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Formanden har ordet

Af Thomas Kokholm

Frivillighed — 131 besvarelser, TAK for det
Temperaturmalingen, som jeg tillod mig at kalde det sp@rgeskema, vi udsendte her i august, er afsluttet
— for nuvaerende. TAK for de mange besvarelser — hele 131 har afsluttet spgrgeskemaet, og giver der-
med bestyrelsen et perfekt arbejdsgrundlag for at raekke ud til de rette, nar der er en opgave, der skal
Igftes. Mange har ogsa returneret med interesse for at hjalpe til med at Igse de mange opgaver og initi-
ativer, som kendetegner aktivitetsniveauet i og om-
kring Horsens Orienteringsklub.

Pa denne plads er det ogsa veerd at sige TAK til alle
jer, der i ar har traenet, keempet og svedt i skovene —
vores faelles mal med en plads i landsfinalen for hold
inden 2018 blev til fulde indfriet med en flot s@lv-
medalje. Laengere inde i bladet er der sat lidt flere
ord pa vores flotte bedrift.

Efterarsferien blev et dejligt gensyn med Liseberg
ved GOteborg og mange spaendende og nye skove —
enkelte treeninger i faellesskab med Allergd OK. Hvor
vi tidligere har oplevet kolde og til tider regnfuld ef-
terarsdage, blev vi mgdt med betydelige hgjere
temperaturer — naesten helt uvant.

. . e oo FONU
Traeningen blev krydret med deltagelse i en natlgbs- ¥ ] — >

serie om onsdagen og et lokalt staevne Igrdag/sgn-
dag. Mads og Jacob med Finn Ingwersen tog endnu
engang kampen op med Blodslitet.

TAK for en dejlig tur. Har sagt det tidligere, men det kan godt tdle en gentagelse — der er stadig plads til
flere, og det er ikke udelukkende for ungdomlgbere og deres familier — naeste ar er Jonas og jeg ogsa
moden nok til en tur i det norske terraen.

En raekke ellers perfekte dage sluttede desvaerre yderst uheldigt for Nicolaj Nielsen, der ved postind-
samling vrikkede rundt pa venstre fod. Det gav brud og overrevne ledband.

Med de mange gule blade, som det tydelige tegn pa efterar, er der dog stadig et par gode Igb i kalende-
ren, som der er vaerd at tage afsted til. Blandt andet starter NightChamp med en raekke spaendende
skove allerede her i november. Har du endnu ikke prgvet kraefter med denne variant af orienteringslgb,
sa er Igbene det perfekte sted at treede de fgrste skridt for dig.

Den mgrke tid byder ogsa pa tid indendgre — en masse spaendende kurser og uddannelsestilbud lokker
som s@d musik, nar | klikker ind pa O-service. Den store og arlige uddannelsesdag i Ringe har allerede
udsendt de fgrste overskrifter pa, hvad man kan boltre sig med den 13. januar 2018 — sa sat kryds i ka-
lenderen.

—vi ses i klubhuset, og ude i skoven — husk en pandelampe...
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Nyt fra ungdomsudvalget

Af Mads Mikkelsen

Vintertraening - tirsdag — ny tid og nyt sted!
Det er efterar, og det betyder, at vi i november gar over til vintertraening. Fgrste gang er tirsdag den
7. november.

Vintertraeningen foregar i ar fra Slotsskolen, Fussingsvej 6, Horsens, hvor vi mgdes i ved skolens hal.

Vores traningstid er rykket % time til kl. 17.30, sa haber vi, at endnu flere kan na at vaere med til vin-
tertraening.

Vi var ngdt til at flytte fra Midtbyskolen, da nogen havde snuppet vores haltid. Men det lykkedes at fa
en ny tid et andet sted. Slotsskolen er ikke et darligt bytte. Der er fine grgnne omrader og en god bakke
ved Faengslet, og heller ikke langt til Bygholm Park. Dvs. 2 orienteringskort i Igbeafstand fra skolen. Sa vi
skal nok kunne lave fin Igbetraening i denne vinter ogsa.

De mindste bgrn fra 0. klasse til 10/11 ar traeener indenfor i gymnastiksalen. Traeningen bestar af forskel-
lige lege, der styrker grundform og motorik. Men maske vigtigst er, at bgrnene hygger sig sammen. Trae-
ner er lda Thesbjerg.

For de zeldre Igbere fra 10/11 ar og aldre er der udendgrs Igbetraening. Malsaetningen er at gennem-
fére en varieret og spandende Igbetraening, hvor gvelserne er tilpasset, sa alle kan veere med uanset
tempo. Traeningen forbereder Igberne til de ggede udfordringer, der mgder dem i de ldre Igbsklasser.
Vi varierer traeningen mellem Igbegvelser og orienteringsgvelser. Af og til bruger vi pandelampe (som
kan lanes af klubben). Foraeldre og andre voksne kan ogsa Igbe med, traningen er aben for alle! Traener
er Astrid Ank Jgrgensen og Nicklas Mgnster Jgrgensen.

Vintertraening — torsdag

Om torsdagen skifter traeeningen til orienteringslgb. Ideen bag skiftet er, at balancere traeningen hen-
over ugen, sadan at vi ogsa traener orienteringsteknikken om vinteren. Om sommeren traener vi oriente-
ringslgb om tirsdagen og fysik om torsdagen, om vinteren er det
omvendt. Vejret er for darligt om vinteren til at kgre det store
setup med 3 hold og 7 til 8 traenere i forskellige skove, derfor har
viigennem flere ar traenet Igb om tirsdagen igennem vinteren.
Det holder vi fast i, men varierer med orienteringslgb om torsda-
gen, sa vi sikrer traening af orienteringsfeerdighederne for de Ig-
bere, der gerne vil traene bade tirsdag og torsdag.

Orienteringslgb torsdag aften betyder natlgb, altsa orientering i
merke. Natorientering skeerper dine orienteringsevner, sa du
ogsa bliver bedre om dagen!

De 4 f@rste torsdage i november deltager vi i natlgbsserien
NightChamp. NightChamp er et rigtig godt sted at starte med at
Igbe natlgb. Her er banerne gode og reelle. Samtidig er det tilladt
for foraeldre eller andre at Igbe med pa alle baner!

Har du ikke allerede en pandelampe, kan du lane en af klubben!

Efter NightChamp arrangerer vi selv orienteringstraening i forskellige skove inden for rimelig kgreaf-
stand.
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Deltag i vinterens traening, sa du mgder velforberedt og i god form til forarets fgrste Igb!

Ungdoms-madlsaetningsworkshop

2017 har pd mange mader veeret et fantastisk ar for Hor-
sens OK, ogsa for ungdomsafdelingen. Vi har deltaget i
10-mila, kvalificeret os til og vundet sglv til DM Hold, vun-
det rigtig mange individuelle DM medaljer og en enkelt
stafet guld DM medalje, veeret 34 ungdomslgbere til DM
hold finalen osv.

Hvad skal vi ga efter i 2018?

Kan vi etablere en malsaetning, der kan motivere de zld-
ste ungdomslgbere og skabe et faelles mal for Ipberne og
deres foraeldre?

Det vil vi forsgge til en malsaetningsworkshop den 30. no-
vember efter torsdagstraeningen.

Vi har de sidste to ar gennemfgrt en tur ud over det sad-
vanlige. | 2016 var det en forleenget weekend til VM i
Stromstad, hvor vi sa VM stafetten og deltog i publikums-
Ipbene. | 2017 var det deltagelse i 10-mila i Géteborg.
Disse ture er gennemfgrt, for at Horsens OK kan tilbyde
ungdomslgberne nogle oplevelser ud over det sadvan-
lige. Hvad skal det veere i 20187

Workshoppen deles op i en ungdoms- og en voksen/foraldreafdeling. For derigennem at inddrage de
unge bedst muligt.

Ungdomskurser
Seesonen for ungdomsskurser er netop startet igen, kalenderen ser sadan ud:

[0 U1: (argang 2005 — 2007)
O 2.-3.december 2017: Skgrping
O 3.-4.februar 2018: Horsens
O 2.-4. marts 2018: Silkeborg (OBS: to overnatninger)
[1 U2: (argang 2002 - 2004)
O 1.-3.december 2017
O 2.-4.februar 2018
O 2.-4.marts 2018
[J Junior (argang 1998 — 2001)
O 24.-26. november 2007
O (Ikke fastlagt)

Dertil kommer en sommerlejr, som for U1 og U2 plejer at ligge den fgrste uge i skolernes sommerferie.

Vi arbejder med Silkeborg OK om igen i ar at lave et UO-kursus for dem, som er for sma til U1, hold gje
med indbydelsen.

Tilmeldingsfristen er netop udlgbet for vinterens fgrste U2 kursus og Horsens ok stiller med 11 Igbere til
turen til Djursland, rigtig flot!
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Ungdomskurserne er orienteringsture, hvor Igberne kommer rundt og treener i en masse nye skove, det
er vigtigt at se nye skove, for at kunne traene evnen til at omsaette kort til terreen og omvendt. Desuden
er kurserne ogsa vigtige socialt, da der er tid til at hygge sig sammen mellem Igbene.

Kurserne arrangeres af unge ledere fra Nordkredsen, dvs. uden foraldre. Lgberne samles op ved Burger
King ved Lund motorvejsafkgrslen, og kgrer i minibus til kurset.

Frivillighed
Ungdomsudvalget bestar af Berit Harfot, Mette Kokholm, Maiken Thyssen, Irene Mikkelsen, Andrea
Hohnke, Christian Bgje og undertegnede.

Men alle idéer til ungdomslgbernes oplevelser, udvikling og aktiviteter kan ikke kun komme fra ung-
domsudvalget. Har du ideer? — sa t@v ikke, tag kontakt til ungdomsudvalget, sa hjaelpes vi ad med at
gennemfgre din ide!

Ungdomsarbejdet er som alt andet i Horsens OK baseret pa frivillige indsats, ungdomsudvalget fordeler
nogle opgaver ud og spgrger andre om de har lyst til at bidrage. Men da der er masser af opgaver er du
altid velkommen til uopfordret at melde din ressource ind!

Sporgsmal eller kommentarer er velkomne til madsmikkelsen@yahoo.dk

% R
GULDSMED LIND

GRUNDLAGT 1867

K TELF. 75625477 . SONDERGADE3IE . DKABTOOHORSENS /
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Nyt fra Traeningsudvalget

Af Britta Ank Pedersen

Championpokalen

e

A

Klubmesterskabet 2017

Jacob Kleerke Mikkelsen blev vinder af klubbens Championpo-
kal, der gives til den lgber, der samler flest point ved en raekke
udvalgte lgb.

Men det var i en meget teet kamp med sidste ars vinder Jo-
hanne Skouboe.

Bdde Jacob og Johanne har nemlig opndet den maksimale
pointsum med 1000 point for deres 10 bedste lgb!

Sareglen om flest 1.-pladser matte i brug, og her trak Jacob
det laengste stra med 11 x 100 point i de i alt 18 Igb, der var
med i konkurrencen i ar. Johanne havde 10 x 100 point. Ja-
cobs samlede pointsum for alle 18 lgb var 1763, mens Jo-
hanne havde 1762. Det vil sige, at de maksimalt har mistet
samlet 37 hhv. 38 minutter til konkurrenterne pa 18 lgb. Vir-
kelig flotte og stabile praestationer.

- Deto harigvrigtlige som Laura Holm Nielsen som de eneste
¥ gennemfgrtalle 18 Igb. Det er i sig selv imponerende.

. Til lykke til Jacob med pokalen.

Den samlede oversigt over pointtallene fra kampen om Cham-
pionpokalen findes andet sted i bladet.

Arets klubmesterskab blev afviklet ved OK Snab’s lgb i Munkebjerg @st sgndag 17. september.

Selv om vi var i en travl periode med to divisionsmatcher i september og en DM-weekend, havde 82 med-
lemmer tilmeldt sig klubmesterskabet. Det er dejligt, at der er sa stor opbakning til at holde denne tradition i

klubben ved lige.

Efter kampen mod bakkerne og konkurrenterne kunne fglgende udrabes til klubmestre 2017:

Esther Henriksen
Johanne Skouboe
Elanor Henriksen
Rebecca Loft Thyssen
Alberte Loft Thyssen
Gréti Péntek
Susanne Loft Thyssen
Britta Ank Pedersen
Susanne Baun

Aase Thyssen

D10:
D12:
D14:
Di6:
D20:
D21:
D40:
D50:
D60:
D70:

Til lykke til alle.

H10: Lukas Bergmann Verhelst
H12: Frederik Brynning Bgje
H14: Jonas Ellegard Kokholm
H16: Jacob Klzerke Mikkelsen
H20: Thomas Emil Jensen
H21: Matyas Péntek

H40: Troels Nielsen

H50: Michael Straube

H60: Hans Jgrgen Vad

H70: Troels Jensen

H80: Jakob Ravn
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Lardagsleb i Bygholm januar-februar

Traeningsudvalget er gdet i gang med at se pa terminslisten
for 2018.

BYGHOLM y

Akvidistance 2,5 m
Signaturer efter IOF's kortnorm

Indtil videre ligger det fast, at traditionen med, at lgrdags-
treeningen i januar-februar udgar fra klubhuset, fortsaetter.
Fgrste lgb i 2018 bliver 6. januar.

En liste med datoerne for lgrdagslgbene i januar og fe-
bruar er haengt op i klubhuset, sa du kan skrive dig pa til at
arrangere et af lgbene. Vinterlgbene her er et rigtigt godt
sted at starte, hvis du er ny arranggr af lgrdagslgb, fordi
skoven er velkendt, og udstyret er lige ved handen i klub-
huset. Sig endelig til eller skriv det pa listen, hvis du gerne
vil prgve at vaere arranggr og skal have et erfarent medlem
ved din side.

Vinteraktiviteter
Nu er sommertiden slut, men derfor er der ingen grund til
at stille Igbeskoene i vinterhi.

Tvertimod er der masser af mulighed for at fokusere pa god treening, nar nu den hektiske konkurrencesze-
son er ovre.

Klubben tilbyder treening bade tirsdag, torsdag og lgrdag vinteren igennem.

Tirsdag er primeert lgbetraening. Torsdag vil der flere gange blive tilbudt o-teknisk treening. Meld dig som
modtager af uge-mailen, som Mads Mikkelsen udsender hver sgndag, hvis du vil holdes opdateret.

Lgrdag er der orienteringslgb i skovene neer Horsens. Prgv evt. en sveerere eller leengere bane end du plejer.
Nu hvor bladene falder af traeerne, og der ikke er sa megen undervegetation, er det nemmere at aflaese ter-
reenet, sa du kan bruge traeningerne til i ro og mag at gve dig i at forstd sammenhangen mellem kort og ter-
reen.

Endelig byder vinterhalvaret ogsa pa en rakke natlgb, og der er vinterlangdistancelgb i bade Nord- og Syd-
kredsen. Sa vi har dejligt mange muligheder for at holde formen ved lige og vere Kklar til seesonen 2018 star-
ter.

Klubhuset

Af Tove Straarup

Alt kan ikke sta i fgrste reekke ©, sa derfor kan det godt vaere, at | skal ud og abne skabe/skuffer i baggangen for
at finde det, | skal bruge af kgkkenvaerktgj, ligesom | ogsa finder stgdlager af renggringsmidler m.v. i baggangen.

Opvaskemaskinen har givet nogle udfordringer de sidste par maneder. Problemet skulle vaere Igst, sa vi igen kan
fa rent porcelaen. Maskinen er vasket grundigt af med knofedt og med maskinrens, hvilket har hjulpet betragte-
ligt pa maskinens indvendige udseende. Grunden til det fedtede og grahvide lag inde i maskinen, pa porcelaen og
bestik var tilsyneladende forkert opvaskemiddel, ligesom teskeer stak nedenud af bestikkurven og de mindste
desserttallerkener var for sma og stak derfor nedenud af nederste kurv. Begge dele bremsede vingen, der giver
vand.

Teskeerne er skiftet ud og de sma desserttallerkener er fjernet.

Husk i gvrigt: At skylle af. Saet ikke bestikket for taet. Store flade og dybe tallerkener SKAL sta i nederste kurv. Op-
vasketiden skal veere mindst 1 time og 30 minutter.

Nar opvaskemaskinen tgmmes, sa find den rette hylde. Laeg maerke til at skuffer og hylder er maerket med, hvad
der skal sta, hvor.
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Championpokalen 2017
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& [navn 2| 2| 2| &\ 8|38 B|5| 38225 3] B|F| 2|samietsum) resultater
1|Jakob Mikkelsen 100| 100| 100| 99]100| 98|100[100| 90| 100|100 100]100| 90[100| 96| 90| 100 1763 1000
2|Johanne Skouboe 100| 99| 98[100| 99[100|100| 98| 90|100| 98|100|100| 90[100|100| 90| 100 1762 1000
3|Rikke Holm Jensen ol 96| o| of o| of 98] 97| of100| 98|100| 98| 90|100[{100] o o0 977 977
4|Elanor Henriksen 96| 94| 95| 95| 92| o| 98| 97| 90| 99| 97| 99| 90| 90| 97| 90| 90[100 1609 973
5[Theresa Skouboe o| 95| 98] 96| 96| 97| 72| 98] 90 97| 91][100] 93] 90| 96| 96] 90| 97 1592 971
6|Susanne Loft Thyssen 100| 84| 96| 95| 88| 91| 94| 99| 90| o o[100| 95| 90| 93| 81| 90| 100 1486 963
7|Esther Henriksen 0| 99| 98] of o| of 98| 98| 90 92| o of 98] o 95 94| 90|100 1052 962
8|Laura Holm Nielsen 100| 94| 85| 98| 96| 97| 94| 93| 90| 99| 82| 98| 84 90| 92| 89| 90| 89 1660 961
9|Rebecca Loft Thyssen 100| 85| 91| 95| 88| 93| 94| 90| 90| 97| 86[100| 77| of 94| 89| 90| 100 1559 954
10|Carsten Thyssen 100| 97| 97| 95| 86| 87| 87| 84| 90| 99| e6|100| 94| 90[ of 77| o| o 1349 949
11[Irene Mikkelsen 94| 93| 88| 95| 87| 94| 89| 83| 90| 99| 86| 99| of 90| 95| 91| 90] 95 1558 945
12|Nikolaj Nielsen 96 72| 93| 96| o| 92| 91| 90| of 96| o 99| 78| 90| 93| of 90| 92 1268 938
13[Troels Jensen 100 94| 91| o of 84| 92| 84| 90] 99| 84| of 90[ 90[ o o] 90100 1188 936
14]Ella Mikkelsen o| 89| 86| 95| 84| 95| 86| 77| 90| 98| 88| 98| 88| 90| of o] 90| 92 1346 925
15|Britta Ank Pedersen 68| 89| 90| o o| 91| 82| 80| 90| 99| 84|100[ of 90| o| 85| 90[100 1238 924
16[Jonas Kokholm 100 85| 90| of of 91| of 86|/ 90| of of 99| 72| 90| 84| 84| 90| 100 1161 921
17|Alberte Loft Thyssen 0| 95| 94| 88[ o] of 78| 88| 90 96| 73| 98| o[ 90] of o o|100 990 917
18|Allan Thesbjerg 91| 82| 89| o] o| 88| 87| 89] 90| 98| 78| 98| o 90| o| 79| 90] 93 1242 916
19|Peer Straarup 91| 98| 95| o] o| 75| 86| 87| 90] of 84| of 91| 90| 94| 86| 90[ o 1157 912
20[Mads Mikkelsen 94| 74| 86| 92| 80| 78| 82| 75| 90| 98| 63| 97| 82| 90| 92| 69| 90| 81 1513 911
21[Susanne Baun o| 86| 92| of o] of 84| 91| of of 90| of 95/ 90| 79| of 90|100 897 897
22|Hans Jgrgen Vad 100| 83| 87| o of 89| 83] 70| o[ of o| 96] o| of 87| 73] 90|100 958 888
23[Kristine Skouboe o| 90| 93| 91| 63] of 87 92| of o o o| 94{90] of of 90| 90 880 880
23[Erik Thesbjerg o| 73| 92| of o| 78| 70| 52| 90 94| of 98| of 90| 85| 80| 90| 83 1075 880
25|Tage Baun ol 87[ 87| o o| of 72| 81| of of 82 95| 90 85 o] 90| 98 867 867
26|Tove Straarup 100| 77| 81| o| o| 80| 76| 81| 90| of 89 o] 80| 90| 77| 84| 90| o 1095 865
26[Thomas Emil Jensen 100| 74| 85| o| o| 82| 54| 67| 90] of 30| o] 63| 90| 87| 39| 90| 100 1051 865
28|Karl Ditlevsen ol 85| 87] of o] o| 67| 80 90] 97| o o| 75{90] of 72| 90| 98 931 864
29|Frederik Brynning Bgje 100[{100| 96| o of o of of of of of 98] 95| of 97| 87| 90|100 863 863
30|Jonas Klaerke Mikkelsen o| 76| 76| 8o] of of 91| 90[ 90| o of of 91{90] of o] 90| 85 859 859
31|Henning Hansen o| 82| 88] o o| of 78] 73[90 96| of 98| o] 90| of of 90| 73 858 858
32|Berit Harfot 100| 90| 97| o| o| 97| 92| 89| 90[100] of[100] o] o] o of o o 855 855
33|Per Mgnster o| 83[ 86] of o| of 69| 83| 90[ 97 of of 77{ 90| of of 90| 85 850 850
34|Aase Thyssen o| 78| 55| of o] of 85| 91/ 90] 90| of o of90] of 80| 90|100 849 849
35[Elin Holm Jensen 97| 88| 90 of of 96| 94| 91] 90] 99] 97 of of ol of of of o 842 842
36[Andrea Héhnke o| 87[ 65] o[ o] o] 75| 97{ 90| 88| o o[100[ 90| of of 90| 47 829 829
37|Trille Ditlevsen o| 85| 83] of o| of 85| 90 90[ 94| o o[100{90] of o of 90 807 807
38|Gréti Péntek ol 75| 86| of of 89| o of90] of of o|l100{90] of 79| 90|100 799 799
39|Niklas Ingwersen o| 78| 91| 90| 86| 81] o of of of of o| of90| 96 84| 90| o 786 786
40|Allan Skouboe o| 64| 78] 73| 72| of s8] 43] 90| o| of 89| of 90| 63] of of 76 796 753
41|Karen Sieg o| 78] 76] o o o| 83| 74[ 90| of 83] o of9o] of 74]90] o 738 738
42|Niklas Mgnster Jgrgensen o| 77| 88| o o] o| 68| 62/ 90 o of of 78/ 90| of of 90| 88 731 731
43|Eline Thyssen 0| 9o 93] of of of 92| 9590 o of o of90] 84| o] 90 o 724 724
43|Kristian Vad ol 74| 87] of o] of o| of90] of 49| o| 78| 90| 92 74| 90| o 724 724
45[Henrik Henriksen o| 78] 89] o of of 83] 71[90] o] of of 89[90] of of 90| o 680 680
46Lasse Rahbek Thyssen o|100[100] of o] o[100] 99[ 90] o o] o of of o of 90| 99 678 678
47|Anne Sofie Harfot ol 79| 87| o o] of 61| 74| 90 97| of 98| o[ 90| of of of o 676 676
48[Michael Straube o/ 67[ 80] of o] of 66 36|90 o[ of o o[90] of of90|100 619 619
49[Henning Larsen ol 77[ 81] of of of o| of90] of of of 52[ 90| 64| o] 90| 73 617 617
50|Frank Krogh Jensen ol of of of of of 41| of9o] o| 41| o| 87| 90| of 65| 90| 94 598 598
51|Flemming Thyssen ol of of of of of 96| 88| of o] o o| 88/ 90| 96| o] 90| o 548 548|
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52|Poul Erik Christensen Ol Oof Of O] Of Of 84| 83190 O] Of Of 09| O] 0]90| 99 536 536
53|Henning Mindstuplund 0l 89 75 O] Of O] O] 0]90] O] Of Of O[90] O] 0]90| 93 527 527
54|Matyas Péntek Of of O] O] oOf 68/ O] 0|90 Of O] 0| 77/ 90[ 0| 0] 90|100 515 515
55|Thomas Kokholm O 49 84| 0| O Of 57| 49|90 O O O] of90f oOf 0]90] O 509 509
56|Eigil Jensen 0ol of Oof O] Of oOf 79| 76/90| O] Of Of 75/90| O] 0|90 O 500 500
57|Jakob Ravn 0o of Oof of of of 70f O] O] 91 Of Of 59/ O] O] 86| 90|100 496 496
58|Mette Kokholm ol 77 74f o Of Of O] 0]%0] O] Oof Of O[9] O] O0]90| 74 495 495
59|Jgrgen Thyssen Ol of of of of O] e4f O] Of O] Of O] 83 90| O| 76| 90| 89 492 492
60|Gitte Mgnster ol 57 59| O] O oOf 42| 50190 O] Of Of Of9%] O] 0|90 O 478 478
61|Mathias Mgnster Jgrgensen 0ol of of O] Of oOf 53] 52190 O] Of Of 090 O] 0]90| 9% 471 471
62|Lukas Bergmann Verhelst ol of of o] of of o] o0]90] o] of of 98/ 90| O] 0| 90|100 468 468
63|Mathias Klinge Cornelius Ol 84 91f O Of Of O] 0]%] O Of Of O[] O] 0]90 O 445 445
64|Erna German o of of of of of 76| 810/ O] Of Of Of90| O] 0|90 77 432 432
65|Mette Klinge Cornelius 0l 67 92 O Of O] O 0]%0] O] Of Of Of9] O] 0|9 O 429 429
66|Finn Ingwersen 88| 0| 8| O] 0] 68 O of Of Of O] O] O]9 Of 0O[%0] O 418 418
67|Claudia Schmidt Thomsen Ol of of of of o] 78 66/ Of O] Of O] O]90| O 0]90| 91 415 415
68|Torben Sgrensen Ol of of oOf of O] e6[ 18/ 90f O] 60f O| O] 90| O 0|90 O 414 414
69|Kent Kragh o of of of of of of O] o] O Of 92({100f O] 98| 0|90 O 380 380
70|Anton Elmegaard Andersen 0o Oof o of o] of o] of90] Of O] O 0|90 O O]90f 98 368 368
71|Lene Kofoed Petersen 0| 55 70/ Oof oOf O] oOf O]90f O] oOof O] O O] O 0]90| 62 367 367
72|Astrid Ank Jgrgensen o of of of of of O] 0]9%0] 95| Of Of O[90] O] O]9 O 365 365
73|Harvy llsge O]l Ol 66/ Ol Of O] 49/ 571 of O] Of O] O] 90| O 0]9)] O 352 352
74|Tommy Jakobsen 0] 82 88 O Of Oof O] 0j%0] O of Of O O] Of O]9 O 350 350
74|Thomas Nikolajsen 0 1| 25 0Ol O] O] 23| 31|{90| of O] of o|sof O] of9%0] O 350 350
76|Gunnar Gjermandsen Ol of of of of O] 76/ 791 Oof O] Of O] O] 90| O 0]90] O 335 335
77|Martin Dyrlund Ol of of of of O] 8 8090 0] of O] O o] O 75| 0O O 328 328
78|Anders Harfot 0] 55 82 O Of O] O] 68/90] O] Oof Of Of O] Of O] Of O 295 295
79|Finn Grynderup Ol Oof of of of 0] e6f 75| Oof O] Of O] O] O] O O0]90| 55 286 286
80|Troels Nielsen ol of of of of of of O] o] O Of Of Of9] O] 0]090|100 280 280
81|Bastian Bjerre o of of of of of of o] of Of Oof Of Of9)]| O] 0]90| 99 279 279
82|Elias Fuglgaard Ol of of of of o of o of O] oOf O] O]9 O 0]90] 97 277 277
83|Rebekka Vincze of of o] 0] of of Of O] Oof Of O O] Of90f O O]9 9 274 274
84|Eskild Stig Nielsen o of of of of of of O] of O] Of Of Of9%)]| O] 0|90 92 272 272
85|Lea Kokholm ol of of of of of o] 0]9)] O Of Of 0O[9)] O] 0]90] O 270 270
85|Hanne Schultz of of O] O] Oof Oof O O]9 oOf O] O] o[9f 0O 0]9)] O 270 270!
85|Benjamin Buhl o of of of of of of o}j90] O of Of Of O] O] 0O]90| 90 270 270
88|Poul Larsen O] of of of of O] Oof o0]9f O Oof O] 09| O 0]90] O 270 270
89|Linus Fuglgaard o of of of of of of o] of O] Oof Of 09| O] O]9 8 269 269
90|Birgit Grynderup o of of of oOf of el 48 0| O] Of Of Of O] O] 0O]90| 66 265 265
91|Henning Vide Petersen Ol of of of of o of o]9f O of O] O O] O O]9 83 263 263
92|Charlotte Wilsky 0o of of of of of o] e6)] 0o O] Of Of O[%0] O] O]9 O 246 246
93|Thomas Guldmann 100f Of Of O] O] O O] O]9 of Of O Of 0] Oof Oof Of O 190 190
94|Christian Bgje Of 45 54| O] Of Of O] O] Oof Of O] O] oO[9f oOf O] O] O 189 189
95|Ole Spgaard ol of of of of of of o] o of of oOof of of O] O]9 93 183 183
96|Milla Aupetit Bjerre o of of of of of of o] of o of Of Of O] O] 0O]90 91 181 181
97|Jette Steffensen 0o of of of of of of o0]j9] O of Of O O] O] 0]9] O 180 180
97|Maiken Rahbek Thyssen o of of of of of of o0]90 o of Oof o Of O] O]9 O 180 180
97|Runa lversen Of of of of of o of O of O] Oof O] 0O]9%9] O 0]9,] O 180 180
97|Rasmus Efsen ol of of of of of of O]9 o of Of of Oof Of O]9 O 180 180
97|Erik Warncke o of of of of of of O] o] O] Oof Of O[9%] O] 0]9] O 180 180
97|Dan Efsen o of of of Of of o] o0]9] o of Of Oof Of O] 0]9)] O 180 180
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Buusoeld

97|Freja Duedahl Nielsen
97|Juliane Fulgaard

97|Kirsten Skovbjerg

97|Noah Buhl

107|Ellen Nielsen

108|Henrik Dagsberg
109|Karsten Stald
110|Trine Ravn

111|Rasmus Harfot

112|Anker Andersen

113|Malene Bgnlykke Riis

113|Kirsten Almind Nielsen
113|August Juul Jensen

113|Jakob Wulff Pedersen

113|Jonas Wulff Pedersen

113)Johan Lystbaek Vestergard

113|Lars Sgrensen

113|Karl Johan Jepsen
113|Ole Christensen

113|Gry Duedahl Nielsen

113|Anne R Boye-Mgller
113|Elise Utzen Keller
113|Alfred Keller

113|Stefan Keller

113|Palle Mgller Nielsen

113|Svend Aage Sgrensen

Renggringsalferne

Sadan ser de ud, de to geeve piger, der holder vores andet hjem, klubhuset, rent!!
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Find vej i skolen

Af Lars Sgrensen

Hovedgard skole har nu faet deres skolekort, og vi vil tilbyde 3 nye skoler at komme med i projektet. En
gruppe bestdende af undertegnede sammen med Frank og Mads fra bestyrelsen er gaet i gang.

Der vil blive tale om skolegardskort og kort over nazeromradet ved skolerne. Skal de i ud i en rigtig skov, ma
skolen selv Kklare det. Der vil ogsa blive tilbudt undervisning af lzererne. Dette klares af en konsulent fra for-
bundet.

Nye korttegnere har vist interesse, og vi haber, at nye (unge) kan oplaeres til at tegne disse kort, sdledes at
klubbens nuvaerende korttegnere kan koncentrere sig om skovene.

19

Jysk-Fynsk lang 2018

Af Lars Sgrensen

Den 19. august 2018 skal vi arrangere ]M/FM. Undertegnede er steevneleder sammen med Gitte og Per Mgn-
ster og Peer og Tove Straarup er banelaeggere. Allerede nu er Troels Jensen i gang med korttegningen.

Lgbet afvikles i Tinnet eller som det retteligt hedder Harsbjerg Plantage. Jeg har vaeret i gang med at ind-
hente skovtilladelser. Det kraever i alt 10 tilladelser, og de er pa plads nu. Ved banelaegningen er der dog
nogle forbudte omrader, som vi skal kante os udenom.

Jeg har pa min vej mgdt positive skovejere, men et stykke i skoven som vi godt kunne bruge ejes af mange
forskellige, og de er sveaere at finde frem til, sa jeg tror ikke vi finder ejerne og far tilladelser til lgb.

Steevneplads og parkering er ogsa pa plads, men vi mangler lige et par funktionsledere. Fglgende funktioner
er ledige endnu - s skynd dig at melde dig.

Staevnekontrol
Teknik/Steevneplads
Bgrnebaner
Parkering

Materiel
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Horsens OK vinder sglyv til DM hold

Af Britta Ank Pedersen

Sgndag 24. september 2017 blev dagen, hvor Horsens OK fgr fgrste gang i mere end 30 ar skulle Igbe
med til DM for klubhold.

Vejen dertil var gdet via to kvalifikationsmatcher, hvor klubbens medlemmer havde bakket rigtigt flot
op, hvilket havde resulteret i, at vi ikke blot kvalificerede os til landsfinalen som et af de to bedste hold i
Nordkredsen, men at vi ganske enkelt vandt turneringen i Nordkredsen foran OK Pan, der saledes ogsa
kvalificerede sig til DM hold. Silkeborg OK matte dermed
for f@rste gang i mange ar i op- og nedrykningsmatch sam-
men med 1. divisions nr. 4, Aalborg OK.

Horsens OK har ellers i mange ar vaeret den evige 3’er i
Nordkredsens 1. division, hvor vi er blevet slaet af OK Pan
og Silkeborg OK. Herefter har vi vundet en sikker sejr i op-
og nedrykningsmatchen for sa at se det hele gentage sig
aret efter.

Hvad er det s3, der er sket i ar siden den malsaetning om
at komme i landsfinalen, som bestyrelsen satte for fire ar
siden, nu er opfyldt?

Her kan vi pege pa den demografiske udvikling blandt
klubbens medlemmer, som var forudset, da malet blev
sat. Klubbens ungdomslgbere er efterhanden vokset til, sa
vi har Igbere i alle ungdomsklasser, hvilket vi ikke havde
for fire ar siden. Samtidig har vi faet nye aktive og ivrige
ungdomslgbere tilfgrt klubben, hvilket ogsa har stor be-

== tydning. Det er vigtigt at have en bred trup af ungdomsl|g-
bere, fordi der i divisionsturneringen er nogle baner kun
for ungdomslgbere, mens der pa andre baner er szrlige
ungdomspoint. Endelig har klubben for fgrste gang i mange ar en gruppe af dygtige H21 og D21 Igbere.

| den anden ende af skalaen har vi mange xldre Igbere, der bliver ved med at vaere aktive, og som ogsa
bidrager steerkt til at samle point i divisionsmatcherne. Det er ikke alle klubber, der kan stille med fuldt
hold i de zldste klasser, sa det er ogsa meget vaerdifuldt i jagten pa point.

Ved DM hold var Horsens OK, sa vidt jeg kunne overse, den eneste af de seks deltagende klubber, der
kunne stille med fuldt hold, hvor vi havde alle pladser daekket ind lige fra de yngste til de zeldste, sa vi
ikke pa forhand havde afgivet point.

Dette skyldes selvfglgelig ogsa den anden ting, som jeg vil pege pa som et saerdeles veesentligt — ja afge-
rende — bidrag til arets succes: Nemlig den store opbakning som klubbens medlemmer i ar har givet til
divisionsmatcherne.

Her er en illustration af antallet af klubbens tilmeldinger til divisionsmatcherne de seneste 5 ar:

~v
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Antal tilmeldte divisionsturneringen
120
100 ///

80

2013

2014
60

2015

2016

40 —2017
20
0

Match 1 Match 2 Match 3

Det fremgar, at der er den tydelige forskel i ar, at tilslutningen til matcherne har vaeret stor til begge
matcher i kvalifikationen. Tidligere ar har der ikke vaeret sa mange tilmeldte til 2. match, meni ar var
der fuld opbakning — og resultatet udeblev jo heller ikke.

Jeg haber derfor ogsa, at medlemmerne igen i 2018 vil give divisionsturneringen fuld opbakning. Nar nu
vi er én af de to bedste klubber i Nordkredsen og veerdig til at deltage ved DM hold, sa skal vi da ogsa
vise det!

Det har vaeret en rigtig god oplevelse at have succes i divisionsturneringen i ar, fordi det er et resultat, vi
kun kan opna sammen. Der er brug for bade de unge og de &ldre og dem indimellem. Der er brug for
dem, der Igber lette og begynder-baner, dem, der Igber svaere baner, og dem, der Igber mellemsvaere
baner. Og der er brug for ekstra Igbere pa alle baner, sa der hele tiden er nogle, der traeder til, hvis an-
dre har en darlig dag.

Bestyrelsen har da ogsa allerede fastlagt, at malsaetningen for divisionsturneringen fortsat er kvalifika-
tion til DM hold. Hvordan det sa lige gar til selve landsfinalen, ma vi jo se.

| ar havde vi slaet OK Pan i kvalifikationen, men til landsfinalen kunne vi ikke na dem. Men en sglvme-
dalje er ogsa fantastisk flot, og det var dejligt, at vi med den kunne vise, at det var berettiget, at vi kvali-
ficerede os til finalen. Pa samme made var det dejligt at opleve, at DM hold-debutanterne fra Sgllergd
OK vandt bronze.

| gvrigt var kampen jo ganske taet. OK Pan vandt alle matcherne mod de andre fem klubber. Men bade
Sellergd OK og FIF Hillergd var teettere pa OK Pan i deres indbyrdes matcher end Horsens OK. Og vi
vandt over bade Sgllergd OK og FIF Hillersd med kun 6 point i begge matcher. Sa der var ikke meget,
der skulle have flyttet sig, for medaljefordelingen havde vaeret anderledes.

Det er jo ogsa kun sjovt, nar det er sadan, og vi kan takke vores store bredde og den staerke opbakning
for det flotte resultat.

Tak til alle, der har vaeret med pa rejsen. Jeg haber, | er klar igen naeste ar.
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Kvalifikationsmatcherne i divisionsturneringen 2018 er saledes:

e Sgndag 8. april i Nordre Feldborg Plantage
e Sgndag 2. september. Mariagerfjord OK er vart

Reservér datoerne i din nye kalender.

| gvrigt vandt Silkeborg OK sikkert op- og nedrykningsmatchen i Nordkredsens 1. division, mens Herning
OK blev nr. 2. Sa naeste ar er det altsa OK Pan, Horsens OK, Silkeborg OK og Herning OK, der ligger i
Nordkredsens 1. division og keemper om kredsens to pladser til DM hold 2018.

f

Goddag og farvel

Af Gitte Mgnster

Velkommen til

Mads Brinch Maltesen
Christian Staghgj Markussen
Jonas Staghgj Markussen
Asger Dammand Oxfeldt
Mikkel Meyer Balleby

Farvel til

Ingen

~
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Tre turneringer til top to
Af Andrea Hohnke

For at sige det lige med det samme, det Ia maske lidt i kortene
(altsa dem med hjerte og spar pa forsiden). De sidste ars gode
resultater af mange Igbere til forskellige steevner og tilveeksten i
klubben med mange engagerede Igber bade ung og gammel
kunne godt varsle nye tider for nordkredsens divisionsturnerin-
ger.

Derfor tog vi ogsa fuld af forhabninger af sted, en tidlig morgen i
starten af april mod Fussingg for at ggre vores bedste til at fa en
god udgangsplacering i kampen om at blive den bedste klub i
nordkredsen. Det er meget spandende, nar man ikke kan se,
hvem man Igber imod, og hvor mange Igbere de andre klubber
stiller med, synes jeg. Man kan kun regne sig lidt frem i forhold
til, hvor mange der er tilmeldt i alt... og det gjorde vi derhjemme
(altsa jeg) 262 minus 79 kendte Horsens lgbere, sikke mange
som havde lyst til at Igbe en tur! Ikke i en individuel konkur-
rence, men til fordel for klubben. 183 Igbere fordelt pa 3 andre
klubber. Mon vi havde en chance?

Det specielle ved en divisionsmatch er, at alle Igbere er vigtige,
og kan have en afggrende rolle i forhold til klubbens samlede
placering. Sa selvom jeg fgler mig allerede udfordret pa en mel-
lemsvaer bane, kan mit lgb give nogle point. Hvert enkelt point
teeller. Det g@r jo, at man fgler et ekstra stort ansvar over for
klubkammeraterne — at Igbe godt.

Morgenen ved Fussingg var keglig og taget. Vejrprognoserne
havde ellers lovet en forarsdag med solskin, sa mange frgs lidt
og prevede at holde varmen. Og alle glaedede sig til at komme
afsted i den smukke skov fuld af anemoner. Sa ved man, at man
far varmen igen.

Nar man sa er der ude, er det godt at veere lidt forberedt pa
hvad der venter en. Og nar man “kun” har lgbet O-lgb i 4 ar, sa
er det godt, at der altid er nogle erfarne lgbere, som ligger inde
med et gammelt kort og nogle gode tips. Men man skal da ogsa
tage imod de gode rad, som kommer fra familien. Sdsom ”Husk,
mor! Du skal laegge en plan OG holde dig til den!” ja tak. Dog
har jeg ogsa selv lagt maerke til en af mine darlige vaner. Jeg sy-
nes, det er sa hyggeligt at snakke med de Igbere, jeg starter
sammen med, at jeg tit kommer lidt ukoncentreret fra starten.
Jeps, der er noget at arbejde med. Men ude pa banen, til divisi-
onsmatchen, der er det vigtigst at finde alle poster i den rigtige
raeekkefglge, og sa kommer tiden bagefter. Det har jeg lzert og
taget til mig af en god garvet o-lgber.
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Dagen tog form, og solen kom frem som lovet. En Igber blev ekstra glad, da det lykkedes ham at vinde
banen pa en rund (50-ars) fedselsdag. Resultaterne fra de enkelte Igbere blev sldet op og regnet sam-
men efter et meget sindrigt, retfeerdigt, men (for mig) uforstaeligt system. Og hold op, hvor var det
spaendende! Lenge sa det ud til, at vi skulle vinde over bade Silkeborg OG Pan. Det lykkedes Aarhus kun
ganske knapt at sla os til sidst med 9 sglle point. Vi kom pa en flot andenplads, og fik derved den gode
udgangsposition til de andre kampe, som skulle Igbes efter sommerferien. Forhabning om, at kunne
blive fri for op-/nedrykningsmatchen begyndte at vokse. Pa vejen hjem blev der diskuteret meget i bilen
om vejvalg, og den mindste fik stor ros. Hun havde Igbet et af sine fgrste konkurrencelgb uden skygge.
Dette matte veere starten pa et godt Igbear. Glade gjorde vi os klar til paskelgb ugen efter.

Sommeren kom og gik, for mange ganske ubemaerket, da aret langt hen ad vejen lignede et forar, som
blev til efterar. Men pyt med det, bare man kan komme ud i en skov, sa er alt godt.

Og med mange gode Igb i benene tog vi afsted til
arets anden turnering. | starten af september i
Rold Skov var vi hele 87 Igbere fra Horsens! Man
kunne godt maerke, at rigtig mange ville det her,
og bare prgve en enkelt gang og fa lov og veere
med til DM i Hold. Den store klubfinale for hele
Danmarks divisionsmatch. Denne gang var der
191 modstandere, sa maske de andre klubber
troede, at det hele nok skulle ga, som det plejer.
Man havde jo vaennet sig til, at Silkeborg og Pan
var de klubber, som altid Igb af med sejren i nord-
kredsen. Ja, man kunne tro de havde fglt sig lidt
for sikre. For med den gode indsats fra alle os i
Horsens blev det til en fantastisk 1. plads til os.
Og Silkeborg blev endda helt slaet ud af turnerin-
gen selvom de denne gang Igb bedre end Pan. Nu skulle vi for fgrste gang i mange ar vaere med til DM i
Hold. Ngj, hvor kan vi vaere stolte af vores fantastiske praesentation!

Oven i det lykkedes det mig at vinde min D35B bane. Familien var mallgs, det var der ingen som havde
regnet med. Jeg fik endda lidt ros, men ogsa gas, eftersom jeg fik at vide at banens nummer 3, som ogsa
blev vundet af Horsens, var GAET hele Igbet. Men mest af alt var jeg stolt pa mig selv. Der er hab forude
for mine personlige praestationer. Jeg skal nok fa lzert at lave den der kompaskurs.

Nu var der kun 3 uger til finalen. Sa nu skulle bare alt som kunne ga og kravle motiveres til at melde sig
til. Der var kun darlige undskyldninger, og det nyttede ikke noget at vi skulle holde min mors 75-ars fgd-
selsdag, det var jo lgrdag. Rigelig med tid til at kgre fra Hannover til Viborg pa en sgndag. Ogi alt 103
Igbere fra Horsens tog imod indbydelsen fra Viborg. Pan var dog blevet nervgse, stillede det staerkeste
hold og overlod ingenting til tilfaeldigheder. Men som jeg hgrte en sige med blink i gjet: “de skal lige
have tid til at blive bange for os, vi ander dem i nakken”. Og godt med det, her kunne vi bevise at selv
om det var en skarp konkurrence med de bedste Igbere fra hele Danmark, sa er Horsens OK lige pludse-
ligt den anden bedste klub i hele riget!

Og alligevel er det jo ikke “lige pludseligt”. Nar man nu ikke har vaeret med i klubben sa leenge bliver
man ekstra glad for at maerke, hvor meget det betyder for hele klubben at vise ogsa udad til, hvor god
en klub Horsens OK er. At der er synlige resultater fra traening, men ogsa at sammenholdet pa tvaers af
alder og kgn, nye og gamle medlemmer er i top. At der er Igbere som klarer sig nationalt og internatio-
nalt flot, men at der ogsa er bredde som baerer hele klubben, som ggr, at der altid er en hjelpende
hand til at fa det bedste ud af en dag i skoven!
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Cross-lgbsserie 2017/2018

Af Per Mgnster
Kunne du teenke dig at prgve et anderledes supplement til vinterens orienteringstraning?

Sa kunne det maske vaere noget for dig - og maske ogsa for resten af din familie, at deltage i et eller
flere cross-lgb.

Horsens Ok arrangerer crosslgbs-serien sammen med DGI Sydgstjylland og 6 andre lokale Igbeklubber.
Det fgrste Igb afholdes i Kolding den 4. november 2017.
Vores Igb i afholdes i Aabjergskoven fra klubhuset Igrdag den 9. december 2017.

Du kan stadigvaek na at tilmelde dig til arets crosslgbs-serie. Du kan tilmelde dig pa: http://my.racere-
sult.com/74529/info?lang=dk

Kan du lgbe blot 4 af de 7 Igb, er det en fordel at tilmelde dig hele serien, sa sparer du stadigvaek penge.
Se datoer, priser og information i linket for tilmelding.

Er du pa Facebook, kan du se opslag om Igbene ved at like siden ”Crosslgbs-serie Sydgstjylland”

@ef,yllznd 17/18

“.y—h

Lgbsdatoer og sted
Tryk pa klubnavn og kom direkte til beskrivelse af Igbet (beskrivelse er pa siden ca. 1 mdr. for Igbet).

Rindbaekvej 6, 8722 Hedensted
Lgrdag 25. november HLLH (Hedensted Golfklub)

Lgrdag 9. december  Horsens Orienteringsklub Klubhuset, Abjergskovvej 6, 8700 Horsens

Klubhuset, Fredericia Idreetscenter,
Lgrdag 6. januar Fredericia Lgbeklub Vestre Ringvej 100, 7000 Fredericia

Skaerbaek Skole (Fjordbakke Skole,
Lgrdag 20. januar Taulov Motion Skeerbeaek afd.), Skolevej 1, 7000 Fredericia

Vejle Atletik Stadion, Helligkildevej 2,
Lgrdag 3. februar Vejle IF 7100 Vejle

Juelsminde Hallerne, Tofteskovvej 12D,
Lgrdag 24. februar Juelsminde Runners 7130 Juelsminde

(%)
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Klubtur til Goteborg 2017

Af Christian Bgje

Onsdag den 18. oktober stod vi meget tidligt op for at kgre til Frederikshavn. Vi skulle med faergen til Gote-
borg kl. 08.00.

Sammen med 34 andre orienteringslgbere fra Horsens OK, skulle vi pa klubtur til Goteborg og keempe lidt
med det svenske terrzen.

Vel ankommen og installeret pa Lisebergsbyen vandrehjem, kgrte vi til 1. treening, hvor Rikke og Nicolaj in-
troducerede os for de svenske orienteringskort. Det er noget forskelligt fra de gstjyske bggeskove, hvor sti-
erne er naesten lige, og en sten er tegnet pa kortet.

Efter en god instruktion blev vi sendt ud i den svenske natur. Man fik hurtig forstaelse for, at det er vigtigt
med grundighed i forhold til kompaskurs og holde godt styr pa, hvor man er hele tiden. Det lykkes naesten.
Sa leerte man ogsa, hvor sveert det var at leese sig ind pa kortet igen.

Efter 1. treening og aftensmad (Gittes gryderet) skulle vi ud og lgbe natlgb. Vi havde faet mulighed for at del-
tage i "Neer-nat-cup”. Det er et ungdomsstaevne for orienteringsklubberne i Géteborg-omradet. Der var ca.
200 ungdomslgbere.

Torsdag var der planlagt to treeningslgb sammen med Allergd OK. Igen med oplaeg fra Nicolaj og en ung-
domstraener fra Allergd. Igen to gode lgb, hvor der var udfordringer nok.

Torsdag spiste vi aftensmad (linsesuppe og @blekage) sammen med Allergd OK, i SAIK’s klubhus. Efter spis-
ning kom Johan Hogstrand fra IFK Goteborg, og fortalte om sig selv. Han er teet pa at komme med pa det
svenske landshold. Han lgb den lange nattur til "tiomila” for IFK Goteborg, der vandti 2017. Han fortalte
ogsd om, hvordan de bedste orienteringslgbere treener i Sverige. De traener 12 gange om ugen, og hver ons-
dag aften - hele vinteren - Igber de bl.a. to timers korridornatlgb pa en meget smal korridor. Det var rigtig
spaendende.

Fredag formiddag havde Allergd OK arrangeret et traeningslgb for os. Igen var vi udfordret i det svenske.
Eftermiddagen blev brugt til afslapning for nogle, andre var i svgmmehal/badeland. Aftensmaden blev spist
pa pizzarestaurant. Efter spisning var vi i Liseberg forlystelsespark.

Fredag var en lidt uheldig dag. Skouboes havde indbrud i bilen, mens vi var i Liseberg og Nicolaj braekkede
anklen og beskadigede ledbandet ved postindsamling. God bedring til Nicolaj, der gar nok lidt tid, far vi ser
ham i skoven igen

Lgrdag deltog vi, med flere hold, i stafetlgb arrangeret af IFK Géteborg. Prgvelgberen pa denne bane var
svensk landsholdslgber.

Vi havde et drenge- og et pigehold, der blev nr. 3, i henholdsvis H-36 og D-42. Super flot af vores ungdomslg-
bere.

Sgndag var vi pa samme staevneplads, hvor der var individuelt Igb. Pa sddan en sgndag, hvor det regner lidt,
kommer der alligevel over 1000 lgbere for at fare rundt i skoven med kort og kompas.

Det var en rigtig hyggelig og leererig tur. Tak til alle dem, der har brugt tid og energi pa at planlaegge og ar-
rangere turen.

Vi ses i skoven.
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BETYDER VEJI.EDNING NOGET FOR DIG7

“For os er valget af labesko et spargsmal om personlig vejledning,
der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besgg os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lgb eller lzes om de seneste nyheder indenfor udstyr til Isb.

LOBEREN, ,f

- Alt i udstyr til leb

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32
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Det 40. Nytdrslgb

feme100m N q'{ ars\| (obe% 40&" :

Banerne 41 det 4o.Nyt&rsléb den 31. december—
k(.10 er lagt. I dr bliver postdefinitionen .
LYGTEPA-:L For dem er der mange af ¢ Horsens
- Nord.0q det giver milighed for qode O-baner.
. Deer prove CyRlet.

LANG 1L Rm 71 poster klfo2s (3’Zhwdehor{)
MELLEM 8Rm 19 poster kL 102 (88 gronne Rorf)

KORT 5km § poster kl 1019-(88r0dehorf)

Lobet er et sléjfelob med &forshellig ebane{‘orlob
Knudeposfen”x ved start 0g mal (marheref na kortet
med en trekant) sRal kin yRlippes)nar der shiftes
slojfe Forste sléjfe ervist med én pil,anden med to.
riet: HorsensNord 2017, 4: 10.000 uol( tplastlomme
i startojeblihhet.Pg sterne er na Rorted med bogstaver.

Po S{defm t'hong_; LYGTEPAL

X2 1al: Forum Horsens.

; ift:25Rr. Udf (d kbm‘ra(kor(eé'
T;lmeldmg Kin for aden bys {obere pa
mobil 21312870 inden 19. december.
Nds max-deuaqeran{a(le{ Ran der sam-
|6bes med et kort. For a{‘hensw {ilen
fair hamzp er der Ran tryki 208kort.
Pramieoverrakkelge: KU’L Posterne
tneldrages frah(.13,

0mk§a?dmng oq Badl: Foriim Horsens

I Horsens [ober vi Nytéret ind!
Velmodt?! JakobRavn

N3. Kon{ro[kor{e’c med (@Seltq{ oraoge{{ernavn
Ved samlob: Alle deltagere pé det falles konfrolkort!
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VETERANERNE

Af Einar Thomsen

Flyvestation Karup
Torsdag den 31. august havde Bent arrangeret besgg pa Flyvestation Karup. Vi kgrte fra klubhuset kl.
8,15 da vi skulle vaere pa Flyvestationen kl. 9,30. Morgenkaffen indtog vi undervejs pa en rasteplads.

Ved ankomsten fik vi en information om opgaverne pa Flyvestationen, derefter besggte vi stedets lille
kirke, og blev orienteret om aktiviteterne i kirken. Derefter fik vi demonstreret en speciel brandbil og et
par veteraner fik en kgretur under demonstrationen. Brandbilen har en vandstrale pa 70 meter, som

gor det muligt at slukke brande pa stgrre afstand end almindelige brandbiler.

Vi blev kgrt rundt i det store omrade i bus og giorde holdt flere steder. Undervejs blev vi orienteret om
det vi s i omradet. Vi sa et museum med Draken-fly. Vi var i en hangar med den nyeste store helikopter
og fik forklaret hvordan den opererer.

Veteranerne slukker brand

Flyvestation Karup er Nordeuropas stg@rste flyvestation. Dens samlede areal er 2.900 ha, som fordeler
sig pa flyvepladsareal, gvelsesomrade, skov og plantage, landbrugsjord og omrader med mose, keer,
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hede og krat. Der er 9 km startbaner, 31 km rullebane for fly og 43 km asfalt- og betonveje. Det daglige
flyoperationsomrade, der udggr ca. 1/3 af arealet, er indhegnet (15 km hegn).

Det var en meget spaendende oplevelse.
Vivar 19 deltagere.
Modelbane Europa

Torsdag den 26. oktober havde Ole arrangeret besgg pa Modelbane Europa, Hadsten, som er Danmarks
stgrste modeljernbane. Der er 500 kvadratmeter med anlaeg og udstillinger. Over 100 modeltog i drift.

Besgget var udenfor normal dbningstid, sa vi havde det hele for os selv.

Vi blev modtaget af 3 af klubbens medlemmer, der har veeret med til at opbygge det store anlaeg. Vi fik
en god information om arbejdet med anlaegget. Derefter blev vi guidet rundt i de store lokaler. | det fgr-
ste lokale er der et udsnit af den gstjyske leengdebane, som viser straekningen fra Aarhus til Laurbjerg og
indeholder byerne Hadsten, Lerbjerg og Laurbjerg med naturtro modeller af f.eks. stationsbygninger,
slagteriet, og gader med huse og forretninger. | de andre lokaler var der modeller med bjerge, dale og
vinterlandskab m.m.

Det var muligt at starte det togsaet, man ville se kgre pa banen blot ved at trykke pa en knap.
Vores medbragte mad indtog vi i stedets café.
Det var en meget spaeendende oplevelse.

Vivar 15 deltagere.
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Resultatgivende "trygsager”

(o

[:] HorsensGruppen

“Har du brug for nye hérdehvidevarer har vi altid en lgsning.
Vi har altid reservedele pa lager, og vores servicebil
karer gerne ud og reparerer. “ - Erling Baek

@ Carl Bk & Son Ars

carlbaek.dk
TIf. 7562 18 88

Vores kompetencer ligger inden for produktion af:

> tryksager

> weblgsninger
> kommunikation
> logistik mm.

Vi gor din opgave til en tryg sag!

orafisk forum™

- resultatgivende “trygsager” bade online og offline




