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Formanden har ordet

Skrevet af Thomas Kokholm

Forarssaesonen er slut, mange drager pa snart pa sommerudflugter.

Dette forars mange aktiviteter er netop afsluttet, hvor vi specielt som samlet klub beviste
og viste, at vi kunne afvikle flotte steevner med meget kort mellemrum. Foruden for-
bundsmesterskabet, der b@d pa mange spandende og udfordrende baner i den nord-
vestlige del af midtbyen, sa lagde Grund Skov rammerne til ungdomsafdelingens Forars-
lgb. Men staevnesasonen startede allerede tilbage i marts med afviklingen af en afdeling
af Natuglen. Tre veltilrettelagte staevner, som jeg gerne vil sige de involverede mange tak
for indsatsen omkring.

Sidder ogsa med frisk erindring omkring vores netop af-
holdte medlemsmgde, som jeg gerne sa kunne tiltraekke
mange flere af vores aktive, savel som interesserede
medlemmer. Det er vigtigt, at vi kan have en udviklende
og aben drgftelse af den retning vi samlet gnsker vores
klub skal beveaege sig i — som jeg skrev i indbydelsen, sa er
malet at vi pa disse samlinger far afstemt, hvad vi som
bestyrelse skal sikre, der sker mere af, og hvad vi ikke
skal ggre mere.

Men bestyrelsen er kun retningsgivende, det er os alle
sammen, der skal szette initiativerne i gang. Fra bestyrel-
sen havde vi fglgende punkter til orientering. Jeg vil til-
lade mig at lade et par af emnerne fylde lidt pa denne plads.

1) Afvikling af staevner i 2018 og 2019 — Allerede nu er planerne for 2018 og 2019 godt i
gang bade mht. til staevneledere og skove m.m. Ret gerne henvendelse til én i besty-
relsen, hvis du har spgrgsmal og/eller gnsker at bidrage til afviklingen.

2) Indkgb af nyt/mere Sl-udstyr — Via gode ansggninger har vi modtaget flotte tildelinger
fra sponsorer og fondsmidler. For disse midler har vi indhentet tiloud pa et komplet
set med postenheder, touch-free brikker, printere, computere m.m. Meget mere fgl-
ger, nar vi far de sidste detaljer pa plads.

3) Tirsdagstraeningen oplever en dejlig succes med stigende antal deltagere. Samtidig
med at niveauet pa Igberne stiger, ja sa stiger kravene til banerne ogsa med dertil
flere poster i skoven. TAK til de mange der tager tjansen med at saette posterne ud sa
de unge (og =ldre) Igbere kan fa hgj kvalitet tirsdag efter tirsdag.
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4) Vakant post i bestyrelsen samt ansvarlig for materiel er fortsat ubesat — afsggning
fortseetter, men hold dig ikke tilbage hvis du synes du gerne vil hgre neermere om
hvad det indebzerer.
| vil derfor maske opleve, at jeg og den gvrige bestyrelse i efteraret vil prikke og ven-
ligt skubbe lidt til jer for at afsgge mulighederne for at vi kan blive fuldtallige. Tag godt
i mod os ©

5) Opgaven med renggring i Klubhuset skifter haender, nar Jonas Harfot skal ind for at
aftjene vaernepligten i Holstebro. Neermere udmelding om aflgser fglger pa hjemme-
siden, mens du leeser dette.

Et emne der ikke blev Igftet pa medlemsmgdet, men som i seerdeleshed kraever fokus, er
vores Supertirsdage, der kun med ngd og naeppe blev afviklet juni — TAK til Christian Bgje
for den feberredning. Hvis vi skal kunne opretholde denne fantastiske tradition i klubben
med at alle mg@des, store som sma i klubhuset den 1. tirsdag i maneden, sa kan jeg se, at
der pt. mangler en supertirsdagskok for september og oktober — skriv dig pa listen eller
direkte til mig — ogsa hvis du har spgrgsmal i den henseende.

Nu naermer sommeren sig, og jeg ved, at mange drager rundt i “verden” for at prgve
kreefter med spaendende og udfordrende skove og terraener. Jeg gnsker alle en super
sommer — klar til en eftersaeson. Bemaerk specielt, at kun fa har meldt jer til divisions-
matchen den 3. september i Rold Skov Valderskov. Husk Horsens Orienteringsklub beta-
ler bade startafgift og den faelles bustransport fra/til klubhuset pa dagen — sa hvis du ikke
allerede har meldt dig til via o-service — sa fa det pa plads inden du drager afsted ud i
sommerlandet.

—vi ses i klubhuset, og ude i skoven...

T

K TELF. 75625477 . SONDERGADE 36 DK B700HORSENS /
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Nyt fra traeningsudvalget

Skrevet af Britta Ank Pedersen

Stafetholdseetning for seniorer

Efter sommerferien kan vi gleede os til at Igbe bade jysk-fynsk mesterskab (JFM) stafet og
DM stafet.

Stafetlgb er dejlige orienteringsoplevelser, der giver rigtig god sportslig erfaring, og sam-
tidig er det gode kluboplevelser, sa Traeningsudvalget haber, at mange vil vaere med.

Konkurrencerne er:

& JFM stafet i Stenderup Ngrreskov pa sydsi-
den af Kolding Fjord Igrdag 26. august.

& DM stafet i Langesg Syd pa Fyn lgrdag
9. september.

For at bidrage til Horsens OK’s vision om, at
klubben skal vinde medaljer og vaere itop 5i
medaljestatistikken over DM-medaljer i Dan-
mark, er det Treeningsudvalgets opgave at
medvirke til seetning af klubbens seniorstafet-
hold. (Ungdomsudvalget seetter ungdomshol-
dene).

)
2
1%

Malsaetningen ved stafetholdsaetning er: : :
Medaljeregni 2014

& At seette et potentielt vinderhold, subsidi-
art medaljehold, i s mange klasser som muligt

& At stille sa mange hold som muligt.

Udgangspunktet for holdsatning er:

< Medlemmernes tilkendegivelse af interesse for at Igbe den enkelte stafetkonkurrence
(via tilmelding pa O-Service og/eller direkte information til Traeningsudvalget).

& Traeningsudvalgets vurdering af, hvilke hold der vil have potentiale for medalje.

Ved tvivl om holdenes sammensatning vurderes Igberne ud fra felgende udtagelseskri-
terier:

& Resultater fra andre, nylige Igb.
& Resultater fra Igb i den terraentype, hvor den aktuelle stafetkonkurrence skal Igbes i.

& Skegn.
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Elin Holm Jensen og Troels Jensen star for holdsaetningen, sa tag godt imod dem.

Markér din interesse ved at tilmelde dig henholdsvis JFM stafet og DM stafet i O-Service,
sa snart Igbene er abne for tilmelding og senest sgndag 6. august.

Holdene til JFM og provisoriske hold til DM szettes tirsdag 8. august.

Traeningslgb hos Silkeborg OK hele sommeren

Fortvivl ikke, nar Horsens OK’s traeningslgb gar pa sommerpause. Silkeborg OK afvikler
treeningslgb hele sommeren igennem torsdag aften, hvor du har mulighed for at holde
traeningen ved lige.

Fgrste gang er torsdag 29. juni i Nordskoven @.

Find de enkelte Igb i kalenderen i hgjre side af Silkeborg OK’s hjemmeside: http://silke-
borg-ok.dk/

Der er start mellem kl. 18.00 og 18.30.

Startafgift for medlemmer af Horsens OK: 20 kr.

Der Igbes med EMIT tidtagningssystem, som er inkluderet i startafgiften.
Baner:

1 sveer bane ca. 7-9 km.

1 sveer bane ca. 5-6 km.

1 sveer bane ca. 3-4 km.

1 mellemsveer bane, ca. 4-6 km.
1 let bane ca. 3 km.

Vigtige datoer efter sommerferien
Lob Dato Terren Bemarkning

m Lgrdag 19. august Nykobbel (ved Slagelse)  Tilmeldingsfrist 5. august.
m Lgrdag 26. august Stenderup N@rreskov

m Sgndag 27. august Stenderup Skovene

Divisionsmatch Spndag 3. september Rold Skov Valderskov 2. kvalifikationsmatch.

o [l Belier Klubben betaler startafgift og
bus.

Tilmeldingsfrist 25. august.

KOM SA HORSENS!

m Lgrdag 9. september Langesg Syd
DM lang Sgndag 10. september Krengerup-skovene
(T ESEHE S Sgndag 17. september ~ Munkebjerg Indbydelse kommer.
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Skrevet af Peer Straarup
Landsfinale — eller cup-finale som det hed i 1983.

Klubbens aktivitetsniveau var stort i den periode, og vi havde lige afviklet DM-lang i
Vrads den 17. april, men alligevel var der stor lyst til at deltage i cup-turneringen.

Som altid gik resultaterne op og ned ved klubbens deltagelse i cup-turneringen, men i
1983 faldt det hele i hak. Der var stor tilslutning til den indledende runde, den 23. maj
som blev Igbet i Skovlund arrangeret af Holstebro ok.

)
1 93 kn

Resultatet blev:

Horsens ok — Silkeborg 125 -65 Postdefinitoner fra
Horsens — Karup/Skive 117 - 77 : /- ferlOF-symboler
Karup/Skive — Silkeborg 112-75 @ blev indfert

Aorter.. . 20Xz _ . -
tekifen i 138
Tto (vasy,y “iome Lige

Vinderen, Horsens ok gik direkte videre til kredsfinalen, og nr. 2 skulle dyste mod de gv-
rige 2’ere om adgangen til kredsfinalen.

Kredsfinalen blev afviklet den 7. august i Hgjengran, arrangeret af Skagen ok. Ogsa her
var stor tilslutning; nogle kgrte selv, andre tog toget, og endelig kom den store flok i bus.

Vejret var fantastisk, og resultatet var det samme for Horsens ok.
Resultatet blev:

Horsens ok — Djurs/Arhus 1900 136-57

Horsens ok — Uldjyderne 120-75
Horsens ok — Randers 126-60
Horsens ok — Karup/Skive 118-77
Uldjyderne — Djurs/Arhus 1900 126-66
Uldjyderne — Randers 114-70 1. Horsens ok 4 point
Uldjyderne — Karup/Skive 112-82 2. Uldjyderne 3 point
Karup/Skive — Djurs/Arhus 1900 110-81 3. Karup/Skive 2 point
Karup/Skive — Randers 108-75 4. Randers 1 point
Randers — Djurs/Arhus 1900 91-88 5. Djurs/Arhus 1900 0 point

Kredsmestrene, Horsens ok gik videre til landsfinalen, som blev afviklet af Randers i Fus-
Singa@.

Opbakningen til cup-turneringen holdt ved, og efter at sidste mand var kommet med pa
listen, stod der 89 navne. Der blev bestilt 2 busser til at fragte hele holdet til Igbet. Der
var behgrige skilte i bagruden pa busserne, og de medbragte rundstykker og kaffe blev
indtaget pa turen til Fussingg.

~v
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Har 89 med
1 Cup-finale

Horsens  Orienterings-
klub har 89 deltagere, nir
klubben i morgen skal labe
finale i den landsomspeen-
dende cup-turnering i Fus-
singe 2 km. vest for Ran-
ders.

- Dot gmlder nemlig om at
stille med et sd stort hold
som muligt, siger formanden
for orienteringsklubben
Peer Straarup

- Alle resultater Lteller lige
megel med uanset alder. Det
vil sige, at 11 Arige Rikke
Holm Jensen kan give klub
ben lige sé mange points
som vores bedste seniorle-
ber, Kent Hansen

Horsens Orienteringsklub
har kvalificeret sig til fina
len ved at vinde den ind
lende pulje i Holstebro | maj
og ved st vinde Nordkreds-
finalen | Skagen i sidste ma
ned, Og de flotte resultater
viser tydelimi den store
bredde | klubben

I landscup-finalen skal
Horsens mede Odense Ori-
enteringsklub og Helsinger,
som har vundet finalen de
sidste fem Ar

Helsingor er da ogsa favo
rit til titlen. Klubben stiller
med 71 deltagere og er
sterkt repreesenteret | samt
lige klasser. Nr. 2 ved dette
Ars danske mesterskaber,
Jens Hansen er ogsd med

Odense OK stiller med 75
deltagere. Her er det verd at

W

i:'ﬂ s .:.'.*-"'-;;."
Kent Hansen - er med i cup-
finalen.

lmgge meerke til Klaus og
Lars Madsen

Horsens Orienteringsklub
har selvielgelig sin sterke-
ste laber Kent Hansey med
Pa en god dag kan han vinde
sin klasse. Yderligere f[or
stmrkning har holdet fdet af
marathon-leberen Svend
Erik Kristensen, som er en
habil orienteringslaber
Ogsd Rikke Holm Jensen
kan pA en god dag vinde sin
kKlasse. (lars)

>? Qlﬁhr
Fr. '8

Bemark male-
stoksforholdet

Klip fra Horsens Folkeblad 24. september 1983

Denne gang var konkurrenterne lidt for skrappe, men alle havde en fin tur i skoven.

Prgv at laese Cai Skovbjergs beretning pa hjemmesiden i klubblad nr. 55.

~Y
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Resultatet blev:

Odense — Helsinggr
Odense — Horsens
Helsinggr — Horsens

94-101
99-96
108-88

1. Helsingor
2. Odense
3. Horsens ok

2 point
1 point
0 point

Blev nr. 3 i cup-finale

Horsens Orienteringsklub blev med sine 85
afgangen til Alum-Fussinge skovene. jfoio: Ernsi Poulsen. )

Horsens Orienterings-
klub sluttede som nummer
3 og sidst ved Cup-finalen
i Alum-Fussings skovene
ved Handers i weekenden.
Cup-finalen er et wofficielt

danmarksmesterskab  for
hold.
Men resultstet er  ikke

skulfende et er nemlig for
ste gang | kKlubbens histori
at man nhkr sA langt. Og det
er et tydeligt uwdtryk for, st
der er en god bredde | klub
ben

Horsens Orienteringsklub
blev da ogsd den klub, som
havde de
med | Cup-finalen

fleste deltagere
nemlig

BS Og der or ingen tvivl om

fa Ar wil
til Lops, hvis
fort

at klubben om
komme helt
medlemsfremgangen
siler

Vindere af Cup-finalen
blev Helsinger Orienterings
klub, som satte en tyk strog
under sin
dannk orienteringssport
Det or nemlig 6. gang | trek,
at klubben wvinder trofmet
Nummer to blev Odense Ori
enteringsklub

Horsens Orienteringsklub
kunne ogsh glede sig over
Mere gode enkeltmandspree
stationer | konkurrencen

dominans af

I herreklnssen, hvor delua
gerne skulle labe godt 8 kilo
meter fik Kent Hansen ende
lig ram pA erkerivalen, Jens
Hansen, Helsinger wved at

Klip fra Horsens Folkeblad 27. september 1983

blive nummer 1 | klassen |
tiden 5034

Horsens Orienteringsklub
fik yderligere Lo khqun-ql-un-.
nemlig Lars Maller og Cai
Skovbjerg

Seren Thomassen
nummer 3 i sin klnsse

Rikke Holm Jensen, Eli
Holm Jensen og Jesper
Quist blev nummer fire | de
res respektive klasser. (lars)

Horsens Orienteringsklub
slutter smsonen med at af
holde bymesterskab den 16
ok Lok r i Frederikslyst
Skow

Loyt ArTANgeEres sOm
holdleb | forskellige klnsser
For at gere konkurrencen sk
imvnbyrdig som mulig, stil
leer Horsens

blev

Orienterings

klub ingen rene klubhold
Der maé nemlig kun veere én
deltager pA hver hold, som
er medlem of en klub under
Dansk Orienteringsforbund

Pa den anden side behover
man heller ikke at repraesen
tere en skole, et firma eller
en  idretsklub. Man kan
bare stille op sammen med
to kammerater samt kompas
og lebesko

Det vindende hold | hver
kinsse fAr en wvandrepokal
samt en personlig preemie

Fer bymesterskabet har
der vemret aftholdt fortre
ning. Og man kan stadig nd
ot vere med, e o sidste
treningsleb foreghr tirsdag
den 4. og 11. oktober | Byg
holm skov . (lars)

Dette var den korte historie om klubbens fgrste og hidtil eneste oplevelse med delta-
gelse i en landsfinale — for 34 ar siden.

| gjeblikket er udgangspunktet til en gentagelse af oplevelsen gode. Konkurrenterne er
nogle andre, men hvis vi alle prgver at komme af hus og stiller op i Rold skov den 3. sep-

tember, er der en spandende finale i udsigt.

---000---
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Hvordan er det at vaere staevneleder

Skrevet af Alberte Loft Thyssen

Da jeg blev spurgt om jeg kunne taenke mig at veere steevneleder for Forarslgbet 2017 i
Grund Skov den 24. maj, takkede jeg ja (nsesten med det samme), men uden at vide,
hvad jeg egentlig havde sagt ja til. Jeg fandt senere ud af, at staevnet havde til formal at
klubbens ungdomslgbere skulle involveres i, hvordan man laver et |gb.

Allerede som det fgrste teenkte jeg, at jeg nok havde brug for lidt hjeelp. Sa jeg spurgte
min dejlige lillesgster Rebecca, om hun ville hjelpe mig. Som den dejlige sgster hun jo er,
sagde hun selvfglgelig ja. Arbejdsfordelingen blev sadan, at jeg var "over”-staevneleder

og hun var "under”-steevneleder.

Jeg startede med at finde sa mange funktionsledere som muligt. Laura og Anne Sofie var
meget hurtige til at melde sig som baneleeggere. Men hurtigt efter sagde Anne Sofie, at
hendes neermeste ikke syntes, at det var en god ide, og der var alt for meget at lave.

Sidst i marts begyndte vi at kigge efter en
staevneplads. Og i starten af april var
bade Rebecca, banelaegger Laura og jeg
nede og kigge efter en staevneplads i
Grund Skov. Vi blev forholdsvis tidligt
enige om, hvor staevnepladsen skulle

. veere. Ved vores mgde nr. 2 (som ikke ta-

ger sa lang tid som, nar | voksne laver lgb)
kunne vi vise de andre funktionsledere,
hvor vi havde teenkt os, at staevnepladsen
skulle veere.

Lordagen f@r steevnet mgdtes de fleste pa
staevnepladsen, sadan at vi kunne opstille
den. Vi startede ved klubhuset, hvor
Harvy allerede havde hentet det, vi skulle
bruge ude i Bleld. Sa derfor skulle vi bare
leesse det sidste i traileren og kgre mod
Grund. Timerne gik hurtigt med at stille
telte op, rejse malslusen, stille kiosken
op, haenge snitslinger ud/op, rejse op-
slagstavlen, kigge til startboksen og se
bgdrnebanen, mens banelaeggeren satte
poster og veeske ud. Men Laura havde al-

lerede veeret i gang med postopsatningen i et stykke tid fgr vi andre ankom til staevne-

pladsen.

~e
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baner. Lgberne jeg snakkede med var
rigtig tilfredse med banerne og roste ba-
neleeggerens arbejde. Men jeg vidste
ogsa at hun havde brugt mellem 1 til 2
maneder pa dem. Hele staevnet forlgb
som det skulle pa grund af en god og so-
lid indsats fra alle funktionsledere og
medhjzlpere.

Jeg synes, at det var en lererig og spaen-

dende opgave, jeg sagde ja til uden at
vide, hvad jeg skulle forvente. Sa alt i alt
var det en succes, men pa nogle tider
stressende.

Derfor vil jeg gerne slutte af med at sige
en keempe TAK til alle dem som hjalp,
bade fgr, under og efter Igbet.

Sv

Jeg havde s@rget for, at der var printet ekstra
kort ud, sadan at nogle at hjelperne kunne
komme ud at Igbe inklusiv mig selv. Ud og |lgbe

* kom jeg dog aldrig, men jeg sendte min “under”-

staevneleder ud og tjekke, om det var nogle
gode baner.

Da vi ankom sgndag morgen (alt for tidligt, for
mit vedkommende pa en sgndag) stod alt klar til
at Ipberne kom. Det skiftede lidt mellem at vaere
dejligt solskin og blaesende. Jeg kiggede om alt
sa ud, som jeg havde forladt det dagen f@r og

] l| tjekkede, om man kunne komme fra sidstepo-

sten og i mal. Det kraevede dog kun lidt mere
snitsling.

Min rolle hele sgndagen var at hjzlpe til, hvis
nogen havde brug for en ekstra hand. Jeg sad
dog det meste af dagen ved info og solgte abne
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DM sprint 2017 i Stgvring

Skrevet af Berit Thyssen Harfot
Lerdag den 22. april inviterede Rold Skov ok til DM sprint i Stgvring by.

Som optakt til Igbet, havde traeningsudvalget, ved Britta og Hans Jgérgen, klaedt os godt
pa. Instrukser blev sendt via mail, sa vi alle havde mulighed for at forberede os bedst mu-
ligt. Terreenet var ukendt for mig. Sa det var spaendende at se, hvad der ventede os. Min
bane var 2,1 km med 15 poster.

DM sprint er placeret forholdsvis tidligt pa aret, sa _
jeg havde kun haft fa muligheder for at traene ‘
sprint inden DM. Erfaringer fra tidligere ar matte
st@ves af. Sprint er en forholdsvis ny disciplin i ori-
entering. Teknikken bliver udfordret af det hur-
tige tempo, og de forhindringer, man stgder pa
undervejs, nar man Igber pa et sprintkort. Der
skal traeffes hurtige beslutninger. Jeg nyder, at ud-
fordre mig selv med denne nye disciplin. Det er
sjovt at Igbe varierede former for o-lgb.

P X2 &

A% ."
fi— S &
e‘ ! A
1 i “

Lgrdag formiddag drog vi til Skgrping (Anne Sofie,
Aase og Berit). Min mor skulle starte som en af de
faérste. Vi andre skulle vente laenge pa vores start,
sa vi sprgede for at fa lidt at spise og drikke, mens
vi heppede pa Igbere ved publikumsposten og i
maloplgbet. Det var en flot steevneplads, hvorfra
det var let at fglge lpbet. Solen skinnede, men
den kolde vind gjorde, at det var pivkoldt. En erfa-
ren o-lgber har dog altid hue og vanter i bunden af stolerygsaekken.

Endelig blev det min tur til at komme ud i terreenet. Jeg havde et meget kontrolleret Igb,
med kun en enkelt fejl, hvor jeg mistede lidt tid. Heldigvis for mig voldte banen de andre
lpbere st@rre vanskeligheder. De lavede flere bom undervejs. Ved sidsteposten var jeg

3 sekunder fra guldmedaljen, men mine fantastiske klubkammerater fik heppet mig i
mal, sa jeg efter 14 min. og 30 sek. kunne kaste mig over malstregen som vinder, og se-
nere pa dagen fa hangt guldmedaljen om halsen.

Rold Skov ok havde lavet et rigtig fint arrangement. Den eneste hage var, at de tog sloga-
net "Vi vil sa gerne have, at | bliver lidt leengere” til sig. Efter at vi selv havde Igbet, ven-
tede vi pa junioreliten, sa seniorelite damer og derefter seniorelite herrer. Sa skulle vi
vente pa vores kort, og endelig kom praamieoverraekkelsen. Det blev temmelig sent in-
den vi treette, glade og med en guldmedalje rigere kunne vende snuden mod Horsens.
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Nyt fra ungdomsudvalget

Skrevet af Mads Mikkelsen

Ungdomsudvalget har i dette forar taget initiativ til at starte Midtjysk Ungdomsliga.

Formalet er at motivere iseer nyere ungdomslgbere til at deltage i konkurrencelgb. Efter
at sidste afdeling blev Igbet i Skelhgje Plantage kan det konkluderes at formalet blev op-
fyldt fra Horsens OK’s side, idet vi havde i alt 37 ungdomslgbere ude at Igbe en eller flere
afdelinger.

Fglgende Horsens OK Igbere vandt Midtjysk Ungdomsliga sammenlagt:

D12A:
D14A:
D16A:
H14B:
H16A:
H20A:

Johanne Skouboe
Theresa Skouboe
Rebecca Loft Thyssen
Benjamin Buhl

Jacob Klzerke Mikkelsen
Thomas Emil Jensen

MIDTJYSK
UNGDOMSLIGA

Ny liga for nye og erfarne orienteringslabere.
Tag med og dyst om pokalerne mod Igbere fra est. 2017
andre Klubber. Elektronisk tidstagning.

De bedste 3 Igb teeller.

9. april Divisionsmatch, Fussingg Randers OK
7. maj Gudenadysten Silkeborg OK
25. maj Kr. Himmelfartlgbet OK Pan Arhus
28. maj Forarslgbet Horsens OK
18. juni Midsommerlgbet Herning OK

Tilmelding via o-service.

Midtjysk Ungdomsliga havde i ar sin fgrste saeson, vi vil i samarbejde med de andre Midt-
jyske klubber evaluere konceptet og afviklingen med det formal at fa endnu flere med,

nar vi

afholder Midtjysk Ungdomsliga igen til naeste ar.
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Midtjysk Ungdomsliga er baseret pa:

T Tilgaengelighed, det vil sige korte kgreafstande for de Midtjyske klubber

T Lgb i april, maj og juni, vi gar efter godt vejr!

7" Alle ungdomslgbere, skal kunne Igbe baner pa sit niveau, dvs. ingen mesterskabslgb
mv.

T Gennemgaende konkurrence for nye orienteringslgbere.

Arets anden DM weekend var DM Sprint og DM Ultralang i weekenden 22. — 23. april
DM Sprint foregik lgrdag i Stgvring by.

Horsens OK vandt tre ungdomsmedaljer

D-12: Johanne Skouboe, sglv
D-14: Elanor Henriksen, s@lv
H-14: Jacob Kleerke Mikkelsen, sglv

DM ultralang foregik spndag i Rold Veelderskov og Rebild Bakker.
Igen vandt Horsens OK tre ungdomsmedaljer

D-12: Johanne Skouboe, sglv
D-14: Elanor Henriksen, bronze
H-14: Jacob Klzerke Mikkelsen, guld

Tillykke til de dygtige Igbere!

= i ]
. {

T
]

2 ,:"29-30 Aprilu 2017

bl

10-mila 29. - 30. april i Goteborg

| ar skulle det vaere! Horsens OK skulle stille hold til en af de store stafetter i Sverige. Ni-
colaj Nielsen og Carsten Thyssen skrev tidligt en indbydelse. Og det lykkedes at stille 2
ungdomshold af 4 personer ved at lane to Igbere fra Silkeborg OK. Plus i sidste gjeblik en
lgber fra OK Pan.

Ungdomsstafetten lgbes Igrdag formiddag med 2 piger og 2 drenge pa hvert hold. Ung-
domslgbere er i denne sammenhang D/H-16.

Turene svarer til svensk mellemsvaer, men pga. det svenske terreen virker svaerhedsgra-
den ofte sveerere end som sa. Der var i ar 320 hold til start i ungdomsstafetten, og det
lykkedes at fa placeringerne 110 og 132. Holdene var sat til at vaere jeevnbyrdige og det
lykkedes.
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1 Elias Hinge Krogsgaard 22:53 8 +1:05 22:53 8

2 Johanne Skouboe 23:30 170 +6:20 46:23 36 +28
2 Mads Skgdt 41:03 437 +23:53 1:03:56

3 Laura Holm Nielsen 44:50 312 +22:33 1:31:13 142 +106
4 Rebecca Loft Thyssen 37:22 130 +10:51 2:08:35 110 -32
1 Jacob Klzerke Mikkelsen 24:50 51 +3:02 24:50 51

2 Theresa Skouboe 21:25 80 +4:15 46:15 33 -18
3 Elanor Henriksen 41:19 276  +19:02 1:27:34 123 +90
4 Nanna Lysemose Poulsen 42:40 18 +16:09 2:10:14 132 +9

Senere, dvs. lgrdag eftermiddag kl. 13.45, blev damestafetten afviklet. Den er pa 5 ture,
hvor nyskabelsen i ar var ”“lange dagen” — en tur pa hele 11,3 km i det fysisk harde ter-
ren. Den tog Gréti Pénték sig af. Der var 340 hold til start i damestafetten.

Holdresultat Damkavlen

1 Susanne Thyssen 53:44 241 +15:29 53:44 241

2 Alberte Loft Thyssen 1:01:24 152 15:15% 1:55:08 178 -63
3 Gréti Pénték 2:09:54 272 +53:47 4:05:02 221 +43
4 Irene Klzerke Mikkelsen 1:00:39 212 +28:34 5:05:41 224 +3
5 Rikke Holm Jensen 1:54:25 232 +55:03 7:00:06 236 +12

Lgrdag aften kl. 21 blev herrestafetten (10-mila-stafetten) skudt i gang med i 315 hold pa
startstregen. Stafetten Igb igennem natten med malgang for vinderne ca. kl. 8, og efter-
start for os nogle timer senere.

Ogsa i 10-mila-stafetten havde vi faet hjaelp af 2 Silkeborglgbere. Dertil kom flere ung-
domslgbere og ungseniorer, sa vi endte med kun at have tre oldboys-lgbere pa holdet.
Iser de to lange ture, dvs. 4. turen = “lange natten” pa 16,8 km, som Kristian Vad tog sig
af og sidsteturen pa 15,5 km, som Kenneth Mgller Igb var skreemmende lange.

Efter at have gennemfgrt stafetten i en tid pa 18:16:37, hvilket rakte til en tid blandt de
200 bedste, blev holdet diskvalificeret, fordi vi havde lant Kenneth en Sl-brik version 8.
Den kan kun have 30 poster, men der var 31 poster pa banen. Dermed kunne vi ikke be-
vise, at vi havde veeret ved alle posterne. Arranggrerne havde skrevet det i instruktionen,
men vi var simpelthen ikke opmaerksomme pa det!

Surt — sa vi er ngdt til at komme tilbage!

Tak til de medrejsende foraeldre og isaer Nicolaj Nielsen for at planlaegge og gennemfgre
turen!
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Hold resultat 10-mila-kavlen

1 Matyas Pénték 2:00:04 280 +56:25 2:00:04 280

2 Nicolaj Nielsen 2:17:49 246 +59:33 4:17:53 256 -24
3. Andreas Bagger Hagner 1:26:01 246 +44:37 5:43:54 245 -11
4 Kristian Vad 2:49.25 203 +1:05:41 8:33:19 223 -22
5 mads Mikkelsen 1:11:09 186 +26:45 9:44:28 219 -4
6 Elias Hinge Krogsgaard 55:13 54 +10:34 10:39:41 202 -17
7 Carsten Thyssen 2.24:49 255 +1:15:30 13:04:30 212 +10
8 Thomas Emil Jensen 1:49:54 276 14:54:24 217 +5
9 Jacob Mikkelsen 1:15:26 229 16:09:50 209 -8
10 Kenneth Mgller 2:06:37 18:16:37 Ej godkand

Fordrslgbet i Grund Skov den 28. maj

4. afdeling af Midtjysk Ungdomsliga var vores eget Forarslgb i Grund Skov. Det blev i ar
arrangeret for anden gang. Ogsa i ar med ungdomslgbere i spidsen for at arrangere.
Steevneledere var Alberte og Rebecca Thyssen, banelaegger Laura Holm Nielsen. Lgbet
blev Igbet pa et nyt kort tegnet af Jgrgen Thyssen, Poul Erik Christensen og Troels Jensen.

Der kom lidt feerre Igbere end sidste ar, idet der kom ca. 160 inkl. dem, der tilmeldte sig
pa dagen.
Lobet blev afviklet pa bedste vis, og alle fik en god tur i skoven.

Tak til alle ungdomslgbere, deres foraeldre og andre voksne, der hjalp til med Forarslg-
bet.

Tirsdagstraening
Forarets tirsdagstraening er nu slut, og jeg vil gerne benytte lejligheden til at fortaelle om
traeningen, tankerne bag, hvilken organisation det kraever, og de resultater det giver.

Alle skal udvikle sig. Hvis Igberne ikke hele tiden udvikler sig kommer resultaterne ikke!

Kvaliteten skal veere i orden, hver gang! Hvis den ikke er det, finder familierne en anden
fritidsaktivitet

Derfor har vi 4 hold, med hele 8 traenere:

1) Skovfraesere 6-9 ar, begynder niveau

2) Stifindere 10-12 ar, let til mellemsveert niveau

3) Konkurrencelgbere, 12-21 ar, mellemsveert til sveert niveau

4) Introduktionshold for nye over 15 ar, let til mellemsvaert niveau
5) Aben for alle klubbens medlemmer, svaert niveau

Dermed har vi til samme traening Igbere, som spaender fra nye begyndere pa 6 ar til en
ungdomslandsholdslgber og ungseniorer, der ikke kan fa det svaert nok.
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Derfor skal vi have baner pa 4 til 5 niveauer, hvor det 5. niveau er lange svaere baner med
indlagte momenter. Den lette bane er ikke det samme, som hver anden post pa begyn-
derbanen. Det er ngdvendigt at have poster ved siden af stien for at banen skal vaere
speendende, udvide Igbernes kendskab til kortet og forberede Igberne pa at skulle mere
og mere ind i terrenet.

Derfor er 30 poster ikke nok, det var det en gang, men ikke mere!

Astrid Ank Jgrgensen vores talenttraner laver baner, det ggr hun hjemmefra, dvs. at ba-
nerne ikke er rekognoscerede, det er med andre ord skrivebordsbaner, og selvom vi har
en regel om kun at bruge kort, der er nyere end 5 ar, kan terreenet jo se anderledes ud
end det gor pa kortet. Saet posterne sa godt | kan! — undga ogsa at saette posterne for
hgjt, man skal orientere ind i posterne.

Veteranerne klarer postudsatning, mange tak for det!

Foraldrene og traenerne kan simpelthen ikke na at seette poster ud fgr treeningen, det er
en stor opgave, der tager tid og er en stor og uundveerlig del af ungdomsarbejdet i
Horsens OK.

Her skal samtidig lyde en opfordring til alle der har tid til at skrive sig pa listen, der haen-
ger pa opslagstavlen i klubhuset. Jo flere der bidrager, jo lettere bliver det for den en-
kelte!

Af andre opgaver der Igses er:

- Dererialt8traenere, + en vaert der holder styr p3, at alle der er sendt i skoven kom-
mer hjem igen + en ungdomsformand, og forsgger at tale med alle
- Forzldre og de xldre ungdomslgbere samler poster ind
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- Foreeldre har pa skift frugt med, sa vi kan tilbyde frugtordning efter lgbet!
Det er med andre ord et stort apparat der er i gang hver tirsdag
Bliver det sa brugt?

Ja, det gor det! — Vores gennemsnitlige fremmgde i fordret er lige under 50. Dertil kom-
mer mange af Ipbernes foraeldre, og de af klubbens voksne medlemmer der benytter sig
af traeningen. Sa jeg vil tro, at vi ligger pa i alt ca. 75 lgbere, foreeldre og andre klubmed-
lemmer til tirsdagstraening.

Der er ogsa i ar en rigtig god foraeldreopbakning bag Igberne, hvilket understreges af, at
vi har haft mindst 37 ungdomslgbere til Igb her i foraret.

Min filosofi er, at ungdomslgberne kun kommer, hvis vi tilbyder kvalitet, og det g@r vi i
Horsens OK — Tak til alle der bidrager til, at vi kan tilbyde kvalitet!

Frivillighed
Ungdomsudvalget bestar af Berit Harfot, Mette Kokholm, Maiken Thyssen, Irene Mikkel-
sen, Martin Sgvang, Andrea Hohnke og undertegnede.

Men alle idéer til ungdomslgbernes oplevelser, udvikling og aktiviteter kan ikke kun
komme fra ungdomsudvalget. Har du ideer? — Sa tgv ikke, tag kontakt til ungdomsudval-
get, sa hjaelpes vi ad med at gennemfgre din ide!

Ungdomsarbejdet er som alt andet i Horsens OK baseret pa den frivillige indsats. Ung-
domsudvalget fordeler nogle opgaver ud og spgrger, om andre har lyst til at bidrage.
Men da der er masser af opgaver, er du altid velkommen til uopfordret at melde din res-
source ind!

Spergsmal eller kommentarer er velkomne til madsmikkelsen@yahoo.dk

Der var ogsa lakkerier til de voksne ved forarsafslutningen
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BETYDER VEJI.EDNING NOGET FOR DIG7

“For os er valget af lgbesko et spargsmal om personlig vejledning,
derbygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LEOBEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om LOBEREN, artikler om lgb eller les om de seneste nyheder indenfor udstyr til Igb.

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus : - Alt i udstyr til leb t :

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32
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Staevneleder til FM mixsprintstafet

Skrevet af Frank Krog Jensen

Det var med visse betaenkeligheder, at jeg sagde ja til at veere staevneleder for FM
mixsprintstafetten. Dels synes jeg ikke, at jeg havde den store erfaring med den slags
steevner, og dels var det jo ogsa nyt for klubben. Sa jeg spurgte Ole Sggaard, om han ville
dele tjansen med mig, og det sagde han heldigvis ja til. Ole er en gammel rotte i faget,
bade som aktiv og som stevneleder.

Vi havde ikke helt fastlagt Isbsomradet, men det |3 lidt i kortene, at vi ville bruge Lunden

som staevneplads og sa lave Ipbet med udgangspunkt derfra. Det viste sig, at der pa vores
lgbsdato den 11 juni ogsa skulle afvikles et stort cykellgb med oplgb pa Carolinelundsvej,
altsa lige ved Lunden. Dermed var Lunden skudt ned

som lgbsomrade. Hvad g@gr man sa lige?

Ole, Mads, Nikolai og undertegnede satte os ned, og
drgftede de forskellige muligheder. Der var flere
hensyn at tage. Vi ville gerne sikre, at vores

| ungdomslgbere kunne deltage pa fair vis, hvorfor
. lgbsomrade i Horsens City var udelukket p.g.a. af
vores mange tirsdagstraninger i dette omrade. S3a
var der Feengslet, hvilket nok ville blive for let. Vi
matte heller ikke stede sammen med cykellgbet,
som kgrte rundstraekninger i den gstlige ende af
byen. Til sidst stod valget mellem Braedstrup med
Folkeparken som udgangspunkt og et helt nyt
omrade nord for Horsens City.

- Som bekendt
valgte vi den sidste mulighed. Her kunne vi lave et
spaendende og udfordrende Igb — til gengaeld var der
ikke nogen graesplaene, der kunne bruges som
steevneplads. Det var der i Braedstrup, men vi
vurderede, at Isbsomradet ville blive for kedeligt. Sa
hensynet til det sjove lgb blev udslagsgivende.

Ole og jeg mgdtes i december. Vi ville have overblik
over, hvilke opgaver der ventede. Der var mange, og
selv om der var et halvt ar endnu til steevnet, var der
mange ting, der skulle teenkes pa allerede nu. Fgrst
og fremmest skulle vi i gang med at rekruttere en
masse funktionsledere. Vi skulle hurtigst muligt have
lukket det omrade, hvor Igbet skulle forega, og der
skulle oprettes en hjemmeside for |gbet.
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Da Igbet ogsa var nyt for DOF, var der nogle uklarheder omkring reglerne, herunder om
det var et FM eller DM-staevne, og hvilke klasser skulle der Igbes i til staevnet? Det var lidt
forvirrende, at der var nogle ret grundlaeggende ting omkring staevnet, som ikke var pa
plads endnu. Jeg koncentrerede mig dog mest om rekrutteringen, mens Ole tog sig af
reglerne.

Indbydelsen skal vaere klar i fgrste halvdel af marts, og den opgave var min. Den var et
signal om, at nu naermer vi os! Nu er vi ngdt til at forholde os helt konkret til nogle ting,
for indbydelsen skal vaere sa praecis som muligt. Lidt stressende, men ogsa en god
fornemmelse af, at vi far nogle ting pa plads.

Ved funktionsledermgdet sidst i marts fornemmer jeg en god evne og vilje til at fa Igst de
opgaver, der |3 og ventede. Der blev budt godt ind, hvilket var af stor veerdi for Ole og
jeg. Det var rart at vaere omgivet af sa mange rutinerede kraefter, hvilket gav en god
mavefornemmelse.

Vi havde ogsa faet en staevnekontrollant og en banekontrollant koblet pa staevnet. Det
var pa en made betryggende, for jeg gik ud fra, at de ville gribe ind, hvis noget blev lavet
uhensigtsmaessigt.

Ordet “tilladelse” fylder meget, nar der skal laves orienteringslgb/sprint i et byomrade.
Der skulle spges tilladelse ved kommunen og politiet, og sidst men ikke mindst skulle der
spges tilladelse hos alle ejere, lejere, grundejerforeninger mv., som ville blive bergrt af
vores lgb og vores postplaceringer. Det var en stor opgave, som vi var ngdt til at
uddelegere, men til hvem?

Her var det s3, at vores veteraner kom ind i billedet. Ved lgrdagslgbet i Nim fangede jeg
Elin Holm og Aase Thyssen. Fgrstnaevnte indvilgede i at finde en “vej” ind til kommunen,
og Aase nikkede ja til at s@rge for tilladelser til Igb og postplaceringer. Til at hjzlpe sig
alierede hun sig med Ole Christensen.

Aase og Ole C. gik pa opgaven med krum hals,
og det viste sig snart, at det at fa tilladelser
ikke ville blive noget problem. Ikke nok med
det, sa fik Ole mobiliseret en masse veteraner
og andre til at hjelpe med klarggring af
stativer/bukke samt postudsaetning, og
efterfglgende at sidde vagt. Pa den made fik
Matyas hjzelp til sine opgaver — en banelaegger
har mange opgaver — og Matyas havde
allerede brugt masser af tid pa rekognosering
og banelaegning. Sa det var rigtig glaedeligt, at vi pa den made fik Igst en masse opgaver,
og samtidig fandt vi ud, at vi i veteranerne har en stor ressource, som vi kan traekke p3,
nar det virkelig geelder.
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Lobsdatoen naermede sig, sa nu skulle de sidste forberedelser pa
plads. Vi havde stor fokus p3, at selve Igbet skulle fungere godt. Det
var ogsa arsagen til, at Nikolai, Matyas, Aase, Ole C. og jeg mgdtes for
at finpudse kortet. Isaer |3ger og porte skulle vi have helt styr p3,
saledes at kortet var 100 procent i overensstemmelse med
virkeligheden pa Igbsdagen. En forkert dbnet eller lukket lage kunne
gdelaegge hele Igbet! Fornemmelsen var god bagefter — Nikolai havde
i Ipbet af vinteren og foraret lagt endog rigtig meget energi i at fa
udarbejdet et super kort, sa jeg var overbevist om, at der var styr pa
det.

Ole S. og jeg m@dtes for at ga Igbet igennem. Manglede vi noget?
Havde vi nogle haengepartier? Vi delte de resterende opgaver imellem os. Der var én
ting, der stressede os — vi kunne ikke finde en speaker. Vi havde spurgt mange, og vi
havde ogsa mobiliseret Carsten Thyssen, som jo kender de fleste Igbere indenfor
orienteringssporten. Men lige lidt hjalp det, og det endte med, at jeg selv tog denne
opgave.

Op til Igbet spidsede det til. Reglerne for startreekkefglge blev aendret i sidste gjeblik,
Instruktionen kom pa plads, veteranerne hentede og klargjorde bukkene til
postenhederne, og Matyas sendte kortene til trykning. Allan Skouboe (beregningen) var
bortrejst i ugen op til Igbet, sa vi satte os sammen fredag eftermiddag for bl.a. at sikre os,
at noget kommunikation ikke gik tabt. Carsten afleverede kort og brystnumre, sa nu var
vi stort set klar til at rulle.

Pa selve Igbsdagen var der aktivitet allerede fra tidlig morgen. Da jeg ankommer, er
kioskteltet allerede rejst, og Poul Erik og hans team ligner nogen, der har vereti gangi
lang tid. Jeg starter med at dbne toiletter og fordele toiletpapir. Taenker at vi har rigeligt
med toiletter i forhold til antal deltagere, men det viser sig senere, at de ikke en gang er
til at lukke op og s.... i! Det ender med, at vi ma aflase to af dem.

Efterhanden tager staevnepladsen form. Der er ro pa, men Ole S. ma kgre til klubhuset i
to omgange for at hente ekstra bukke og borde. Jeg selv kgrer hjem for at hente printer
og computer, sa vi kan trykke et kort, hvis det skulle blive ngdvendigt. Vi far dog aldrig
den del til at virke, sa vi holder os til de vakante sat, som Carsten har trykket til evt.
ekstra hold. Der bliver heldigvis ikke brug for ekstra kort.

Leberne begynder at indfinde sig allerede inden 12.30, hvilket er tidligere end forventet.
Jeg bliver ringet op to gange af Igbere, som skal guides til parkering og steevneplads —
Britta, Lasse og Hans Jgrgen er endnu ikke helt klar med skiltningen, sa her har vi sat
vores deadline for sent.

Da der mangler mindre end en time til Igbsstart, begynder jeg at fokusere pa min
speakeropgave. Allan sgrger for, at it er pa plads. Der er to skaerme, og planen er, at jeg
vil kommentere pa tre af klasserne. Skeermene bliver sat op til de tre Igb. Allan saetter
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mig ind i, hvilke funktioner, jeg skal bruge undervejs i Igbet. Jeg er temmelig spaendt p3,
hvordan det hele vil forlgbe, nar fgrst Igbet er skudt i gang, for jeg har ikke set
programmet i funktion tidligere.

De fgrste Ipbere sendes af sted. Jeg ved, at de fgrste mellemtider vil dukke op, inden alle
lgbere er sendt af sted. Da det andet hold er sendt af sted, er de fgrste mellemtider pa
tavlen. Jeg bliver sa optaget af mellemtiderne, at jeg misser nedteaellingen til de sidst
startende. Der sker dog ikke noget ved det, da Per Mgnster far sendt de sidste Igbere af
sted ved hjelp af starturet.

Der komme rigtig mange informationer op pa skaermene — ogsa sa mange, at jeg har
sveert ved at fglge med og bevare overblikket. Det ligger i mit baghoved, at jeg vil

= | prioritere den abne klasse, som nok er den, der
A Vil vaere stgrst interesse omkring. Undervejs nar
~-..; jeg at konstatere, at vores egne hold bliver disket
‘“" | pa stribe. Hvad sker der dog lige? Rikke kommer
"B 3 et tidspunkt over og tilbyder sin hjaelp, hvilket
jeg skynder mig at sige ja til. Det hjalp gevaldigt,
' at der nu var en, der holdt gje med de
informationer, der kom ind. Sa kunne jeg
koncentrere mig om at formidle.

r 4
lowr
¥

Tiden flgj af sted under Igbet. Pludselig var det ovre, og vi fik ogsa overstaet
medaljeceremonien. Vores formand
Thomas Kokholm tradte til og tog sig af
medaljeoverraekkelsen sammen med
Ole S. Og sa var det bare farvel og tak
og kom godt hjem.

Vi har holdt evalueringsmgde, og jeg
tror, det er vigtigt, at man lige far
snakket tingene igennem. Der var
meget, som gik rigtig godt, og der var
ogsa nogle ting, som vi godt vil ggre
lidt anderledes en anden gang. Det har
vaeret positivt at opleve, at der kan
mobiliseres sa mange kreefter i
klubben. Omkring 75 mennesker har veeret involveret i Igbets afvikling i stgrre eller
mindre grad. Alle har ogsa vaeret meget engageret i opgaven, sa motivationen har vaeret
i top.
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Skal jeg komme med et rad til andre, sa ma det bl.a. veere noget med at fa startet
forberedelserne i god tid. Tiden skal nok indhente en, og det er ikke hensigtsmaessigt at
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lgse alle opgéver helt op til deadline. Traek pa de ressourcer, der findes blandt klubbens
medlemmer. Der er masser af haender og masser af ekspertviden — man skal bare lige
blive klar over, hvor den er.
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VETERANERNE

Skrevet af Einar Thomsen

Hornsyld Kebmandsgadrd

Torsdag den 6. april havde Henning Vide Pedersen arrangeret besgg pa Hornsyld Kgb-
mandsgard. Vi mgdte pa kebmandsgarden kl. 9 og blev budt velkommen, hvorefter vi fik
kaffe og rundstykker.

Derefter fik vi en god orientering om virksomheden fra starten i 1932 da en driftig og
dygtig ung mand, Jgrgen Jepsen, begyndte eventyret i den lille stationsby, og frem til i
e S = I
P | > E dag.

Derefter var der rundvisning pa
virksomheden, som beskaefti-
ger sig med mange ting, og har
afdelinger mange steder i Dan-
mark. Vi sluttede af med et be-
s@g i Jepsens gamle museum,
der rummer alt fra kgbmands-
varer til fotoalbum fra familie-
festerne.

=2

Det var et interessant besgg pa en virksomhed, som for de fleste var en overraskelse, at
den var sa stor.

Vi var 30 deltagere.

@ster Nykirke

Torsdag den 27. april havde Anne og Svend Aage arrangeret tur til @ster Nykirke og Gu-
dendens udspring. Efter kaffen kgrte vi til @ster Nykirke. Vi blev budt velkommen af gra-
veren, der fortalte om kirken og dens inventar.

Derefter kgrte vi til Gudenadens udspring, og
gik derfra til de udendgrs vandbassiner "Tgr-
ring badeland" — Danmarks fgrste badeland.
Da vi gik tilbage til parkeringspladsen mgdte vi
en stedkendt mand, som fortalte om omradet
vivari.

Derefter kgrte vi til Naturcenter Koutrupgard,
hvor der var stillet et lokale til radighed, sa vi
kunne spise vores medbragte mad. Da lederen blev klar over, at vi var stedkendt, tilbgd
han og holdt et foredrag pa ca. 10-15 minutter, som var meget interessant at hgre pa.

Derefter kgrte vi hjem efter en vellykket tur.
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Vivar 22 deltagere.

Tur til Fyn

Torsdag den 18. maj havde Palle arrangeret
den arlige tur til Fyn, som i ar gik til Nyborg. Vi
karte fra klubhuset kl. 8,15 og mgdtes ved
Sommerbyen 49 i Nyborg, der er et sommer-
hus, som Aase og Jgrgen Thyssen havde lejet.

 Saumlingstedet i Nyborg

Palle gav som sadvanlig fynsk morgenmad og sma skarpe til kaffen. Vi kunne vaelge, om
vi ville sidde udendgrs i solskin, eller indendgrs i skygge. Da sommerhuset ligger nede
ved vandet, havde vi alle en fin udsigt over Storebeelts bla vand og Vestbroen.

Palle guidede os rundt pa en ca. 4,5 km lang by og faestningsvandring, i det gamle Ny-
borg, hvor han fortalte om alt, hvad vi sa pa turen.

Det var en interessant tur, der varede ca. 1% time i varmt solskinsvejr.

Derefter kgrte vi tilbage til sommerhuset, hvor Aase og Jgrgen gav en velsmagende fro-
kost, med tilhgrende gl og vand.

Efter frokosten kgrte vi tilbage til Horsens, efter en fantastisk god tur.

“Har du brug for nye hardehvidevarer har vi altid en lgsning. @ Carl Bak & Son Ass
Vi har altid reservedele pa lager, og vores servicebil carlbask dk
karer gerne ud og reparerer. ” - Erling Baek TIf. 7562 18 88
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Skrevet af Lars Sgrensen

Her i maj har jeg haft forngjelsen at vaere banelzegger til to Park Tour Igb i Stensballe og
Hovedgard.

Et arbejde jeg startede pa for flere maneder siden og har brugt en del tid p3, iseer ba-
nerne i Stensballe. Jeg matte vente lidt pa at have
et spritnyt kort over Hovedgard. Jeg gjorde en del
ud af at lave nogle streek med flere vejvalgsmulig-
heder, og malte l&engden pa de forskellige vejvalg.
Nar man laver baner, vil man jo gerne have lidt re-
spons pa dem, men som ofte hgrer man jo mest
om, hvis der er nogle poster der star forkert eller
der er kortfejl. Den respons jeg har faet, har veeret
positiv, sa mon ikke jeg igen kunne overtales til at
vaere banelaegger til Park Tour igen.

Nu er Park Tour ikke helt som sprint, da vi ogsa
bruger nogle omrader, hvor der mere skov end til
et sprintlgb, men det er helt op til Ungdomsafde-
lingen at vurdere, hvor der skal Igbes.

Stensballe er faktisk et godt omrade, og sa er det .
en fordel, at posterne kan placeres pa kommunens omrader sa der |kke skal indhentes
for mange tilladelser. Det samme gg¢r sig geldende i Hovedgard, hvor der er et lille skov-
omrade som jeg ogsa kunne bruge.

Den sidste Park Tour foregik i Lunden, hvor Astrid var banelaegger. Et lidt mindre omrade,
hvor man hele tiden kan se de andre Igbere, men det var faktisk nogle gode baner, hvor
man hele tiden bliver stresset over at se andre Igbere og poster.

| juni skulle klubben sa arrangere forbundsmesterskab i sprintorientering. En ny Igbsform
som efter 3 ar kan blive til et DM. Man kunne forvente, at forbundet vil vaere med til at
sparke det lidt i gang, men nej sadan ser det ikke ud til at vaere. F.eks. kan der ikke laeses
noget om det pa forbundets hjemmeside, og jeg sa heller ikke nogle officielle repraesen-
tanter fra Forbundet.

Der var ikke sa mange klubber der stillede op, men maske er det svaert at finde 4 Igbere,
og alle klubber er maske ikke lige interesserede i sprint.
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Mange udgik med fejlklip og @b ved forbudte omrader. Jeg fik tanken om det gik ud pa
at udga. Jeg prgvede lige en aben bane helt alene, og matte efter Igbet erfare, at jeg
2 steder havde passeret gennem et hul i en hak, og det ma man ikke.

Er det sa bare mig der ikke kender reglerne og forsgger at snyde eller er det pa tide, at
reglerne genopfriskes for Igbere og arranggrer?

Det fgrste sted jeg sn@d, var jeg efter at have stemplet en post kommet pa den forkerte
side af en haek. Jeg matte Igbe tilbage, og jeg mente at jeg passerede hakken det rigtige
sted, men nej.

Nu giver man sig jo ikke til at male, hvor langt der er hen til det sted, hvor jeg ma lgbe ud.
Jeg vil tro, der var under 3 meter, sa det kan vel ikke forlanges. Nogle mener, at man
skulle have sat en snitsling op, hvor hullet var. Jeg ved det ikke, men jeg gdelagde ikke
haekken. Alternativt skulle der maske ikke have vaeret en post der, men banelaeggeren
kunne jo ikke se, hvordan jeg ville Igbe. Det andet sted, hvor jeg sngd, er maske lidt mere
til debat. Her stod posten lige ved et hul i haekken, her kunne jeg bedre se, at jeg sngd,
men var det sa en felde for at fa nogle til at udga?

Det er et stort arbejde at tegne et sddan bykort og vaere banelagger, husk ogsa pa at der
ved indtegningen ikke ma saettes streger eller postnr., sa det skjuler en passage.

Arbejdet med at indhente tilladelser har veeret stort, og kan vi bruge kortet til Park Tour.
Svaret ma veere nej. Jeg vil ikke indhente disse tilladelser, og vi kan ikke kun placere po-
ster pa kommunens omrader.

Ligner alle byer i gvrigt hinanden. Ja lidt, ma vaere svaret. Men det ma vaere muligt at
finde andre omrader, og maske skal opfattelsen af, hvad et sprintlgb er, blot revideres.

Vi skal om et par ar arrangere JFM i sprint, og hvor skal det sa veere?

Men maske far jeg karanteene, fordi jeg Igber i for-
budte omrader, og sa er det hele jo ligemeget.

Af hensyn til ovennaevnte vil jeg gerne veere
anonym ©
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Af Rasmus Sg¢gaard

| weekenden 17-18. juni blev de danske mesterskaber i mountainbike orientering afholdt
i hhv. Stensbaek Plantage ved Ribe og i Bramdrup Skov i Kolding. Horsens OK var reprae-
senteret ved Oliver Friis og Rasmus Sggaard i H21 og Camilla S¢gaard i D21. | begge klas-
ser skulle DM guldet forsvares efter sidste ars dobbeltsejre.

Lgrdag stod pa langdistance og Kolding OK, som arrangerede DM, diskede op med fysisk
kraevende baner, hvor en blanding af langstraek og sma tekniske straek gjorde banen ud-
fordrende. Kupering var der ikke meget af, men pga. tunge stier bevokset med hgjt grees,
skulle der holdes konstant pres i pedalerne for at holde farten oppe.

Camilla var pa forhand favorit til at genvinde DM-guldet, men matte specielt i starten af
banen arbejde for sejren. Hun far startet lidt for langsomt ud, og kan pludselig se den
bagved startende rytter. Camilla far dog sat lidt mere fart i cyklen, og formar samtidig at
holde sig selv mentalt og fysisk ved ilden pa de lange straek, hvor der skulle holdes hgj
fart for ikke at miste tid.

Pa den sidste del af banen var der flere korte og mere o-tekniske straek, hvor det efter
1,5 time med hgj puls var nemt at lave en fejl, hvis hovedet kogte over af varme og traet-
hed, men ogsa her formaede Camilla at holde hovedet koldt, og sluttede saledes staerkt
af. | mal ender Camilla med at vinde i tiden 1 t. 44 min. med hele 6 min. ned til nr. 2.

| H21 var Oliver Friis fgrste Horsensrytter i skoven, men halvvejs pa banen fik han des-
veerre defekt og matte udgd. Rasmus havde heldigvis mere held, og selv med tunge ben
far han lagt hardt fra land og henter hurtigt tid pa de forankgrende. Halvvejs pa banen er
de to foran startende ryttere hentet, og farten bliver sat lidt ned for ikke at lave fejl. Pa
den sidste del af banen henter Rasmus yderligere tid og vinder komfortabelt med 6,5
min. til nr. 2.

Spndag stod pa mellemdistance i et noget mere kuperet omrade med mange hurtige
stier. Igen havde Kolding OK lagt nogle rigtig fine baner med mange o-tekniske straek. Ca-
milla vidste fra om Igrdagen, at der ikke var tid til at starte roligt ud, og lagde derfor
hardt fra land. Planen var klar — have kontrol hele vejen, men trykke pa, hvor der er
"plads". Dette lykkedes til fulde, og selvom Camilla laver et par smafejl og tager et par
darlige vejvalg, var sejren aldrig rigtig truet. Camilla fgrer fra start til mal og vinder med

3 min. efter knap 53 min med fuldt fokus.

| H21 var Oliver fgrste mand i skoven, men mister meget tid, da tre poster star forkert, en
fejl der under Igbet bliver rettet op pa. Desveerre ma han i mal indse, at han har klippet
en post for hurtigt, og dermed ikke er blevet registret. Rasmus startede som sidste mand,
og her var de fejlplacerede poster blevet flyttet til deres rette placering. Efter en kata-
strofal start til post 1, far Rasmus dog rettet op pa tingene og starter jagten. Ud over et
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& par enkelte sma tidstab kegrer

& Rasmus et godt Igb, og er hur-
tigst i mal. Pa grund af de fejlpla-
! cerede poster bliver der dog
nedlagt protest, og det ender
med, at de straek, hvor de om-
talte poster indgar, bliver trukket
2 ud af rytternes tider. Efter lidt

| skrivebordsarbejde bliver det an-
" nonceret, at Rasmus stadig har

® hurtigste tid og dermed endnu
engang har vundet guldet.

i DM i mtbo endte saledes med
endnu en dobbeltsejr til Rasmus
og Camilla, der pa baggrund af
i disse resultater ogsa er udtaget
til sommerens EM og VM. Og her
er ambitionerne heller ikke sma.

i Camilla

| Naeste mél er EM i Frankrig fra
30/7-5/8, hvor vi skal kgre

. sprint, mellem, lang, stafet og

' 5 sprint-stafet. Terraenet er rime-
N Rl I A S ligt fladt, s& der skal trykkes til pa
den store klinge, men jeg har god power i benene sa jeg haber, jeg kan hive en medalje
hjem, eller i det mindste at komme pa podiet (top 6). Derefter har vi VM i Litauen fra 20.-
27/8, hvor den star pa sprint, mellem, lang, massestart og stafet i noget mere bakket og
stirigt terraen. Jeg er ogsa rimelig god i bakker, sa jeg skal blot lykkedes med at holde
sammen pa min orientering, og sa burde en medalje forhabentlig ogsa vaere muligt.

Rasmus

Mit store mal i ar er EM. Som rytter er jeg rimelig stor, og har min force, nar det er fladt.
Jeg haber derfor at kunne ggre mig geeldende pa samtlige distancer, men satser specielt
meget pa sprinten, hvor sidste ars 4. plads skal byttes til metal.

VM er derfor 2. prioritet, og jeg forventer at fa det hardt i bakkerne, men tror pa et godt
resultat pa sprinten.

Det er endnu ikke officielt afgjort, om Oliver Friis er udtaget til sommerens mesterskaber.
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Glemte sager

Sommerferieoprydning i kKlubhuset gav fglgende

Kan hentes i klubhuset til hgjre for indgangen.



Resultatgivende "trygsager”

Vores kompetencer ligger inden for produktion af:

> tryksager

> weblgsninger
> kommunikation

> |ogistik mm.

Vi gor din opgave til en tryg sag!

orafisk forum™

- resultatgivende "trygsager” bade online og offline
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