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Horsens j

Orienteringsklub

Generalforsamling

Bestyrelsen indkalder til generalforsamling til afvikling
Tirsdag den 26. januar 2015 kl. 19:00 i Klubhuset
Dagsorden iflg. vedtaegternes §20:

1) Valg af dirigent
2) Formandens beretning
3) Forelaeggelse af revideret regnskab
4) Behandling af indkomne forslag
5) Fastseettelse af kontingent
6) Valg af bestyrelse:
a. Formand

I~ AN A S A~~~

b. Treeningsudvalgsformand og 1* bestyrelsesmedlemmer
c. Revisor
d. Revisorsuppleant

(7) Eventuelt

* Bestyrelsen har stadig en vakant post, der skal besaettes.

Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, jf. punkt 4 skal veere formanden i
hande senest den 19. januar 2015, jf. vedtsegternes §23.

Traditionen tro byder Aase og Jgrgen Thyssen pa et let traktement efter generalforsam-
lingen.

Pa vegne af bestyrelsen

B A
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Ildsjaelsstafetten

Af Erling Karlsson

III

Jeg er "forkarl” i veteranklubben. Det er et hardt job, eller kunne veere
det, hvis ikke jeg havde mange gode ildsjeele som ”aflaster” mig.

Nar vi kommer om morgenen, er der hentet franskbrgd hos bageren,
lavet kaffe og deekket bord.

Det har Jgrgen Skovby sgrget for med hjezelp af Kirsten og Ejnar, som
han har samlet op pa vejen til klubhuset. For gvrigt er Jgrgen ogsa
neggleansvarlig og ansvarlig for udlan af klubhuset.

Ejnar og Kirsten var med fra starten. Ejnar har pataget sig at fgre pro-
tokol over, hvad vi har foretaget os, hvor vi har veeret, og hvor mange
vi var af sted. Han skriver ogsa indlaeg i udlgberen om det.

Vi har en “gavekasse”. Den styrer Ejnar med hjeelp fra Kirsten med
"hard” hand. En gang imellem ma vi af med 20-30 kroner, sa der er
penge i kassen. Pengene gar til foredragsholdere m.m., som far evt. et
par flasker vin.

Vi har ogsa ildsjaele, som sgrger for, at vi udfgrer vores ”pligter” med
at vedligeholde klubhuset. Harvy holder gje med, at huset ikke falder
sammen, og at omradet ser ordentligt ud. Finn s@rger for, at det elektriske fungerer. Vores manedlige
arbejdsdag bliver fordelt af de to forud naevnte; f.eks. renses der tagrender (og jeg navner ikke hvem,
der mest er sat til det).

Alle i Veteranklubben er ildsjaele og vil gerne hjzlpe, og hvorfor? Fordi vi er sa glade for o-sporten og for
veteranklubben.

Jeg har ogsa en ildsjeel hjemme. Hun sg@rger for at Jasmin og jeg kommer op torsdag morgen, sa vi kan
veere til veteranmorgenkaffe kl. ni.

Tilfgjelse fra redaktionen

Efter indlaegget er skrevet er der sket fglgende:

Kirsten afgik ved dgden torsdag den 10/12 (se Lars Sgrensens mindeord pG hjemmesiden).

Jorgen Skovby varetager ikke lzengere udldn af klubhuset. Nu er det bestyrelsen (se vigtige adresser i dette klub-
blad). Han er ikke mere ansvarlig for udlevering af n@glebrikker og -koder. Dette job varetages nu af Finn Grynde-
rup (se vigtige adresser i dette klubblad).
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Nyt fra Traeningsudvalget

Af Britta Ank Pedersen

Horsens OK nr. 5 pG medaljestatistikken

Det lykkedes i ar Horsens OK at na sin malsaetning om at blive nr. 5 pa medaljestatistikken, og det endda
i et ar, hvor vi selv har arrangeret DM stafet, sa vi ikke havde mulighed for at szette alle kraefter ind pa at
Igbe dér. Kun 4 point skilte os fra 4.-pladsen!

Top 5 i medaljestatistikken 2015 ser sadan ud:
[\ Klub Guld Selv Bronze Point

Tisvilde Hegn OK 26 20 14 132
FIF Hillergd 23 19 21 128
OK Pan Aarhus 19 15 14 101
Silkeborg OK 8 15 12 66
Horsens OK 13 7 9 62
Sgllergd OK 7 13 8 55

| 2014 var Horsens OK nr. 6 pa medaljestatistikken, og i 2013 var vi nr. 14.

Kampen om pokalerne

Klubmesterskabet blev afviklet i Ngrlund Nord Igrdag den 24. oktober, hvor Herning OK var veerter for
S.

(]

Pokalerne er blevet overrakt til de 16 klubmestre.

Ogsa kampen om Championpokalen er afgjort. For at vinde pokalen skal man veere bade flittig og dygtig
ved abne Igb, og igen i ar var det Jacob Klaerke Mikkelsen, der blev nr. 1. Alle pointene fremgar af skema
andetsteds i Udlgberen.

Kurser i november

| november har Traeningsudvalget holdt kurser i baneleegning, Condes og OE2003-programmet.

Lob i 2016

Arbejdet med terminslisten for traeningslgbene i 2016 er i gang. Som naevnt i forrige nummer af Udlgbe-
ren kan du allerede nu skrive dig pa som arranggr af et af Igrdagslgbene i Abjergskoven i januar-februar.

Desuden kan det naevnes, at datoen for klubmesterskabet i natorienteringslgb er fastlagt. Det bliver
onsdag 3. marts ved Silkeborg OK’s natlgb (2. afdeling af Natuglen).

F@rste torsdagstraening i 2016 er 7. januar kl. 17.30 fra klubhuset.
Farste lgrdagstreeningslgb i 2016 er 9. januar kl. 12.30 fra klubhuset.

Vi ses derude.
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Af Mads Mikkelsen

Talentudvikling i Dansk orientering

Dansk Orienteringsforbund har praesenteret en ny handlingsplan for talentudviklingen. Se eventuelt ma-
terialet pa forbundets hjemmeside http://www.do-f.dk/nyheder/news.cgi?id=6192.

Handlingsplanen indebaerer et stgrre samarbejde mellem juniorlandshold og TC og et stgrre fokus pa
opfelgning for udgverne. Det indebaerer desuden et hgjere niveau pa TC-traeningerne, hvorfor alders-
graensen haeves for deltagelse i TC-traening til det ar, man fylder 15 ar. Desuden nedlagges U16-lands-
holdet som treeningsgruppe, idet aktiviteterne i nogen grad overfgres til TC.

Handlingsplanen betyder en stgrre opgave for os som klub, idet vi skal tage ansvaret for talentudviklin-
gen frem til Ipberen fylder 15 ar. Desuden skal vi sgrge for, at de Igbere der ikke har lyst til at udvikle sig
imod at komme pa landsholdet, ogsa har et motiverende traeningstilbud i klubben, og dermed kan ud-
vikle sig om orienteringslgbere pa deres niveau.

Jeg er af den overbevisning at vi i Horsens OK star godt rustet til at I¢fte den opgave!

Umiddelbart vil jeg arbejde for, at vi skal gge omfanget af onsdagstraening, sadan at vi tilbyder Igberne
den traening i klubben, som de ikke kan vaere med pa i TC-regi. Vi er allerede i gang med onsdagstraenin-
gen den sidste onsdag i hver maned, og det fungerer rigtig godt. Vi vil i 2016 arbejde videre med de
samme elementer, der sikrer, at ungdomslgberne far de rigtige muligheder for at udvikle sig fysisk og
orienteringsteknisk.

Horsens fortsaetter som eliteidraetskommune

Horsens OK er netop blevet indstillet til at indga i den nye eliteidraetsaftale mellem Team Danmark og
Horsens Kommune. Der er planlagt underskrift af aftalen den 5. januar 2016, hvor borgmesteren og
Team Danmarks direktgr skal underskrive aftalen. Eliteidraetsaftalen betyder, at talenter fra Horsens OK
kan ga pa eliteidraetsklasserne pa Langmarkskolen i 7.-10. klasse, samt deltage i morgentraening pa ung-
domsuddannelserne. Desuden indgar Horsens OK i kommunens eliteidraets-samarbejde.

| forlaengelse af aftalens fornyelse mgdes landstraener Lars Lindstrém med Horsens Kommune og Hor-
sens OK ved Thomas Kokholm og undertegnede for at tale om Horsens OK’s rolle i talentudviklingen og
specifikt for at give input til traening malrettet orienteringslgb i eliteidraetsklasserne. Horsens Kommune
har tilkendegivet, at de vil finansiere dette under de rette betingelser.

Fzellesspisning
Feellesspisning fremmer klubbens sociale samveer og styrker derfor klubben.
Men ingenting kommer af sig selv!

Jeg vil derfor opfordre alle ungdomslgberfamilier til at tage en klubvagt. Hvis | synes, det er en stor op-
gave, kan en vagt med fordel deles med andre.

Hold gje med kalenderen og skriv jer pa en vagt!

Strukturen for feellesspisningen er, at den fgrste tirsdag i hver maned er supertirsdag. Der er der tilmel-
ding til feellesspisningen og et fremmgde pa 40-80 personer afhaengig af arstiden. De andre tirsdage er
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uden tilmelding, og her er fremmgdet noget mindre. | sommerhalvaret treener ungdomsafdelingen fra
klubhuset i forbindelse med supertirsdag.

Desuden serverer klubben varm kakao og boller ved Igrdags-treeningslgbene fra klubhuset i januar og
februar; ogsa disse vagter skal beszettes.

Ungdomslgb den 22. maj 2016

Som jeg skrev i seneste klubblad arrangerer Horsens OK et ungdomslgb med det formal at introducere
ungdomslgberne til at bidrage som frivillig. Lgbet afholdes sgndag den 22. maj 2016 i Palsgard.

Siden sidst har Thomas Emil Jensen meldt sig som stavneleder, assisteret af sin far. Meld jer allerede nu
til Thomas, hvis i har lyst til at hjaelpe til med at arrangere!

Ungdomsrum i klubhuset

| klubhuset har vi et ungdomsrum, men vi er usikre pa, hvor meget det bliver brugt. Vi kan se, at ung-
domslgberne gerne sidder i det store rum sammen med de voksne, hvilket de er velkomne til. Vetera-
nerne, som er ansvarlig for vores klubhus, har spurgt, om vi bruger rummet, da de ellers har andre for-
slag til anvendelse af det.

Bruger dine bgrn ungdomsrummet? — Kommentarer til brugen af ungdomsrummet kan sendes til un-
dertegnede, gerne inden ungdomsudvalgsmgdet den 20. december.

Spgrgsmal eller kommentarer er velkommen til madsmikkelsen@yahoo.dk eller en anden fra ungdoms-
udvalget (Berit Harfot, Hanne B. Madsen, Maiken Thyssen, Mette Kokholm).
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DM Mellem i Munkebjerg

Af Johanne Skouboe

Nu vil jeg fortzelle om, da jeg vandt DM mellem.

1

Sydbank

sydbank 3 Svdbank

e ———

Solen skinnede og jeg var spaendt. Jeg habede sa meget, at det ville ga godt. Jeg var meget nervgs. Da vi
gik ud til start, sagde mor en hel masse til mig, husk nu dit og husk nu dat. Sa skulle jeg ind i startboksen
”Sa er det nu” sagde jeg til mig selv. Dem der hjalp mig i starten var sgde, de hjalp med at folde og
vende kortet rigtigt. Starten gik og jeg var fokuseret og kikkede meget pa kortet. Jeg kikkede ogsa op i
terraenet. De fgrste poster gik faktisk ret godt, indtil jeg skulle hen til min 7’er, sa blev stien mudret. Det
blev svaert at Igbe, og jeg var teet pa at glide. Lige pludselig faldt jeg, men jeg skulle bare op igen og Igbe
videre. Resten af vejen gik det godt. Mens jeg Igb taenkte jeg pa, hvad min tid mon ville blive. Sa var jeg
teet pa mal, og gav det sidste gas jeg havde i mig. | oplgbet stod min mor og var helt fra sngvsen. Jeg
spaenede op i oplgbet lige sa hurtigt som en gazelle.

Mor fortalte, at det var en god tid, og sammen lyttede vi til speakerens sidste meldinger i D10.
Jeg vandt, og sa skulle jeg lege med mine venner.

Det var fedt at komme pa en 1. Plads!!!
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Da Johanne vandt DM Mellem i Munkebjerg

Af Runa lversen

Nu vil jeg fortelle om, da Johanne vandt DM mellem.

Nervgsiteten var stor. Johanne havde lagt maksimalt pres pa sig selv — hun ville vinde DM. Hun var
teendt, men jeg var bekymret for, om hun var overtaendt.

Lidt af teendingen gik heldigvis af ved lige at Igbe en bgrnebane fgrst, derefter ggre klar og opvarmning

pa vejen ud til start. Undervejs fik Johanne lige de sidste formaninger: ”Laes kortet undervejs, sa du ken-
der udlgbsretningen, inden du tager posten”, ”Lgb staerkt, nar du ved, hvor du skal hen”, “Tjek alle kon-
trolnumre” Johannes svar var bare ”ja ja”. Hun havde sin egen plan klar.

Da starten gik, styrtede jeg tilbage til malomradet. Spaendingen blev intensiveret undervejs med speake-

rens forvarsler i klassen. Heldigvis kun gode forvarslinger, og pludselig kom hun styrtende ned ad bak-
ken, som en hvirvelvind. Jeg hujede og heppede, sa min stemme blev helt skinger. Det var gaet godt, og
Johanne var tilfreds. Sa var det bare at vente p3, at de resterende Igbere kom i mal. Da alle var vel i mal,
stod det klart, at Johanne havde indfriet sit mal. Hun fik sit fgrste Danmarksmesterskab i hus, 16 sek.
foran nr. 2. Tillykke til Johanne og de traenere, som har del i sejren.

Beklagelse fra redaktgren

Dette indlaeg var sendt til redaktionen med henblik pa udgivelse i Udlgberen 230. Indlsegget havde desveerre for-
puttet sig, hvorfor redaktgren oversa det. Der skal lyde stor beklagelse og mange undskyldninger fra redaktgren til
Johanne og Runa. Som lovet bliver indlaegget bragt i denne udgave af Udlgberen.
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DM Ultralang

Af Tove Straarup

Det var til dette Igb, praecis dette mit gavekort skulle bruges til. Lgbet |3 kalendermaessigt helt perfekt
pa en lgrdag allersidst i oktober. Det kunne bare ikke blive bedre. Mit gavekort fra den store runde fgd-
selsdag i 2014 skulle bruges pa en miniferie. Ikke en hvilken som helst miniferie, nej weekenden skulle
indeholde et Igb, gerne et rigtigt godt sted i Danmark.

DM Ultralang blev valgt, fordi jeg (og hold nu fast) i de 40 ar, jeg har beskaeftiget mig med o-sporten AL-
DRIG har Igbet pa Sjelland, og nu matte det prgves.

Jeg fandt et dejligt sted i Jyllinge og med 45 min. til Isbsomradet og 45 min til Kebenhavn kunne det
hele haenge sammen.

Udsigten vi matte ngjes med Vores veaerelse 3. hus fra venstre — fgrste vindue

Hotellet 13 helt ned til vandet, var bygget ind i skreenten, sa alle havde udsigt til Roskilde Fjord. Den ud-
sigt fik vi nu ikke sa meget ud af — det var simpelthen enten taget eller mgrkt Vi ndede dog at nyde den
fredag eftermiddag. Na pyt med det! Der var fred og ro, laekker mad og god betjening.

Viindlogerede os fredag eftermiddag, gik en tur, spiste en halv hummer og helstegt kalvesteg, som vi fik
en god ¢l til. Resten af aftenen brugte vi pa et komplet andsvagt indstillet TV, der til sidst var sa darligt,
at vi lagde os til at sove, sa vi kunne veere rigtig friske til morgendagens laaaaaannnng-distance.

Efter en solid morgenmad drog vi mod nord/nordgst.
Saedvanen tro kom vi i rigtig god tid til staeevnepladsen,
der i dagens anledning var indendgrs. Sadan!

En ridehal var tapetseret med oplgb, resultat-TV,
presse, premieskamler, kiosk, o-butikker og ikke
mindst o-lgbere. Supergodt taenkt og udfert.

Start kl. 11:07 som nr. 4 i D60 og med harde konkur-
renter foran og bagved. Jeg vidste hjemmefra, at det
var ngdvendigt med fokus hele vejen rundt. Elin sad
TSR simpelthen pa ryggen af mig det meste af vejen og
br¢|ede "FOKUS, Tove, FOKUS — glem det ikke”. Uha, hvilket pres.
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Som sagt sa gjort. Jeg stod helt stille ved startposten, der Ia meget diffust. Kompasset pa og fremad. Lg-
ber langs med en mose ind til en grgn 2’er, finder stien der gar naesten til posten. Finder post et med
bedste straektid i D60 — 24 sek. foran nr. 2.

Udenom til post 2, famler lidt i neerheden af post 3, der star i et grgfteknaek. Jeg stod neermest oveni
posten, fgr jeg sa den. Noget famlen og langsommelighed til post 4, finder hurtigt post 5 og 6. Omkring
post 7 kan jeg ikke leese mig ordentligt ind. Jeg ser Irene, og hun havde lidt problemer. Hun Igber lidt
mod @st, og jeg lidt mod nord. Vi mgdes ved posten en smule sydpa. Vi fglges ad mod min post 8, og
Irene udbryder “Hold op, hvor er det her fedt!”. Det matte jeg give hende ret i. Det var en fantastisk
skov med hgje bgge og ren skovbund.

Jeg lpb udenom til post 8, kommer op pa hgjen i stedet for bagom posten. Til post 9 er jeg pludseligi et
tog, men det distraherede mig heldigvis ikke. Jeg fandt posten, ligesom 10’eren sad Ilge [ ¢Jet

Jeg havde endnu ikke m@dt nogen af mine konkurrenter, og det tegnede da }‘%(SJ
vaeldigt, og hvor er det dejligt at komme ud til det stikryds, der skal bringe
mig videre til post 11. Jeg tager ud ad stien, og hvad sker der sa lige der? '_‘t-.llr 5'
Elin har forladt mig; i hvert fald var FOKUS vaek. Jeg er pa vej mod nordgst i 'F .
stedet for nordvest. For deelen da! Der smuttede 3 minutter i forhold til vin- “ ' A
derstraektlden og sa pa dagens letteste post, eller maske derfor? Y

.(_'/J Til post 12 Igber jeg udenom, men jeg ma have { (_J O
| veeret treet, for jeg smutter ud af en forkertud-
Ipber. Det koster mig ogsa 3 min. Shit!

Op pa hesten igen og videre til post 13, som banelaeggeren havde vaeret sa
venlig at placere i et vandhul ude i noget meget hgjt graes — ren bingo. Den
postplacering far arranggrerne ikke point for, men jeg fandt den dog.

- e 4
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Sa var der kun sidste post tilbage, og da den stod i oplgbet, var den jo nem,
bortset fra at der var placeret 2 poster i oplgbet, sa ogsa her viste det sig at
veere en god vane at laese postnr.

.
o
grd —3

iz

Oplgbet var umenneskeligt langt, stgn! Jeg havde bedste straektid med 6 sek. foran nr. 2. Tak til tors-
dagstraeningen for det.

Efter malslusen star Grethe Anaeus og Lone Dybdal og snakker. De er ikke veaeret i mal ret l&enge, men
mon der er andre fra klassen, der har sneget sig ind? Det var der ikke, sa jeg endte pa Halloween-podiet
med en bronzemedalje om halsen —11:22 efter Grethe og 2:51 efter Lone Dybdal. Godkendt med
skrammel jeg lavede til post 11 og 12.

Efter 12,140 km pa 1:35:52 var jeg klar til at komme tilbage til Jyllinge, og fa et dejligt bad, smide staen-
gerne opad, spise dejlig mad og vende tilbage til vaerelset for at ga i seng.

Naeste morgen tjekkede vi ud og kgrte til Kebenhavn for at se Den bla planet. Efter et par timer der,
vendte vi snuden mod Horsens.

Det bliver ikke sidste gang, jeg Igber pa Sjzelland, hvis | vil love mig, at skovbunden er ligesa fantastisk
som i Grib Skov.
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Klubfest lordag den 14. november 2015

Af Troels Jensen

Til en orientering for de nyere medlemmer i klubben, men ogsa til
dem der husker til de gamle klubfester. | de glade 70'ere var der
som regel taet ved 100 deltagere til klubfesten og der var levende
musik til dansen. Deltagerantallet er sa faldet op gennem arene,
nogle gange med sa fa deltagere, at man overvejede at aflyse.
Men sa skete der noget!

De sidste 3 ar har Gitte Dyrlund staet for arrangementet, ogi ar
sammen med Allan Skouboe. Det med sa stor succes, at der igen
er ved at vaere en trofast skare, der mgder op. Sma 40 deltagere
samles der, og de har det rigtig sjovt. Ikke mindst pa grund af Git-
tes mange originale idéer er det blevet sa festligt, at man allerede
glaeder sig til naeste ars klubfest. Hun har altid en sjov en i &rmet,
blandt andet hvordan man finder den helt rigtige borddame/-
herre. | Igbet af aftenen bliver man sa pludselig rokeret nogle
pladser til en af siderne, og det under megen stor festivitas og
spanding om, hvem man nu far forngjelsen, at skulle hygge sig
med. Festen bliver nu holdt ude i vores dejlige klubhus i Abjerg-
skoven.

Sa er der maske nogen der undrer sig over, hvordan det med maden og opvasken klares? Maden far vi
ude fra. Den blev i ar anrettet som en laekker buffet. Opvasken og afrydning hjzaelpes vi ad med. Her har
Gitte ogsa mange specialiteter, der ggr, at det hele gar som en leg. Nar det sa er klaret, bliver de glade
klubmestre hyldet og sidste ars klubmestre far overrakt en erindringsmedalje, som de er meget glade
for. Herefter starter Allan sit diskotek, der fremtryller noget dejligt dansemusik til langt ud pa natten, til
stor glaede for alle.

| ar deltog jeg alene, da Elin var taget en tur ud til familien i Hongkong. Det kunne godt lade sig ggre. Jeg
oplevede en ualmindelig god og meget hyggelig aften. Sa god at jeg helt sikkert ogsa kommer naeste ar,
og sa haber jeg det bliver sammen med Elin. Jeg vil gerne slutte indleegget af med en stor opfordring til
dem, der overvejer klubfesten 2016, om at komme og opleve den afslappede stemning Horsens OK
fremtryller til arets klubfest.

Til sidst en stor tak til Gitte og Allan, som ogsa har lovet at sta for festen naeste ar.
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Ungdomstur til Harzen
Af Simon, Trille og Karl

Skolernes efterarsferie bgd i ar pa et fint tilbud om deltagelse i ungdomstur til Harzen. Simon (Martins
sgn — 10 ar) var kvalificeret aldersmaessigt. Undertegnede sa vores chancer som ledsagere. Det viste sig
at blive en rigtig god tur. Familierne Mikkelsen og Holm/Nielsen stod sammen med ungdomstraener
Eskil Schgning for planlaegning, assisteret af tysksprogede Andrea, der pa fortrinlig vis bade hjalp med
bestillinger og diverse opdateringer undervejs.

Forste etape var kgreturen til vandrerhjemmet i den lille by SCHIERKE — ganske taet pa Bloksbjerg i det
tidligere @sttyskland. Smertefrit i en lynhurtig spritny Cactus kgrte vi sydover, men da vi fgrst kgrte fre-
dag efter Simons skoletid, gik vi glip af sprinten i >>Junior 'European' Cup<<. Ungdomsturen kunne hel-
digt slutte sig til Junior 'European’ Cup arrangementet, som kunne opleves og samtidig hermed kunne
vi deltage i fglgelgb til tysk mesterskab lgrdag

og stafet sgndag.

Tidligt lerdag kunne Andreas forzeldre fra Hil-
desheim fortzelle P-vagterne i skoven, at de
var ansvarlige for forplejning for alle dan-
skerne, og derfor var ngdt til at kgre helt op
til selve staevnepladsen. Og sa blev vi beveer-
tet efter alle madkunstens regler: Ristede
polser & brgd plus kage i bradepande i lange
baner. Trille spurgte, om det var en xble-
kage. Det var det ikke, men: “Den kommer
senere!” Flot, Flot og tak for serveringen! De
rare mennesker husker vi absolut mange ar
frem.

Og sikken et terreen!

Harzen er i princippet dannet ligesom Born-
holm: Jordskaelv har slaet revner i jordover-
fladen, og en “"prop” er skudt i vejret i forhold
til omgivelserne.

Nogle steder er terraenet til af forsta, andre
steder er det til at forsta, at posten star pa
nordsiden af en sten, men hvilken af de flere
hundreder??? SKRENTER MED MANGE KLIP-
PER - en god beskrivelse.

Her vinder de bedste.

Sendag var der stafet med blandede resultater. Trille og jeg var heldige at vaere pa hold. Men begge
dage uheldige med ikke at kunne ”skygge/begleite” Simon. Han var til gengeeld heldig bade lgrdag og
spndag at have eksklusiv eskorte, hhv. Per Mgnster og Irene. TAK til begge.

Derudover var Gitte Frank med sit altid smittende gode humgr en uvurderlig hjalp for de yngste. Ogsa
her sngd vi........... , da vi tog os lov til at deltage i sprint i Goslar. Det var virkelig sjovt. | en rigtig by behg-
ver man ikke fjollede og unaturlige snitslinger for at ggre banen sveer nok. En enkelt post blev "vaek” for
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os alle, men ellers ingen mislyde fra Goslarfolket. En kvindelig fodgaenger havde gennemskuet os og hil-
ste pa dansk. Skolebgrn var nysgerrige og venlige — ingen sure miner eller dumme tilrdb. Mange fine og
interessante oplevelse pa et godt og begraenset omrade.

Resultater fra ”DM Lang (Deutsche Meistershaft — Bad Harzburg)

1 Mette Kokholm Direkt Kurz Schwer 54:48 (1) +00:00
2 Kgrellne Feeser Direkt Kurz Leicht 31:01(2) +00:29
3 Alberte Thyssen D-16 62:01 (3) +07:39
® learks @06 NHelsen Direkt Kurz Leicht 32:42 (4) +02:10
6 Theresa Skouboe D-12 20:39 (6) +00:57
6 Jacob Mikkelsen H-14 44:53 (6) +05:00
7 Rikke Holm Nielsen D 40 72:59 (7) +15:06
7 Esther Henriksen D/H 10 begleitet 30:04 (7) +09:06
7 Anders Harfot Direkt Lang leicht 69:18 (7) +07:19
7 Allan Skouboe B e | S 60:23 (7) +09:22
7 Eskil Schegning H 21 Elite 117:17 (7) +10:19
8 Johanne Skouboe D-10 23:26 (8) +04:58
9 Sofie Riis D/H 10 begleitet 34:08 (9) +13:10
9 Nicolaj Nielsen H 40 101:04 (9) +18:57
9 Carsten Thyssen H 45 77:23 (9) +10:51
10 Simon Karl Martinsson D/H 10 begleitet 41:31 (10) +20:33
10 Dan Efsen H21B 93:17 (10) +48:32

P

Serigs traening med godt terraen og relevante baner alle dage. For- og efterbehandling, og en enkelt
gang en o-fri sygmmehal. Ogsa dejlig.
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Onsdag — hjemrejsedagen — sng@d vi for den sidste traeningsmulighed i den lidt for tidlige julesne og
kerte til Goslar, hvor Simon stgdte til sin familie for videre efterarsferie i Tyskland. Alle andre dage
havde vi kgligt, bleesende, men ogsa fint solskin. Som det ses herunder.

Tak til alle medrejsende
og iseer til arranggrerne

for en rigtig god tur

GULDSMED LIND

- .
G U N D 1 867

TELF. 75625477 . SONDERGADE36 . DKBT7O0OHORSENS /
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Nytarslgbet

Af Jakob Ravn

féme1l8m {&FS[&FBE{ 38&"' '

Banerne {tt MEE Nytdrslob den 31. deecembey
RL.10 er lagt. I dr bliver post definitionen
SKULPTHR.FﬂF dem er dermangeafi Horsens

Nord.0q det gtver maliqhed for qode O-baner.
De er pr&vii

LANG 11 Rm {1Qposter kL1022 (37rodeRort) S
MELLEM 8km 1Sposter Rl.1028 (88q9ronne Ror)
KORT 5km Tposter kL 102 (88hvidekort)

Lobet er et sléjfelob med 8forskellige bane for idb.
Knitdeposten” X ved start og mal (murhere{ & hortet
med en trekant) sRal kin ,klippes)nar der ﬁ'hfﬁ!s
foer Forste slojfe etvigt med én pil,andenmed fo.
: Horsens Nord 1016, 1: ﬂsﬂuﬂd{ ‘i plasf [omme
t ihtr{ ajthhhhﬂ Po sterne ?r né Rortet med bogsiaver,

Postdefinitionen: SKYLPTU
ogqMal: Forum Horsens.

ﬁg;tnjfé%ﬂ éﬁ'h?ﬂdf ldhunfrufkurfﬁ'
'l"i[m-..-agggh:lin_t:g Kiin for idenbys (dbere pa
mobil 21311870 inden 19, december.
~ Nés mnﬁ-di’“nﬂfrﬂﬁ{ﬂ"ﬁ'.qudﬂ-gqm..
' [6bes med &t Rort.For af hensyn &il en
iﬂir Ramp er der Ran tryki 208kort.
ramieoverrakkelse: K11, Posterne
inddrages {frakl. {3,

Qmﬂ!dtdnihg 0qBad: Foritm Horsens.
I Horsens lober vi Nyléret ind!
Velmodt! JakobRavn

N3. Kenirolkoriel med {mgehg{ or- ogeL{ernavn
Ved scamlob: Alle dellagere pa det falles konirolort!
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K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32

BETYDER VEJI.EDNING NOGET FOR DIG7

“For os er valget af Iobesko et spgrgsmal om personlig vejledning,
der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lob eller lzes om de seneste nyheder indenfor udstyr til lob.

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus : - Alt i udstyr fiD
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Thylege 2016 - forelobig indbydeles

Af Tove og Peer Straarup

St et stort X i din kalender allerede nu ved weekenden 17. til 19. Pz $ 00

juni 2016, hvor arets store klubbegivenhed lgber af stablen. Thy-
legene - den 45. af slagsen.

Vi skal have fundet en ny ThylegeMester, og det skal vi ggre i Ug- = =

gerby Plantage. e
=)
Vi haber pa nye og erfarne deltagere. Alle kan vaere med.
| Hytten er bestilt (se herom i Udlgberen nr. 229). 3:.5? '
Kokken har sagt ja. - :

Banerne er under udarbejdelse. Kortudklip Uggerby Plantage
Permanent bgrnebane ved Drengeborg

Det er konstateret, at Uggerby star endnu efter Gorm og Helgas besgg.

. Endelig indbydelse i 2. nummer af Udlgberen 2016

Drengeborg i Aalbaek med god plads ude, inde og rundt omkring

Velkommen og farvel

Af Gitte Mgnster \ /
N\ ‘o
Vi byder velkommen til o —
/ ~
Lucas Juhl Nielsen // ! \\\

Henriette Baun Gautier

Vi siger farvel til \
o0
C

André Gautier

Kirsten Thomsen
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Crosslgbsserien
Af Per Mg@nster

Crosslgbsserien er for alle - bgrn og voksne, motionister og konkurrencelgbere.

Crosslgbsserien kan fa hele familien ud pa stierne i den kolde tid. Crosslgb kan vaere et godt alternativ til din
vintertraening, og sa er det sjovt.

Crosslgbsserien blev skudt i gang den 31. oktober 2015 i Taulov, og den slutter den 19. marts 2016 i Juels-
minde. Det er IKKE ngdvendigt og deltage i alle 7 afdelinger, sa du/I kan sagtens na det endnu.

Horsens OK er en af de 7 foreninger, som hver arrangerer en afdeling. Vores afdeling foregar i Abjergskoven
lgrdag den 5. marts 2016 med vores dejlige klubhus som mgdested.

Feelles for alle 7 1gb er, at der bliver lgbet 1, 2 eller 3 omgange af 2,5 km for henholdsvis bgrn, kvinder og
meend, som begynder forskudt.

Du kan se og laese meget mere pa www.sportstiming.dk under Crosslgbs-serie DGI Sydgstjylland. Her finder
du datoer, hvor det foregar, priser, og der er mulighed for at tilmelde sig med det samme.

Jeg hdber, at der er flere som far lyst til at prgve denne Crosslgbsserie, og at der iszer til vores egen afdeling
den 5. marts 2016 vil veere en stor opbakning.

NYT FRA VETERANERNE

Af Ole Christensen

Det har veret et travlt efterar for veteranerne. Ud over de ture, som der tidligere er berettet om, har vi vee-

ret en tur 1 Randers, hvor vi besggte det nye Naturcenter, som ligger teet pa Randers Regnskov. P4 Natur-
centeret underviser man bade skole- og gymnasieelever. Undervisningen foregar bade inden- og udenders
og naturligvis ogsd pa Gudenéen, som ligger lige uden for deren. Efter dette besog kerte vi til Randers
Handverkermuseum, et delvist aktivt museum, hvor vi blev underholdt af de frivillige hjelpere, som

ST

hver 1 s&r kunne fortalle om deres
handvark herunder Randers reb og
Randers handsker.

Veteranerne har ogsé varet pa besog i
Juelsminde, hvor Aage Dahl guidede
os rundt pd en 5 km lang tur igennem
byen og langs stranden mod vest.

I oktober besogte vi Kongernes Jel-
ling, en tur som Tove havde tilrette-
lagt. Hvis du ikke har besagt det flotte
og meget sevaerdige museum i Jelling,
sé skylder du dig selv en tur derned.
Der er gratis adgang, O-kort over om-
radet, og er &bent nasten hver dag.
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Veteranerne har desuden besggt Hedensted Gruppen, en virksomhed der fremstiller og saelger alt til mink
og minkfarme. Besgget, som var tilrettelagt af Jorgen Jensen, blev afsluttet med et besog pa en moderne
minkfarm i Sole.

Klzdt pi til besog i minkfarm , Veteraner pa genbrugspladsen

Endelig har vi veret pa beseg hos Horsens Service- og Beredskab pé Endelavevej. Vi fik en meget infor-
mativ tur gennem genbrugspladsen. Den nye affaldsordning var naturligvis et stort samtaleemne, og vi
gik derfra med den opfattelse, at ordningen er god for byen og for byens borgere, men indkeringen er
sveer. Turen, som var arrangeret af Aase, sluttede af med en rundtur pa brandstationen.

Ud over de mange besgg rundt i omegnen har vi faet installeret det nye 1dsesystem i klubhuset, faet malet
baderummene og fjernet de mange blade og andet affald fra klubhusets tag og tagrender. Dertil de mange
sma og sterre opgaver, der til stadighed kalder pa veteranhjelp, som f. eks rydning af vejen til klubhuset
efter stormen "Gorm”.

L

Kig, ) e AN T R

Kunne go vare tagt i Abjergskovn, men er det ikke. '
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Klubmesterskab

Af Troels Jensen

Ngrlund Nord skulle i ar
veere udfordringen til
klubmesterskabet for Hor-
sens OK. Herning OK
havde faet forngjelsen at
lave lgbet for os. Det betgd
sd ogs3, at vi alle gik ind til
lgbet med de samme for-
udsaetninger. For mit eget
vedkommende var det ef-
terhdanden ved at vaere
leenge siden, jeg havde faet
et mesterskab i hus. Ben-
tgjet har de sidste par ar
ikke fungeret optimalt,
men en knaopperation for
et halvt ars tid siden, har
hjulpet meget. Det var dog
ikke med de stgrste for-
habninger jeg gik ind til
lgbet. Jeg skulle starte
forsti H60-, en klasse som
jeg efterhanden er ved at
veere alderspraesident i, og
med tanken om at mange
af "ungdomslgberne" star-
tede umiddelbart efter,
var det ikke med de stgrste forhdbninger, jeg gik ind i startboksen. Jeg havde dog besluttet, at de skulle fa
kamp til stregen.

En ting var jeg ogsa klar over, der skulle ikke bommes i starten, ellers var de bagfra startende hurtig oppe i
ryggen pa mig, og sa ville alt vaere tabt. Sa der skulle Igbes sikkert til post 1! Men trods stor koncentration,
roder jeg lidt rundt, mgder et par poster, jeg ikke skal have, men finder dog min post med et begreenset tids-
tab. Ro pa!! Sikkert vejvalg til post 2, et kort streek, hvor en kompaskurs ikke bgr ga galt. Jeg glemte at teelle
skridt, og rgg forbi. Fik dog hurtigt korrigeret ved hjeelp af den store slugt, men med et samlet bom pa ca. et
minut, matte jeg forvente snart fa selskab bagfra. Til 3'eren tog jeg en lang kompaskurs til et stort trae, som
ikke kunne sla fejl. Et par hundrede meter ude pa straekket, far jeg far gje pa en post, som ikke ligger pa min
kurs. Min kurs var nok forkert teenker jeg, sd jeg lgber mod den iagttagende post, men konstaterer naturlig-
vis, at det ikke er den post, jeg skal have. Finder hurtigt op pa den rette kurs igen og finder min post.

Sma 2 minutters bom ma betyde, at de kommer op bagfra. Jeg ser mig tilbage, og overraskende nok, kan jeg
ikke se nogen bagfra kommende lgbere. Humgret stiger og resten af lgbet foregar under stor koncentration,
og med alt hvad jeg har leert gennem et lang liv med orienteringslgb, og dermed uden yderligere bom. Pa
langstraekket 8-9, som er ret fladt, vender jeg mig igen om, og kan forsat ikke se nogle forfglgere, sa jeger
ved at tro p3, at det kan lykkes at fa et kKlubmesterskab, efter mange ars tgrke. I mal kan jeg hurtigt konsta-
tere, at mesterskabet er i hus, og jeg kunne opleve, at en halvgammel rutineret orienteringslgber, fortsat kan
gleede sig over at vinde et klubmesterskab.

Klubmesteren i H60-
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Breddeudvalget - opdatering og opfordring

Af Per Mgnster

Vi er nu ved at veere ndet sd langt hen pad aret, at det er ved at veere tid til, at vi snart skal i gang med at plan-
leegge naeste ars aktiviteter.

Siden sidste opdatering har Irene Mikkelsen valgt at treede ud af breddeudvalget for at leegge flere kreefter i
og bruge mere energi pa ungdommen. Jeg vil derfor gerne pa hele breddeudvalgets vegne sige en stor TAK
til Irene for sit store engagement, og for at have vaeret ildsjeelen for isaer "Find Vej” projektet flere ar i traek.

I januar og februar har vi jo vores lgrdagstraeningslgb i Abjergskoven. Her er det breddeudvalget, som stiller
med mandskab til at veere instruktgrer.

Arbejdet bestar i at tage rigtig godt imod nye personer, som godt kan taenke sig at lgbe en tur og maske finde
ud af, hvad orienteringslgb er for noget. Her hjeelper man dem med at finde den rigtige bane, forklarer dem,
hvordan det hele foregar, hjelper med noget kort- og maske lidt signaturforklaring, og starter dem op. Nar
vedkommende er kommet i mal, spgrger vi til, hvordan det er gaet, og hvilken oplevelse de har haft.

Breddeudvalget bestdr pa nuvaerende tidspunkt af:
Johan Vestergard, Andrea Hohnke, Nicklas, Gitte & Per Mgnster.

Vi vil rigtig gerne vaere et par stykker mere, sa hvis der er nogen som kunne teenke sig og veere med, sa sig
endelig til for du/I er mere end velkomne. Lad dette vaere en opfordring. Er der nogen, der har en god idé,
men som maske ikke rigtig ved, om de vil veere med i udvalget, sd hgrer vi ogsa meget gerne fra jer.

[ drsberetningen fra breddeudvalget vil jeg komme neermere ind p3, hvad det er vi i drets lgb gar og laver.

“Har du brug for nye hardehvidevarer har vi altid en lgsning. @ Carl Bazk & Son ass
Vi har altid reservedele pa lager, og vores servicebil carlbalik.dk
karer gerne ud og reparerer. ” - Erling Baek TIf. 7562 18 88
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Championpokalen Horsens Orienteringsklub 2015
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Resultatgivende "trygsager”

Vores kompetencer ligger inden for produktion af:

> tryksager

> weblgsninger
> kommunikation

> |ogistik mm.

Vi gor din opgave til en tryg sag!

orafisk forum™

- resultatgivende “trygsager” bade online og offline
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