Testlgb

3000 meter 08.10.15| 25.06.15| 07.05.15| 26.03.15| 22.01.15| 23.10.14| 18.09.14| 26.06.14| 10.04.14
Britta Ank Pedersen 14.18 14.32 13.52 14.47 15.30 14.26

Birte Poulsen 15.40 15.19 15.44 16.41 15.08 15.33 16.15
Tove Straarup 16.14 16.19 16.35 15.30 15.42 15.11 15.19 15.13
Trille Ditlevsen 18.07 18.04 18.04 18.00

Jakob Mikkelsen _ 12.45

Laura Holm Nielsen 13.09 13.09

Irene Mikkelsen 14.23

Jonas Kokholm 13.50 14.36

Anne Boye-Mgller 14.11 14.35

Lene Kofoed Petersen 16.35 17.05 17.54 17.40 16.34 16.32 16.05
Troels Jensen 17.47

Elin Holm Jensen 18.16 17.33 17.59

Rebecca Loft Thyssen 13.16 _ 13.26

Berit Harfot 13.35

Anne Sophie Thyssen Harfot 14.14 13.36 14.35

Carsten Bai 14.31 14.32

Henning Vide Petersen 16.58 17.43

Susanne Loft Thyssen 13.05 13.30

Karen Sieg 13.57

Finn Ingwersen 14.17 14.28 14.24
Tommy Jakobsen 16.54

Peer Straarup 14.43

5000 meter 08.10.15| 25.06.15| 07.05.15| 26.03.15| 22.01.15| 23.10.14| 18.09.14| 26.06.14| 10.04.14




Thomas Guldmann 19.01
Asta Silkjeer

Niklas Ingwersen
Britta Ank Pedersen
Frank Krogh Jensen 23.32
Per Mgnster
Thomas Emil Jensen 22.53
Thomas Kokholm 19.08 19.31

18.45

25.21 25.40

20.27

Personlig rekord




