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Husk deadlines i 2014!!

Deadline Udgives
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15/5 3/6 (trykt blad)

15/8 28/8

15/9 28/9

15/10 28/10

15/11 3/12 (trykt blad)

Forside

Fidusmestre: Rikke og Mikkel

Nytarslgb: Flemming, Kenneth,
Carsten, Troels

Nytarslgb:  Starten kort bane




Formanden har ordet

Af Lars Sgrensen

Denne gang er det for mit vedkommende sidste gang, jeg skal skrive formandens ord. Men laes i dette blad lidt
om mine 18 ar som formand.

Laes ogsa beretningerne og husk at komme til generalforsam-
lingen.

Vi har nu faet renoveret lidt i vores kgkken og faet nyt komfur
og en hurtig opvaskemaskine. Tak til veteranerne med Finn
Grynderup i spidsen for et meget hurtigt stykke arbejde.

| 2014 har vi lant en af vores skove ud til Vejle Stafetten. Der
bliver altsa Vejle Stafet i Palsgard.

AN

Vi mangler stadig interesserede til at patage sig et stykke be-
styrelsesarbejde. Kom nu ud af busken, det er faktisk spaen-
dende.

Vi mangler ogsa 4 klubvagter til supertirsdagene. Se-
nest pa generalforsamlingen skal der tages stilling til,
hvad vi gar, hvis vi ikke kan fa disse vagter besat.

Da arets pokaler er uddelt ved diverse lejligheder, vil
jeg lige neevne de modtagere, som ikke vedrgrer
klubmesterskaberne.

Fiduspokalen: Carsten Thyssen
Championpokalen: Jacob Mikkelsen
Ungdomslederpokalen: Mads Mikkelsen

Vi ses i klubhuset Igrdag eller tirsdag.

Y
»ESide 3af31




Indkaldelse til generalforsamling

Af Lars Segrensen
pa bestyrelsens vegne

Der er generalforsamling tirsdag den 28. januar 2014, kl. 19 i klubhuset

Valg af dirigent

Formandens beretning
Forelaeggelse af revideret regnskab
Behandling af indkomne forslag

Fastseettelse af kontingent

O v A W N R

Valg af bestyrelse

Formand

Kasserer
Traeningsudvalg
Bestyrelsesmedlem

® oo oo

Revisor
f. Revisorsuppleant
7. Eventuelt

Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal veere formanden i haende senest den 21. januar 2014.

Generalforsamling }::) 9,
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Formandens beretning

Af Lars Sgrensen

Endnu et godt ar for klubben er gaet. Paskelgbet har natur-
ligvis veeret en stor og speendende opgave, som mange med-
lemmer har deltaget i at Igse. Med sne og meget koldt vejr
var betingelserne ikke helt lette. Postudsaetterne havde
sveert ved at fa poststativerne i jorden, men det blev et rig-
tigt godt arrangement, som kyndigt blev styret af brgdrene
Thyssen som staevneledere.

Jeg har allerede faet opfordringer til, at vi skal sgge igen om
at arrangere dette staevne, men det kan tidligst blive i ar
2021. Lidt til klubkassen gav arrangementet ogsa, og alle
blev udstyret med en flot jakke til arrangementet. Glaedeligt
at sa mange af klubbens medlemmer ville bruge en stor del
af pasken og tiden f@r pa klubben.

Vi har derfor brugt lidt af overskuddet pa nogle modernise-
ringer af kgkkenet i klubhuset. Vi har faet nogle gnsker pa
bl.a. en hurtig opvaskemaskine, og den er nu klar til brug.
Nogle har derfor sagt, at nu bliver der kamp om at fa en
klubvagt. Jeg haber, at det er rigtigt, sa vi fortsat kan fa lidt
at spise, nar vi mgdes til klubaften om tirsdagen. Klubhuset
er vores sociale base, og det er rigtigt, at det kan fgles lidt
tomt pa nogle tirsdage i klubhuset, men det er meget vigtigt,
at vi fastholder denne aften, og tiderne kan hurtigt skifte
igen.

Mange medlemmer benytter sig af ungdomsafdelingens til-
bud om tirsdagstraening, og nu er det ogsa muligt at traene struktureret om torsdagen, hvor treeningsudvalget
tilbyder traening. Jeg tror og haber, at endnu flere vil komme til treening om torsdagen i 2014.

Ungdomsafdelingen har mange deltagere om tirsdagen. Lige nu har klubben mange helt unge Igbere, og en del
der knap nok kan kaldes Igbere. Det er meget glaedeligt at se, og jeg ser mange gode ar for klubbens ungdom,
men det kraever, at vi alle er klar til at hjeelpe ungdomsafdelingen. Det er der mange, der gerne vil, flere traenere
er i gang, og veteranklubben hjalper med postudsaetningen. Alt dette styret af et ungdomsudvalg med Mads
Mikkelsen i spidsen. Helt fortjent blev Mads ogsa arets ungdomsleder i klubben.

Korttegnerne har i ar udfeerdiget deres egen beretning, som kan leeses i klubbladet. Der er kommet et par nye
folk til, men der kan godt bruges nye korttegnere, og skulle der veere nogle helt unge, der har tid og lyst, er der
altid sma som store opgaver at ga i gang med. Arbejdet med kortene til Paskelgbet har vaeret den store opgave i
2012/13 med nogle meget fine kort som resultat.

Sidst pa aret blev der afholdt et ekstra medlemsmgde, som bestyrelsen har faet ros for. Det var en udlgber af, at
bestyrelsen havde veeret pa et laengere kursusforlgb i klubudvikling. Vi har nu visioner og mal, som den nye be-
styrelse kan styre klubben efter i fremtiden. Samtidig er det fint for medlemmerne en gang imellem at se, hvilken
vej klubben gar. Medlemsmgdet var godt besggt, og det var dejligt at se.

Beringsstafetten fortsaetter som en stor succes. Her var det glaedeligt, at nye funktionsledere var parate til at
springe til, sa vi kan fortseette det gode samarbejde med Atletica. Vi matte aflyse Kvindelgbet pa grund af for fa
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tilmeldte, og overvejer nu grundigt, om vi skal arrangere et andet Igb, men konkurrencen pa dette omrade er
stor, sa maske skal vi holde os til orienteringslgb.

Men nye tiltag er altid velkomne, og Carsten Thyssens idé med en Igbeskole for ungdom i uge 32 blev en succes
som gentages i 2014. @konomisk blev lgbeskolen ogsa bakket op af bl.a. Horsens Kommune.

Divisionsmatcherne har haft fin opbakning fra klubbens Igbere. Mange har benyttet sig af tilbuddet om bus til
Igbene, nar vi skal langt veek for at Igbe. Vi er fortsat i 1. division, og mon ikke vi i 2014 kan drille de store klubber
lidt — man har vel lov at habe.

Et sted, hvor opbakningen knap har vaeret sa stor er Klubfesten i klubhuset. Jeg haber, at lidt flere vil komme til
festen i 2014. Det er faktisk ret hyggeligt, men lidt “ensomt” at dele pokaler ud til nogle der ikke er til stede.

Veteranklubben vokser fortsat, og de mange opgaver med at vedligeholde klubhuset er Igst perfekt. Jeg ved, det
er hyggeligt at komme i veteranklubben, hvor der er mange spaendende ture og arrangementer, men deres hjzlp
er uundveerlig for klubbens arbejde.

Nu vi er ved frivilligheden. kan jeg naevne, at vi har mange frivillige i klubben, som pa den ene eller anden made
patager sig opgaver. Nogle opgaver er mere synlige end andre, og jeg vil gerne have den synlighed til at veere
endnu mere klar, sa alle i klubben ved, hvor meget der foregar i klubben. Derfor skriv gerne om det i klubbladet.
Vores sport kraever mange frivillige, og over 100 af klubbens medlemmer laver en eller anden form for frivilligt
arbejde i klubben. Tak for det tror jeg godst, vi alle kan sige.

Sportsligt har vi vundet en del mesterskaber, og der har veeret udfgrt et fint stykke arbejde for at stille mange
stafethold til mesterskaberne. | alt har 14 forskellige Igbere vundet mesterskaber i arets lgb.

Pressedaekning kan vi ikke klage over. Vi har veeret meget i medierne og overalt, hvor jeg kommer frem giver det
genlyd; med andre ord er vi meget synlige i lokalomradet, og det er en glaede for mig som formand. Vi kan ikke
leve i det skjulte ude i skoven, og det gor vi bestemt heller ikke.

Spaendende bliver det med 80 ha ny skov ved Rugballegard, hvilket betyder at Abjergskoven udvides. Dette ar-
bejde med planer for skovrejsningen gar snart i gang, og vi vil naturligvis sgge indflydelse.

Indflydelse har vi ogsa haft omkring planerne for at ggre omradet ved Bygholm S@¢ endnu mere attraktivt, og der
er gode chancer for en bro tvaers over sgen.

Via breddeudvalgets arbejde forsgger vi fortsat at tiltraeekke nye medlemmer til vores herlige sport. Det er gaet
godt med medlemstilgangen i 2013 med flere nye familier, som ogsa tager aktivt del i klubarbejdet.

Vi har praesenteret o-Igb for mange skoler via skolelgb og Naturlgbet, og skolerne bruger ogsa de faste poster, sa
mon ikke det pa lang sigt giver et par nye medlemmer.

Klubben er ikke repraesenteret sa meget i Nordkredsens og Forbundets arbejde, og det er maske ved at veere ti-
den, hvor vi deltager lidt her, altsa lidt mere udadvendthed i det overordnede arbejde i forbundet.

Vi er meget perfektionistiske i vores arbejde, og alle g@r deres arbejde for klubben pa bedste vis, men jeg vil godt
alligevel advare lidt mod dette, for kravene skulle ngdig veere sa store, at det afholder nogle fra at lave et stykke

arbejde.

| en beretning ma man gerne se lidt fremad, men det vil jeg afholde mig lidt fra, da denne beretning er den sidste
med mig som formand. Men fremtiden ser lys ud kan jeg roligt sige.

TAK TIL ALLE | KLUBBEN FOR ET GODT AR 2013
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En gammel veterans tilbageblik

Af Einar Thomsen

Efter Oles fyldestggrende indlaeg i Udlgberens decembernummer kan jeg
ikke tilfgre yderligere til arsberetningen for 2013.

| stedet vil jeg fortaelle lidt om, hvad der far mig, som er klubbens aldste
medlem, til at mpdes med de andre veteraner hver torsdag.

Efter jeg for ca. 40 ar siden, som Igber, blev meldt ind i Horsens ok, har
jeg haft mange gode oplevelser og faet mange gode venner. Det er en tid
man aldrig glemmer.

Nar vi feerdes i skovene, dukker der tit minder op fra den gode tid. Ord
som: "Kan du huske dengang?” hgrer man ofte. Uanset om vi er samlet i
klubhuset, pa vandretur i skovene, pa virksomhedsbesgg og lignende,

hygger vi os, og man fgler, at man kommer hinanden ved.

Vi har pa vores ture haft mange interessante, oplysende og lzererige oplevelser. Nar man efter en vandretur, traet
og sulten, finder banke og borde, hvor vi kan nyde vores medbragte mad, solen skinner, flot udsigt over landska-
bet og hyggesnak over bordet, sa lever man livet.

Da vi startede for 13 ar siden var vi 10 medlemmer, i dag er vi 43.

Med habet om mange gode oplevelser — ikke kun i 2014, men ogsa de kommende ar, gnsker veteranerne alle
Horsens ok’s medlemmer et godt nytar.

Y
»ESide 7 af 31




Beretning fra ungdomsudvalget

Af Mads Mikkelsen

| ungdomsudvalget arbejder vi efter 2 prioriteter — det sociale og det orienteringsmaessige. Det skal vaere sjovt at
komme til traening i Horsens OK, bade fordi man mgder sine venner, og fordi man udvikler sig som orienterings-
Igber.

Vi har i Horsens OK ca. 51 aktive ungdomslgbere. Nedenfor vises en graf, hvor ungdomslgberne er fordelt efter
deres alder i 2013. Farverne viser, om det er Igbere med et hgjt eller lavt aktivitetsniveau. Det ses, at vi har en
staerk gruppe af Igbere pa 8, 10, 11 og 12 ar, mens gruppen af Igbere fra 15 ar og op er smal, ligesom ogsa grup-
pen under 8 ar er smal.

Ungdomsafdelingens malsaetning i 2014 og de kommende ar er at fastholde den staerke gruppe af Igbere i alde-
ren 8-14 ar, udvikle dem og samtidig tiltraekke nye yngre ungdomslgbere og dermed udbygge ungdomsafdelin-
gen aldersspaend.

Ungdomslgbere fordelt pa alder

Lav

W Hgj

zn—}mnl

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Alder

Antal ungdomslgbere
D

Tirsdagstraening

Vores primaere aktivitet er tirsdagstraeningen. Om vinteren traener gruppen under 12 ar i gymnastiksalen pa
Midtbyskolen. Umiddelbart har det ikke sa meget med orienteringslgb at ggre, men alligevel er traeningen vigtig.
B@rnene har det sjovt, far motion og holder kontakten med de andre ved lige hen over vinteren. Lgberne over 12
ar lgbetraener om vinteren, fordi det forbereder dem pa de ggede fysiske udfordringer, de mgder i de zldre Igbs-
klasser.

Om sommeren tranes orienteringslgb i skovene rundt omkring Horsens. Vi har besluttet at Igbe i de skove, der
ligger taet pa Horsens for at ggre kgreafstanden kort. Alle ungdomslgberne deltager i samme traening, bl.a. fordi
det er nemmere for foraeldre med sgskende at skulle til samme traening.

Der er, afhaengig af treeningsoplaegget, 4 baner: en begynderbane pa 1-1,5 km, en let pa 2-3 km, en mellemsvaer
pa 3,5-4,5 km og en svaer momentbane pa 5-6 km. Banerne er ogsa abne for klubbens voksne Igbere.
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1 2013 har vi tilbudt traening pa felgende hold
Skovtrolde, 3-6 ar: Treener forar: Maiken Thyssen. Efterar: Gitte Dyrlund

Begyndere, 6-13 ar: Traener forar: Hjalte Thomsen og Irene Mikkelsen. Efterar: Astrid Ank, Maiken Thyssen og
Irene Mikkelsen

Erfarne, 9-13 ar: Traener foradr og efterar: Nicklas Mgnster Jgrgensen og Rikke Holm Jensen

Introhold for voksne og ungdomslgbere +14 ar: Treener forar og efterar: Per Mgnster Jgrgensen. Traeningen til-
bydes i samarbejde med breddeudvalget.

Ungdomsudvalget vil benytte lejligheden til at takke de i alt 8 traenere for det store arbejde med at arrangere
traeningen i 2013.

Saledes er Igberne fra 9-13 ar opdelt efter orienteringsmaessig kunnen for bedre at kunne malrette treeningen og
udvikle den enkelte Igber. Dermed arrangeres traeningen efter de af forbundet udviklede ATK-principper (Alders-
relateret Traenings Koncept) med fokus pa at udvikle den enkelte Igber i forhold til alder og niveau. Vi har som
malsaetning, at Igberne skal lzere noget til traeening, fordi — det tror vi er det sjoveste!

| alt har vi afviklet 24 sommertraeninger, Henning Hansen s@rger for skovtilladelser, treenerne laegger baner, for-
bereder og gennemfgrer treeningsgvelser, veteranerne m.fl. setter poster ud, ungdomsudvalget skiftes til at
veere veert, foraeldrene skiftes til at samle poster ind og Hanne B. Madsen, Jannie Thorstein og Runa Iversen har
pa skift haft frugt med.

Alt i alt et imponerende stykke arbejde, som ungdomsudvalget vil takke alle for!

| sommerhalvaret fgrer vi fremmgdestatistik. Her udviklingen i antallet af flittige lpbere:

Forar 10 Efterdr 10 Forar 11 Efterdr 11  Forar 12 Efterdr 12  Forar 13 Efterar 13

Under 13 13 14 15 18 24 26 29 28

En flittig Igber er defineret ved at have deltaget i 8 traeninger i foraret, eller 7 traeninger i efteraret.

19 19 22 25 29 27 31 29

Det kan konstateres, at vi har formaet at fastholde og udbygge antallet af flittige Igbere, der deltager til tirsdags-
treeningen. Det er en udvikling, vi er utroligt glade for i ungdomsudvalget, og som vi fortsat vil prioritere hgjt i
2014. Tirsdagstraeningen er grundlaget for ungdomsarbejdet og Igbernes videre udvikling.

Ungdomsudvalget har haft fokus pa at omdanne den store opbakning om tirsdagen til konkurrencedeltagelse i
weekenderne. Det er lykkes sa godt, at vi i gennemsnit havde 18,3 Igbere til start i arets 3 divisionsmatcher, en
flot stigning i forhold til 2012, hvor gennemsnittet var 13,7 — og det endda med lange afstande til arets divisions-
matcher. Vi havde 4 ungdomshold til start i til DM stafet, hvilket er samme antal som i 2012. P3 arets sidste ung-
domskursus havde vi 10 deltagere til kredsens U1-kursus og 4 til U2-kurset. | ungdomsudvalget er vi meget til-
fredse med denne tilslutning. Arbejdet med at omdanne opbakningen om tirsdagen til konkurrencedeltagelse vil
ogsa fa hgj prioritet i 2013.
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Rekruttering

Horsens OK arrangerede i april Find-vej-dagen. Det gav efterfglgende en stor tilslutning af nye Igbere til tirsdags-
treeningen, og i ar ogsa en del nye medlemmer; faktisk har klubben faet i alt 35 nye medlemmer i ar. | ar startede
vi sammen med breddeudvalget et introduktionshold for nye voksne og ungdomslgbere over 14 ar. Desuden sat-
sede vi malrettet pa at modtage og forklare vores sport til de nye Igbere og potentielle medlemmer og i ar altsa
med succes. Ungdomsafdelingen fortsaetter samarbejdet med breddeudvalget om rekruttering i 2014.

Iseer Karsten Stald har bidraget til skoleorienteringsarbejdet. Ud over at afholde en reekke arrangementer for in-
teresserede skoler har Karsten med Lars Sgrensen og veteranerne afholdt 2 Naturlgb for skoler sponseret af Ak-
tiv Rundt i Danmark. Forarets Igb blev ramt af lzerer-lockouten, mens Naturlgbet i august tiltrak over 400 Igbere.
Vi tror p3, at den synlighed vi far gennem disse arrangementer bidrager til at tiltreekke nye medlemmer.

Kilubture

Ungdomsafdelingen arrangerer hvert ar, som en del af ATK-programmet, 2 klubture. Klubturene er abne for hele
klubben og ikke kun ungdomslgbere. Formalet med turene er at have det sjovt og traene og fokusere pa oriente-
ringsteknikken i andre terreentyper end de hjemmevante.

| foraret gik klubturen, der var arrangeret af treeningsudvalget, til klitterraenerne i Thy i forbindelse med
divisionsmatchen i Bggsted Rende. | efterarsferien gik turen til det nordiske terraen ved Goteborg. Ud over ATK-
turene arrangerede ungdomsudvalget — godt hjulpet af Karen Sieg — en tur for hele klubben til DM-weekenden
pa Mgn. Vi havde hyggelige ture med gode orienteringsmaessige og sociale oplevelser.

Sociale arrangementer

Ungdomsudvalget prioriterer ogsa det sociale, derfor har vi henover aret en raekke sociale arrangementer. Mette
Kokholm og Runa Iversen arrangerede i januar overnatning i klubhuset for Igbere op til 12 ar. Maiken Thyssen
med hjaelpere arrangerede fastelavnsfest. Vi afsluttede forarssaesonen med lagkagelgb, bal og snobrgd. Vi stil-
lede ungdomshold til Beringsstafetten og i november holdt Maiken Thyssen med hjzaelpere ungdomsklubfesten.
Desuden var vi en tur i svgmmehallen og til bowling i forbindelse med tirsdagstraeningen.

Talentudvikling

Horsens OK deltager i Talent Center Midtjylland, hvor Ole Sggaard repraesenterer Horsens OK. TC Midtjylland er
et traeningssamarbejde i Team Danmark regi, hvor serigse Igbere fra 14 ar og aldre kan udvikle deres oriente-
ringsevner.

Horsens OK har indgaet samar-
bejde med Horsens Kommune
og Team Danmark, og er sale-
des en del af Horsens som Eli-
teidreetskommune. At vi er
med i aftalen, tager vi som et
cadeau til det ungdoms- og ta-
lentudviklingsarbejde, der har
veeret udfgrt i klubben i mange
ar. Aftalen indebaerer, at vi
ogsa fremover kan sende talen-
ter i Eliteidraetsklasse fra 7.
klasse og i Sportscollege i for-
bindelse med ungdomsuddan-
nelserne. | ar startede Ida Thes-
bjerg pa 7. klasse i eliteidraets-
klassen, men stoppede efterfgl-
gende igen primaert pga. ska-
der.
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Sportslige resultater

Som en del af Eliteidraetsaftalen har vi faet mulighed
for at st@tte vores satsende udgvere, dvs. Camilla og
Rasmus Sggaard, Niklas Ingwersen og Kristian Vad.
Camilla og Rasmus har vaeret pa landsholdet i MTB-
orientering. Camilla fik i ar sit internationale
gennembrud. Til EM i Polen vandt Camilla individuelt
sglv pa langdistancen, og til VM i Estland vandt Camilla
sglv i stafet. Bdde Camilla og Rasmus opnaede 2.-
pladser pa den danske Trimtex MTB-O rangliste. Niklas
Ingwersen og Kristian Vad tilhgrer den danske subelite
inden for orienteringslgb, idet de opndede en
henholdsvis 24. og 27. plads pa Trimtex
seniorranglisten.

| gruppen af yngre Igbere var det Jacob Mikkelsen, der
holdt klubbens fane hgjt og vandt guld i H-10 til DM
Mellem og DM lang.

Til Kreds Ungdoms Match (KUM) blev Rebecca
Thyssen, Anne Sofie Harfot, Ida Thesbjerg, Elise Purup-
Nielsen, Astrid Ank Jgrgensen, Erik Thesbjerg, Lasse
Vad, Mikkel Holm, Mathias og Nicklas Mgnster, dvs. i
alt 10 Igbere udtaget. En fremgang fra sidste ars 7
udtagne Igbere.

Nye pandelamper

Lars Sgrensen havde ogsa i ar held med ansggninger til Nordea Fonden og Team Best of Horsens-Paris, som hver
donerede 10.000 kr. Pengene blev anvendt til 20 nye pandelamper til klubbens aktiviteter til vintertraening og
natorienteringslgb.

Frivilligt arbejde
Alt i Horsens OK er baseret pa frivilligt arbejde, enten direkte eller indirekte, nar vi bruger de penge, vi har tjent
ved frivilligt arbejde ved f.eks. Paskelgb eller Beringsstafetten.

Derfor vil jeg gerne benytte lejligheden til at takke alle, der direkte eller indirekte har bidraget til ungdomsafde-
lingens aktiviteter.

Ungdomsudvalget har i ar vaeret: Berit Harfot, Maiken Thyssen, Mette Kokholm, Ole Sggaard. Hanne B. Madsen
og Mads Mikkelsen (formand).

Horsens OK og ungdomsafdelingen er afhangig af at tiltraekke nye frivillige for at ggre ungdomsarbejdet
endnu bedre. Vi har mange ideer, men der er ogsa plads til dine! — og du behgver ikke at sidde i ung-
domsudvalget for at bidrage.
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Orienteringsteknisk grundkursus

Af Traeningsudvalget

Traeningsudvalget tilbyder tre lgrdage i marts et orienteringsteknisk grundkursus, hvor du kan leere — eller fa re-
peteret — de grundlaeggende teknikker for orienteringslgbere. Kurset bestar af en blanding af teori og praktiske
gvelser, og det lerte preves efterfglgende af ved dagens traeningslgb.

Kortets opbygning, banens indtegning, regler for feerdsel, postbeskrivelser.
Det sorte plan. Skovsignaturer. Stier som ledelinjer. Opfang.
Brug af kompas, skridttaelling/afstandsbedgmmelse.

Fladesignaturer og vandsignaturer. Ledelinjer, postbeskrivelser.
Finorientering. Indledende Igbsstatistik, postindgang. Postforlaengelse.

shr#frmm 3 Fotprdeym olom 29 ey pde
IO 2 1o aen ££, 1 !

Kurvesignaturer, kurveorientering. Postbeskrivelser.
Grovorientering, Igbsstaktik, orienteringsholdepunkter.

Kurset er for unge fra 12-13 ar og voksne.

Alle dage startes kl. 10.00 i klubhuset, Abjergskovvej 6, omklaedt til Igb.
Undervisningen veksler mellem teori og praktiske gvelser.

KI. 11.45 feelles afgang til dagens traeningslgb.

Husk at medbringe 2 seet Igbetgj, skiftetgj, madpakke.

Dagene afsluttes ca. 14.30 i skoven.

Pris: Gratis, bortset fra betalingen for eftermiddagens traeningslgb.

Senest tirsdag den 25. februar til formanden for traeningsudvalget Britta Ank Pedersen, pa liste i klubhuset, pa tIf.
23 62 82 25, eller mail: britta.ank.pedersen@gmail.com, gerne til alle dage.

Vi glaeder os til at se jer.

Eksempel:

D21A, H17-18A og H45A Igber denne bane D21A, H17-18A, H45A
Banen er nummer 4, den er 7,7 km lang, og stigningen

pa bedste vejvalg er 210 m. 4 7,7km 219m

AN

Fdbd

Starten er, hvor en vej og et stendige lsber sammen.
Post 1 er nummer 32 og er, hvor en bevoksningsgranse
bejer.

Post 2 er nummer 212 og er ved den nordvestlige af flere

>
1
sten inden for postcirklen. Stenen er 1 m haj. Skeermen | 2 P12\
3
4
5

star pa ostsiden af stenen.

Post 3 er nummer 49 og er placeret mellem to teetheder.

Post 4 er nummer 246 og er i den vestlige af flere sma
lavninger inden for cirklen. Lavningen er sandet, 6x9m.
Skazrmen star i syddelen. Der er vaeske ved posten
Post 5 er nummer 164 og er ved den estlige ruin af flere
inden for cirklen. Skarmen star pa vestsiden af ruinen.

Fra post 5 er der 120 meter afmzerket straekning. O____ 1 20 m ___>
,
L
(@)

Post 6 er nummer 185 og er ved et sammenfaldet
stendige. Skaermen star ved sydoesthjernet.

6

Post 7 er nummer 178 og er placeret ved en udlsber. 7 178
8
9

Skeermen star ved nordvestfoden af udleberen
Post 8 er nummer 147 og er hvor en greft og en H,;_
147) %] X
s s
49| |, 7|X

bevoksningsgraense krydser hinanden.
/
O-——175m——>0

Post 9 er nummer 149 og er hvor 2 stier krydser
Klip fra DOF’s side for arranggrer

hinanden.

Fra post 9 er der 175 meter afmaerket straekning til mal.
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Beretning fra korttegnerne

Af Ole Christensen

Korttegningen har i de senere ar vaeret udmaerket styret af kortkoordinator Bent Vestergaard, som desvaerre af
personlige arsager sa sig ngdsaget til at melde fra tidligere pa aret. Da det ikke har vaeret muligt at finde en ny
koordinator, har korttegnerne sammen med klubbens formand afholdt korttegningsmgder ca. hvert 3. maned. Vi
har pa den made kunne planleegge og styre kortarbejdet nogenlunde fornuftigt.

2013 har veeret et godt “kortar” for Horsens ok.

| forbindelse med paskelgbet blev Velling/Snabegaard revideret og anvendst til 1. etape. Bade revision og renteg-
ning blev udfgrt af Steen Frandsen, Viborg ok. Da Velling/Snabegard er en B-skov, er skoven atter lukket for o-
Igb, desveerre.

2. etape blev delvis afviklet i et nyt omrade, Bgrgelund og St. Hjgllund Nord, hvor sidstnaevnte omrade er den
nordlige del af det tidligere Vrads-kort. Ole Christensen var rekognoscent og Steen Frandsen rentegner.

3. etape fandt sted i St. Hjgllund Vest, som er navnet pa det vestlige del af det tidligere Vrads, og som mod vest
er begraenset af A13. Troels Jensen og Ole Christensen var rekognoscenter, mens Steen Frandsen var rentegner.

Klubben har nu 3 nye kort, som uafhaengigt af hinanden bl.a. kan anvendes til vores Igrdagslgb.

Kortene kan ogsa hurtigt eendres i stgrrelse, og kan derfor ogsa anvendes til stgrre Igb, hvilket vil vaere en mulig-
hed i 2015.

Palsgard skov blev ligeledes revideret i forbindelse med paskelgbet, og star saledes klar i nyeste “klaeder”. Ogsa
her klarede Steen Frandsen begge opgaver.

| skrivende stund har vi ikke fuldt oversigt over, hvilken skade
”Bodil” har forvoldt i disse vestlige omrader, men efter et fgrste
besgg i skovene vestp3, ser det ikke sa slemt ud, som man
kunne frygte.

::H'Gl.?”i;l/ pa ] e 1 « Pa den naere front har vi faet Ussinggard (Frederiksl\o/st) revide-
'ﬁ"‘()k;()_'s“f i Gl sted 7& a. ret af Harvy, og Michael Straube har rentegnet. Ogsd Ustrup

3 - ’ Bjerge har Harvy revideret, og her har Steen igen vaeret involve-
' /8 ret i rentegningen.

Alt i alt et tilfredsstillende korttegningsresultat, set i lyset af det
store arbejde, som kortene til paskelgbet kraevede. Vi har over-
holdt vores malsaetning med revision af mindst 5 kort og an-
vendt langt mere end de gnskede 825 timer pr. ar, som er det
anslaede timetal for opretholdelse af den meget kraevende og
gnskelige malsaetning for klubben, som siger, at vi vil kunne til-
byde o-kort, som ikke er over 5 ar gamle.

2013-kortresultatet er kun opndet med endog meget stor
hjaelp af Steen Frandsen, som klubben skylder en keempe tak.
Steens velvilje og hurtige indsats, nar det braender p3, er nee-
sten uvurderlig. Steen, tusinde tak for din store hjzelp.
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Planen for 2014

Det var oprindelig Barrit Sgnderskovs tur til en revision. Kortet er fra 2005, og arbejdet var ogsa i gang, men sa
rejste gnsket sig om en hurtig og mere ngdvendig revision af Skanderborg Dyrehave.

Revisionen er i gang og kortet forventes feerdigt til brug
sidst i april. Harvy, Ole og Jgrgen Thyssen star for arbej-
det i skoven, og Steen rentegner. Barrit Spnderskov gen-
optages til efteraret.

Bjerre, som er fra 2007, er ogsa under revision. Bent V.,

Poul Erik og Troels J. klarer rekognocseringen og Troels J.
rentegner. Kortet skal tages i brug ved klubbens dbne Igb
i maj. g

Gludsted @st, et nytegnet omrade, skal sammen med Bgrgelund danne rammen for Jysk/Fynsk mesterskab i au-
gust. Jgrgen T., Harvy og Ole har vaeret og er i skoven. Steen Frandsen rentegner det nye kort.

Efter "asketraesvoldtaegten” i Bygholm traenger dette omrade
Jorgen pa arbejde i Gludsted 7 sikkert til en kaerlig hand. Nu melder rygter jo ud, at der vil blive
' rejst ny skov i Rugballegardomradet, og det kan vi da glaede os
over. Der er endnu ikke sat tid pa en revision af Bygholm. Det er
dog ikke en stor opgave, men en god opgave for en nybegynder,
hvis en sadan findes!

Troels J. har i Ipbet af efteraret faet opfrisket arbejdet som ren-
tegner, og det giver naturligvis flere muligheder pa dette om-
rade. Vi har ogsa faet et par nye, Harvy og Jgrgen T., gjort inte-
resseret i rekognoscering. Begge har fulgt Ole i Gludsted, og det
er gaet godt for begge.

Vi har omkring 30 kort, som jeevnligt traenger til en kaerlig blyant, sa skulle andre vzere interesseret, sa skal man
ikke holde sig tilbage. Jo, arbejdet kraever da tid, men giver til gengeeld mange oplevelser, det giver god motion,
og det giver ikke mindst bedre kortforstaelse, (selv om man maske ikke altid kan se det....).

Pa klubbens nye hjemmeside kan man under “"Klubbens kort”

fa et overblik over kort med angivelse af malestok og udgivel- '
sestidspunkt. Desuden kan man ogsa fa nogle historisk detaljer
om alle klubbens kort indtil nu. (se under Kort gennem tider-
ne). Disse sider vil Isbende blive ajourfgrt og opdateret.

Korttegningsgruppen bestar pt af fglgende:

Troels Jensen, Harvy llsge, Jgrgen Thyssen, Poul Erik Christen-
sen, Karsten Stald, Bent Vestergaard, Michael Straube, og Ole
Christensen, som gnsker alle klubbens medlemmer et godt
nyt-kort-ar.
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NYT FRA BREDDEUDVALGET:

Husk at prale med den spaendende sport du dyrker og din laekre livsstil!!

Breddeudvalgets fornemmeste opgave er at rekruttere og fastholde nye medlemmer. Men den vigtigst kilde til
medlemstilgang er DIG som allerede er medlem i klubben. Husk at bruge hver en lejlighed til at prale med den
spandende sport du dyrker og din leekre livsstil. Hvilke andre sportsgrene giver unikke naturoplevelser samtidig
med at du far udfordring og spaending bade fysisk, men ogsa mentalt? Vi lgber ikke samme vej som alle de an-
dre! Men efter Igbet har vi et enestaende faellesskab pa tveers af generationer. Til weekendens lgb kan hele fami-
lier konkurrere til samme staevne. Det er benhard motion. Orienteringssporten har nogle af landets bedst trae-
nede sportsfolk.

Skulle nogen i din omgangskreds sa sige: “det lyder da spaendende”, sa kan du lokke dem med:

Abent Hus i januar og februar

Tag dine venner/familie/naboer/kolleger og tilfeeldige forbipasserende med til Abent hus i Abjergskoven hver
Igrdag i januar og februar maned. Fri starttid mellem 12.30 og 14. Det koster kun 20 kr. pr. kort — ogsa for nye.
Hjeelpere med gule veste star klar til at hjaelpe alle godt i gang.

Gratis introduktionsmedlemsskab

Har du ikke tidligere veeret medlem af Horsens OK kan du fa gratis medlemskab i januar—marts og dermed del-
tage i lgrdagslgbene til halv pris: Du betaler medlemspris, kun 20 kr. pr. gang. Desuden har du mulighed for gratis
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at deltage i "introduktionskursus til orienteringslgb”, som er en kursusraekke over 3 lgrdage i marts (arrangeres
af treeningsudvalget).

Hgr nsermere om medlemsskab: irene@cfin.dk

Traeningslgbene i marts er i disse skove:

» lgrdag den 1. marts: kursus i klubhuset + Lille Rold Skov

» lgrdag den 8. marts: kursus i klubhuset + @lsted Skov
Igrdag den 15. marts: intet Igb

» lgrdag den 22. marts: kursus i klubhuset + Hansted Skov

» lgrdag den 29. marts: Barrit Sgnderskov

Fri start-tid mellem 12.30 og 14. Find mgdested pa: www.horsensok.dk eller fa ugemail med GPS-koordinater:
madsmikkelsen@yahoo.dk

Informationsaften om Horsens Orienteringsklub med spisning
> Tirsdag den 4. marts kl. 17.30

e
I.
Hgr om Horsens Orienteringsklub bqe‘ oo
o Traenings- og Konkurrencetilbud Q
. . . L
o Organisation og Klubliv i l\

o Gratis introduktionsmedlemsskab januar-marts.

Vi lgber en tur fra klubhuset kl. 17.30. Efter badet spiser vi.
Ca. 19.30 afholder vi informationsmgde.

Tilmelding til Irene Mikkelsen: irene@cfin.dk senest fredag den 28. februar. Pris 20 kr. for maden.
Arets Landsdzkkende Find-Vej-Dag

» lgrdag den 5. april kl 11-12

Inviter hele din klasse/familie/vennekreds med ud og finde poster. Fglg med pa hjemmesiden.

Vi har brug for hjeelpere pa dagen og til opfglgning. Meld dig til Team Velkommen: kontakt irene @cfin.dk

= . R o Lo P T N .
iy . R ¥
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Der er fiduser i Kolding

Af Ole Christensen

Skulle du savne en god oplevelse/et finurligt o-lgb den 1. sgndag i februar, kan Kolding OK’s fiduslgb varmt anbe-
fales. Se indbydelsen i O-service (sidste tilmelding 27. januar 2014).

Lgbet er for alle, og alle kan deltage med stor forngjelse. Lsbsomradet er hemmeligt, man Igber parvis i forskel-
lige klasser, og man har 2 timer til radighed.

Lgbet har vaeret afholdt i mange ar, og er saledes "gennemprgvet”.

Nu skal du blot finde kompasset frem og blive tilmeldt!

% Remz 100¢

O-service
Af Tove Straarup

Det er vigtigt, at klubbens medlemmer — nye som gamle — retter e-mail-adresser, telefonnr., fysiske adresser
m.v., nar det er aktuelt af hensyn til DOF, bestyrelsen, Igbstilmelder, klubbladsredaktgrer og menige
medlemmer.

OBSIII

Fremover saettes start- og kursusafgifter ind pa Danske Bank 1551 6305113 (der er sendret registreringsnr.)
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Beretning fira traeningsudvalget

Af Britta Ank Pedersen

2013 var 2. ar for Traeningsudvalget i Horsens OK. Herunder er beretning om lgrdagstraeningslgb, torsdagstrae-
ning, teknisk traening, divisionsturnering, jysk-fynske og danske mesterskaber, klubmesterskaber og det, der lig-
ger udenom!

Lardagstraeningslgh

Terminslisten for lgrdagstraeningslgbene i 2013 indeholdt hele 36 treeningslgb. Det er ét mere end de foregaende
ar til trods for travlheden i foraret med planlagning og afvikling af Paskelgbene. Det er flot, at vi kan afvikle sa
mange traeningslgb i klubben.

Indsatsen bliver da ogsa belgnnet med stor deltagelse til treeningslgbene. Det gennemsnitlige deltagertal ved de
28 Igb, hvor resultaterne ligger pa klubbens hjemmeside, er i 2013 pa 65 Igbere. Det er hgjere, end deltagertallet
har vaeret de foregaende ar.

Tak til de mange klubmedlemmer, der patager sig opgaven med at arrangere lgrdagslgbene. Det er en forudsaet-
ning for det hgje aktivitetsniveau, at vi hver isaer patager os en del af arbejdet. Men det at sta for et Igrdagslgb er
jo faktisk ogsa bade hyggeligt og givende for en selv som Igber. Til stgtte for traeningslgbsarranggrerne vedlige-
holder Traeningsudvalget en ”Instruktion for banelaeggere til Igrdagstraeningslgb”, og der afvikles banelaegger- og
Condes-kurser.

| henhold til ”Instruk-
tionen” tilbyder vi til
vores lgrdagslgb baner
af de fire sveerhedsgra-
der: sveer (3 forskellige
lengder), mellemsveer,
let og begynder. De fle-
ste arranggrer overhol-
der dette, og det er
uhyre vigtigt, at alle
baner tilbydes hver
gang, sa ingen lgber —
uanset niveau — gar
forgaeves til vores trae-
ninger, og sa alle far en
god oplevelse i skoven.

Alle, der Igber sveer
bane skal have mulig-
hed for at fa en times
tid i skoven. Sa den
lengste bane pa 8-9 ki-
lometer skal vaere der
til de hurtigste. Den korteste sveere har stor sggning.

Mindre erfarne Igbere, b@grn og begyndere skal have adgang til banerne pa mellemsvaert-, let- og begynder-
niveau, der passer til deres orienteringstekniske kunnen.

Ja, det sker enkelte gange, at der ikke er kunder til alle banerne. Men hellere det, end at der ikke er baner til kun-
derne! For sa risikerer vi, at de ikke kommer igen.
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Vi har et par gange i 2013 oplevet, at det ikke har vaeret nyeste kortversion, der har veeret anvendt til traenings-
Igb. Traeningsudvalget har fokus pa dette. Desuden vil Henning Hansen gennemga klubbens kortfiler for at sikre,
at eventuelle forbudte omrader er indtegnet pa kortfilen, nar man far den fra Kai Skoubo. Det er Henning Han-
sen, der for Horsens OK har den Igbende kontakt til skovejere og -administratorer og dermed sikrer den dialog,
der er en helt grundlaeggende forudsaetning for, at vi kan fa adgang til at dyrke vores idreet.

Torsdagstraning

| 2013 gik Traeningsudvalgets gnske om at kunne tilbyde fysisk traening til klubbens medlemmer i opfyldelse, da
Torsdagstraening blev lanceret fra 19. september. Thomas Guldmann, Anne Boye-Mgller og Hans Jgrgen Vad de-
les om traeneropgaven.

% \:.‘- ’ 4

Malet er at give klubbens medlemmer fra 13 ar og opefter mulighed for at komme i bedre form pa en sjov made,
og det er lykkedes at tilretteleegge traeningerne, sa enhver kan deltage pa sit eget niveau.

| alt 27 forskellige klubmedlemmer har deltaget i Torsdagstraeningen i 2013. Tilbuddet fortsaetter i 2014.

Teknisk traening

For at udvikle medlemmernes orienteringstekniske kunnen tilbyder Traeningsudvalget tekniske treeninger. Det er
i 2013 sket via dels teoretiske oplaeg, dels teori i tilknytning til praktisk traening — typisk ved heldags laeringsture.
Fokus har i 2013 vaeret pa klitorientering, da alle klubbens Igb i divisionsturneringen er Igbet i vestjysk terraen,
samt pa kurveorientering som oplaeg til danske mesterskaber i kuperet terraen.

Herunder oversigt over gennemfgrte tekniske traeninger i 2013:

Dato Aktivitet Antal deltagere  Undervisere

Leeringstur Ulvedal 15 deltagere Hans Jgrgen Vad
+ 5 fra Herning

m Oplaeg til divisionsmatch Hoverdal Ca. 15-18 Hans Jgrgen Vad

Britta Ank Pedersen

17. april Kurvekursus 13 deltagere Irene K. Mikkelsen

27. maj Oplzaeg om klitorientering 17 deltagere Hans Jgrgen Vad
M Mellemdistance orientering Ca. 12 deltagere Sgren og Erik Bobach
Leeringstur Stenbjerg 28 deltagere Hans Jgrgen Vad
Oplaeg til divisionsmatch Bggsted Rende Britta Ank Pedersen

Uge 42 Leeringstur Sverige 20 deltagere Ungdomsudvalget
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Divisionsturnering

Horsens Orienteringsklub har som mal at vaere i orienteringssportens 1. division, og det mal er ndet i 2013.

Ved de to indledende matcher i Nordkredsen blev klubben begge gange nr. 3 efter OK Pan og Silkeborg OK, men
afstanden til de to klubber var vaesentligt reduceret ved 2. match i juni i forhold til matchen i april.

Ved op-/nedrykningsmatchen i september genvandt Horsens OK med en sikker 1. plads retten til igen i 2014 at
vaere med i bedste rakke.

Der er i 2013 kommet nye regler for divisionsturneringen, der betyder, at flere Igbere fra hver klub giver points,
og at Horsens OK far mere gleede af vores mange Igbere i de zldre aldersklasser. Derfor haber vi fortsat pa bred
tilslutning til divisionsmatcherne.

Divisionsturneringen er en god klubaktivitet, og en god lejlighed for nye medlemmer til at fa erfaring med at del-

tage i konkurrencelgb uden for Horsens-omradet. Klubben stgtter deltagelse i divisionsturneringen ved at betale

startafgiften for alle Igbere og tilbyde gratis bustransport, hvis der er mere end 5 kvarters kgrsel til konkurrence-

terraennet. Michael Straube har staet for at leje bus, og har veeret vores chauffgr pa de to busture i ar, mens Lene
K. Petersen og Claudia Thomsen har sgrget for at hygge om os pa turene.

Herunder resultatet fra divisionsturneringen i 2013. Vi glaeder os til matcherne i 2014.

Lgbsomrade Antal tilmeldte  Resultat
Hoverdal 76 tilmeldte Horsens — Silkeborg OK 93-151
51 med bus Horsens — OK Pan 107-136
Horsens — Aarhus 1900 144-89
Bggsted Rende 63 tilmeldte Horsens — Silkeborg OK 108,5-134,5
Horsens — OK Pan 116-129
Horsens — Aarhus 1900 152-80
29. september [l [V15:1% 60 tilmeldte Horsens — Aalborg OK 136-101
Op/ned match 30 med bus Horsens — Aarhus 1900 146-80
Horsens — Herning OK 153-79

Jysk-fynske og danske mesterskaber

Horsens OK har som mal at vinde medaljer ved jysk-fynske og danske mesterskaber samt at stille flest mulige
hold til stafetmesterskaber.

For at hjeelpe med det sidste patog Elin Holm Jensen og Troels Jensen sig i 2013 at veere holdszettere til jysk-fynsk
og dansk mesterskab i stafet. Isser DM — sa langt vaek som i Klinteskoven pa Mgn — var en udfordring, men det
lykkedes at stille hele 13 Horsens-hold til DM stafet og at hente to sat medaljer. Det er Traeningsudvalgets ind-
tryk, at medlemmerne har taget godt imod initiativet med holdsaettere til mesterskabsstafetterne, sa det vil blive
fortsat i 2014.
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Ved jysk-fynske mesterskaber i sprint, lang og stafet har Horsens OK i 2013 vundet i alt 14 guldmedaljer.

Herunder er oversigten over medaljehgsten ved de danske mesterskaber.

DM disciplin Antal tilmeldte Medaljer

12 tilmeldte Selv Rikke Holm Jensen

DM sprint 24 tilmeldte Splv Rikke Holm Jensen

21. april DM ultralang

24. august DM mellem

24 tilmeldte Solv Rikke Holm Jensen

og Elin Holm Jensen

Guld Jacob Klzerke Mikkelsen £
Selv Troels Nielsen og Berit Harfot
Bronze Elin Holm Jensen

40 tilmeldte

14° september Wb\ ES &1 41 tilmeldte Sglv D40 (Susanne Loft Thyssen, Anne Boye-Mgl-
ler, Rikke Holm Jensen)

Bronze H40 (Carsten Thyssen, Allan Thesbjerg,
Mads Mikkelsen)

15. september ]\ HET 42 tilmeldte Guld Jacob Klaerke Mikkelsen og Elin Holm Jensen

Disse resultater har givet Horsens OK en placering som nr. 14 pa landsplan ud af de 40 klubber, der har opnaet
medaljer ved danske mesterskaber. Dermed er malsaetningen om en top 10-placering ikke naet i ar, sa der er no-
get at arbejde for i 2014.

Klubmesterskaber

Begge klubmesterskaber — nat og dag — er i 2013 gennemfgrt ved abne konkurrencelgb hos naboklubberne, og
det fungerer sa tilfredsstillende, og med sa stort deltagertal, at den praksis vil blive fortsat i 2014.

Ved klubmesterskab nat den 28. februar var der 21 tilmeldte til Igb pa Sletten (sidste afdeling af Night Champ) og
til klubmesterskab dag var der hele 72 tilmeldte til Igb hos OK Snab i Sendermarksskoven, Vejle.

Kampen om Championpokalen blev afviklet efter nye regler i ar, hvor det er de ti bedste resultater, der tzller. Og
det blev faktisk afggrende, da Rikke Holm Jensen og Jacob Klaerke Mikkelsen efter at have deltaget i 13 af de 15
Igb i konkurrencen begge havde 1249 points. Men ved frasortering af de tre darligste resultater blev det Jacob,
der vandt pokalen, der dermed igen er tilbage i ungdomsrakkerne.

Traeningsudvalget
Medlemmerne i Traeningsudvalget har gennem hele 2013 vaeret: Anne Boye-Mgller, Hans Jgrgen Vad, Henning

Hansen, Susanne Reindahl og Britta Ank Pedersen.

Ud over allerede naevnte aktive er Runa Iversen regnskabsfgrer for Championpokalen, og Carsten Lund hjzelper
med opdatering af treeningslgbs-informationer pa hjemmesiden.

Traeningsudvalget er repraesenteret i klubbens bestyrelse ved Britta Ank Pedersen. Desuden har Hans Jgrgen Vad
og Britta Ank Pedersen vaeret med i det eliteklubudviklingsforlgb, som klubben har deltaget i under Eliteidraets-
kommunen Horsens, og hele Traeningsudvalget har deltaget i klubbens feellesudvalgsmgder, der er gennemfgrt i
januar og november.
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Horsens ok arrangerer divisionsmatch

Af Peer Straarup

Sgndag den 4. maj arrangerer klubben divisionsmatch i Bjerre skov for Nordkredsens 2., 3. og 4. division. Lgbstil-
ladelsen er i hus, og staevnepladsen bliver pa skovskolens omrade.

Et nyt kort er ved at vaere pa plads, selv om Bodil har lavet en del ravage i skoven, og skovens folk har meldt, at
de ikke far ryddet noget naevneveerdigt, inden vi skal afvikle Igbet.

Staevneorganisationen er pa plads med nedenstaende funktionsledere:

Banelaegger Henning Larsen

Start Poul Erik Christensen

Mal Henning Vide Petersen
Beregning Finn Ingwersen
Teknik/materiel Finn Grynderup

Kiosk Susanne Svendsen
Parkering Torben Sgrensen
Hjemmeside/g@konomi/tilmelding Tove Straarup

Praemier Peer Straarup
B@rnebaner Elin Holm Jensen

Abne Baner Gunnar Gjermandsen
Steevneleder Peer Straarup
Banekontrol Jgrn Egeberg, Horsens ok
Staevnekontrol Carsten Lund, Horsens ok
Dommer Lars Ole Larsen, Silkeborg ok

Sadan et arrangement kan ikke afvikles uden hjaelpere, sa tag godt imod, nar funktionslederne kommer og spgr-
ger, om | kan hjzlpe med afviklingen af divisionsmatchen den 4. maj.

Jeg ser frem til et velafviklet Igb i den ny-udsprungne skov.
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Nyt fra traeningsudvalget

Af Britta Ank Pedersen

Et nyt ar er startet med mere end 100 deltagere ved arets fgrste traeningslgb i Bygholm 4. januar. Det er dejligt at
se liv i klubhuset og i skoven.

Traeningsudvalget er i gang med planlaegning af treeningslgb, torsdagstraening, teknisk traening, laeringsture m.v.,
og der vil Ipbende komme informationer om det hele.

Herunder er nogle centrale datoer, som du allerede nu kan skrive i din nye 2014-kalender:

9. januar er Torsdagstraeningen i gang igen. NU KL. 17.30 — 18.30!! Vi haber, at endnu flere kan vaere med, nar vi
flytter tidspunktet % time. Programmet for Torsdagstraeningen ligger pa hjemmesiden:
http://www.horsensok.dk/?page id=1214

1. marts + 8. marts + 22. marts gennemfgrer Traeningsudvalget et orienteringsteknisk grundkursus, hvor du kan
lere — eller fa repeteret — de grundlaeggende teknikker for orienteringslgbere. Lees programmet pa hjemmesi-
den: http://www.horsensok.dk/?page id=179

Arets klubmesterskaber afvikles begge ved Igb hos Silkeborg OK. Terraenerne er ikke endeligt verificeret, men
notér datoerne:

Onsdag 12. marts: Klubmesterskab nat.
Sendag 5. oktober: Klubmesterskab dag.

Igen i 2014 kaemper vii 1. division, hvor vi skal mgde Silkeborg OK, OK Pan og Aalborg OK i to indledende mat-
cher og keempe om Nordkredsens to pladser i landsfinalen — DM hold.

Mindst 44 Igbere kan give points til matcherne, sa vi skal rigtigt mange afsted, og vi haber pa stor opbakning.
Terranerne er endnu ikke offentliggjort, men der bliver sandsynligvis faelles bustransport til Igbene.
Notér datoerne, og glaed jer til nogle hyggelige klubture:

Sendag 6. april: Indledende match
Sgendag 31. august: Indledende match
Sgndag 21. september: Op-/nedrykningsmatch (hvis vi bliver nr. 3 eller 4 samlet i de to fgrste matcher)

eller

Sgndag 28. september: DM hold (hvis vi bliver nr. 1 eller 2 samlet i de to fgrste matcher)
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DOF-Akademiet 2014 - klip fra O-service

Af Tove Straarup

Hvad enten du skal vzere staevneleder, banelagger, sta for beregningen, kom-
munikationen eller andet ved klubbens dbne Igb i 2014 (Bjerre i maj eller JFM-
lang i august) er det en god idé at deltage i DOF-Akademiet.

Meld dig til pa O-service senest 17. januar — klubben betaler kursusafgiften.
Klippet fra O-service
Tid: Lgrdag den 25. januar 2013 kl. 09.45-16.00

Sted: Midtfyns Fritidscenter, Sgvej 34, 5750 Ringe
Felgende kurser udbydes denne dag:

e A-steevneledelse: v/ Mette Steffensen og Ib Clausen

e A-staevnebanelaegning: v/ Helge Lang Pedersen

e B-staevneledelse (kredslgb): v/Steen Vestergaard, Erik Andersen og Bendt Frandsen

e B-staevnebanelagning (kredslgb): v/Finn Mollerup, Peter Knudsen, Henrik Knudsen og Lars Thestrup

e Kommunikation: v/Gitte Krogh Madsen, Thomas Kokholm, Brian Jimmi Bech, Gert Nielsen og Martin Hedal.

e Introduktion til Emit: v/Lars Ole Kopp Emit workshop for erfarne brugere: v/Etiming

e Introduktion til Sportlident: v/Mogens Jgrgensen

e S3dan far du flere hjelpere: v/Ole Rasmussen - REM, Kirsten Nymann, Asger Kristensen og Gert Nielsen

e Skovnetveerksseminar: v/Anne Marie Kamilles, Dorthe O. Andersen,

e Naturstyrelsen Introduktion til korttegning for unge: v/Jonas Sgby, Julius Molsen, Henrik Molsen og Flemming
Ngrgaard

e Eventudvikling — vaer med til at udforme fremtidens staevner for bgrn og unge: v/Merete Spangsberg

e Brug af video, TravelTales app og Mobilquiz (Smartphone): v/Silas Thomsen, Kim Hyldgaard og Anne Marie
Kamilles.

Pris: kr. 250,00 pr. kursus — deekker undervisningsmaterialer, morgenbrgd, kaffe/te og frokost.

Sperg din klub om muligheder for tilskud til kurser og transport. Fyld bilen med nogle klubkammerater, deltag i
forskellige kurser pa dagen, og del jeres nye feelles viden i bilen hjem.

Tilmelding: via O-service senest d. 17. januar 2014
Program:

KI. 09.45 — ankomst, velkomst og morgenbrgd, te og kaffe — fordeling i lokaler KI. 10.15 — start pa undervisningen
KI. 12.15 — frokost Kl. 13.00 — undervisning fortsaetter

Kaffe/te pause i Ipbet af eftermiddagen

Kurset er en del af DOF Akademiet. Ansvarlig for indhold og gkonomi er forbundet, mens frivillige fra en raekke
klubber star for den praktiske afvikling.

KI. 15.45 - afslutning — kort evaluering KI. 16.00 - hjemrejse efter en positiv og inspirerende dag ©
Yderligere information: udsendes direkte til de tilmeldte i starten af uge 4 - 2014

Spgrgsmal?

- Kontakt udviklingskonsulent Gert Nielsen — gn@do-f.dk — tIf. 4196 9375
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Formand i 18 dr

Af Lars Sgrensen

Efter 18 ar som formand for klubben er det tid til at stoppe. Det har vaeret et utroligt
spandende arbejde med mange gode bestyrelsesmedlemmer. Jeg vil her tillade mig at
se lidt tilbage og maske lidt frem.

18 ar er lang tid. Jeg har flere gange naevnt, at nu vil jeg stoppe, men er ogsa rigtigt
mange gange blevet opfordret til at fortsaette. Der sker hele tiden noget nyt, og det har
betydet, at lysten til at fortseette har vundet.

Der er sket meget i klubben og inden for sporten. Jeg skal naturligvis ikke tage aeren for
alt, hvad der er sket, men med til at praege udviklingen har jeg veeret.

Oprettelsen af Veteranklubben var min idé, og det har vaeret en stor succes og haft stor betydning for vores
arbejde i klubben, samtidig med at de zldre klubmedlemmer har bevaret og udbygget det sociale sammenhold i
klubben.

Vi har afholdt 2 store paskelgb med stor succes. Det har veeret med til at samle klubben og vise, at et stort
arrangement skaber sammenhold i klubben (og lidt penge til klubkassen).

Sammen med Henning Hansen har jeg undersggt mange skove, om de kunne bruges til Igb, og der er ikke mange
skove tilbage, som vi ikke har forespurgt om Igbstilladelse i. Som nye skove kan jeg navne: Skablund, Rosenvold,
Juelsminde og Barrit.

Verdensmesterskabet arrangeret sammen med andre klubber var ogsa en stor begivenhed, hvor vi satte vores
praeg med mange frivillige, men skulle vi fa tilbuddet igen, vil jeg taenke over det en ekstra gang.

Find vej med faste poster har jeg arbejdet meget med. Vi har nu faste poster 4 steder, og det ser jeg som et fint
antal.

Jeg har ogsa vaeret med til at starte klubbens breddeudvalg op, og det er nu i gode haender hos andre
medlemmer.

Da jeg startede som formand sagde vi ja til at satse pa eliten i klubben og indga et stafetsamarbejde med andre
klubber. Det gav nogle nye elitelgbere som medlemmer, her spiller Troels Nielsen en stor rolle, og helt fortjent
opnaede han titlen som arets sportsmand i Horsens.

| det hele taget har vi vundet flere priser, bl.a. med Astrid Ank Jgrgensen som arets talent, og selv er jeg haedret
som arets leder hos Horsens Kommune, hvilket jeg var meget glad og stolt over.

Udvidelsen af klubhuset var et langt sejt traek, hvor jeg var med i planlaegningsfasen og deltog med fremskaffelse
af penge til udvidelsen, men det praktiske arbejde deltog jeg, heldigvis for klubben, ikke i. Vi har faet et rigtigt
godt og funktionelt klubhus med god plads til alle vores aktiviteter.

Horsens Kommune som Eliteidraetskommune har ogsa vaeret et stykke arbejde, jeg har deltaget i, herunder som
medlem af Eliteidreetsradet. Det har veeret en god idé at deltage, og giver god omtale.

Naturlgbet for skoleelever har jeg sammen med bl.a. Karsten Stald vaeret arranggr af i nogle ar. Det har vaeret
spaendende at se de mange glade elever Igbe i Bygholm Park.

| det hele taget er vi blevet meget synlige i pressen og i lokalomradet. Vi har stor respekt hos andre klubber i
byen og i vores eget forbund. Det kraever en del arbejde at opna denne synlighed hos bl.a. kommunen, men iszer
samarbejdet med Horsens Kommune har vaeret godt, og Horsens Kommune naevner os ofte i forskellige
sammenhange. Det er jeg meget stolt over.

Jeg har nu i flere ar taget mig af arbejdet omkring ansggninger til fonde og sponsering. Det har givet et godt
resultat til klubben, og jeg fortszetter gerne med dette arbejde.
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Deltagelsen i Horsens Kommunes Grgnne Rad har ogsa vaeret en god oplevelse, hvor jeg gerne fortsaetter. Her
mgader jeg alle brugerne af naturen lige fra jeegerne til sportsfiskerne og skovejerne.

Arbejdsgruppen omkring udnyttelse af omradet ved Bygholm Sg er vidst ogsa et arbejde, som jeg ikke er helt
feerdig med.

Noget af mit arbejde er ngdvendigvis ikke tilhgrende arbejdet som formand, men er arbejde som jeg har deltaget
i af interesse. Det bliver der nu mindre af, men jeg vil gerne lave et stykke arbejde for klubben i fremtiden.

Der har selvfglgelig ogsa vaeret et par kiksere, men de gode oplevelser husker jeg bedst. Jeg og andre har af og til
haft den tanke, at nar vi nu lavede et PR-tiltag for at skaffe nye medlemmer, sa matte der komme nogle, men
sadan er det ikke, men som Karsten Stald siger, sa skal vi bare fortseette, s kommer de pa et eller andet
tidspunkt. Med vores mange aktiviteter er det vigtigt med nye medlemmer til at aflgse de lidt seldre medlemmer,
som gennem mange ar har staet i front med deres frivillige arbejde.

Vi har ogsa aendret strukturen i klubben, saledes at ikke alle udvalg i klubben var med i bestyrelsen. Jeg kan godt
hgre at nogle har tanker om at vende tilbage til den struktur, men er lidt skeptisk.

Jeg har stort set veeret til stede alle tirsdage og Igrdage, men de abne Igb har jeg ikke deltaget i. Det har jeg af og
til hgrt nogle negative bemaerkninger om, men helt zrligt sa er det meget userigst med sadanne bemaerkninger.

Jeg har gjort meget ud af at tale personligt med medlemmerne. Pas pa med mails, de kan let misforstas. Det at
jeg ofte har vaeret til stede i klubben har ogsa betydet, at jeg har faet mange spgrgsmal, og hgrt mange
kommentarer, og her skal man som formand passe meget pa, hvad man svarer.

Vi har rigtigt mange frivillige i klubben og saetter en zere i at klare opgaverne perfekt, men vi skal ogsa huske, at
arbejdet er frivilligt, og vil gerne advare mod, at vi ikke kan acceptere en lille ubetydelig fejl.

Nogle har sagt, at Igrdagslgb ikke er alt. Men her er jeg ikke enig. Jeg mener disse Igb har skabt grundlaget for
meget af det sociale liv i klubben. Det kan jeg ved lejlighed holde et lengere foredrag om.

Uden for klubben har jeg mgdt mange mennesker, og det er vigtigt, at vi ikke bare Igber rundt ude i skoven. Vi
skal veere synlige og markere os andre steder.

| klubben har jeg i bestyrelsen samarbejdet med mange, men ogsa uden for bestyrelsen er der nogle, som har
stpttet og arbejdet meget sammen med mig. Nogle naturligt mere end andre. Tak til alle, men her tager jeg
chancen og kommer med nogle navne.

e Knud Christensen, som ogsa er en del af min vennekreds. Da Knud var kasserer havde vi et taet samarbejde,
og onde tunger mente pa et tidspunkt, at vi naermest styrede klubben eneradigt.

e Karsten Stald, som jeg ogsa har med i min vennekreds. Vi har lavet meget arbejde sammen i klubben, og det
er altid en forngjelse at vaere sammen med Karsten.

® Henning Hansen som jeg ofte taler med, og som altid siger: “Javel, hr. formand du bestemmer!”

e Kim Taylor som 2 gange i de 18 ar har veeret kasserer i klubben.

e Hele familien Thyssen, som jeg har arbejdet meget sammen med i de sidste ar, og de har stgttet mig meget.

e Erna og Poul Erik Christensen, som ogsa altid har bakket op om mit arbejde.

®* Mads Mikkelsen som er det bestyrelsesmedlem, som jeg har mest kontakt med i det daglige arbejde.

Jeg giver med sindsro arbejdet videre som formand. Vi har en god klub — ogsa uden mig som formand.

Tak for 18 gode ar som formand.
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Nytarslgb 2014

December maned er fuld af traditioner, og for mit vedkommende er deltagelse i Jakob Ravns nytarslgb i Horsens
sa vidt muligt en af dem. Lgbet er en dejlig optakt til en efterfglgende festlig aften, og samtidig en god lejlighed
til at fa gnsket en masse mennesker fra naer og fjern godt nytar.

Sidste ar matte jeg ngjes med at fglge Igbet fra parkeringspladsen ved Forum uden selv at deltage, da jeg ikke
kunne Igbe pa grund af problemer med lzegmusklerne. Det var min klare malsaetning, at det ikke skulle gentage
sig, og at jeg skulle traene kontinuerligt gennem hele 2013 for at blive klar til nytarsigbet. Den kontinuerlige trae-
ning gik ret hurtigt flgjten, og i slutningen af oktober fik jeg igen problemer med laeggen under en traeningstur
rundt om Bygholm s@. Da jeg midt i december endnu ikke havde genoptaget treeningen, hang min deltagelse i
nytarslgbet igen i en tynd trad, sa noget matte ggres.

Traeningstgj og sko blev fundet frem igen, og 14 dages paniksats-
ning frem mod nytarslgbet blev indledt. Pausen pa ca. halvanden
maned havde heldigvis haft en god effekt pa laeggen, men ikke

| samme gavnlige effekt pa formen. Da jeg stod pa startstregen, var
I jeg usikker pa, hvor langt formen ville raekke, og om lseggen kunne
holde til 12 km gadelgb, men det skulle prgves.

Jeg forventede ikke orienteringsmaessige problemer, sa usikkerhe-
den gik mere pa min fysiske formaen. Taktikken var klar. Fuld fart fra start, sa jeg manglede sa lidt som muligt,
nar den forventede traethed meldte sig. Min fgrste slgjfe gik gennem Lunden over lystbadehavnen, sygehuset
og Hybenvej m.v. fgr kursen igen blev sat mod Forum Horsens via Ngrrestrand. Da jeg klippede sidste post pa
slgjfen, mgdte jeg Kenneth Thonsgaard i modlgb. Kenneth har vundet de 2 seneste nytarslgb, og da slgjferne
umiddelbart sa ud til at veere nogenlunde lige lange, var jeg helt godt tilfreds, seerligt i kombination med at jeg
ikke havde ondt i laeggen, og at farten fortsat var OK.

Min anden slgjfe havde feerre poster end fgrste. Det passede mig godt, da det er min erfaring, at de stgrste pro-
blemer til nytarslgbet ofte kommer helt inde i postcirklen, nar klippetangen skal lokaliseres. Jeg var teet pa at
ende pa den forkerte side af Bygholm &, men jeg opdagede i tide, at posten skulle tages fra nordsiden af aen.
Herudover havde jeg ikke de store orienteringstekniske problemer pa anden slgjfe.

Pa vej hen ad Sgndergade begyndte traetheden for alvor at melde sig, og jeg manglede desvaerre fortsat turen op
ad bakken via Smedegade mod Forum Horsens. Det var formodentlig ikke et elegant syn at se mig forsgge at for-
cere Smedegade sa hurtigt som muligt, men jeg kom op ad bakken og fandt den sidste post ved lejlighederne
mellem @stergade og Ane Staunings Vej. Herefter var der kun tilbage at saette en sidste "spurt" ind mod Forum
Horsens.

Tilbage ved Forum Horsens kunne jeg konstatere, at jeg kom i mal i
wiw L

som nr. 3, ca. 3 minutter efter Carsten Thyssen, som blev arets vin-
der. Kenneth Thonsgaard fik brudt sin sejrsraekke, men kom ind
som nr. 2. Jeg var rigtig godt tilfreds med min indsats. Jeg havde
stort set ikke tabt tid pa orienteringen, og jeg havde veeret i stand
til at Igbe i et for mig selv overraskende hgjt tempo hele vejen. Min
form rakte pa ingen made til at matche Carstens tid.

Afslutningsvis vil jeg gerne sige tak til Jakob for et fantastisk arran-
gement. Det er imponerende og dejligt, at du stadig arrangerer
nytarslgbet, og jeg glaeder mig allerede til at deltage naeste gang.
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Kort status fra kommunikationsgruppen

Af Trine Ravn

| Igbet af 2013 fik Kommunikationsgruppen en ny hjemmeside op at sta, og i 0
den forbindelse takkede Finn Ingwersen af som klubbens webmaster. Finn
har dog holdt den gamle hjemmeside vedlige indtil den nye hjemmeside

fungerede ordentligt.

Thomas Kokholm tilbgd at blive klubbens nye webmaster, og han har nu faet
ansvaret for klubbens hjemmeside: www.horsensok.dk

Tankerne bag den nye hjemmeside er, at mange flere skal kunne laegge indhold pa siden, at der hele tiden kom-
mer nyt aktuelt stof pa og gerne med en masse billeder af de mange aktiviteter, der foregar i klubben. Det har
derfor vaeret vigtigt at opbygge en hjemmeside med en overskuelig struktur og en teknik, der var nem at arbejde
med. Der er ogsa blevet uddannet en lang raekke ansvarlige redaktgrer, som nu vedligeholder de enkelte menu-
punkter pa hjemmesiden.

Hvis man ikke har adgang til at laegge indhold direkte pa hjemmesiden, kan man skrive til:
nyheder@horsensok.dk. Sa vil Thomas hjzelpe.

Opgaven omkring hjemmesiden er ved at vaere afsluttet for Kommunikationsgruppens vedkommende, og det er
tid til at kaste sig over en ny opgave. Det bliver hgjst sandsynligt en introduktionsfolder til nye medlemmer.

Vi er en arbejdsgruppe, og derfor er det muligt at melde sig til arbejdet. Hvis du synes, at opgaven er spaendende,
sa skriv til trineravn.tr@gmail.com. Jeg er tovholder for gruppen.
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Der indsneg sig en fejl i sidste klubblad, idet Troels Nielsen indtog plads nr. 22 i resultatlisten for

Championpokalen. Den zere tilfalder Troels Jensen, mens Troels Nielsen blev nr. 72.
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