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Formanden har ordet

Aret er ved at veere slut. Ofte bliver jeg spurgt om vi
lpber aret rundt, og det ger vi jo. Vi starter det nye &r
op med Igbene fra Klubhuset i januar og februar. Her
mader der ofte mange nye op, og klubbens Bredde-
udvalg er klar med instruktion til de nye. Gleedeligt er
det derfor at udvalget nu har féet et par nye medlem-
mer i stedet for de 3 udtrddte af udvalget.

Som tidligere naevnt har en del af bestyrelsen og et
par andre veeret pd udviklingskursus. Det er et kur
sus som der er informeret om pa det netop afholdte
ekstraordinzere medlemsmade. Det var et kursus for
eliteklubberne under Eliteidraetskommunen, men der
blev ikke kun snakket elite, men ogsé erfaringsud-
veksling med HIC og HAC har veeret spaendende. Man

kan faktisk godt fa noget ud af at mgde andre sports-
grene. Men som klub er vi langt fremme p& mange
punkter, men det skal ikke veere en sovepude.

Der sker meget i vores Klub, og mange af vores
medlemmer vil gerne hjelpe med de mange opga-
ver, derfor haber jeg 0gsa at alle poster i klubben kan
besattes, og som medlem mé& man ogsa godt selv
henvende sig og tilbyde hjeelp. Det vil i mange tilfeelde
vaere en stor hjeelp for bestyrelsen.

Heldigvis er der ogsd nogle der germe vil prove at
tegne kort, sdledes at denne store opgave kan klares
med opdaterede kort over vores mange skove.

Lars Sarensen
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Nyt fra ungdomsafdelingen

| skrivende stund kan vi se frem til en weekend hvor
i alt 14 ungdomslgbere er pa vej pa kredskursus. De
fordeler sig pd 10 Igbere pd Ungdom 1 (U1) kurset
og 4 Igbere pa Ungdom 2 (U2) kurset.

Det er tal vi i ungdomsudvalget er meget tilfredse
med, idet Igberne udvikler sig orienteringsmaessigt.

Kurserne er rigtigt populeere blandt lgberne, udover
at de treener en masse orientering hygger de sig og
har det sjovt mellem lgbene. De er sammen med
klubkammerater og leerer nye at kende fra de andre
klubber i en hel weekend, og s& endda helt uden
foreeldre!

U1 er for de 11-13 &rige, men til november kurset
mé Igberne pa 10 &r starte. Dvs. UT 12014 er for
argang 2001, 2002 og 2003,

U2 er for de 14-16 arige, her er november kurset
ogsa oprykningstidspunktet, dvs. at &rgang 2000
rykker op i U2 i november, desuden er argang 1998
0g 1999 med pa U2 i 2014,

Det naeste UT kursus er 1. — 2. marts 2014, og
naeste U2 kursus er 24. — 26. januar. Men ellers er
arets hgjdepunkt sommerlejren, som typisk ligger i
den farste uge af skolernes sommerferie.

Klubben betaler halvdelen af tilmeldingsafgiften.

Indbydelser sendes ud til de relevante lgbere via Britta
Ank Pedersen, sperg Britta eller en fra ungdoms-
udvalget hvis du vil vide mere om ungdomskurserme!

Nye Pandelamper

Takket veere formandens gode og utreettelige arbejde
med at skrive ansggninger er det lykkedes at skaffe
10.000 kr. fra Team Best of Horsens (cykelholdet til
Paris) og Nordea Fonden. De 20.000 kr. er straks
blevet brugt til at kebe 20 nye pandelamper. wvw
Dermed rader klubben over nye pandelamper il
udidn (primeert til ungdomslgberne), samt il treening
i vinterhalvéret. S nu er der en undskyldning mindre
for at labe natlgb!

d

Lars og Mads fra uddelingen hos Team Best of Horsens.

Frivillighed

Horsens OK er en forening baseret pa frivilligt arbejde, vi
er et feellesskab hvor alle bidrager med det man kan og
har mulighed for. Der adskiller vi os grundleggende fra
fitnesscentre, hvor det at dyrke motion er en vare man
betaler for. I en orienteringsklub er der mange opgaver
bade dem som kreever kendskab til orientering, men
0gsd en masse der ikke ger. En opgave der ikke kraever
orienteringserfaring er klubvagter.

| pjeblikket fordeles Klubvagterne i 2014, der er
3 typer af Klubvagter:

e Supertirsdage, den farste tirsdag i hver méned,
hvor der er varm mad til 20 kr. for voksne og
10 kr. for bgm, supertirsdag kraever tilmelding.

¢ Almindelige tirsdage, hvor der ogsd er mad
i klubhuset, her serveres en lun ret og eller

rugbred, hvor man kan forvente 20 — 30
gaester, almindelige tirsdage  kraever ikke
tilmelding.

o |grdage i januar og februar, hvor der er boller,
kage og varm kakao efter traeningslobet

Klubhusvagterme er vigtige for klubben idet de styrker
Klublivet!

Skynd jer i klubhuset og skriv jer pé listen, (man kan
evt. gd sammen med andre for at tage en klubvagt!)

Dette er desuden en opfordring til alle nye om
at benytte tilbuddet om spisning i klubhuset
efter treening, det er en god made at komme
ind i klubben pa!

Af Mads Mikkelsen,
formand ungdomsudvalget
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Jeg har modtaget en opfordring eller et "tilbud”, om
man vil.

Redaktgren af Udigberen har tilbudt mig spalteplads
il et indleeg om veteranerne, specielt om deres garen
0g laden. Af og til kan man hgre klubmedlemmer
sige: "Skulle de egentlig ikke passe klubhuset?” eller
"Hvorfor ser vi dem aldrig tirsdag aften?”..."Er de ikke
blot en klub i klubben?” eller "Er det ikke bare en
social 0g selskabelig klub?”.

Og der kan sikkert stilles flere spgrgsmal om disse
aldre klubmediemmer!.

Svarene skulle ved forste gjekast veere ganske enkelte
men... sé alligevel. Gode spgrgsmél kreever gode og
til tider lidt lange svar. Jeg vil pé veteranernes vegne
gere mit bedste. ..

Veteraneme er jo orienteringslabere, som er kommet
lidt op i &rene. Mange har veeret medlem af Horsens
Orienteringsklub lige sa leenge klubben har eksisteret.
| & 2000 kom en eller anden pa den tanke, at
det kunne veere godt med en ugentlig treeffedag i
klubhuset for de klubmedlemmer, som kunne have

mulighed for det. Iszer de &ldre medlemmer tog godt
imod tilbudet men ogsa enkelte andre viste interesse
for de gode tanker. Nu godt 13 &r efter mgdes 20
til 30 medlemmer af Horsens Orienteringklub hver
torsdag formiddag bortset fra torsdage i jule- og
sommerferien. At vi er s& mange aldre eller gamle,
om man vil, der mgder frem hver torsdag, er vel
ganske naturligt, ndr man ser pa aldersfordelingen
i Klubben. Det falder vel helt i tr&d med, hvad man
kan opleve i de fleste orienteringsklubber, nemlig at




gennemsnitsalderen stiger og stiger.

Mange veteraner giver til gengeeld mange hander.
Det kommer os og klubben til gode, nér vi bliver tildelt
arbejdsopgaver, opgaver som bestyrelse og andre
mediemmer byder ind med og som pé den ene eller
anden made skal lgses i en klub som vores.

P4 et tidspunkt, lkke sé lenge efter veteranernes start,
gav bestyrelsen os et "tilbud”.

"Hvis | nu passer pd Kklubhuset, s& vil klubben
finansiere jeres morgenkaffe og en skive brgd, samt
afvikle en lille julefrokost”.

Vi tog imod tilbudet, bade fordi vi fandt ideen god og
fordi vi gerne hjeelper klubben, naturligvis.

Hvad vil det sa sige at passe pa klubhuset? Det er der
vist ikke nedfeeldet noget om, men vi har opfattet det
siledes, at vi skal ordne klubhuset udvendig, male,
rense tagrender, reparere og holde rent omkring
borde og beenke, Klippe haek, Klippe ned i gvrigt,
vaske vinduer, holde p-pladsen nogenlunde fri for
huller samt klare andre opgaver, som matte opsta
omkring klubhuset og pa arealerne udenom.

Men ogsa indvendige opgaver, s som hovedrengaring

b

een maske to gange om &ret, vaske vinduer,

holde nogenlunde orden i husets lokaler, herunder
oprydning i kekkenskabe, holde kpleskab og ovn
rene (ke altid lige let), rense diverse aflob og holde
fliser p& baderum fri for kalk. Diverse reparationer
af installationer, mgbler og andet herer ogsd fil
veteranopgaver.

Men den ugentlig rengaring herer under orienterings-
klubbens rengeringsperson(er).

Vi-har valgt den anden torsdag i hver maned til vores
faste arbejdsdag og de fleste af opgaverne bliver
ordnet pé disse arbejdsdage, men vi kan nu ogsa
treede 1 aktion, hvis der opstdr pludselige opgaver,
hvilket er sket utallige gange.

Man kan vel udtrykke det sdledes: Veteraneme
fungerer som klubbens klubhusudvalg, som kan
kontaktes ved indbrud, nér huset skal udlejes, nar
man @nsker en nagle eller nér der skal repareres
0g ordnes et eller andet. Vi har blandt veteranerne
kompetente folk til mange forskellige opgaver, som
0gséa kom klubben til stor gavn, da klubhuset for nogle
&r siden skulle udvides.

Qg vi seetter faktisk en are i, at huset fungerer til alle

medlemmers tilfredshed, og er dette ikke tilfeeldet,
méa man bare melde ud.

Men for en ordens skyld. Hvis dine gnsker og forslag
koster penge, (og dem har der i &renes Igh vaeret flere
af), sa ma du omkring bestyrelsen farst. Derefter skal
vi nok klare det praktiske af opgaven.

Veteranerne Dbliver ofte involveret i opgaver, som skal
Klares op, for at klubben kan veere velfungerende.
Mange af disse opgaver er arligt tibagevendende,
sd som Beringsstafetten, (kraever ofte 14-15 timers
arbejde for den enkelte), udsaetning af poster for
ungdomsudvalget pa tirsdage i sommerhalvéret,
afvikling af mange orienteringslab for skoleelever og
afvikling af andre berneaktiviteter. De fleste af disse
arrangementer finder sted i dagtimerne og det falder
derfor naturligt for veteranerne at hjeelpe til her.

Hertil kan s tilfgjes specifikke opgaver.

Den trykte "Udlgberen” bringes ud i det omfang det er
muligt og derved spares en del portoudgifter.

Alle faste poster i Bygholm, Nerrestrand (disse er dog

fiernet igen p& grund af haerveerk), samt Skeerven i
Lesning har veteranerme gravet ned og holder ved
lige.

Veteranerne besgger ofte materieldepotet hos Gunnar
Skovgaard og gennemgar samt reparerer telte og
andet, som treenger til en hand.

Det er da muligt, at enkelte i klubben fgler, at vi er
lidt usynlige og kun kommer i klubhuset torsdag kl. 9
eller mener, vi er blot en gruppe af medlemmer, som
holder sig for sig selv og som kun vaegter det sociale
0g selskabelige.

Og ja, vi vegter faktisk det sociale meget hajt.

Men ndr det s& er sagt, mener vi selv, at vi 0gsa |
meget hgj grad deltager i Horsens Orienteringsklubs
"normale hverdag”.

Rigtig mange veteraner arrangerer og lgber selv
lprdagslieb og mange deltager i &bne I@b.

Veteranerne har faktisk selv afviklet B-lgh i Vrads og
i Stagsrode, da bestyrelsen ikke kunne finde andre
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arrangerer til de 2 Igb. Alle funktioner og hjeelpe-
funktioner var besat med veteraner bortset fra

resultatformidiingen (her har vi desveerre ingen eller
kun ringe ekspertise!). Vi var ogsa kraftigt involveret |
Dgvemesterskaberne for nogle &r siden.

Ved péskelgbet 2013 var veteranerne ogséd en stor,
naturlig intergreret gruppe i hjselpestaben.

og Vi bliver naturligvis ved med lignende opgaver, sa
lenge vores fysiske forméen reekker.

Og i al beskedenhed: Korttegning er faktisk o0gsa
en opgave, som ligger hajt pd aktivitetslisten hos
veteranerne.

lgen, vi vaegter faktisk det sociale hejt og vi arrangerer,
som alle nok ved, utallige udflugter, besgg i lokale
Kirker og museer, traveture samt mange andre
arrangementer pa torsdage &ret rundt. Og det agter vi
at holde fast i. Vi mener, det falder fint i hak med vores
"Klubhjeelpefunktioner”.

Og vi feler os bestemt, som en del af klubben og ikke
en klub i klubben. Vi hjeelper til, s& godt vi kan og med
det vi kan, hvilket ogsa fremgér af dette indlaeg.

Bestyrelsen har ved flere lejligheder anmodet om
vores deltagelse i klubbens aktiviteter tirsdag aften,
0g ganske rigtigt, her svigter vi nok en smule, men det
er vel en kendt sag, at personer, som er kommet lidt
op i &rene, ofte holder sig indendgre hen under aften,
men der kan sikkert findes mange arsager til det lille
veteranfremmade.

Nu skal det hele ikke lyde som en stor beklagelse
over for alt mange opgaver eller alt for meget arbejde
i klubben, tveertimod, indleegget skal ses som en
tydeliggarelse af vores mulige "usynlighed” samt en
understregning af, at vi faktisk yder og forsat vil yde
bare en lille smule til klubbens "drift".

Man mé som sagt konstatere, at gennemsnitsalderen
bade i Horsens Orienteringsklub og i andre o-klubber,
er stigende, hvilket i det lange lys er en kedelig
udvikling, bade set med unge- og eldregjne. Derfor
md man ogsd acceptere, at nogle af os veteraner
magter mange opgave og andre feerre, men sidan
fungerer det vel ogsa blandt de yngre mediemmer!
Veteranerne er og vil fortsat veere en del af klubben
0g Vi nyder hver en time i klubben.

Vi har gennem &rene besggt andre klubber, Pan,
Herning, Silkeborg, 00, Kolding og Gorm og flere af
disse klubber har eller er i gang med etablering af
lignende veterantiltag, hvilket vel afspejler @nsker om
sociale Klubtiltag for de mange eldre. Vi har i gvrigt
netop haft beseg af Plus-klubben, Kolding, som
klubben dernede kalder sig. De besagte ved samme
lejlighed Feengslet.

Tak fordi vi fik spalteplads. Tak fordi vi métte forteslle lidt
om vores "garen og laden”.

Veteraneme ser frem til neeste torsdagstraef og vi ser
meget gerne 0gsa "yngre og unge” medlemmer

il en tr kaffe. Det har vi haft gleede af ved flere lgjligheder.

Falg os pa hiemmesiden.

Pa veteranernes vegne
Ole C

Indbydelse til drets jule-fiduslab

Som vinder af sidste ars julefidusigb har vi hermed
forngjelsen at byde velkommen til julefidusigbet 2013
i Bjerre Skov den 21. december.

Hvad: Julefidusleb Igbes i par og afgares ved jule-
3-kamp. Vinderen findes ved at lgge point sammen
for de 3 forskellige discipliner. Medbring ndl, nissehue
og Sl brik (sidstnavnte kan lanes).

Samtidig afholdes almindeligt  lprdagstraeningsigb.
Med sveere baner pé ca. 3,5 — 5 — 8 km, mellem-
svaer pa ca. 4 km, let pa ca. 3 km og begynder pa ca.
1,5 km. Start er fra 12.30 — 14.00

Efter lpbet serveres der ableskiver og glegg inden-
dors i Naturskolen.

Hvor: Bjerre Skov, Bjerre Naturskole, Bjerre Skovvej
4, 8783 Hornsyld, parkering ved vejkanten

Praemier til fiduslgb: 1. preemie vinder Bjerrefadet
(vandrepokal) og forngjelsen af at arrangere neeste &rs
julefiduslgb, samt en mindre preemie.

Susanne Svendsen venter pa leberne med ableskiver og glagg!

Program:

e 12.15 Registrering starter

e 12,40 Instruktion

e 1245 Samlet start

e 1400 Malgang

e 15.00 Postindsamling pdbegyndes

Pris: 20 kr. for voksne, 10 kr. for bgrn (dobbelt op for
ikke DOF medlemmer).

Kom og @nsk dine klubkammerater god jul og fa en
god tur i skoven samtidig!

Vi ses i Bjerre Skov, husk nal og nissehue!
Jacob og Mads Mikkelsen
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VETERANKLUBBEN

Christiansfeld

Torsdag den 5. september havde Svend Aage ar-
rangeret en guidet tur til Christiansfeld. Vi mgdte
guiden pé kirkepladsen ved brgnden, som er byens
centrum. Her fortalte han om byens historie. Christi-
ansfeld er opkaldt efter kong Christian den VI, som
opfordrede Bradremenigheden til at anleegge en by i
1772, Kongen fik ideen i Holland, hvor man var langt
fremme med industri, handel og handveerk. Efter han
havde fortalt om byens tilblivelse og historie, gik viind
i kirken, som afviger meget fra de kirker vi normalt
kommer i. Her fortalte han om Brgdremenighedens
kirkelige handlinger, som for os er meget anderledes.

Derefter gik vi en tur i byen, hvor han fortalte om
Bradremenighedens bygninger og vi sluttede af pd
kirkegdrden, hvor kvinder begraves pa den hgjre del
og mand pa den venstre del af kirkegarden. Christi-
ansfeld er den eneste bradremenighedsby i Skandi-
navien.

Vi flk en speendende beretning pa ca. to timer. Der-
efter korte vi til et anvist sted med borde og baenke,
men fandt kun en stubmark, hvor vi spiste vores med-
bragte mad. Det kan ogsé vaere hyggeligt. Vi var 22
deltagere.

Med venlig hilsen
Einar

GULUSMED LIND

GRUNDLAGT 1867

TELF. 7S625477 SONDERGADE 36 DE BT7DOHORSENS
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Championpokalen 2013

Fortsaettes pa naeste side...

Nordjysk |Nordjysk DM 1. Divisions- (DM DM
Navn Klubmesterskab nat |2-dages |2-dages Danish Spring |nat match sprint ultralang
1 Jakob Mikkelsen 100 100 100 0 0 90 97 82

| Slawaton | o e @ o o w o o
| ockfeverTesg | 8| s | o el s el g
7 MaosMidosn | ool 77| @l o el w6
oMo | ool 7 @l o ol w ol o
i Mmeteg | ol s o sl w el )
3 paMoserdogerser | 85| 73 75| o ol sl el
5 HamngVdoPoowen | 00| &1 o o sl @ o o
7 betelotfysen | ol o o o o w o o
i AmeSojeTysentaio | ol o e o o s | o
2 OcSogad | el ol o o o w w6
3 Smelottsen | o s el o o w o o
o Nkabgsn |l o 5 el 6l | % o]
o7 meboedolr | o o o o o w % o
W CasenTyer | o el 12l o o o o o
CSilased | o o o o o w o o
CwKamSe | o s % o o w o o
et | o o o o el w o o
Crgwkan | o o o o o w o &
@ ToewSowe | o o ol o o w o o
41 CaeSomTromsen | 100l o | o el s o o
| GaMkesr | o @ o o o @ o o
45 Maishonserdogensen| o s sl o o | @ o
7 GmaGemasn | o o o o o w o o
N | o & 7 o o o o o
CSimmSome | o s @ o o w o o
| sEmiGmlw | o & & o o @ o o

Op/ned-
Jysk-fynsk 1. divisions- | Jysk-fynsk DM DM ryknings- Klubmester- | De 10 bedste
sprint match lang mellem lang match skab resultater Samlede sum
100 90 100 100 100 90 100 987 1249

el el ol o e e 10| | o8
o el el el el el o] s iiog
ol ol 7l e o7 e & sa ey
el ool w| e e o o s o9
ol el ol o 4 o e @ %5
el el o o o s s s 6
el o | s o e sl 7el 769
o el e s 7 e 0 7| 773
el  of | s o s o 72| 72
o el o o & s o 70l 710
o wl s 7 e e o  s0 6
o wl o o o e o e o8
o ol sl e el el el sl e
o ol o) el el el o] ea| o4
o w7 e e el el s 6o
o el o o e e s swl o7
o o el s o e e sl 5
ol ol ol o e o s sl 5
ol o o o o e e 4|
ol el o s o o o |
o wl ol o o el o el
el wl o o o o o |
ol ol ol o el e | 4
o o | e o o s ae|
o el o w o e o sl a5
o wl s o o o o sl

14
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Championpokalen 2013

Navn Klubmesterskab nat

Nordjysk
2-dages

Nordjysk
2-dages

DM
Danish Spring |nat

1. Divisions-
match

DM
sprint

DM
ultralang

55 Trille Ditlevsen 0

0

0

0

90

72

|57 MarinHastup Dyt |0l & e 0 0o 0 0 0
| 89 TageBam | 0 6 8 o o o 0 0
|61 ThomasNkosen | 0l 0 4 0 0 9% 0 0
|63 NkoaiNeen | 0 0 10 o o o 0 0
| 65 Adfakyge | 0o o o o0 0o 9% 0 0
| 67 Hawlsoe | o o o o0 0o 9% 0 0
|69 JuaWisqyakoosen | Ol o o 0 0 9% 6] 0
| 7 KasenS@o | 0 & 6 0o o 9% 0 0
| SKenkah | o o o o o o 0 0
|75 GiteFeanckDybnd | Ol o) % o o 0 0 0
| 77 TieRan | 0 o o o0 o 9% 0 0
|79 Poubrk Chvigensen | 0l o O o0 0o 9% 0 0
|81 ThomasGugmam | o o o o o o 0 0
|83 KetineHatigsen | 0o o o o0 __Oo 9% 0 0
|85 CamilaSogead | 0o o o o o 0 0 0
|87 Metekoholm | o o o o o o 0 0
|89 Jonaskokhom | o o o o o 0o 0 0
| 91 UsaBoeMoler | o o o o o 9% 0 0
| 93 Camaarvigen | o o o 0o 0o 9% 0 0
|95 Johan Lystoak Vestergad | ol o o o 0o 0o 0 0
|97 TomnyJekobsen | O o O 0 0o 9% 0 0
| 99 Hamne BeuchertMadsen | of o o o0 0o 0 0 0
| 101 FemmingThyssen | o o o o o o 0 0
| 103 JomEgebeg | 0o o o o o 0 0 0
| 10 benlasen | o o o o o o 0 0
| 107 AvselBech Chvstensen | ol o o o o 0 0 0

Op/ned-
Jysk-fynsk 1. divisions- | Jysk-fynsk DM DM ryknings- Klubmester-  |De 10 bedste
sprint match lang mellem lang match skab resultater Samlede sum
0 0 0 90 90 0 342 342

T
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Klubture for Horsens OKs medlemmer 2014

Her er et overblk over de fastlagte klubture med
overnatning i 2014 for Horsens OK's medlemmer:

Nordjysk 2-dages — 15. - 16. marts

2-dages konkurrencelgb i Bunken Klitplantage og
Tomby. Seesonstart med ca. 1500 deltagere heraf
normalt min. 50-60 fra Horsens OK.

Indkvartering i feriekolonien Tannisbugt i Tversted.
Mange veerelser med fra 2-6 senge.

Turleder: Karen Sieg

Paskelgb 17. - 19. april

Tre-dages konkurrencelgb p& Fyn med etaper i
Svanninge Bjerge, Krengerup og Holstenshuus.
Traditionsrigt lob med 1600-1700 deltagere heraf
normalt min. 50-60 fra Horsens OK.

Indkvartering i hytter pd Faborg Camping lige ved
Svanninge Bakker.

Arranger: Karen Sieg

Leeringstur i dansk terraen — 30. maj

Det er fredag efter Kr. Hmmelfartsdag, og vi tager
af sted i retning mod stedet, hvor der er Thylege i
weekenden, for at gennemfere en relevant teknisk
treening. For ungdoms- og seniorlgbere.

Indkvartering samme sted som til Thylegene.

Turleder: Treeningsudvalget v/ Britta Ank Pedersen

Thylegene — 30 maj. - 1. juni

Lgbsomrade ?? i det nordjyske. Klubbens sommertur
med Thylegemesterskab og socialt samveer for store
0g Sma.

Indkvartering i hytte og/eller camping.

Turleder: Henning Hansen og Karsten Stald

DM mellem og Midgardsormen (stafet)

23. - 24. august

DM mellem i Norreskoven (Sellerad OK) og
Midgardsormen i Rude Skov.

Indkvartering ?? et velegnet sted pa Sjeelland.

Turleder: Ungdomsudvalget v/ Mads Mikkelsen

Leeringstur i nordisk terreen — uge 42

Sverige og/eller Norge. For ungdoms- og seniorlgbere.
Spandende freeninger | nordisk terreen og socialt
samveer,

Turleder: Ungdomsudvalget v/ Mads Mikkelsen
Neermere informationer fglger, ndr arrangementerne

nermer sig. Hold gje med hiemmesiden, (nef)
Udlaberen og opslagstavien i klubhuset.

Venlig hilsen
Turlederne ik(//(

o

Goteborg tur i efterarsferien med Horsens OK

Torsdag morgen skulle vi alle sammen tidligt op fordi
vi skulle veere ved feergen i Frederikshavn senest ki
7.30.

Jeg, Laura, faldt i sgvn i bilen inden vi kom fil
motorvejen og vagnede farst igen da vi holdt ved
en bager i Frederikshavn for at kebe rundstykker vi
kunne spise il morgenmad ombord pa feergen.

Feergeturen var lang, men vi fik tiden fil at g& med at
sjov og ballade — det var dejligt at vaere pa tur med
alle de sede HOK piger. Vi gik hen til spilleautomaterne
og i butikken for at se pd One Direction og Justin
Bieber parfume.

De duftede dejligt, men Kkobte ikke noget — kun
chokolade og andet slik.

Da feergen var kommet i land skulle vi kare et kort
stykke hen til Lisebergsbyn som er en campingplads
0g vandrehjem,

Vi skulle bo i samme hytte som sidste &r. Da vi kom

ind i hytten skulle vi Kleede om il Igbetgj med det
samme 0g ud pé ferste treeningstur.

Vivar mange der startede med at bomme for vi skulle
vaenne os il at Igbe i et anderledes terreen. Nogle
f& var sd heldige at se elge allerede den farste dag,
det var Irene, Ella og Jonas, som sa 3 elge der lgb
gennem skoven,

Efter vi havde veeret i bad var der hygge og slik —
inden aftensmaden (mor (Rikke) var jo ikke med . ..)
Familien Kokholm lavede laekker kyling i karry til
aftensmad. Da vi havde spist naesaeasten det hele
spillede vi et sjovt spil der hedder "Partner”.

Naeste morgen startede vi med en stor "frukost-buffet
0g morgontidningen.

For at komme til starten for treening, @b vi langsomt
i samlet flok hen til Kamrat-garden (IFKs klubhus).
Vi, Laura, Lea og Alberte Igb sammen. Ved post 11
tradte Lea forkert pa foden, sa vi gk resten af banen

3
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— kun to-tre poster.

Men jeg kunne hare pé Lea, at det gjorde meget ondt.
Heldigvis gik det over senere s hun kunne komme |
skoven igen med os andre.

Inden frokost ndede vi at spille det sjove spil en
gang mere.Da vi havde spist frokost kerte vi op til
det sted hvor vi havde Igbet stafet sidste & da vi var
pd efterdrstur. Det var en sjov men sver bane, for vi
skulle prave at fglge nogle andre ting i terreenet. For
eksempel skulle vi Igbe langs med en mose i ca 250
meter — Laura faldt og fik vade bukser — skoene var
0gsa vade sé hun fik lidt ondt af sig sel.

Rebecca gled pa nogle sten og slog hovedet mod en
Klippe — heldigvis Igb hun sammen med sin far s& han
hjalp hende hjem til bilen. Resten af turen havde hun
en bule i panden men var frisk til at labe.

Ellers havde alle en dejlig tur i den friske efterdrs-skov
med dejlige farver og solskin.

P4 vej hiem kerte vi til ICA for at kebe 16sgodis, chips
og sodavand. Vi spiste meget slik pa turen, men det
ma man gerne pa treeningsture — det siger BS og
Kristian.

Lardag morgen karte vi til Svedalen. Ved p-pladsen
var der en sjov legeplads med motionsredskaber.
Der var ogsd en stejl bakke som drengene syntes
var sjov at kaste sten ned ad. Lige inden vi skulle til
start blev der taget et gruppebillede — se det p& HOKs
hiemmeside.

Da vi kom hjem var mange af os treette, men det var
vigtigt at f& ny energi for om eftermiddagen skulle vi
lobe lejrstafet.

Vikerte ind til Slottsskogen hvor Carsten T havde lavet
et specielt sprint-kort 0g nogle korte baner, s det var
rimeligt for alle.

Bpmene skulle starte pd fersteturen med en kort
prolog. De forste fem, der kom tilbage skulle sende
deres holdkammerat (en voksen) afsted derefter var
der ‘efter-start’ for resten.

Viskulle i alt Ipbe tre ture hver. Nogle havde seivfalgelig
leengere baner end andre.

Laura vandt sammen med Mads. De var hurtigst, s&
de fik revanche for sidste ars nederlag.

Spndag var oprydning og hjemrejse dag, men inden

skulle vi lgbe en rigtig svensk konkurrence. Det var
naesten som i DK, men der var varmt bad il alle. Det
regnede rigtig meget, men det gjorde det ogsa sidste
ar, men det var den eneste dag det regnede pa vores
tur. Det var sveerere end i DK, men ogsé sjovere. Vi
born fik alle en preemie.

Efter Ighet, mens vi ventede pd at komme med
feergen, tog jeg (Laura) med familie p& McDonalds.
Det var fedt. Turen hiem med feergen var lang og |
bilen faldt jeg i sgvn. Vi var nemlig forst hiemme Kl
21.45,

Det har veeret en super god tur. Det er fedt at
lobe i svensk terreen, med moser, stubs og flotte
efterarsfarver. Men det allerbedste er at vi ma spise
en masse 16sgodis og veere sammen med all vores
gode HOK venner, det er mega hyggeligt.

Hilsen Laura og Lea
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Udskiftning i Breddeudvalget

Breddeudvalget vil gerne sige mange tak for Jeres
indsats il Lars Sgrensen, Allan Skouboe og Karsten
Stald, som har trukket sig fra udvalget i sommer.
Alle 3 har ydet betydelige bidrag til Horsens OKs
rekrutteringsarrangementer. Disse arrangementer har
vaeret sd godt planlagte og gennemfarte, at Dansk
Orienterings Forbund har ladet sig inspirere og nu star
for koordinering af en landsdeekkende event kaldet
FIND-VEJ-DAG.

FIND-VEJ-DAG er i 2014 den 5. april. St allerede
nu kryds i kalenderen. Her er mulighed for at invitere
hele klassen/familien med ud at prve orienteringslab.
Breddeudvalget er s& heldige at kunne byde vel-
kommen til 2 nye ansigter. Det drejer sig om Andrea

25

Hohnke, som er mor til Elanor, som begyndte sidste
efterdr. Desuden er det Johan Vestergaard, som har
veeret med i klubben et par &r efterhdnden og praver
krasfter med béade sveere baner og natlgh. Vi gleeder os
fil at hare Jeres ideer til, hvordan klubben bliver endnu
bedre til at tage imod nye mediemmer. Velkommen.

| Horsens Orienteringskiub har mange medlemmer
veeret med i flere &rtier. Der er en rigtig god stemning i
klubben, neermest familizer. Horsens OK er et rart sted
at komme. De lange mediemskaber bevirker, at der
er mange uskrevne regler, rutiner og forventninger,
hvilket i praksis er godt, for det far klublivet til at
forega gnidningsl@st; men for nye mediemmer, bliver
det sveert at navigere i klubben. Dette kommer oven
i problememe med at huske o-lingo som 'bom’,
‘snitzling’, "starttrekant’, osv.

Mange i Horsens OK er gode til at tage imod nye
og forteelle om arrangementer. Det er godt, for vi har
brug for nye mediemmer for ogsa om fa ar at kunne
opretholde vores aktiviteter. Se aldersfordelingen af
klubbens medlemmer i figuren nederst pa siden.

Har | forslag til hvordan vi skal reklamere for klubben,
forslag til forbedring af rekrutteringsarrangementer

Horsens OK medlemsalder 2011
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eller forslag til hvordan vi tager godt i mod vores
nye medlemmer, s& er | velkomne til at kontakte
breddeudvalget.Den enkleste made at blive flere
medlemmer er, hvis hvert medlem tager en ven med.
Man kan f& en gratis praveméned, inden man melder
sig ind. S& den ide er hermed givet videre ;-)

P4 breddeudvalgets vegne
Irene

Udvalget bestdr ud over Andrea, Johan og over-
tegnede desuden af Per og Nicklas Manster.

HUSK LORDAGSL®@B | ABJERGSKOVEN

fra Klubhuset hver lgrdag i januar og februar. Start
mellem 12.30 og 14. Efterfalgende kage og varm
kakao.

Tag en ven med!!

@ Carl Bak « Sen
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