Horsens j

Orienteringsklub

A Traeningsudvalget

Invitation

Treeningsudvalget rsens Orienteringsklub inviterer til

banelaeggeraften

torsdag den 16. januar 2014 kl. 19.00-22.00.

Vi vil denne aften gennemga fglgende:

- de 4 sveerhedsgrader: begynder, let, mellemsveer og sveer,

- klubbens instruktion for afholdelse af traeningslgb,

- generelle regler og retningslinjer for banelaegning,

- den praktiske planlaegning og tilretteleeggelse af traenings
selve lgbsdagen),

- andet praktisk, man skal taenke pa og have styr p3a,
at lave lgb.

et (tidsplan forud og pa

det bliver givende og hyggeligt

Formalet med aftenen er at

Tilmelding: SenestYgrdag 11. januar 2014, men gerne inden nytar pa naervaerende liste eller
til Hans Jgrgen Vad /\Britta Ank Pedersen,
tIf./sms 2363 8225 elleé¢ mail: britta.ank.pedersen@gmail.com

Venlig hilsen
Traeningsudvalget Q
— ~—



