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Formanden har ordet

Af Thomas Kokholm

Divisionsturnering

Mens dette indlaeg forfattes, er oplevelsen 1 Kollerup stadig i frisk erindring. En lidt bidende kold steevne-
plads dannede rammen om 4rets forste klubkonkurrence — divisionsturneringen — der 1 ar, foruden OK
Pan og Silkeborg OK kunne byde Herning OK velkommen.

Efterhdnden som klubbens deltagere kom i mél, blev det mere og mere tydeligt, at vi ikke kunne komme 1
narheden af vores to “verste” konkurrenter. Deltagelsen pa vigtige baner var ikke til at kunne skaffe po-
int — selv med topplaceringer ville det ikke raekke langt. Vi kan dog glade os over, at vi fik 2 point — det
betyder formodentlig ogsa, at vi
allerede nu skal begynde at for-
berede os pa op-/nedrykningen
den 25. september i Rold.

Flotte resultater

Alle steder jeg kigger, ser jeg lo-
bere pa flotte placeringer pa
ranglisterne — det glaeder mig
oprigtigt. Ogsd den nye Ung-
domsCup har flere navne fra
Horsens Orienteringsklub pa
topplaceringer. Disse og de
mange flotte resultater er frugten
af jeres anstrengelser ved de
mange og lange treningstimer.

Nedtalling til jeg begynder at
lobe igen...

Mens jeg stadig venter pd at labe
igen efter mine knaoperationer,
er det en sand fornejelse at gé rundt pa steevnepladsen og se min familie kaste sig ind 1 skoven og med
raske skridt sikkert i mal — det kribler i fedderne for at komme i lebeskoene igen ©

— vi ses 1 klubhuset, og snart ude 1 skoven igen...

B S
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TIRSDAG D. 26.01.16 | KLUBHUSET

1. Valg af dirigent:

Peer Straarup blev valgt hertil.

2. Formandens beretning m.v.

Formand Thomas Kokholm fortalte at han ikke som sadan vil kommentere sin beretning, men at han
blot kan konstatere fglgende:

&1 Der er fortsat er en stor virkelyst i klubben

£7 Vi har mange ildsjeele, mange laver et stort stykke arbejde for klubben og dens medlemmer
E1 Der er stor aktivitet

£1 Vi har faet mange medaljer

Man har sggt og troede man ogsa fundet en ny materialeforvalter som aflgser for Karsten Stald. Det vi-
ste sig, at der var tale om en misforstaelse. Man mangler derfor stadig en ny materialeforvalter i klub-
ben. Karsten Stald blev dog hyldet (klapsalve) for sin indsats igennem mange ar.

@vrige udvalgsformand havde ikke yderligere kommentarer at knytte til deres beretninger. Der var en
generel opfattelse af at beretningerne havde vaeret gode og fyldestggrende.

Lars Sgrensen spgrger hvilke opgaver det er at man har lagt i dvale grundet det manglende medlem i
bestyrelsen. Lars kan ikke lige se, hvilke opgaver der mangler.

Thomas Kokholm fortzeller at de er ridset op i hans beretning i udlgberen. Bestyrelsen vil gerne have en
kortudvalgsformand, en arrangement-udvalgsformand, en skoleudvalgsformand, en sponsorudvalgsfor-
mand eller en medieudvalgsformand - der er flere steder hvor vi kunne ggre det bedre, hvis der blev ar-
bejdet for det i et udvalg.

Ole Christensen beretter at han har vaeret i dialog med Madsen angadende St. Hjgllund. Skoven er blevet
delti 4 hvoraf Madsen ejer den ene fjerdedel. De gvrige 3 er nu ejet af flere medlemmer af LEGO-fami-
lien. Det er synd og skam da vi sa nu ikke kan regne med at vi ma bruge skoven til abne arrangementer.
Det kan nok hgjst blive til et traeningslgb pa Madsens del. Han har ikke noget imod os og siger at vi altid
har opfert os paent og at man stort set ikke har kunnet se at vi har vaeret der. Meget zergerligt.

Alle beretninger blev godkendt.

3. Forelzeggelse af revideret regnskab

Underskrevet regnskab 13 klar til uddeling blandt klubbens medlemmer, som deltog i generalforsamlin-
gen.

Resultatopggrelse, samt aktiver og passiver, specifikationer blev gennemgaet. En saettenisse havde vist
veeret pa spil da der var tal som ikke helt passede i specifikationerne. Ole Sggaard tilbgd at lave en revi-
deret udgave som vil kunne hentes i klubben hurtigst muligt.

Under gennemgangen af regnskabet fortalte Ole Sggaard at en enig bestyrelse ikke kunne forsvare at
man i 2016 ville kunne fortseette med gratis traeningslgb for medlemmerne.
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Det betyder at man fra lgrdag den 30.01.16 igen vil skulle betale for at Igbe traeningslgb om lgrdagen.

Bestyrelsen kan heller ikke forsvare at betale halv startafgift for seniorer og hel startafgift til juniorerne
til mesterskabslgbene. Dette tilskud bortfalder derfor ogsa helt for seniorerne og vil fremover kun vaere
% startafgift for juniorerne.

Tilskudsmodellen omkring JFM, DM og lgrdagstraeningslgb (og reelt ogsa tirsdagstraningen i sommer-
saesonen) var jo direkte forbundet med den gode gkonomi efter gennemfgrelsen af paskelgbet 2013. Vi
ville med tiltaget jo betale lidt tilbage til medlemmerne for indsatsen, der jo samtidig stgttede op om-
kring vores vision for sportslige - og traeningsmaessige ambitioner.

At tilskuddet nu bortfalder aendrer ikke ved vores ambitioner, vores gkonomi tillader desvaerre ikke i
indeveerende ar dette niveau. Det skyldes primaert at vi i 2016 ikke afvikler arrangementer der bidrager
vaesentlig til vores indtaegter. Trods flotte sponsorbidrag sa har vi en konservativ budgettering pa dette
omrade i 2016.

Revisorerne har gennemgaet og tjekket regnskabet og det er deres opfattelse at arsregnskabet giver et
retvisende billede af foreningen aktiver og pasiver, samt resultatet.

Regnskabet blev godkendt.

4. Behandling af indkomne forslag
Der var indkommet forslag fra Lars Sgrensen, 2 stk.

Lars har stillet et forslag/@nske om at man vil kunne laese referat af bestyrelsesmgderne indenfor 14
dage efter mgdet er afholdt.

Bestyrelsen har indtil nu kgrt det pa den made at referat fra sidste mgde blev kommenteret og god-
kendt pa det naeste mgde. Dette andres der pa nu, sa man vil bestraebe sig pa at det godkendte referat
vil vaere tilgaengelig pa hjemmesiden (den lukkede/kodede side) senest 14 dage efter at mgdet har vee-
ret afholdt.

Lars har fremlagt et gnske om at der ogsa skal veere traeningslgb de Igrdage hvor der er mesterskabslgb
og divisionsmatch. Han mener at st@rrelsen af vores klub burde kunne bzere dette.

Bestyrelsen har allerede besluttet fra i ar at indfgre en raekke Igrdagslgb Light for at tilgodese disse
medlemmer, der ikke tager til mesterskabslgbene — primeert DM-weekenderne.

Det har veaeret vigtigt for bestyrelsen, at der til Igrdagslgb Light skal udbydes 4 baner, sa alle svaerheds-
grader er daekket ind og sa alle medlemmer stadig kan bruge Igbene til traening. De 4 baner er: kort
svaer, mellemsveer, let og begynderbane. Lgrdagslgb Light skal primaert tjene til, at give medlemmer der
ikke tager til mesterskabslgb et treeningstilbud, sa de ikke oplever flere sammenhangende uger uden
Igrdagslgb. Bestyrelsen mener at forslaget er for vidtgaende i forhold til opfyldelse af andre af klubbens
mal omkring f.eks. divisionsturnering og regionale eller nationale mesterskaber.

Lars har efter forslaget blev stillet/afleveret selv med egne gjne kunnet konstatere, at man i terminsli-
sten har forsggt at imgdekomme forslaget, hvilket er gleedeligt, og trak derfor forslaget tilbage.

5. Fastsaettelse af kontingent

Bestyrelsen foreslar usendret kontingent i 2016.

Familie: kr. 1.400,-
Senior: kr. 700,-
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Ungdom: kr. 450,-
Passiv: Kr. 400,-

Det blev godkendt af forsamlingen.

Angaende trykning af Udlgberen sa arbejdes der i skrivende stund pa en Igsning, sa man kan lave en til-
valgs / fravalgsordning.

Carsten Thyssen spgrger til mobilepay-/swipp-lgsning. Dette vil vi kunne anvende bade til betaling af
kontingent, lgrdagslgb & kiosk. Ole Sggaard undersgger og finder en god lgsning til klubben.

6. Valg til bestyrelsen

A. Formand: Thomas Kokholm pa genvalg og blev genvalgt.

B. Traeningsudvalgsformand Britta Ank Pedersen pa genvalg og blev genvalgt.
C. Kassereren Ole Sggaard pa genvalg og blev genvalgt

D. Nyt medlem blev ikke valgt.

E. Revisor Karen Sieg pa genvalg og blev genvalgt.

F. Revisor Nikolaj Nielsen pa genvalg og blev genvalgt.

G. Revisorsup. Jgrn Egeberg pa genvalg og blev genvalgt.

Bestyrelsen bestar herefter af fglgende:

Formand Thomas Kokholm
Ungdomsudvalgsformand Mads Mikkelsen
Traeningsudvalgsformand Britta Ank Pedersen
Breddeudvalgsformand Per Mgnster Jgrgensen
Bestyrelsesmedlem Trine Ravn

Kasserer Ole Sggaard

Den ledige bestyrelsespost blev stadig ikke besat.

Bestyrelsen opfordrede endnu engang et medlem til at melde sig til den ledige post. Sa hvis der er én
som gar med nogle gode idéer og gerne vil vaere med sa sig endelig til.

Det er dog stadig ¢nskveerdigt at det bliver et medlem af et af de udvalg som endnu ikke er repraesente-
ret i bestyrelsen.

Bestyrelsen, vil med udgangspunkt i vedtaegterne, konstituere sig nar den har fundet en som gerne vil
veaere med.

7. Eventuelt
Der var flere emner til eventuelt:

Thomas Kokholm oplyser at vi mangler et sted til vores materialer, depotrum eller lign. Det f@grst mod-
tagne tilbud er alt for dyrt.

Thomas Kokholm oplyser at vi har sggt fonde til at fa en hjertestarter og faet nej.
(Sagt lidt i sjov ... man skulle jo tro at de mener vi ikke har behov for den).

Finn Grynderup oplyser at han kan se at der er forholdsvis mange som bruger lang tid for at komme ind
med det nye briksystem. Han mener at det kan skyldes at man har brikken i handen nar man taster ko-
den, dette kan godt forvirre systemet. Sa derfor vis brik og tast koden uden brikken i neerheden. Sa ab-
nes der med det samme.
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Britta Ank Pedersen oplyser at lightstaenger stadig er et stort gnske men det bliver ikke lige nu. Hun be-
retter ogsa at bestyrelsen har besluttet at der ikke uddeles pokaler vil klubmesterskaberne for seniorer
hvis ikke der er mindst 3 deltagere. Fra i ar vil der ogsa veaere en klasse som hedder H80 & D80 sa der
oprettes 2 nye pokaler.

Bestyrelsen har ogsa besluttet at seniorerne ikke vil fa uddelt erindringsmedaljer laengere.

Hans Jgrgen Vad oplyser at der i forbindelse med et abent Igb den 10. april 2016 vil der blive lavt en lae-
ringstur til Rold Skov (den nordlige del).

Karsten Stald opfordrer forsamlingen til at give Carsten Thyssen og Susanne Svendsen en keempe hand
for de store overskud de leverer til klubben hver iseer med henholdsvis Igbeskole og salg af kage m.v. til
alle Igrdagslgbene samt i kiosken til vores abne Igb. Stort bifald.

Dirigenten rundede generalforsamling af og takkede for god ro og orden.

Referent: Gitte Mgnster Jgrgensen Dirigent: Peer Straarup

Divisionsmatch

Af Britta Ank Pedersen

Reservér sogndag 25. september til op-/ned-match

Sgndag 17. april Igb vi arets fgrste divisionsmatch. Det fo- FEES
regik i Kollerup, der bgd pa spaendende orientering til alle,
men med afbud fra 25-30 medlemmer, der ellers plejer at
veere trofaste deltagere, matte forhabningerne til, at det
skulle blive i ar, at Horsens OK laegger sig i gverste halvdel
af 1. division, desvaerre nedjusteres.

Det gik da ogsa som forventet: Horsens OK blev (igen-
igen) nr. 3. Denne gang med sikre nederlag til OK Pan Aar-
hus og Silkeborg OK, men med en komfortabel sejr over
Herning OK.

Dermed har naeste divisionsmatch, som er sat i kalende-
ren spndag 28. august i Aunsbjerg ved Kjellerup, ikke den
store sportslige betydning, selv om vi selvfglgelig altid
gerne vil spille med musklerne over for de andre klubber.

Derimod bliver op- og nedrykningsmatchen sgndag 25.
september i Rold Skov Mosskov saerdeles vigtig, sa vi kan
sikre os, at vi ogsd i 2017 Igber i 1. division og kan lege
med de store igen til naeste ar.

Alle medlemmer opfordres derfor til at bakke op om matchen 25. september.

Der er gratis start til begge divisionsmatcher, og der bliver arrangeret gratis bustransport til op- og ned-
rykningsmatchen i Rold Skov Mosskov.
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Danish Spring 2016

Af Familien Loft Thyssen

Vi havde valgt at holde tidlig weekend alle fire en kold forarsdag midt i marts for at na til Nordsjeelland
til midt pa eftermiddagen. Anledningen var, at vii ar havde valgt at tage hele pakken til Danish Spring —
sprint, mellemdistance og langdistance, med start fredag eftermiddag til sprint i Helsinggr.

Danish Spring er et World Ranking Event med hovedvaegt pa eliten, med Igbere fra flere nationer der
dyster om point til verdensranglisten, for savel juniorer som seniorer. Der tilbydes derudover baner til
alle andre, der har lyst til at deltage.

Sprinten blev afviklet i omradet Vapnagaard, som er et boligomrade med en masse helt ens 2-etagers
huse, sa det var vigtigt, at have styr pa, hvor man praecis var, da alt lignede hinanden. Yngste klasse var
D16 og begge piger samt Elanor stillede til start i denne klasse. Banen var identisk med junior- og senior-
elitens, sa de var spaendte pa, hvad de blev budt, og hvordan de ville klare sig. Troels, Elin, Carsten og
Susanne deltog i de lidt kortere veteranklasser. Pa vej til start var der mulighed for at Igbe et lille trae-
ningslgb, sa sprintteknikken blev skaerpet.

Banerne var knap sa spidsfindige og
drilske, som vi tidligere har pregvet.
Til gengeeld skulle der holdes hgj fart
hele vejen rundt. | D16 startede Ela-
nor fgrst af pigerne, og hun kom rig-
tigt fint rundt i en god tid, der rakte
til en 11. plads blandt de lidt zeldre
og mere rutinerede piger pa banen.
Rebecca og Alberte startede lidt se-
nere med fa minutters mellemrum
med Rebecca fgrst. Det var des-
veerre ikke Rebeccas dag, og flere
ting gik galt undervejs. Alberte fik til
gengeeld et rigtigt godt Igb med
gode vejvalg, ingen bom og hgijt
tempo, og tog saledes sejren i klas-
sen. Til sammenligning var hun un-
der 3 min. efter verdensmesteren
Maja Alm. Vi andre klarede os hae-
derligt pa vores respektive baner.

Efter Igbet kgrte vi til Hillergd for at
overnatte pa vandrehjem og spise pa café, hvor dagens sejr blev fejret.

Mellemdistancen blev Igbet i Grib Skov Ngdebo om Igrdagen. Nu var en del flere Horsenslgbere stgdt
til, og vi havde vores egen lille Horsenslejr i det internationale staevne. Spaendte var vi pa, hvad vi skulle
udfordres med. For Susanne startede det helt skeevt med et lille bom til fersteposten, fordi hun tog fejl
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af nogle smastier. Post 2 og 3 blev ogsa taget lidt usikkert, og
udlgbet fra post 3 blev helt skaevt, hvilket resulterede i at hun
Igb sig helt veek og brugte lang tid pa at fa sig laest ind igen. Re-
sten af banen gik godt, men det store tidstab i starten var
umuligt at hente.

Det var nu Albertes tur til at have en dag, hvor tingene bare
ikke rigtig lykkedes, hvorimod Rebecca fik oprejsning fra freda-
gens darlige lgb, og Igb et rigtig godt Igb, hvilket rakte til en

2. plads i D14.

Generelt fik vi markeret os godt denne dag med 1. pladser til

Johanne i D10 og Elin i D65, 2. pladser til Theresa i D12, Re-
§ beccaiD14 og Irene i D40 samt 4. pladser til Jacob i H14 og
Britta i D55.

Langdistancen blev ligeledes Igbet i Grib Skov Nedebo om sgn-
dagen. Erfaringen rigere fra om lgrdagen, vidste vi nu, at sko-
ven var lidt rodet med meget kvas i bunden, de skraverede
omrader der angav vindfeeldede omrader, skulle man ikke i
nzerheden af og de lysdbne omrader ligesa. Vi fik alle 4 Igbet nogle gode baner i et fedt terraen. Rebecca
kunne efter et rigtig godt og fejlfrit I¢b glaede sig over at tage arets fgrste sejr i D14, Alberte fik en flot

4. plads, Carsten gennemfgrte alle tre dage uden fejlklip og skader og Susanne fik oprejsning efter lgrda-
gens lidt darlige Igb, og fik Igbet et godt Igb.

Igen fik klubben lavet nogle rigtige gode resultater med 1. pIadser til Johanne i D10, Theresa i D12, Re-

becca i D14, Jacob i . A . R N 5 |

H14 og Elin i D65, 2. 7 Z- i 1ﬂ]g it \ < ME
plads til Irene i D40, = 'j __‘ 1 Y L :’L;'\..f______ §

3. plads til Jonas M. e el e T ol Y

i begynder og ' ‘ ' ' N

4. pladser til Al-
berte i D16 og Kri-
stine i begynder.
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Crosslobserie - Horsens ok og DGI

Af Per Mgnster

Vi har indgaet samarbejde med DGI Sydgstjylland & 6 andre klubber omkring en Cross-lgbsserie, og
Breddeudvalget, d.v.s. undertegnede, sagde ja til at arrangere en afdeling.

Det blev afholdt i Aabjergskoven den 5. marts 2016, som 6. ud af 7 afdelinger i alt.

Jeg vidste godt pa forhand, at der maske ikke ville vaere
sa mange deltagere fra Horsens ok, da det jo er oriente-
ringslgb, som er det primaere for os. Alligevel synes jeg,
at det Igd spaendende og havde opbakning fra bestyrel-
sen til det.

Jeg fik lavet en god bane pa 2,5 km, indhentet de rele-
vante godkendelser ved kommunen og fremlagde det til
et samlet mgde med DGI & de 6 andre klubber. Derefter
fik jeg en handfuld medlemmer til at hjeelpe mig pa da-
gen, og alt gik godt til trods for, at vejrguderne ikke lige
var med os.

Det er samme bane alle Igber, dog med forskellig start.
Bgrn lgber én omgang, kvinder Igber 2 omgange og
mand lgber 3 omgange.

Harvy og jeg satte snitzlinger op som markering af ruten. Dernaest forberedte vi start og mal. Det skal
lige siges, at tilmelding og tidtagning var ikke noget vi skulle tage os af. Der blev lavet bord med vaeske,
og sa var vi klar til at tage imod.

Vi havde tilbudt omklzedning og bad i vores klubhus. | klubhuset havde jeg allieret mig med Susanne
Svendsen som bgd pa flere forskellige kager, smurte sandwiches, kaffe, the, gl og vand sa det var i de
bedste haender.

Vi havde 171 deltagere til start, og vejret taget i betragtning var det fint. Lgberne var glade for klubhu-
set og vores kiosk.

Jeg vil gerne sige en stor tak til mine medhjaelpere fra klubben: Harvy llsge, Susanne Svendsen, Tommy
Jakobsen, Hanne Beuchert Madsen, Mathias Mgnster & Gitte Mgnster.

Arrangementet var en stor succes, og jeg har lige veeret til evalueringsmgde med de gvrige arranggrer.
Crosslgbsserien har givet et paent overskud til lige deling imellem klubberne. Jeg kan ogsa oplyse, at jeg
har sagt ja til, at vi er med igen naeste gang.

Den naeste afdeling som vi (jeg og mine hjelpere) skal arrangere, vil blive afholdt den 10. december
2016. Dette vil blive den 3. afdeling ud af de i alt 7 afdelinger.

Maske at der er nogen fra klubben, som kunne taenke sig at prgve det, sa kan man lzese meget mere om
det pa DGI Sydgstjyllands hjemmeside. Man kan vaelge at vaere med i alle 7 afdelinger eller blot én eller
flere. Nar vi nar hen til, at de forskellige afdelinger starter, kommer der ogsa opslag pa vores hjemme-
side og vores facebookside.
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Viligger nr. 4 !!

Af Britta Ank Pedersen
Horsens OK satte sig i 2013 det mal inden for fem ar at ligge i top 5 i medaljestatistikken over danske

mesterskaber.

Men allerede sidste ar blev malet ndet med en 5. plads efter Tisvilde Hegn OK, FIF Hillergd, OK Pan Aar-
hus og Silkeborg OK.

Lige nu kan vi sa ggre en halvvejs status for 2016, efter at halvdelen af arets DM’er er Igbet i april, nem-
lig DM nat, DM sprint og DM ultralang.

Og Horsens OK ligger indtil videre nr. 4!!
Top 5 ser efter de fgrste tre DM’er saledes ud:

1. OK Pan Aarhus: 56 points
2. FIF Hillergd: 53 points

2. Tisvilde Hegn OK: 53 points
4. Horsens OK: 38 points

5. Silkeborg OK: 31 points

Arets medaljer er Igbet hjem af 11 forskellige medlemmer:

Theresa Skouboe D12 Rikke Holm Jensen D45 Britta Ank Pedersen D55
Jacob Klaerke Mikkelsen H14
Irene Klaerke Mikkelsen D40

Elin Holm Jensen D65

Theresa Skouboe D12 Jonas E. Kokholm H12 lIrene Kleerke Mikkelsen D40

Rebecca Loft Thyssen D14 Susanne Loft Thyssen D45 Britta Ank Pedersen D55
Elin Holm Jensen D65

Rebecca Loft Thyssen D14 Irene Klzerke Mikkelsen D40 Theresa Skouboe D12

Jacob Klerke Mikkelsen H14 Tove Straarup D60

| statistikken giver guld 3 point, sglv 2 point og bronze 1 point.
Resten af arets DM’er Igbes i september:

DM mellem lgrdag 3. september i Mols Bjerge.
DM stafet Igrdag 9. september i Grib Skov Nord og Harager Hegn.
DM lang sgndag 10. september i Grib Skov Nord og Harager Hegn.

Na ja, og sa er der DM hold i oktober, men det bliver vist ikke lige i ar, at Horsens OK far chance for at
tage point dér!

Mols Bjerge er jo i “nabolaget”, og der bliver klubtur til DM’erne pa Sjalland, sa forhabentlig har mange
medlemmer lyst til at veere med ogsa i efterdrets medaljedyst.
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Nordjysk2dages

Af Torben Sgrensen

Her er en lille beretning om mine oplevelser ved Nordjysk 2 dages.

Vi var fire glade gutter, som tog afsted mod Skagen allerede fredag eftermiddag. Vi havde tilmeldt os
klubturen, og havde habet, at vi kunne bo sammen. Vi kunne dog se af fordelingsplanen, at vi var fordelt
i to huse, men Michael fik aftalt med Karen, at vi godt kunne vaere sammen. Det var sa Michael, Hen-
ning Hansen, Tommy og jeg, som ogsa skulle dele hus med Henning Mindstruplund og Matyds Pentek.

Vi skulle selv sgrge for mad den fgrste aften, sa det endte med pizza. Henning Hansen og jeg har aldrig
fer faet sa mange jalapefioes pa en gang. Det var staerkt. Heldigvis havde vi noget at skylle efter med.
Efter maden var der tid til at gasse hinanden, som vi nu plejer at ggre. Det er jo det, vi godt kan lide ved
disse feellesture.

Vi var lidt spaendte pa, hvordan det skulle ga med Matyas, som jo ikke har boet i Danmark sa leenge. Det
viste sig, at han faktisk var blevet ret god til at tale dansk. Han forstod i hvert fald det meste. Nu haber
jeg ikke, at vi havde alt for darlig indflydelse pa ham. Vi er ikke just sa serigse med, hvad vi spiser og
drikker pa sadan en tur.

Efter en god nats sgvn var det blevet Igrdag, og efter at have spist morgenmad inde ved siden af sam-
men med Karen og co., k@rte vi til staeevnepladsen. Vi fandt et godt sted sammen med flere andre fra
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klubben. Det viste sig senere, at der var to steder, hvor Horsens OK havde slaet sig ned. Henning Minds-
truplund, Tommy og jeg var lidt spaendte pa, om vi nu kunne finde ud af at komme banen rundt i dette
terraen. Det viste sig at veere praecis lige sa svaert som forventet. Da jeg ved start lige tjekkede min EMIT-
brik var den helt dgd, sa jeg matte spurte over i Igbskontoret og leje en brik. Det var jo ikke den opti-
male start at fa, men det skal nu ikke vaere en undskyldning for resultatet. | herre 55 var Henning H.
foran Michael, og jeg |3 helt i den tunge ende som vanligt. | herre 35B var Henning M. foran Tommy og
Thomas Nikolajsen, som ogsa stillede op i denne klasse. Sa blev der selvfglgelig gasset igen.

Hvert hus skulle komme med en madret til af-
tensmaden, og fra vores hus havde Tommy
meldt sig som kok. Der var lidt langt at ga med
maden til det lokale, som Karen havde faet til
os. Det var et fint lokale, og vi fik maden stillet
op pa et bord i midten, og sa var der ellers det
store tag-selv-bord. Der var mange fine retter
at veelge imellem. Fremragende! Thomas la-
vede frugtsalat til dessert. Efter maden var der
tid til selskabeligt samvaer. Meget hyggeligt.

Sendag morgen var der igen morgenmad inde
ved siden af. Da det var overstaet, skulle vi
pakke og feje og tsmme opvaskeren, og derpa
gik turen igen til staevnepladsen. Desvaerre var
vejret blevet en smule darligere med lidt fin-
regn i luften og mere vind. Denne gang sam-

T

S - RED - ’ : g #
lede vi os alle i en lejr lige ved oplgbet. Henning H. og
Michael havde forholdsvis tidlige starter, og jeg var
andensidst i skoven, sa der blev lang ventetid for
dem. Selv om jeg egentlig havde et nogenlunde godt
Igb 13 jeg stadig teet ved bunden af resultatlisten. Mi-
chael slog Henning H., og sa var magtbalancen gen-
oprettet. | herre 35B var placeringerne som om |gr-
dagen.

Til slut vil vi fra hus 110 gerne takke Karen for en
fremragende klubtur, og haber ikke, at hun har mi-
stet modet, da turen til paskelgbet blev aflyst. Ogsa
tak for godt samvaer med alle andre fra klubben.
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Af Frank Krog Jensen

Dag 1 - pa tur i det grgnne

Vi var fulde af forventning, da vi sad i bilen pa vej til fgrstedagen af Paskelgbet. Vi (min sgn Thomas og
jeg) havde deltaget én dag i sidste ars paskelgb, hvilket var godt at prgve, men i ar ville vi have hele pak-
ken. Fgrstedagen foregik i Fovslet skov, hvor vi har vaeret én gang tidligere. Vores erfaring derfra er ikke
den allerbedste — skoven er meget “grgn”, hvilket ikke kan siges at vaere min livret.

Vi skulle begge starte tidligt, sa vi ankommer blandt de allerfgrste fra klubben — ja faktisk kan vi slet ikke
finde nogen fra Horsens OK og ej heller noget telt. Efter en runde pa pladsen finder vi dog de andre
H-55’ere (Straube, Henning og Torben). Humgret er hgjt, og numrene er hentet sa ingen grund til stress.

Opvarmningen klares pa vej til start, som ligger forholdsvis langt veek. Vejen til start fgrer os over en
mark, hvor det ser ud, som om der er spredt mgg! N3, med rgdder i landbruget konstaterer vi, at det er
en del af oplevelsen. | gvrigt brokker orienteringslgbere sig ikke. Der er ikke sa meget piveri, og faktisk
er det sveert at finde en sur O-lgber. Man ma sige, at det taler til sportens fordel.

Strategien for Igbet var klar fra start: Der skulle ikke udkeempes nogen kamp mod tzette grgnne partier.
| stedet skulle stierne bruges flittigt, og sa matte jeg tage benene pa nakken. Da jeg ser kortet, ander jeg
lettet op, da post 1 er tzet pa en sti, og er helt uproblematisk. Det samme gaelder post 2 — jeg husker
min strategi om at fglge stierne i grgnt omrade.

Men sa let skulle det ikke blive ved med at ga. Mit indlgb til post 3 bliver noget rod, fordi jeg veelger at
bruge en diffus hugning til at lede mig ind til posten. Udgangen fra post 4 bliver hektisk og usikker, men
med lidt held finder jeg det ideelle vejvalg til post 5.

Post 5-9 ligger alle i dben skov, sa de er ret uproblematiske. Alligevel lykkes det mig at forkludre mit ind-
Igb til post 8, da jeg i sidste gjeblik ombestemmer mig (det har vi ellers laert, at det ma man ikke!) og
Ipber hgjre om en sump i stedet for venstre om. Resultatet er, at jeg havner et sted, som jeg har sveert
ved at genkende pa kortet — det viser sig at vaere naesten 100 m fra posten. Flere minutters tidstab og
jeg bander over mig selv, da det var helt ungdvendigt.

Post 9 er vandpost, og jeg giver mig tid til at drikke, da jeg i tidligere Igb ofte har bommet meget mod
slutningen af turen. Post 10 og 11 ligger dybt inde i grent omrade, og jeg konstaterer for mig selv, at jeg
alligevel kom til at keempe mod det grgnne. Jeg vaelger at bruge grgfterne til at lede mig ind til begge
poster, hvilket gar langsomt, men til gengaeld sikkert. Resten af turen forlgber uden de store problemer.
Vejvalget til posterne giver naesten sig selv.

| mal kan jeg konstatere, at det blev et noget ujeevnt og rodet orienteringslgb for mit vedkommende.
Senere tller jeg sammen og finder, hvad der svarer til 10 til 15 minutters tidstab pa tekniske fejl, sa der
er stadigveek lidt at arbejde med. Jeg har dog tidligere lavet nogle meget voldsomme bom i den form for
terraen, hvilket ikke skete denne gang. Sa man skal ogsa huske at se de positive momenter!

Som altid summer malomradet af straeksammenligninger og smafrustrationer over dagens Igb. Der er
ingen, der er helt tilfredse, og mange har haft forskelige udfordringer undervejs. Moralen styrkes en
smule af, at andre og mere erfarne folk trods alt ogsa har mattet keempe underve;js.
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Dag 2 - post 1 udfordringen

Undervejs til Igbet pa 2.-dagen sidder Thomas og jeg og diskuterer, hvordan man kan varme sit hoved
op inden starten. Et er at varme op rent fysisk, det er ikke sa kompliceret, men hvordan ggr man hove-
det klar, sa de f@rste 2-3 poster ikke bliver sa stor en udfordring? Vi fandt ikke nogen endegyldig konklu-
sion, men i de sidste minutter inden starten prgver jeg at indprente mig selv, hvad jeg skal huske, og
hvad jeg skal fokusere pa i Igbet.

Ved det fgrste kig pa kortet er det altid enormt spaendende, hvordan post 1 er placeret. Er den tzet p3,
og er den teknisk vanskelig? Eller kan man vaere sa heldig, at man far den "foraeret”, sa man ligesom
kommer i gang? Det skulle vise sig, at man absolut ikke fik noget foraeret ved 1.-posten. Da jeg ser pa
kortet og finder post 1, forekommer det mig, at den naermest star midt i ingenting. Jeg ser ikke nogen
tydelige ledelinjer pa vej ud mod posten, men far dog gje pa noget der kunne minde om en hgj tet pa
posten. Sa jeg bruger kompasset og vil holde udkig efter en forhgjning.

Undervejs mod post 1 fornemmer jeg, at en masse Igbere styrter forvildet rundt i omradet, idet folk Ig-
ber i alle mulige retninger. Det ggr mig ikke mere rolig, for alle andre har dbenbart ogsa problemer.
Pludselig ser jeg foran mig en stor sti, hvilket jeg absolut ikke skulle. Jeg kigger pa kortet og bliver klar
over, at jeg er Igbet forbi. Idet jeg kigger op, far jeg gje pa en post til hgjre for mig. Jeg Igber derover for
at tjekke nummeret — det kunne jo veere, man var heldig. Og det viser sig minsandten, at det er min
post 2.

Jeg undrer mig over, hvordan jeg
kunne ramme sa meget forbi, men for-
mentlig er det brombaerkrattene un-
dervejs, som har bragt mig ud af kurs.
N3, held i uheld. Sjeeldent har jeg gjort
mig sa meget umage med en kompas-
kurs — post 1 skal ikke misses i andet
forspg. Samtidig gar det ogsa op for
mig, at der er en masse grgfter at navi-
gere efter, og jeg rammer da ogsa po-
sten naesten lige pa. Den er noget
gemt i brombaerkrattene. 6.56 min kan
jeg senere se, at det har taget mig at
finde 1. posten — god start, Jensen!

Efter Igbet forklarer Straube, hvordan
han brugte grgfterne til at finde post :
1, og sa kan jeg jo godt se, at det maske ikke var sa kompliceret, hvis man ellers holder hovedet koldt
(eller maske varmt). Straube bruger kun lidt over 2,30 minutter pa at finde posten — sadan!

De naeste mange poster har naesten udelukkende grofter som postdefinition. Fra post 4 til 8 handler det
om finorientering og hurtige retningsskift, hvilket jeg slipper helskindet igennem med god hjzelp af mit
kompas. Da jeg ser straekket til post 9, tager jeg en hurtig beslutning — ud til stien og udenom. Mit ho-
ved er smadret, fordi jeg har vaeret sa fokuseret pa de foregdende poster. Det er en omvej, men for-
mentlig det bedste for mig.

Resten af turen hjem byder pa lidt af hvert. Kompasset er stadigvaek en rigtig god ven, og jeg fanger de
fleste poster ganske okay. Undervejs laver jeg dog et par ting, som zergrer mig. Fra 11 til 12 lader jeg
mig distrahere af andre poster og andre Igbere, hvilket bringer mig ud af en ellers okay kurs — det koster
ca. halvandet minut. Og post 13 er gemt bagved en stor traestub, hvilket jeg ikke ser i fgrste omgang.
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Pa vej ud fra post 18 bliver jeg overhalet af en fyr, som godt kunne vaere pa min egen alder. Han har fart
pa, og hvilken Igbestil han har. Det ser neermest ud til, at han ikke rgrer skovbunden, nar han Igber! Jeg
forspger at fglge ham over til naeste post bare for at se, hvor hurtig det kan ga. Gad vide hvor mange
poster han har laest frem —i alt fald er han naesten halvvejs ovre ved post 20, inden jeg har bevaeget mig
vaek fra post 19!

Dag 3 - forfolgelseslgb

Tredjedagen er lig med jagtstart. Det har hverken

B Thomas eller jeg prgvet fgr, sa vi er lidt speendte

. pé&, hvordan det kommer til at forlgbe. Jeg har be-
maerket pa startlisten, at en tysk fyr skal starte fa
sekunder efter mig. Sa ham spotter jeg i startslusen
(meget gron trgje) og kan ikke lade vaere med at
teenke over, om jeg skal holde gje med ham, nar
starten er gaet, eller jeg bare skal Ipbe mit eget Igb.

Jeg er pr. definition en langsom starter, og det har
altid undret mig, hvordan andre kan kigge pa kortet
i fa sekunder og sa ellers stikke af sted i Usain Bolt-
lighende tempo ud til 1.-posten. Tyskeren tilhgrer

; i abenbart den sidste kategori, sa jeg bliver sat un-
der pres fra starten. Jeg tvinger mig selv til at kigge ordentlig pa kortet, inden jeg Igber, men der er ikke
noget oplagt vejvalg til post 1 ud over en kompaskurs lige pa. Af sted jeg Igber uden at have en ordentlig
plan!

Undervejs forsgger jeg at fa styr pa kort og terraen. Jeg kan stadigveek se den grgnne trgje et stykke
foran mig, og mit kompas fortaller mig, at retningen er nogenlunde ok. Vi passerer en dyb klgft, og pa
vej op far jeg pa kortet pludselig g@je pa noget, der kan ligne en hgj — den er delvis gemt under postens
cirkelstreg. Hgjen bliver min redningsgenstand, og min hasarderede strategi far ikke negative konse-
kvenser.

Terranet er i gvrigt ret hjemmebaneagtigt med masser af slugter og aben skov og med grgnne omrader
ind imellem, sa fornemmelsen er god. Alligevel tager jeg et aldeles tabeligt vejvalg til min post 4. Et
grent omrade spaerrer for at tage posten lige p3, sa jeg vaelger at ga venstre om og tage posten oppe
fra. Det var en darlig ide, da det bliver ungdigt kompliceret.

Straekket fra 5 til 6 er forholdsvis langt og lidt kompliceret. De sidste 200 til 300 meter ind til posten kan
man fglge én grgft ud af flere, sa den rigtige skal findes. Pa den store sti, som man passerer underve;js,
tager jeg mig god tid. Jeg ved, at jeg skal have fuldstaendig styr pa, hvor jeg er pa stien, ellers kan det ga
rigtig galt. Lidt inde i terreenet er der et vandhul, som jeg ikke kan se pa kortet — ikke godt, men det har
jo regnet en del i vinter, sa jeg fortsaetter min plan og holder godt gje med grgfterne. Pludselig ser jeg
den grgnne trgje foran mig. Jeg havde for laengst opgivet min tyske ven, men nu stod han stille og gran-
skede kortet meget intenst. Det gav mig blod pa tanden, og jeg speedede op, idet jeg Igb forbi ham.
Som om vi keempede om en podieplads... Kort efter Igber jeg lige ind i posten. Fed fornemmelse!

Turen hjem til mal star i kompassets tegn. Masser af straek i aben skov, som laegger op til “ligepa-vej-
valg”. Ved post 8 har jeg en rigtig succesoplevelse; posten skal tages lige pa og star godt gemt bag ved
noget buskads, men jeg rammer den lige i r.... Vores ungdomstraener (Eskild) sagde engang i et indleeg,
at O-lgb handler meget om selvtillid, og det ma man virkelig give ham ret i. Jeg var helt hgj efter post 8.
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Selvtilliden fik jeg brug for pa vej til post 9;
det er en af den slags poster, som jeg har
bommet voldsomt tidligere, sa jeg ved, at
jeg skal ggre mig umage. Min strategi er at
dele det forholdsvis lange straek op ved
hjzlp af nogle pejlingspunkter undervejs —
f@rst et stikryds, sa et vandhul og det sid-
ste stykke ma jeg bruge grgfterne. Taktik-
ken lykkedes. | forhold til en rutineret ta-
ber jeg 2 til 4 minutter pa dette straek —
inkl. pause ved vaeskeposten. Det lyder
maske af meget, men mine orienteringsev-
ner taget i betragtning kunne det have vee-
ret meget mere, hvis jeg havde buset for
meget pa uden at kigge mig for.

Ved mal star Thomas klar til at tage et bil-
lede af en noget brugt farmand. Jeg nar at
teenke, at jeg ikke skal se alt for lidende
ud. Vi kan kort efter konstatere, at klub-
bens ungdomslgbere endnu en gang har
Ipbet adskillige topplaceringer hjem — rig-
tig flot! Thomas er godt tilfreds. Han har
Igbet sig op pa en 9. plads i sin klasse, hvor
han efter fgrstedagen var nummer 14 ud
af 17, sa det gik bedre og bedre set over
de tre dage.

Pa vej hjem var vi enige om, at det havde vaeret tre gode dage. Der er hyggelig stemning ved klubtel-
tene, og rent O-lpbsmaessigt havde vi begge haft vores udfordringer undervejs — ogsa udfordringer som
vi gerne ville have handteret anderledes, men sadan vil det nok altid veere. Vi er i gang med vores 3. see-
son, hvor vi tager sporten forholdsvis serigst og gér en indsats for at blive bedre.

Ferst og fremmest vil vi gerne vaere mere stabile (det er vist mest mig, der har brug for det), og sa vil vi
gerne lgfte vores gennemsnitsniveau stille og roligt. Desuden skal det selvfglgelig vaere sjovt, hvilket det
i hgj grad ogsa er. Det er fascinerende at skulle absorbere en masse informationer fra kort og terraen,
samtidig med at man skal traeffe en masse beslutninger og sa oven i kpbet presse sig selv fysisk samti-
dig.
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Og ikke at forglemme er det jo rigtig dejligt at have
en masse oplevelser og en sport, som man kan dele
med hinanden. Der er efterhanden gaet rigtig
mange timer med at udveksle vejvalg og sam-
menligne straektider ved diverse staevner og trae-
ningslgb. Desveerre er tiden, hvor jeg slar ham,

vist ved at vaere ovre...
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Af Laura, Mikkel, Nicolaj og Rikke

Paskeferien giver mulighed for at deltage i nogle orienteringslgb lidt leengere vaek end kgreafstand fra
Horsens.

| ar havde familien i Nim og Mikkelsen i Lund valgt at prgve udfordringer i de svenske terreener mellem
Goteborg og Vaneren.

Seks lokale orienteringsklubber i Vastergotland-omradet omkring Uddevalla og Vanersborg var gaet
sammen om at arrangere en ungdomscup over fem dage — Five’O.

Konkurrencerne var fordelt over 5 discipliner; Skaertorsdag — natlgb (med samlet start) — Langfredag —
sprint, lgrdag — langdistance, paskedag — mellemdistance, 2. paskedag — mellemdistance med jagtstart.

For deltagerne uden for klasserne H/D 12-16 var det samme discipliner, dog uden samlet start torsdag
og jagtstart mandag.

Torsdagen startede som naevnt med natlgb og dermed en sen start, hvilket kunne have givet mulighed
for at sove leenge pa feriens fgrste dag. Vi havde i stedet valgt en tidlig faerge med afgang fra Frederiks-
havn kl. 7, saledes at der var mulighed for check-in pa overnatningsstedet inden Igbet.

Pa turen fra Ggteborg til Skara, hvor fgrste etape skulle afvikles, stoppede vi ved et terraen vi kendte fra
et abent Igb i 2015, for at Igbe en kort bane og vanne os til de svenske terraeener og kortsignaturer.

Efter en fin tur i solskin kgrte vi videre. Og vel fremme i Skara bgd Irene os velkommen med fgdsels-
dagskage pa det lokale konditori. Efter festlig eftermiddagsafslapning kerte vi til hotellet, der 13 kun
200 m fra staevnecenteret. Det betg@d, at vi alle kunne na at slappe af og indhente noget af den mang-
lende sgvn.

Hdixjakten, Five’O, #1

Staevnecenteret var en idraetshal, hvor alt efter Igbet var samlet. Vi skulle med bus ud til starten
(15 min.) og tilbage igen. Det fungerede nogenlunde, dog med lidt kg pa vej hjem, hvor busantallet ikke
kunne fglge med mangden af Igbere.

| idraetshallen var der direkte resultatformidling fra skoven, herunder fra en radiopost, hvor placerin-
gerne for ungdomslgberne blev speaket.

Irene missede desvaerre den sidste bus, da hun var optaget af speakningen af vores ungdomslgbere,
som det gik rigtig godt for. Hun kom dog til start med hjzelp fra en af arranggrerne.

Det var en fin skov, og bade Mikkel og Laura oplevede det speendende ved samlet start om natten. De
havde begge et godt Igb med sejr til Mikkel og 8. plads til Laura 46 sekunder efter.

Jacob havde ikke den bedste start pa konkurrencen, da han kom vak fra feltet i et bom.
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Familien Poulsen fra Silkeborg OK havde ogsa valgt at tilbringe Pa-
sken i Sverige, og de havde Birka med som lanebarn. Det var
hyggeligt, at der var flere danskere at heppe pa.

Tilbage i hallen var der bad og praemieoverrakkelse. |

flere ungdomsklasser var der mange praemier — op til
10-15 styk. Tilbage pa hotellet blev der hurtigt slukket
for lyset.

Fredag morgen pa vej mod naeste etape havde vi tid

til at besgge Hornborgasjoen — en stor s@, hvor traner

mellemlander pa deres vej mod det nordlige. Der

kommer op mod 20.000 traner. Da vi var der, var der
5.200 traner, sa et stykke vej endnu, men vi var der
ogsa f@rst pa saesonen.

Kortfredan, Five’O, #2

Naeste afdeling var i Vara, og som naevnt en
sprint. Ved ankomst til Isbsomradet vir-
kede det lidt tamt, men de havde formaet
at udnytte omradet godt og havde lavet
nogle spaendende baner mellem parkerne,
skoler og boligomrader.

Her viste de unge igen, at de er dygtige, og
det blev til flere preemier.

Vi mgdte endnu en dansk familie, Ertman
fra Allergd OK, som ogsa ville prgve kraefter
med det svenske. De havde fgrst vaeret pa
klubtur, og var sa taget videre hertil. Nu var
vi 4 danske familier og begyndte at syne af
lidt.

Hver dag var der bgrnebane med oplgb
sammen med de voksne. Det var rigtig fint X 93
lavet. Jonas Igb den denne dag, og blev k
ifgrt brystnr. (et forkleede som han kaldte det, da det var i stof), hvilket betgd, at han ogsa blev speaket.

Efter Igbet kgrte vi til Trollhdattan og det hotel, hvor vi skulle bo de naeste par dage. Desveaerre uden fa-
milierum, sa vi delte os i drenge- og pigeveerelse. Et fint hotel i centrum med morgen og aftensmad.
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Ojetrampen, Five’O, #3

Det var konkurrencens 2. langdistance. Inden afgang
var vi en tur forbi sluserne i Trollhdttan. Vi fandt et spil,
hvor vi sad pa en vippe med 4 arme. | midten var der en
kugle, som vi skulle fa i hul ved at bruge vores kroppe
pa vippen. Det var supersjovt, men vores uligevaegt
gjorde det ret sveert.

Pa grund af meget vad jord var parkeringen blevet flyt-
tet til den naermeste by, hvilket betgd, at der var 3,3
km at ga til steevnepladsen. Det var godt nok langt, og
iseer for Jonas’ sma ben. Steevnepladsen bar desveaerre
ogsa praeg af den vade undergrund, sa den lignede en
festivalplads, nar de er veerst.

Terraenet var rat, og der skulle keempes hele vejen bade
med orienteringen og fysikken. Banerne bgd pa udfor-
drende langstraek pa op til 1200 m? — ogsa i H/D14 klas-
serne. Blot 8 poster pa 3,8 km for H14.

Endnu en dansk familie deltog (Trane @dum fra OK
@st/Copenhagen 0), sa Mikkel fik nu ogsa konkurrence
fra dansk side. De danske resultater var blandede, flere
pramier — men endnu vigtigere var god laering modta-
get.

Efter mange timer i skoven og pa stavnepladsen var
den lange gatur tilbage til bilen ikke spor sjov. Der blev
ikke sagt meget i bilen pa vej tilbage til hotellet, alle var
maerket af traethed. Turen gik derfor forbi en ICA inden
hotellet, sa sukkerdepoterne kunne blive fyldt op.

Familien Mikkelsen kom og spiste aftensmad pa hotellet, hvor vi boede. Det var hyggeligt, og sa kunne
dagens baner blive analyseret.

Bohuslunken, Five’O, #4

i - T 3 I
T |,| |:|'. I —
Ak / 25

Nu var det tid til den fgrste mellemdistance. Terraenet 1a naer
Uddevalla, og kortet bestod af mange moser. Det var et rigtig
spaendende terreen, men moserne var ogsa rigtig kolde, nar
man fgrst var gdet gennem den smule is og sne, der stadig 13 i
de skyggefulde omrader.

. Terraenet ligger ikke langt fra Stremstad og har lighed med ud-
- fordringerne til det kommende VM i august. Derfor var der
flere Igbere fra verdenseliten pa startlisterne.

Det var fgrste dag, hvor vejret ikke var stralende — en smule
regn og faktisk rigtig bidende koldt. Da skoven ikke havde
mange stier, blev der treenet andre ledelinjer. Szerligt Ellas be-
gynderbane var meget udfordrende, sa rigtig flot at hun fandt
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Ellers var taktikken at holde god kortkontakt, da man ellers kunne bruge lang tid pa at laese sig ind igen
pa de sma og ensartede detaljer.

Rikke matte sta over, da skaden i hendes fod ikke havde haft godt af langdistancen dagen fgr.

Hjemme pa hotellet blev der drukket varm kakao og hygget under dynen. Det var dejligt ikke at skulle
teenke pa at fa lavet aftensmad, men kunne bruge tiden pa afslapning.

Vikingatrdffen, Five’O, #5

Den sidste etape var teet pa vores hotel i Trollhattan, sa der var fin tid til at fa pakket bilen efter endnu
en dejlig morgenmad. Det er nu ren luksus ikke selv at skulle sgrge for noget. For H/D 13-14 og H/D 15-
16 var der jagtstart baseret pa de 4 forrige etaper. Det var ikke en jagtstart, som vi kender den fra Pa-
skelgbene i Danmark. De havde et smart pointsystem, der blev omregnet til sekunder. Vinderen fik altid
50 point pr. Igb, og sa faldt pointene pr. placering. Et point i forskel svarede til 2 sekunder i forspring.

Havde man faet 0 point i alle 4 Igb, var man saledes maksimalt 200 point efter, og dermed 400 sekunder
svarende til 6 min. og 40 sek. Det betgd, at alle i klassen ville veere startet inden for 7 min, sa alle ople-
vede stemningen af jagtstart.

Bade Mikkel, Laura og Jacob havde fine startplaceringer, og nervgsiteten var til at fgle. De 4 klasser blev
startet med en halv times mellemrum, sa folk pa staevnepladsen rigtig kunne fglge med i konkurrencen.
De havde ogsa kortbytte pa steevnepladsen, hvilket var meget publikumsvenligt.

De havde gjort meget ud af det for de unge, og det var en rigtig god oplevelse. Med god speakning, der
flere gange fremhavede den internationale isleet med bade Norge, Finland, Frankrig og Danmark i

blandt de bedste placeringer i den Igbende resultatformidling fra skoven.
Den fgrste post pa alle tre baner var en lidt » T\
svaer post, som blev storbommet af stort set L '1#/_ I,-*'J? 3 ._L.
* 7 A
~ |I \

alle klasser og personer. Det var et diffust

,—
omrade, hvor man skulle finde en hgj i noget —— & .__/|’
gront. De voksne havde en anden post, men i . f‘} / r, [
samme omrade, og havde ligesa problemer. = S
Bade Nicolaj, Irene og Mads havde brugt tid i o .] »

samme omrade pa at finde deres post. Det
korte startinterval og problemerne ved fgrste
post betgd at Ipberne blev samlet, hvilket gav
ekstra spaending til konkurrencen.

Desveaerre maerkede bade Mikkel, Laura og Ja-
cob presset ved sadan en jagtstart og lavede
flere fejl, og endte med at tabe placeringer,
men de var blevet nogle erfaringer rigere.

Efter et dejligt bad pa steevnepladsen —
svensk specialitet med et bad og omklzaed-
ningsrum bygget pa steevnepladsen til lejlig-
heden, og med varmt vand til alle, sa var det
tid til at kgre mod feergen til en omgang buf-
fet og evaluering af denne Paske.

Vi konkluderede, at det havde vaeret en god tur med mange fine oplevelser. Flotte staeevner med ca.
1000 tilmeldte. Five’O var en supersjov konkurrence for de unge. Dog er det hardt at Igbe 5 dage i traek.

.Side 22 af 38



Der er omrader af orienteringen, der skal traeenes. Det er fedt at Igbe i Sverige; man bliver udfordret pa
andre omrader end i Danmark — og kan leere en masse. Der skal arbejdes med at finde et godt spaen-

dingsniveau inden en konkurrence.
Vi havde en hyggelig lille danskerlejr, og vi gar det gerne igen. Vi savnede dog lidt vennerne hjemme fra
DK, men maske de vil med naste gang.

Foto: Bjern-Willy Arntzen
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Thylege 2016

Af Tove og Peer Straarup

Der var engang...............

Sadan begynder alle eventyr, og
Thylegene er et godt gammelt
eventyr, hvor vi i “gamle” dage
kunne kpbe maerker med arets
Thylegedata pa. Jakob Ravn desig-
nede maerket med fyrtarnet. En
overgang var der en lgber pa i ste-
det for fyrtarnet.

Mzeerkerne blev promoveret alle
steder — pa vores telte og camping-
vogne, pa tgjet, pa kgletaskerne og
ikke mindst pa bilerne.

Dengang var det et problem at skifte
sin bil, fordi maerkerne dermed for-
svandt. Ah!!

Der var simpelthen prestige i at have
mange argange Thymaerker pa bil og
telt.

Vi trykker heller ikke maerker i ar, men maerket, som ses her pa siden og flere andre steder, er fixet med
udgangspunkt i maerket fra 1996, hvor Thylegene blev holdt pa en mark i Hvidbjerg, teet ved Bomvejen.

| forhold til fgrste udgave af indbydelsen er Thymesterbanen kortet af med 1 kilometer, da vi vurderer,
at vi gerne vil have mulighed for at overraekke praemien til arets Thymester lgrdag aften.

Der bliver tjekket postplaceringer, og der bliver sat manillamaerker ud i Pinsen. Vi haber p3, at vores lille
pc med den lange batteritid er kommet hjem fra doktoren, sa vi kan bruge MeOs tidtagningssystem til
udregning af tider og point.

Forelgbig er der tilmeldt lige omkring 20 personer, og der er plads til mange, mange flere.

Vi prgver at gentage sidste ars succes med en o-bane for de yngste — en bane, der kan Igbes hele dgg-
net.

Ellers er der kun tilbage at sige at sidste tilmelding er 31. maj, hvorefter vi kan fa lavet startlister, in-
struktion, overnatningsplaner, arbejdsplaner og alle mulige andre planer, sa det hele kommer til at ga
op i en hgjere enhed til alles tilfredshed.

Meld dig til og veer med til at dette ars Thylege bliver en fantastisk oplevelse. Uden din tilmelding gar
det ikke!!
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Indbydelse Thylegene 2016

Tidspunkt

Fredag 17. juni kl. 16:00 til

Sgndag 19. juni kl. 18:00

Indkvartering:

Drengeborg, Blabarvej 69, 9982 Aalbaek
70 sovepladser

Fordelt pa:
% 2 personers—2 stk.
% 3 personers—1 stk.
® 4 personers — 2 stk.
®» 6 personers—1 stk.
® 12 personers — 3 stk.
® 13 personers — 1 stk.

Det er muligt at bo udendgrs i medbragt telt eller cam-
pingvogn.

Skov: Uggerby Plantage

Kort: O-kort 1991 — 1:10:000 (Thymesterbane)
O-kort 2014 — 1:10:000

Baner: Thymesterbane : 8,3 km svaer
Bane 2: 5,9 km svaer
Bane 3: 4,7 km sveer
Bane 4: 4,7 km mellemsvaer
Bane 5: 3,0 km let
Bane 6: 2,6 km begynder
Pointlgb: Sgndag

Tilmelding: Ophangt liste i klubhuset, eller

E-mail: ptstraarup@post.tele.dk

Tilmeldingsfrist: 31. maj 2016

Startafgifter, der deekker:

2 |lgb, overnatning, aftensmad Igrdag ekskl.
drikkevarer, diverse feellesomkostninger (pree-
mier, toiletpapir m.v.) og slutrenggring

0-6 ar: 0 kr. pr. person
7-20 ar: 175 kr. pr. person

21 ar og opefter: 350 kr. pr. person

Steevneleder: Peer Straarup

Steevnekontrol: Tove Straarup
Banelaegger: Tove Straarup
Banekontrol: Peer Straarup
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Af Mads Mikkelsen

Tirsdagstraening

| Horsens OK traener vi hver tirsdag hele aret rundt — undtaget er skolernes ferier. Nar det er blevet
sommertid, Igber vi orienteringstraening. Vi traener i forskellige skove for at variere orienteringsoplevel-
sen, dog traener vi fast ved klubhuset den fgrste tirsdag i hver maned, sadan at ungdomslgberne og de-
res familier kan deltage i fallesspisningen (supertirsdag).

Vi starter kl. 18 i skoven, omklaedt og klar til treening. Afszet ca. 1 time og 15 minutter til treeningen, der-
til kommer spisning af frugt bagefter. Posterne samles ind fra kl. 19.30.

Vi tror p3, at bgrn og unge far mest ud af treeningen, og synes at det er sjovest, hvis den er inddelt sa-
dan, at niveauet pa traeningen og orienteringsbanen passer til bgrnenes niveau. Derfor har vi delt bgr-
nene op i de fglgende 4 grupper:

Skovtrolde: 3-6 ar. Kan ikke Igbe alene (afholdes ca. hver anden gang).

Skovfraeserne: 7-9 ar. Kan ikke Igbe en let bane alene.

Stifinderne: 10-12 ar. Kan Igbe en let bane alene.

Konkurrencelgberne: 11-15 ar. Kan Igbe en mellemsvaer bane alene

Desuden har vi et hold for sldre ungdomslgbere og voksne: Det vil sige for alle nye over 15 ar.

Traeningen bestar af nogle elementer, der blandes forskelligt fra gang til gang. Der er dermed bade
gruppeaktiviteter, sa Igberne laver noget sammen og aktiviteter, hvor man Igber alene i skoven (af-
hangig af niveau):

£ Fysisk og motorisk treening, gerne i terraen, varighed 15-30 minutter

21 Orienteringsteknisk traening, dvs. en @gvelse der traener et orienteringsmoment, varighed 15-30
minutter

£!  Orienteringsbane, gerne lagt sa dagens moment anvendes, varighed 15-30 minutter.

Der tilbydes som regel fglgende baner, der dog ogsa varierer med dagen

Begynder: 1-1,5 km

Let: 2-3 km

Mellemsveer: 3,5-4,5 km
Svaer momentbane: 4-5 km

Efter treeningen er der frugt!

Fa information om traeningerne og andre af klubbens tilbud via ugemail ved at skrive til
Mads Mikkelsen@yahoo.dk.
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Introlgb

Vi ser Igbsdeltagelse i weekenden som teet forbundet med tirsdagstraeningen. Det vil sige som en del af
udviklingen som orienteringslgber.

Derfor vaelger vi til hver seeson nogle introlgb, hvor vi hdber, at rigtig mange ungdomslgbere og deres
foraeldre vil deltage i et rigtigt orienteringslgb.

| forarssasonen er Igbene:

£ 5. maj — Kristi Himmelfartslgbet i Marselisborgskovene syd for Aarhus

£21 8. maj — Gudenadysten i Silkeborg Sgnderskov ved Silkeborg

£1 22. maj — Forarslgbet i Palsgard ved Ngrre Snede (Horsens OK arrangerer).
£ 5. juni— Vejlestafetten ved Vejle

Introlgbene tller med i regnskabet om at deltage 10 gange for at fa en medalje til afslutningen!

Kom og spg@rg traenerne, vaerten eller mig om, hvordan | kommer med til Igbene. De er i vores nabobyer,
sa der er ikke sa langt at kgre! — men alligevel nye skove.

Kom med til Igb!

Eliteklasser pg Langmarkskolen

| januar s@gte Elanor Henriksen, Jacob Klaerke Mikkelsen og Laura Holm Nielsen ind pa 7. klasse pa elite-
idreetsklasserne pa Langmarkskolen. Alle tre Igbere blev optaget. Ungdomsudvalget vil gerne gnske til-
lykke med optagelsen!

Mikkel Holm gar allerede pa Langmarkskolen, og vil fra august ga i 9. klasse. Desuden har Alberte Loft
Thyssen sggt optagelse, men endnu ikke faet svar.

Det er en stor begivenhed for Horsens OK at fa tre Ipbere optaget i ar og maske have i alt 5 Igbere i gang
i eliteidreetsklasserne. Tilbuddet bestar ud over den almindelige skolegang af morgentraening to gange
om ugen. Rent praktisk fungerer det ved, at valgfag erstattes med idraet.

At vi har 4 eller 5 elever pa elite-
idreetsklassen betyder, at vi far
mulighed for at etablere idraets-
specifik morgentraening, hvor vi vil
blande elementerne orienterings-
treening, Ipbetraening og forebyg-
gende styrketraening med det for-
mal at udvikle Igberne til at blive
endnu bedre orienteringslgbere.

Arets fgrste medaljer

Arets fgrste Danmarksmesterskab
blev afholdt den 2. april i Hou Skov
ved Mariager. Det gjaldt mester-
skabet i natorienteringslgb. Hor-
sens OK stillede med 6 ungdomslg-
bere til start.

2 vandt guld! — Tillykke til Theresa og Jacob!
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Theresa Skouboe vandt i klassen D-12 og Jacob Klzaerke Mikkelsen vandt i klassen H-14.

Theresa har igennem det meste af sidste ar og foraret ligget lige bagved en skarp konkurrent fra FIF Hil-
lergd, men pa en udfordrende natorienteringsbane lykkedes det Theresa at vinde med en ganske stor
margin pa 2.39 min. foran nr. to.

Jacob er nyoprykket i klassen H-14, hvilket betyder ldre konkurrenter og at banerne gar fra let til mel-
lemsvaert niveau. Det gjaldt ogsa til DM nat, hvor banen var udfordrende! — Det skulle vise sig at blive
en teet dyst, hvor Jacob vandt med kun 3 sekunder foran nr. to!

Fordrslgbet den 22. maj 2016 i Palsgard

Horsens OK arrangerer i ar et orienteringslgb med det formal at introducere ungdomslgberne til at bi-
drage som frivillig. Status er, at alle funktionslederposter er besat! Men det betyder ogsa, at der mang-
ler nogle hjelpere til opgaver pa dagen, tag godt imod eventuelle forespgrgsler!

Alle andre (bgrn og voksne) kan Igbe!

Tilmelding er via o-service.dk — traenerne eller jeg hjelper gerne med at finde den bane, der passer til
dig, samt med selve tilmeldingen.

Det bliver en fin spndag i forarsskoven i Palsgard — kom med!

Spergsmal eller kommentarer er velkomne til madsmikkelsen@yahoo.dk

- R
UULDSMED LIND

GRUNDLAGT 1867

\ TELF. 75625477 . SONDERGADE36 . DK87OOHORSENS /
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Af Per Monster, breddeudvalget

Det er breddeudvalgets opfattelse at der fortsat kommer nye til, som gerne vil vide mere om, hvad ori-
enteringslgb er for noget. Det er en god made at mgde nye mulige medlemmer pa. Vores Igrdagslgb i
starten af aret giver god mulighed for os til, at vi kan tage os en snak med dem, og de kan prgve det af.

Ogsa i ar har der veeret flere, som har vaeret mgdt frem. De er glade for, at de bliver taget godt imod, og
at de far en grundig forklaring omkring, hvordan det hele foregar. Nar de igen er i mal, far vi os en lille
eftersnak.

Vi fortzeller dem, at de er velkommen til at komme igen, og de far en brochure med, hvor de selv kan
laese mere.

Alt i alt er det vores indtryk, at det at vi er der om Igrdagen som instruktgrer, er til gleede for de nye mu-
lige medlemmer og for os alle.

1249 | Bjgrg Gandrup Mogensen 8700 Horsens
1250 | Oliver Friis 8000 Aarhus C
1251 | Elias Fuglgaard 8700 Horsens
1252 | Bastian Aupetit Bjerre 8700 Horsens
1253 | Oliver Lykke Koch 8700 Horsens
(o/\@)

381 | Kaj Klingberg 7300 Jelling L—
382 | Sonja Klingberg 7300 Jelling
1212 | Leerke Gade Nielsen 8700 Horsens
1204 | Marius Lau Bech 8700 Hirsens
1206 | Asger Phillip Andersen 8700 Horsens
1112 | Hannah Ashby Thorstein 8700 Horsens
1213 | Kamille H. Olesen 8723 Lgsning
1205 | Emilie Ammitzbgll Bro 8723 Lgsning
1132 | Gitte Gravesen 8700 Horsens
1133 | Torben Gravesen 8700 Horsens
1134 | Casper Gravesen 8700 Horsens
1135 | Cecilie Gravesen 8700 Horsens
850 | Jonas M. Christensen 8700 Horsens
851 | Trine M. Christensen 8700 Horsens
1236 | Lucca Lyngbak Nymand 8783 Hornsyld
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Laeringstur i Rold skov 9.-10. april 2016

Af Trine Ravn

Britta og Hans Jgrgen havde arrangeret en tur med fokus pa kompaskurser, skridttaelling, opfang og kur-
veorientering. Vi var 14 voksne og 11 bgrn, der blev udfordret i fokus, koncentration og disciplin.

AR iy o 3

Det er ikke helt nemt at holde styr pa en stor flok unger og deres foraeldre. Men det lykkedes flot pa lee-
ringsturen til Rold.

Formiddagstraening

Lgrdagen tilbragte vi i Mosskoven ved Skgrping. Formiddagen var med udgangspunkt ved Mosskovpavil-
lonen. Her gennemfgrte vi fgrst en kurvevandring pa 1,5 km, hvor vi fulgte en snitzlet rute og leeste de
poster ind pa kortet, som vi mgdte undervejs.

Derefter var der O-teknisk traening med fokus pa kompas og kurver, og vi kunne vaelge mellem 3 sveer-
hedsgrader/laengder. Den sveere bane havde indlagt korridorlgb.

=y 3
3 s

Vi spiste den medbragte frokost ved bilerne, mens de unge indtog legepladsen og plaanen ved Mosskov-
pavillonen.
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Eftermiddagstraening

Efter frokosten mgdtes vi ved Skgrping Idraetscenter og fulgtes ind i skoven til “Breendehytten”. Til ef-
termiddagens traening var der ogsa baner tilpasset forskellige behov, sa man kunne valge en let bane
med fokus pa kurvedetaljer, en mellemsvaer bane med indlagt linjelgb, eller en svaer bane med indlagt
linjelgb, perlekeedelgb og frimaerkelgb.

Da jeg sa indbydelsen til turen, taenkte jeg, at her var en unik chance for at fa hele tre Igb i Rold skov,
som er en fantastisk flot skov. Derudover kan jeg godt lide at fa lov til at ngrde med det, jeg elsker ved
den her sport — orienteringen. Pa sadan en leeringstur kan jeg fordybe mig i detaljer, som jeg let skubber
i baggrunden, nar konkurrencen fgrst er skudt i gang. Og sa er det jo aldrig for sent at gve sig og blive
dygtigere til at orientere.

-
-
-
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Det var tydeligt at maerke, at der var lagt vaegt p3, at alle kunne fa deres Igb evalueret og fa svar pa

spgrgsmal vedrgrende praktisk orientering.
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Tusind tak til Britta og
Hans Jgrgen for en se-
rigs og meget velplan-
lagt treeningstur, hvor
bade voksne og bgrn
hyggede sig.



Flotte resultater dagen derpa.

Sendag deltog vi i Rold OK’s dbne Igb i Rold N@rreskov og Teglgarden, hvor vi fik gvet os pa alt det, vi
havde lzert om lgrdagen. Resultatet var 5 fgrstepladser til ungdomslgberne og en enkelt til Irene Mikkel-
sen.

“Har du brug for nye hardehvidevarer har vi altid en lgsning. @ Carl Bazk & Son ass
Vi har altid reservedele pa lager, og vores servicebil carlbabk.dk
karer germne ud og reparerer. ” - Erling Baek TIf. 7562 18 88
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Af Susanne Baun

| 2012 flyttede min arbejdsplads fra Randers til Aarhus. Det gav os mulighed for at kgre sammen pa ar-
bejde og fortszaette efter arbejde til klubaften i Horsens tirsdag aften.

Siden har vi derfor prioriteret klubaften tirsdag aften, sa vidt det overhovedet er muligt. Allerede man-
dag aften bliver tasken pakket med Igbetgj og Igbesko til tirsdagens Igbetraening i klubben.

For os er en helt almindelig tirsdag en seerlig tirsdag, fordi vi her mgdes med gode klubvenner og kan
Igbe en dejlig tur i skoven. Efter Igb er der mulighed for aftensmad for en 20’er, idet der ogsa er klub-
husvagt pa almindelige tirsdage.

Snakken gar livligt under faellesspisningen. Har vi lige veeret til abent Igb, bliver der studeret kort og dis-
kuteret vejvalg. Skal vi snart afsted til et Igb, sa bliver der aftalt overnatning, madplaner og kgrsel.

Det er en dejlig aften, hvor vi maerker fellesskabet i vores klub og om vores sport, som giver en god for-
nemmelse af sammenhold. Derfor er tirsdagen i vores kalender en szerlig dag.

En helt almindelig tirsdag er for alle klubbens medlemmer, og der er plads til mange flere en helt almin-

delig tirsdag.
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K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32

BETYDER VEJI.EDNING NOGET FOR DIG7

“For os er valget af Iobesko et spgrgsmal om personlig vejledning,

der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”
Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lob eller lzes om de seneste nyheder indenfor udstyr til leb.

LOBEREN, ,f

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus - Alt i udstyr til leb
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VETERANERNE

Af Einar Thomsen

Jysk i Uldum

Torsdag den 28. januar havde Hen- !
ning Vide formidlet besgg hos Jyski B
Uldum. Efter kaffen kgrte vi til Jyski =
Uldum, hvor vi blev budt velkom-
men. Vi blev vist rundt pa virksom-
heden, og fik en orientering om ar-
bejdet pa det store lager.

Alt er stort derude i Uldum, hvor
300 medarbejdere sammen med
trucks, heraf nogle selvkgrende,
store kraner og flere kilometer
transportband, giver et godt indtryk
af en lidt ussedvanlig arbejdsplads.

Centrallageret er p& 64.000 m? og
1,43 mio. m3, og bestar blandt an- e
det af tre markante hgjlagre pa hver 40 meters h¢Jde 75.000 sprmklerhoveder 5|krer imod brand. Lage-
ret skal betjene over 200 Jysk-butikker i Danmark, Norge, Holland og Storbritannien, samt cirka 100
franchise-butikker rundt om i hele verden.

Det var et meget
spaendende besgg.

Vivar 32 deltagere.
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Vaer kirke

R, BN &Y Torsdag den 3. marts

o ' havde Jgrgen Jensen ar-
“w: rangeret besgg i Veer
kirke. Efter kaffen kgrte
vi til Veer kirke, hvor sog-
nepraest Gudmund Rask
bgd os velkommen og
fortalte om kirken og kir-
kens historie. Han for-
talte pa sin humoristiske
made, om sine oplevelser
i kirken bl.a. nar han fra
praedikestolen kunne se
enkelte falde i sgvn. Der
blev ogsa sunget et par
salmer.

%]

Veer kirke er en herre-
gardskirke, hvis skiftende
ejere i arhundredernes
lgb har sat deres praeg pa
kirkebygningen bade indvendigt og udvendigt indtil 1971, hvor kirken gik over til selveje under Aarhus
Stift.

Gudmund Rask byder os velkommen til Var kirke

Pa vestvaeggen i vabenhuset ser man t.v. en imponerende gravsten, velbevaret, smuk, sort og af skifer-
marmor. Den er rejst over Folmer Rosenkrantz til Stensballegard og hans hustru, Margrete Gylden-
stjerne, samt to sgnner, der begge hed Knud Rosenkrantz.

Vivar 24 deltagere.

og Gudmund takker for besgget...
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