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Af Thomas Kokholm

Flot start pa en ny seeson

Sommerferien er slut, og vi er i gang igen med en s&son, der byder pa mange spendende
udfordringer. Og hvilken start. Med guld, sglv og bronze i stride stramme har medlem-
merne af Horsens Orienteringsklub staet pa sejrsskamlerne ved arets fgrste staevner. Det
tegner til en flot afslutning pa et fantastisk ar.

Netop returneret fra den sidste match i klubkampen, hvor alle ngd augustsolen ved Ka-
rup Adal. En tredjeplads i to matcher er flot; men jeg er sikker pa, at der er flere som jeg,
der gerne sa vores mange flotte praestationer vekslet til en landsfinale. En ambition vi har
sat som malsatning inden 2016. Nu blev det ikke sadan i ar. | stedet skal vi kempe om
op-/nedrykning i Nystrup Plantage den 20. september. Sat allerede nu et stort kryds i
lgbskalenderen og hold gje med hjemmesiden for n&ermere information om denne sgn-
dag/weekend.

Gode forslag til at vi sammen kan fa opfyldt dette mal, er meget velkomne. Jeg vil samle
bestyrelsen, udvalgene, og alle der gnsker at bidrage til en drgftelse af dette emne i ef-
teraret.

Rum/lokale til opbevaring

Som annonceret pa hjemmesiden er klubbens staevnemateriel med en stor og prisverdig
indsats fra Jgrgen Thyssen, Jgrgen Skovby, Karsten Stald, Harvy llsge og Ole Christensen
flyttet til ny, men desvaerre midlertidig adresse.

Grundet den midlertidige karakter leder bestyrelsen med lys og lygte efter et rum eller
lokale pa 70-100 m?, hvor vi kan lane eller leje alt efter, hvad der er premissen. Skriv eller
ring gerne direkte, hvis du er bekendt med sadanne muligheder.

Mesterskaberne kalder lokkende

— gode Igb til alle — mesterskabslgbene star jo nermest og kalder lokkende pa en — vi ses i
skoven!
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Ildsjeelsstafetten

Af Lars Sgrensen

At skrive om ildsjale i klubben er en let opgave. Jeg kender rigtig mange, men denne
gang er det naesten en hel familie.

De f@rste jeg leerte at
kende i familien, var Ole
og Karen Mgnster (J@r-
gensen). De har 3 sgnner
som hedder, Per, Steen og
Bo. Alle bgrnene var med
ude og lgbe. P3 et tids-
punkt falder Steen og Bo
fra (i Isbssammenhang).

Ole har gennem arene ud-
fort et keempearbejde i
klubben. Han er en god

F.h handvaerker, og har gjort
og udfgrer stadig et stort arbejde omkring klubhuset. Bade Ole og Karen har siddet i be-
styrelsen, i diverse udvalg og arrangeret Igb. Men nu glider vi videre til naeste generation,
som starter ved Per Mgnster.

Per er lige nu medlem af bestyrelsen, og har veeret det i
flere ar. P3 et tidspunkt spurgte jeg Per, om han ville
vaere medlem af bestyrelsen, men da sagde han ne;j.
Men for godt 4 ar siden meldte han sig selv og spurgte
beskedent, om vi kunne bruge ham. Selvom Per ikke er
den, der raber hgjest i klubben og bestyrelsen, er der
ingen tvivl om, at han er klubbens mand, og hjzlper til
med alt det, som er muligt.

Per er ogsa involveret i ungdomsarbejdet i klubben. Per
stiller op hver tirsdag til ungdomstraening, og tager sig
af de nye voksne Igbere. Derudover er han ogsa med-
lem af klubbens breddeudvalg, og patager sig pa denne
made opgaven med at skaffe nye medlemmer til klub-
ben. Derfor er Per et kendt ansigt blandt de mange nye medlemmer i klubben. Det er jeg
absolut helt tryg ved.
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Per patager sig ogsa gerne opgaven som banelagger bade til Igrdagslgb og til abne Igb.
Som den skarpe laeser kan se, bruger han utrolig meget tid pa Horsens Orienteringsklub,
en rigtig ildsjeel.

Gitte Mgnster braender ogsa for klubben og bakker op om Per
og drengenes sport. Gitte klarer det praktiske arbejde med
registrering af klubbens medlemmer, og hjzlper altid til med
gvrige opgaver. Gitte er ogsa flink til at spgrge pa arbejds-
pladsen om sponsorater til store Igb. Det har jeg vaeret meget
glad for, og kunne da godt gnske mig at lidt flere gjorde det. |
@vrigt ggr Per ogsa det.

Nicklas Mgnster er en af klubbens traenere i ungdomsafdelin-
gen. Et stort og vigtigt arbejde, som ogsa kraever deltagelse
hver tirsdag, og da Nicklas startede pa sin laereplads var det
med et gnske om, at kunne fa fri tidligt tirsdag, sa han kunne
passe traeningen i klubben. Jeg har bemaerket at Nicklas altid
me@der op i god tid. Det er rigtigt godt, nar det kan lade sig gare.
Nicklas er desuden medlem af klubbens breddeudvalg.

Til sidst har vi Mathias Mgnster. Mathias er ogsa traener i
klubben og har vaeret instruktgr i undervisningen pa
Langmarkskolen.

Kort sagt en hel familie, som er gte ildsj=le.

Hermed gives stafetten ifglge aftale videre til Trille og
Karl Ditlevsen.
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Torsdagstraening i efterdret
Af Britta Ank Pedersen

Torsdagstraeningen er i gang igen efter sommerferien, og programmet for efteraret er
lagt (se naeste side).

Flere nye deltagere er mgdt op, og der er stadig plads til alle, der har lyst til varieret og
sjov Ipbetraening.

Sa leenge det er lyst til treeningen, vil der de fleste gange her i efteraret blive indlagt ori-
enteringsmomenter i intervaltraeningen, sa der Igbes med kort og/eller kompas, og der
lgbes fortrinsvis i terraen.

Fra oktober Igbes forskellige former for intervaltraning pa skovstierne omkring klubhu-
set. Et par gange pr. halvar indlaegges et testlgb, sa vi kan se, hvordan formen udvikler
Sig.

Torsdagstraeningen foregar kl. 17.30-18.30 og er hver gang bygget op af tre elementer:
Opvarmning, varierende former for interval- og tempotraening, nedvarmning.

Udgangspunktet er altid klubhuset. Efter traeningen er der fllesspisning i klubhuset for
ot _ az . - e ¢ dem, der har lyst.

| dette efterar vil
det fortrinsvis vaere
Hans Jgrgen Vad,
der star for traenin-
gerne med gaeste-
treenere ved lejlig-
hed. Hvis du skulle
have lyst til at vaere
med til at sta for

' nogle af torsdags-
traeningerne, hgrer
jeg gerne fra dig.

Pa billedet er ned-
varmningen i gang
efter traeningen

torsdag 13. august.

En usaedvanlig aften med et flertal af mandlige deltagere!

Vi ses til torsdagstraening.
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Torsdagstraening - efterar 2015

Uge | Dato Tema Beskrivelse Bemaerkning

34 |20. august Naturlige intervaller Runde a 600 meter. Der Igbes i hgjt
tempo og imellem hver runde holdes
pause. 4-6 runder.

35 |27. august Intervallgb med poster | Intervallgb i makkerpar, hvor man skif- | Med o-sko.
tes til at finde posten i hgjt tempo. 8-
10 x 4-500 m.

36 | 3.september |Vejvalgstest I makkerpar. To vejvalg til posterne ud- | Med o-sko.
tages og gennemlgbes. 8-10 intervaller
a 3-500 m.

37 | 10. september |Stafettraening pa o-bane |Stafettraening i 3-mandshold pa en o- | Med o-sko.
bane pa 3,5-4 km.

38 |17.september |Kort-huske-intervaller Man Igber mod hinanden i makkerpar. | Med o-sko.
6-8 ture a 4-500 m.

39 |24.september |Slgjfe-o-lgbs-intervaller | O-intervaller a ca. 500 m med 2-3 po- | Med o-sko.
ster pa hver slgjfe. 5-6 slgjfer

40 | 1. oktober Kompasintervaller Der Igbes i makkerpar. 6-8 intervaller a | Med o-sko.
4-600 m.

41 | 8. oktober Testlgb 3000 eller 5000 m. pa opmalte ruteri | Evt. pandelampe
Bygholm Park.

42 | 15. oktober Naturlige intervaller Runde 4 600 meter. Der Igbes i hgjt Pandelampe
tempo og imellem hver runde holdes
pause. 4-6 runder.

43 | 22. oktober Korte intervaller pa sti, | Der Igbes x omgange a 30 sek. roligt Pandelampe

10-20-30 Igb - 20 sek. konkurrencetempo - 10

sek. spurt.

44 | 29. oktober 8-taller 8-tals rute med x omgange a 300 m hgj | Pandelampe
hastighed - ga/jog - 800 m konkurren-
cefart - ga/jog.

45 | 5. november Night Champ - ingen torsdagstraening

46 |12. november | Night Champ - ingen torsdagstraening

47 |19. november | Night Champ - ingen torsdagstraening

48 |26. november | Night Champ - ingen torsdagstraening

49 | 3. december Pandelampe

50 |10. december God og alsidig traening - program folger Pandelampe

51 |17. december Pandelampe

Traeningen foregar fra klubhuset torsdag kl. 17.30-18.30.

Mgd op 17.15, sa du er klar til tiden.

Fra oktober: Husk pandelampe
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Nyt fra Ungdomsudvalget
Af Mads Mikkelsen

Efter en veloverstdet sommerferie glaeder vi os til at komme i gang med orienteringssae-
sonen igen!

Tirsdagstraeningen startede den 18. august, og slutter med natlgbstraening den 27. okto-
ber fra klubhuset. Da vi holder pause i efterarsferien, giver det i alt 10 traeninger.

Bemaerk, at vi til traeningerne den 22., 29. september og 6. oktober starter kl. 17.30. Hen
pa efteraret bliver det tidligt mgrkt, sa for at fa noget ud af traeningen har vi besluttet, at
starte lidt tidligere. Vi haber, at | har mulighed for at komme pa det fremrykkede tids-
punkt.

Vi har i efteraret hele 5 forskellige hold, der varetages af 8 treenere:

& Skovtrolde: 3-6 ar, Gitte Dyrlund

& Skovfraesere: 7-9 ar, Maiken R. Thyssen og Rasmus Harfot

& stifindere: 10-12 ar, Irene K. Mikkelsen og Nicklas Mgnster

4’ Konkurrencelgbere: 12-15 &r Eskil Schgning og Mathias Mgnster

4 Introhold for voksne og nye ungdomslgbere: Over 15, Per Mgnster

Lees i kalenderen pa www.horsensok.dk efter placering af startsteder osv., eller skriv til
madsmikkelsen@yahoo.dk og kom pa ugemaillisten for at fa informationer om ugens
traeninger.

For at fa arets ungdoms-T-shirt skal man have deltaget i 9 treeninger, eller 7 traeninger og
2 introlgb. Vi har taget introlgbene med i sammentzaellingen for at tilskynde ungdomsl|g-
berne til at deltage i lgb!

Efterdrets introlgb

Dato Lob Skov

Divisionsmatch 1. division Karup Adal

5. september Lordagstraeningslgb Grund Skov

20. september Divisionsmatch op-/nedrykning Nystrup Plantage, Thy
26. september Lordagstraeningslgb Barrit Senderskov

3. oktober Lordagstraeningslgb Stagsrode

24. oktober Klubmesterskab Ngrlund Plantage

Skovtrolde skal dog kun have 5 traeninger eller 4 traeninger + 1 Igb for at fa T-shirten.
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Klubfest

Vi har i ungdomsudvalget talt om, at vi har sa
mange ungdomslgbere, at vi er ngdt til at
dele efterarsklubfesten op i 2 klubfester. Som
udgangspunkt opdeles der ved konkurrence-
holdet.

Dvs. skovfraesere og stifindere inviteres til
Halloweenfest den 30. oktober i klubhuset,
hvor Maiken og Andrea arrangerer fest, ind-
bydelse fglger.

Lidt senere holdes der en anden fest for kon-
kurrenceholdet.

Opdelingen skal ikke forstas helt kategorisk.
Vil nogle Igbere gerne med til den anden fest,
finder vi nok ogsa ud af det.

Jysk-Fynske-Mesterskaber i stafet og lang

Lobssaesonen startede med JFM stafet i Ggd-
ding skov mellem Vejle og Billund og JFM lang
pd Remg Ngrreland.

Det gav fglgende medaljer til ungdomslgberne:

Stafet Lang
D/H-12, Guld Laura Holm Nielsen D-10 | Guld: Johanne Skouboe
Theresa Skouboe Bronze: Ella K. Mikkelsen
Jacob K. Mikkelsen
D/H-12, Bronze | Jonas E. Kokholm D-12 | Guld: Theresa Skouboe
Johanne Skouboe
Elanor Henriksen
D 13-16, Sglv Alberte Loft Thyssen D-16 | Sglv: Alberte L. Thyssen
Anne Sofie Harfot
Rebecca Loft Thyssen
H-12 | Guld: Jacob K. Mikkelsen
H-14 | Sglv: Erik H. Thesbjerg

Tillykke til de mange vindere!
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KUM i nyt format

KUM foregar i ar i weekenden den 3. og 4. oktober i Silkeborg. KUM betyder Kreds Ung-
doms Match, og er et orienteringslgb, hvor ungdomslgberne i de 3 kredse i Danmark |g-
ber mod hinanden. Horsens ok ligger i Nordkredsen. Om lgrdagen |lgbes der individuelt,
og de enkelte Igberes resultater laegges sammen i et stort regnestykke for at finde ud af,
hvilken kreds der er bedst. Sendag lgbes der stafet, hvor ungdomslederne satter Ipberne
pa kredsstafethold. | ar er der som noget nyt ikke udtagelse til KUM. Der er altsa fri til-
melding, dog skal du enten have deltaget pa et ungdomskursus/-sommerlejr, eller 3 Igb
registreret i O-service! KUM er for argangene 1995-2004. Lgrdag aften arrangeres KUM-
festen!

Se mere om KUM pa: http://silkeborg-ok.dk/index.php/ungdomsafdelingen/kum-2015,

eller spgrg nogen af de Igbere der har vaeret med fg@r, hvad der sker til KUM (Jeg tror det
er sjovt!)

s R
ULLDSMED LIND

GRUNDLAGT 1867
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Af Tove & Peer Straarup

Vi har pataget os at arrangere Thylegene i 2016. Hvor sveaert kan det dog vaere? Det viste
sig, at det var knapt sa nemt, som vi i et naivt gjeblik antog.

Vi startede med at finde en hytte, og fik en aftale med udlejeren af Sgrig Lejrskole i Aal-
baek om kigge forbi til en besigtigelse. Heldigvis gjorde vi det, for hytten var slet ikke sa
stor, som vi huskede den.
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Derfor kgrte vi lidt mod syd og fandt Drengeborg, som er dobbelt sa stor. Hytten er kendt
af deltagerne i 2013.

Hjem og bestille Drengeborg og opdage naeste problem! Hytten var ikke ledig i den plan-
lagte weekend, sa Thylegene ma flyttes til en uge senere.

Et splitsekund senere var hytten bestilt, depositum betalt, og vi kunne ga i gang med at
spge skovtilladelse.

Sat kryds i kalenderen den 17.-19. juni 2016. Chefkokken fra i ar er genvalgt.

Da Thy-lgbene blev afviklet i Aalbaek Plantage i 2013 ville vi traekke lidt leengere nordp3,
nemlig til Bunken med Rabjerg Mile. Ansggningen til Naturstyrelsen foregik pa nettet,
men behandlingstiden er jo ikke fra dag til dag, sa optimistisk besigtigede vi et omrade,
der var velegnet til start/mal/parkering pa vej hjem fra Skawdysten. Vi var helt hgje, da vi
kgrte videre. Det her ville blive virkelig godt!

Hjem og tjekke mail og ups!!! Natravnen yngler netop i ALLE Skagen-skovene fra Bunken
og nordpa, samt i Aalbaek Klitplantage og i Tversted Plantage.

Da den yngler pa jorden, ma der ikke Igbes uden for stierne fra 1. maj til 1. august. Hmm,
vi kom vist lige fra et to-dages lgb i Skagen???

Ok, Natravnen er en sjaelden fugl, sa den vil vi naturligvis ikke forstyrre, og da Natursty-
relsen foreslog, at vi flyttede Igbene til Uggerby eller Tornby, valgte vi Uggerby, som
trods alt ligger teettest pa Drengeborg.

Altsa en ny ansggning, som heldigvis gik igennem uden problemer.

Det er altsa forklaringen p3, at | kommer til at kgre lidt lengere mellem hytte og skov
end fgrst planlagt til naeste ar, nar | selvfglgelig skal deltage i det 45. Thylege.

rY
A Qside 11 af 36



O-ringen i Bords
Af Astrid Ank Jgrgensen

2015 blev aret, hvor jeg skulle tilbage til vores allesammens yndlingssport: Orienterings-
lgb. Derfor skulle jeg absolut heller ikke ga glip af arets stgrste orienteringsbegivenhed.

Vi havde samlet 11 piger. Hertil havde vi headhuntet Torben Utzon som ansvarlig voksen
og selveste Niklas Ingwersen som aeresgaest. Pan Aarhus havde lant os deres store 30-
personers telt, sa plads manglede vi ikke. Eftermiddagslur og faelles god campingaftens-
mad var der ogsa masser af.

Som altid var O-ringen et fantastisk arrangement, gode baner, steevnepladser og dejlig
stemning! Traditionen tro var der pokkers langt til start, og dgdsens lange oplgb — der
tog hardt pa den ikke helt sa vedligeholdte form.

Det faktum, at jeg ikke havde besggt de svenske skove i 3 ar, gik op for mig pa startstre-
gen den fgrste dag, og det fik jeg rigtigt af fgle. Fgrste dag, forste etape, f@rste post —

10 minutters bom. Sa var vi i gang! Det kunne (forhabentlig) kun ga fremad derfra. Anden
dag gemte jeg bommet til 2. posten, sa der tegnede sig lidt et mgnster. Heldigvis var der
nu hviledag, og mgnsteret fulgte ikke videre herefter.

Tirsdag blev der holdt hviledagsfest, som drengene fra Danmark nu er blevet kendt for at
holde. Det blev rykket til at vaere en vejfest, hvor der var et par hundrede unge menne-
sker med. Med tgmmermaend dagen efter tog vi ud for at se sprinten i Boras by — og det

*’,
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var ren dansk succes med Cecilie Klysner pa sprintdistancen; hun blev en flot nummer 5!
Sa der var fest i lejren.

Sa startede etaperne igen — med tre dage tilbage! Puha! Men fremad gik det, og med en
hurtig mellemdistance pa 4.-dagen, fik jeg keempet mig op i top-30 til jagtstarten! Taenk
engang!

Efter en vellykket mellemdistance (for mit eget vedkommende) samlede Holm-familien
Horsensflokken til klubmiddag pa en kinesisk restaurant med hyggesnak omkring ugens
etaper og vafler til dessert. Sa var vi klar til sidste etape dagen efter.

Jagtstarten havde den hidtil fedeste O-ringen-steevneplads, og var simpelthen inde pa
Boras Stadion med storskarm og den velkendte “O-ringen-oplgbsbro”. Speendingen var
hgj i lejren, da Miri Thrane Igb om fgrstepladsen med fa sekunder ned til nr. 2, juniorver-
densmesteren Sara Hogstrem! Spaendingen holdt helt til oplgbet, hvor Sara desvaerre lgb
fra Miri til sidst, men en andenplads skulle selvfglgelig ogsa fejres med champagne om
aftenen! Og fejret blev det! Sidste aften blev der, som altid holdt “6. etape”, O-ringens
afslutningsfest — og det skulle vi selvfglgelig allesammen med til! Det var et brag af en
fest, selvom DJ’en var mest til svenske technosange.

Dagen derpa kom vi op, fik temt teltet, og pakket det ned lige inden de fgrste regndraber
begyndte at falde — og sa var vi ellers klar til at sige tak for denne gang til O-ringen, Boras
og Sverige.

En succes som altid, og det bliver vist et pa gensyn, og sa vender vi skam staerkt tilbage
naeste ar!
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Skawdyst

Af Tommy Jacobsen

Under kgreturene til Vinter-
lang-lgbene var vi nogle
stykker, der Igseligt talte
om at deltage i Skawdysten,
nar det nu blev sommer i
Danmark. Tiden gik, og det
blev bade forar og sommer
uden en endelig beslutning
om deltagelse i Ipbene i
Skagen (eller er det PA Ska-
gen?). | sidste gjeblik fandt
vi dog en ferielejlighed midt
i byen, og fik os tilmeldt Igbene.

Af forskellige arsager deltog jeg ikke i fredagens sprint, men kunne ved ankomst til lejlig-
heden konstatere, at beliggenheden var central, da O-lgbere i alle aldre og st@rrelser
sprintede ret forbi vores havelage. Jeg parkerede, og gik de fa hundrede meter ned pa
havnen, hvor staevnepladsen I3. Vejret var flot, og det var hyggeligt at ga rundt og hare,
hvordan det var gadet for vennerne fra klubben — og det var slet ikke darligt. Fire Horsens
OK fgrstepladser gik til Rikke Holm Jensen, Britta Ank Pedersen, Matyas Péntek og Jo-
hanne Skouboe.

Var tidligt oppe Igrdag morgen, og gik en tur pa havnen for at maerke det maritime miljg.
Mange indbydende caféer og fiskerestauranter og en lystbadehavn med mange rigtig
store og dyre bade. Pa en mole lzengere ude ogsa et mindre krydstogtskib — jo der var tu-
rister i byen.

Staevnepladsen var den samme for Igrdagens og sgndagens Igb — et stenkast syd for
byen, taet pa den tilsandede kirke. Det var lidt sjovt for mig at genkende pladsen som det
sted, hvor jeg for 7-8 ar siden |3 i telt i forbindelse med det der dengang var landets stg@r-
ste MC-treef, "Traef pa Toppen". | begge tilfaelde var der tale om glade mennesker for-
samlet om en fzlles passion, men jeg husker, at der dengang var flere udskaenkningsste-
der end i dag.

Ved Skawdysten er der fri start, og jeg var en af de fgrste i startbasene, da starten gik kl.
11.00. Det skulle hurtigt vise sig at veere en god idé med den tidlige start, for jeg lgb hur-
tigt i massive problemer, der kunne ggre Igbet til en heldagsforestilling. P4 H55-banen
var der 21 poster, og da jeg efter godt en time endnu ikke havde fundet post 4, matte jeg
traeffe den tunge beslutning at springe den over, og lgbe banen faerdig med en DSQ til
folge.
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Lobet gav mig nogle flash-backs til Thy-legene, og jeg lovede nu mig selv aldrig mere at
melde mig pa svaer bane, nar begrebet " let til sveert gennemlgbelig bjergfyr" indgar i in-
struktionen. Heldigvis for Horsens OK er undertegnedes evner pa ingen made kendeteg-
nende for klubbens generelle niveau, sa ogsa denne dag var der fornemme placeringer.
Farstepladser var der til Rikke Holm Jensen, Johanne Skouboe og Theresa Skouboe.

Efter Ipbet var det tid at lege turister. Jeg og mine roomies Henning H. og Michael S.
valgte en spadseretur ud til Grenen i det flotte og stille vejr. Tilbage i Skagen by lagde vi
vejen forbi Skagen Bryghus for at nyde en af deres fine (og hundedyre) @l. Der var live-
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ved flere borde rgbede, at mange af gaesterne havde siddet pa Bryghuset leengere end os
denne eftermiddag.

Sendag morgen stgvregnede det, men inden starten kl. 10 var vejret klaret op til endnu
en solskinsdag i Nordjylland. Lobsomradet var sydligere end Igrdag, og der var postplace-
ringer i de store klitter taet ved @gstkysten. Beleert af Igrdagens erfaringer var jeg meget
omhyggelig med ikke at tage chancer. Det kostede nogle lange vejvalg, men jeg gennem-
forte — og var kisteglad for det. Det var lzererigt efter Igbet at diskutere straektiderne
med tre andre Horsens ok-lgbere pa samme bane, og det bekraeftede mig i beslutningen
om, at veelge "Turistklassen" med mellemsvaere baner naeste gang.

Denne dag var der to fgrstepladser til Horsens: Emma Holm og 3. pa stribe til Rikke Holm
Jensen.

Jeg kender ikke begrundelsen for, at Skawdysten i kalenderen er indplaceret, sa den fal-
der sammen med det faanomen der lokalt kaldes "Hellerup-ugen", men maske
Skawboerne godt kan lide kontrasten, nar blazerkleedte yuppier i abne Porscher ses i ga-
debilledet side om side med svedige orienteringslgbere.

Af Gitte Mgnster

Vi byder velkommen til

Jesper Rye Clara Yu Redder Baunsgaard
Britta Rye Lucca Lyngbak Nymand
Julie Rye Martin Sgvang Ditlevsen
Victor Rye Bryndis Helgadottir

Ida Andersen Simon Karl Martinsson

Liva Vingum Vestergaard Emma Birna Martinsdottir
Rosa Vingum Vestergaard Kristian Helgi Martinsson

Vi siger farvel til {' / w\

Lisbet Ravn sy

~
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15-dars Jubilzeum hos Veteranerne

Af Ole Christensen

Den 24. august har veteranerne eksisteret i 15 ar, og jubileeet er blevet fejret med orien-
teringslgb efter gamle normer og med indlagte opgaver, efterfulgt af Aases kulinariske

herligheder.
Alti alt en dejlig jubileeumsdag.
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Hjzlp medlemsregistratoren!
Af Gitte & Per Mgnster

Vi vil gerne endnu engang opfordre medlemmerne til at ga ind pa

www.horsensok.dk under fanen “klubben”. Under denne fane finder du medlemslisten.

Horsens
Orienteringsklub

Horsens
Orienteringsklub

For at se medlemslisten kraever det enfadgangskode. Denne adgangskode rekvireres ved
at sende os en mail pa per.gitte@hafnet.dk, eller ved at sende os en sms pa 5134 1247 eller
2371 6938 med angivelse af det fulde navn og evt. medlemsnr.

Det er vores opfattelse, at der er rigtig mange, som har telefonnumre og e-mail adresser
stdende, som ikke leengere er korrekte. Dette vil vi meget gerne have rettet op pa.

| skrivende stund ved vi ogs3, at der er flere som har haft sveert ved at fa fat i hinanden,
da mange i medlemslisten stadig har et fastnet telefonnr. staende, som ikke laengere ek-
sisterer.

Det vil vaere rigtig rart med de rigtige data, til gavn for alle.

Tak for hjeelpen.
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K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32

BETYDER VEJI.EDNING NOGET FOR DIG7

“For os er valget af Iobesko et spgrgsmal om personlig vejledning,
der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lob eller lzes om de seneste nyheder indenfor udstyr til lob.

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus : - Alt i udstyr fiD
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Af Claudia Thomsen

Henrik og jeg var med Asta og Karl Kristian fra GORM, Jelling, pa en 14-dages tur sydpa.
Vi skulle ned i de kroatiske bjerge og deltage i Croatia Open fra den 27. juli til den 1. au-
gust. Kroatien udmaerker sig ved at vaere et billigt sted at holde ferie med god og billig
mad, helt andre startafgifter end vi ellers er vant til ved Igb her i Nordeuropa — og i tilgift
med sardeles spaendende orienteringsterreener og en velfungerende organisation bag
de efterhanden velkendte lgb.

Steevnecentret var i Delnice, en lille by inde i landet ca. 50 km @st for havnebyen Rijeka.
Vi tog hjemmefra den 17. juli, sa der var tid til bade at besgge min familie i Hannover og
til at veere turist pa vej til Kroatien. Vi var saledes en tur omkring Miinchen, vi besggte
nazisternes f@rste koncentrationslejr i Dachau og Hitlers sommerbolig Kehlsteinhaus,
ogsa kaldet @rnereden; et smukt sted som Fgreren fik forzeret til sin 50-ars fedselsdag. |
Slovenien besggte vi slovenernes smukke hovedstad Ljubljana, der bestemt er et besgg
veerd, lige som vi var pa flere ture ud i det fantastiske slovenske landskab.

Lgerdag ankom vi til staeevnecentret i Delnice og fik traeningskort udleveret, sa vi kunne
komme ud og teste det kroatiske karstterraen for f@rste konkurrence mandag, og udsty-
ret med treeningskort gik turen til vores hjem den kommende uges tid: Gasthaus Biela
Rosa i Ravna Gora.

Provelgb sgndag

Efter en god nats sgvn brugte vi spndag formiddag til lidt sightseeing ved Kvarnerbugten,
inden vi sidst pa eftermiddagen drog mod skoven, hvor vi med kort i handen skulle danne
os et indtryk af de kroatiske orienteringsterraener. Kortet havde navn efter en mindre
landsby 15-16 km fra vores gasthaus, sa det matte vi nemt kunne finde. Og i gvrigt satte
vi vores lid til, at KK, der havde faet instrukserne om Igbet i staevnecentret dagen fgr, nok
skulle kunne finde vej. Men sadan skulle det ikke ga, og nogle timer senere, hvor vi havde
kert pa samtlige veje i omradet, talt med flere af den lokale befolkning og veeret tilbage i
vores gasthaus for at fa yderligere instruktion om traeningen, overtog Henrik o-kortet og
kunne konstatere, at “der havde han Igbet for — men pa et kort af et andet navn!” Og
vupti: Sa fandt vi skoven!

Asta og KK besluttede at Igbe deres respektive baner — uden af tage alle poster, mens
Henrik og jeg ngjedes med en gatur; vi havde jo Igbet i skoven f@r, endda to gange! Vi var
ikke sa hooked pa en tur i skoven, bl.a. fordi arranggrerne — af en eller anden grund -
havde valgt at undlade at tegne stier pa kortet, og i gvrigt var der ikke haengt skeerme ud,
da posterne var markeret med sma rgd-hvide papskilte pa traeer. Prgvelgbet blev altsa
ikke den store orienteringsmaessige oplevelse for dem.
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Oplevelse havde Henrik og jeg derimod haft. Vi ville som sagt blot ga en lille tur og var
ikke kommet langt ind i skoven, f@r vi sa friske bjgrnespor i mudderet pa den sti, hvor vi
havde valgt at ga. Og ved siden af sporet 13 et frisk, afgnavet radyrben. Vi gik hurtigt ud til
vejen igen og teenkte pa, om Asta og KK mon mgdte bjgrnen(e).

| Kroatien lever brune bjgrne. Bagefter fandt vi via google ud af, at et sddant vilddyr kan
blive fra 1,7-2,8 meter lang fra snude til halespids, have en skulderhgjde fra 90-150 cm
og veje op til 400 kg!

Pa vores gasthaus var der bjgrn pa menukortet, og bjgrn med tyttebsersauce kan absolut
anbefales.

De 5 etaper

De fem Igb vi deltog i, bestod af 2 mellemdistancelgb, en sprint, en kort langdistance en
langdistance.

Sprinten blev Igbet i feriebyen Krk pa gen Krk i den gamle bykerne fra middelalderen.
Sidste etape blev Igbet i et ekstremt omrade med kartsterraen. | instruktionen kunne vi i
terreenbekrivelsen laese: Ekstremt karstomrade. Maske et af de mest detaljerede karst-
omrader tegnet til orienteringsformal i Europa. Her kan man forvente op til 30 m hgje
stenklipper, keempe sten og taette stenpassager. Og anbefalingen var: Nogle gange er det
bedre med sikker gang end at Igbe med fejl.
.

Tre etaper blev Igbet i hgjlandster-
raen over 1000 m over havniveau,
men alle kendetegnet ved et negativt
kurvebillede, som er typiske for karst- 1
omrader, og alle omrader detaljeret
til meget detaljeret.

Jeg lgb (eller gik eller kravlede) mig
igennem alle 5 etaper. Den fgrste
etape foregik sidst pa eftermiddagen
med en flot staevneplads ned mod
graensefloden mellem Kroatien og
Slovenien, mens andendagens sprint
blev afviklet i varmen pa Krk. Begge
gange fuldfgrte jeg lgbet, og blev
endda nummer 5 pa sprinten. Efter
en hviledag gik turen til nationalpar-
ken Risnjak, hvor tredje etape afvikledes i et terraen, der i bedste fald ikke var egnet til o-
lpb. Stierne fandtes ikke, eller var daekket af veeltede traeer fra vinterens storme, og nat-
tens regn havde gjort det klippede terraen farligt at Igbe i. Det betgd, at jeg —i lighed
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med ca. en tredjedel af alle deltagerne — opgav at fuldfgre Igbet. Terraenets ufremkom-
melighed kan bl.a. illustreres ved, at Henrik, der |gb en bane pa 4,0 km, praesterede at
blive nummer 5 med en Igbstid pa 118 minutter! Vinderen i den klasse brugte ca. 90 mi-
nutter.

4. etape, langdistancen, foregik i et mere regulzert terraen, men i strid blaest og 10 gra-
ders varme! Midtvejs pa banen afbrgd jeg mit Igb og trgstede en lille italiensk pige, der
var faret vild og guidede hende sa tilbage til den naermeste stgrre ve;j!

Sidste etape —i det tidligere omtalte ekstreme karstterraen — var en spaendende ople-
velse, hvor jeg valgte at fglge arranggrernes anbefalinger; ikke for hgj fart og kortkontakt
hele tiden.

Resultatet blev alts3, at jeg ikke fik en placering i den samlede stilling i en klasse, hvor
kun 5 af klassens 13 oprindelige deltagere gennemfgrte alle 5 lgb.

VESTERGADE 31-33 - 8700 HORSENS
TLF 75 62 18 88 - FAX 75 62 21 25 - E-MAIL horsens @elplus.dk
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Sommerferielgb i Dolomitterne
Af Familien Mikkelsen

Det bedste ved sommerferielgb er, at det er sommerferie, og der er Igb! Sommerferie
med dejligt vejr, is, badning, gode venners selskab, dejligt mad, flere is, masser af tid til
hygge med ungerne, og sa lgb. Orienteringslgb selvfglgelig. Det bedste ved sommerferie-
orienteringslgb er, at det er i nye spaendende terraentyper, nogle gange helt anderledes
end noget andet, man har prevet fgr...

Fuld af forventning med vognen pakket til bristepunktet kgrte vi natten igennem og an-
kom naeste dag til vores residens, som var en lejlighed i et ski-kompleks i den lille by XXX i
Dolomitterne i Italien. Det ligger pa hgjde med Gardasgen, men fordi det er oppe i bjer-
gene, er det ikke for varmt. Morten og Vibeke fra Ballerup Orienteringsklub boede i na-
bolejligheden med deres bgrn Ida og David.

T

Fgrste Etape LAAANG

Dolomitternes orienteringslgb var opdelt i 5 etaper af distance: Lang, kort, sprint, lang,
mellem. Da det var 10-ars klasser, matte jeg stille op i D35. Det betgd, at min lang-di-
stance var pa 6,5 km med 220 hgjdemeter. Det er maske kun lige lidt leengere end til DM
i Danmark, men til gengeeld er der mange flere hgjdekurver!!! Det var benhardt, for der
var samtidig omkring de 30 grader, og sa var det sveer orientering. Sa det tog mig hele
2.01.49 at klare fgrste etape. Vinderen, en schweizisk bjergnymfe, tog kun 1.17.31 om
det. Men den harde etape betgd, at feltet var reduceret fra 12 til 6 (og jeg var ikke en-
gang sidst!). Under Igbet fik jeg tid til at taenke pa, hvordan det gik for ungerne. Det gik
godt. Ella klarede sig fint igennem pa egen hand, og Jacob vandt sgrme H12.
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Anden Etape Mellem

Anden etape var den store overraskelse (hvis man ser bort fra leengden af fgrste etape).
Her skulle vi med skilift for at komme til steevnepladsen!! Det var sejt. Det var over trae-
graensen, sa man kunne se hele terraenet fra staevnepladsen, for den 13 hgjest. Lgbet gik
fint. Jeg bevarede min femteplads i klassementet. Jacob vandt igen!

Alpetoppen, dag 2.
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Tredje Etape Sprint

Den tredje etape var i en lille landsby. Det var sjovt. Det var ikke sa stejlt, og egentlig hel-
ler ikke sa sveert. Jeg havde en DM sglvmedalje med i bagagen, men denne dag var ikke
min. Jeg smabommer bommer et par gange, og ma igen se mig slaet af Schweizeren.
Men vigtigt er det, at jeg henter 6 minutter ind pa nordmanden foran mig, sa jeg nu er 11

minutter fra 4. pladsen. Og Jacob vinder igen.
. =

Efter Ipbet var der pastaparty i teltet Kger pa vejen bilerne ma holde tilbage

Hviledag

Efter tredje etape var der en tiltraengt hviledag. Her var ungerne ude at klatre, og bagef-
ter tog vi en skilift op og ngd den smukke udsigt i fulde drag. Vi tog ogsa skiliften ned
igen. Det var jo hviledag.
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Fjerde Etape Lang

Til fjerde etape skulle vi kgre rigtigt langt. Vi valgte at fglge en smuk vej, som gik gennem
en dal. Desveerre var den fuld af harnalesving, og det viste sig, at Jonas ikke var specielt
spstaerk. Sa det blev en rigtig lang tur. Pa hjemvejen tog vi udenoms-vejvalget pa motor-
vejen.

i

Denne langdistance var endnu lzengere end den fgrste og derfor meget frygtet. Vi var
spaendte, fordi der tidligere havde vaeret afholdt World Cup i den egn, sa det var nok
sveert. Der var ogsa kun 8, der havde valgt at stille til start denne dag. Det viste sig dog
ikke at veere sa slemt, fordi vi startede med at ga langt op til start for derefter at Igbe
hele vejen ned igen. 7,3 km, 230 hgjdemeter og 1.34.17 senere var jeg igen i mal. Denne
gang kunne jeg gleede mig over at have slaet nordmanden med 15 minutter, sa overha-
lede hende i klassementet. Jeg 1a nu faktisk pa en sammenlagt 3. plads, fordi endnu en
lgber var udgaet. Jacob vandt H12.

Denne dag havde den vildeste bane til D/H-10, Ella og Davids bane. Det var ikke en be-
gynderbane, som vi ser den herhjemme. Pa straek 6 skal de vak fra stien og passere en
klippeveeg (styp) for at genfinde stien pa den anden side. Ella klarede den rigtigt fint. Ella
havde mest problemer med 1’eren, fordi hun Igb ud ad stien fra starten, i stedet for at
begynde med et 90 graders retningsskift (ogsa uhgrt i DK). Alle fik kortet i start-gjeblik-
ket.
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5. Etape Mellem

Tre minutter og 14 sekunder fgrte jeg med ned til Nordmanden pa fjerdepladsen inden
dagens mellemdistance. Jeg kom fint fra start. Leeser bade det sma-kuperede terraen og
lysninger/taetheder. Jeg har et lille bom omkring post 5, fordi der var saerligt mange spor
her (her havde Ella ogsa vanskeligheder), men jeg far mig fint leest ind. Mit store bom
kommer fgrst ved post 11. Posten ligger midt pa en meget stor og bred skraning. Jeg |g-
ber ned langs en taethed, men pludselig passer det ikke lengere. Jeg ved ikke, om jeg er
for hgjt, for lavt, for langt til hgjre eller venstre. Der er ikke noget at ggre, jeg ma ud til et
sikkert sted. Jeg Ilpber op igen, og denne gang tager jeg en ngjagtig kurs ind i terreenet.
For fuld smaek Igber jeg lige ned til posten. Fedt! Jeg trykker til pa stierne pa de sidste
streek og haber den holder til mal. Yes. Det gjorde den! Jeg fik min tredjeplads sammen-
lagt med kun 34 sekunder. Efter at have vaeret ude i 5 timer og 15 minutter og 29 sekun-
der.
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NYT FRA VETERANERNE

Af Einar Thomsen

Affaldsindsamling

Torsdag den 16. april var vi, efter henvendelse
fra Danmarks Naturfredningsforening, i Abjerg-
skoven for at indsamle affald. Vi fik alle tildelt
et omrade af skoven, som blev renset for alt
affald. Naturfredningsforeningen gav poser og
handsker til brug ved indsamlingen.

Efter indsamlingen fik vi en sandwich og en ¢l
eller vand.

Vi havde et par hyggelige timer i skoven i fint solskinsvejr.

Vivar 28 deltagere.

Praestbjerg Naturcenter Preestb].'ew e de-ﬁ
i o

Torsdag den 23. april havde Aase og Jgrgen

arrangeret tur til Praestbjerg Naturcenter, lidt

syd for Holstebro.

Vi kgrte fra klubhuset kl. 9 og gjorde holdt pa
Seby rasteplads pa motorvejen mellem Arn-
borg og Herning, hvor vi drak vores med-

TERE

bragte kaffe og Aases hjemmebagte
boller og snegle. Derefter kgrte vi til
Praestbjerg Naturcenter, og gik en tur
rundt om sgen.

Pa naturcentret var der en grillhytte
med borde og baenke, hvor vi kunne
sidde og spise masser af varme pglser
® og brgd, som Aase og J@rgen havde

- medbragt, og som Karsten Stald
havde sponsoreret. Pglser og brgd
blev varmet pa grillen.

Efter frokosten kgrte vi hjem efter en vellykket tur.

Vivar 28 deltagere.
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Labeskole

Af Mikkel Holm Nielsen

Lgbeskolen er noget, du kan komme til i den fgrste uge af august. Hvor du kan have spas,
sjov, leg, laere en masse nye personer og en masse lgb. Det bliver arrangeret af Carsten
Thyssen med hjeelp Camilla, Eskil, Rasmus og Jonas + forplejning er Aase og Hanne.

1. dag startede Vi med at fa en |nstrukt|on om hvordan det foreglk pa I¢besko|en Trae-
nerne var Eskil, Camilla, Rasmus, Jonas og Carsten. Sa skulle vi ud at Igbe nogle 6-dages
lgb. Til 6-dages Igb blev vi delt i hold med 3 personer, sa startede Igber 1 og Igber 2 med
at Igbe en runde, mens Igber 3 ventede. Pa anden runde holder Igber 1 en pause mens
lgber 2 og 3 Igber en runde. Pa tredje runde holder Igber 2 en pause, mens Igber 3 og 1
lgber en runde. Og sadan blev vi ved i 6 runder. Lidt efter skulle vi Igbe o-intervaller.
Dem, der ikke var o Igbere gik en tur sammen med treenerne og laerte at bruge et o kort.
Sa skulle vi have frokost. Sa var det tid til crossfit, hvor man blev inddelt i nogle grupper
som vi skulle traene i. Det var noget hardt.
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2. dag skulle vi ud til en atletik-
bane, hvor vi startede med at
lave kongens efterfglger. Sa
skulle vi prgve en refleksleg, og
for at vaere helt varme lavede vi
lige nogle stigningslgb. Endelig
skulle vi lave noget atletik som
gik ud pa at lave disse discipli-
ner: laengdespring, kuglestgd,
hgjdespring, 100-meter Igb.
jaaa frokost. For at komme i
gang lavede vi en efterligning af
”Alle mine kyllinger kom hjem”.
Men i stedet for kaldte vi den
alle mine o lgbere find mal. Ef-
ter det sa skulle vi i gang med
at Igbe stafet, hvor vi blev ind-
delt i nogle grupper pa 4, hvor
man skulle aftale hvem der
startede med at Igbe til man
sluttede. Det gjorde vi 2 gange.
Bagefter fik vi lov til at danne
hold selv. Der Igb vi 1. tur 100
m 2. tur 200 m, 3. tur 300 m og
4. tur 400 m. Den sidste stafet
var 4*200 m. Nu skulle vi hjem med bus. Vi var rigtig treette efter alt det harde Igb.

3. dag skulle vi kgre en skattejagt/tur pa cykel med nogle poster. Kortet var meget gam-
melt og under turen kunne man fa ledetrade til, hvor posterne var. Det var rigtig udfor-
drende. Man skulle hele tiden taenke over, hvor man var, og hvad den hurtigste vej var.
Men det fik 2:30 time om at klare. Efter vi havde cyklet rundt om hele Bygholm sg sa
skulle vi have dejlig frokost. Efter frokosten skulle vi cykle ned til Bygholm Park hvor vi
skulle Igbe Beringsrunden. Sa nar vi havde Igbet den sa fik vi lov til at have fri leg resten
af tiden. Man kunne fx lege daseskjul og slappe eller prgve svaevebanen. Nu skulle vi sa
cykle hjem til klubhuset.

4. dag fik vi besgg af veteranerne/vegetarerne. Mens de lige skulle have deres formid-
dagskaffe sa fik vi lov til at Igbe en Cooper-test. Cooper-test er, hvor du lgber sa langt du
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kan pa 12 min. Sa Igb vi tilbage
til klubhuset hvor man fik lov

til at Igbe en orienteringsbane.
Enten alene eller med en vete-
ran. Efter det skulle vi have no-

TH?"‘?.:-- get dejlig lekker frokost sam-
f-/vfl"\.x .~ men med veteranerne. Efter et
#‘ 1\ . leekkert maltid gjorde vi os klar
Y | L til at Igbe mudderlgb. | ar var

. mudderlgbet mega-mudret og
smadret. S3 du kunne godt nok
= blive mudret meget til. Der var
| ikke nogen tvivl om at det var
et rigtigt mudderlgb.

5. dag skulle vi lgbe rundt om
Bygholm s@, som vi havde trae-
=" net til hele ugen. Eskil Igb for-
.| rest og viste vej med sprayma-
| ling. Men der var nogle som
I@b for hurtigt til at han kunne
na det hele. Sa midt pa vejen
1 var der lige en tankepause,
hvor vi kunne fa noget vand el-
ler saftevand + 2 stk. vingum-

" mier. Alle gennemfgrte i en
rigtig god tid. Efter det skulle vi
have frokost og sa matte man
slappe helt af.

Derfor er Re-
becca sa kgn. Hun

sgrger for at fd et
mudderbad en
gang om aret!!

rY
A Qside 31 af 36




Vikingedyst
Af Aase Thyssen

Vikingedyst! Skawdyst! Hvad mere har vi af maerkelige benaevnelser? Nar man fortaeller
nogen, at man skal til nogen af disse dele, spgrges der; "Hvad er det?” At det har noget
med Igb at ggre er helt utaenkeligt for udenforstaende.

Men alligevel var det i ar den 39. udgave af Vikingedysten, og vi har vaeret med siden
1900 sidst i 80erne. Jeg er blevet bedt om at skrive om den 39. udgave, og det vil jeg her-
med forsgge pa bedste vis.

Fredag den 3. juli var der et nytegnet
kort over Gram Slotspark og Lunden. Be-
rit og jeg blev enige om, at vi gerne ville
¥ ned og se Slotsparken, sa vi matte hel-
' lere melde os til. Med hensyn til slots-
parken blev vi heller ikke skuffet, den er
_ helt utrolig smuk og unik. Vi lgb ikke me-
| get i parkomradet, vi kom mest i kuperet
* |gvskov. Og den var vad. Ved post 6 sank
« jegitil midten af larene, og da jeg fik
- mine fgdder op, manglede jeg mine sko,
dem matte jeg efterfglgende ligge pa
knae for at grave op. Der kom en meget
flink Igber fra Ballerup, som ville hjaelpe mig op at sta, men jeg var ngdt til at sige, den
gar ikke, jeg graver efter mine sko. Pa et tidspunkt overvejede jeg at lade dem veere, men
jeg skulle bruge dem naeste dag. Efterfglgende har jeg faet at vide, at Niels som skulle
samle poster ind, hentede en planke at ga pa ind/ud/over efter posten. Mudderlgb det
var det. Jeg selv havde kun 6 poster, jeg kan ikke lide mudder.

Vi havde denne aften fglgende 1. pladser: D45-54 Berit i tiden 27.42, D35-44 Runa i tiden
32.55, H13-16 Jacob i tiden 29.00, H35-44 Mads i tiden 38.57, D-10 Johanne i tiden 11.11.

Praemierne fredag var ogsa unikke. Jeg var sa heldig, at jeg kunne kigge i en af de udleve-
rede poser med dejlige gkologiske varer.

| slotsparken er der igen abent for orienteringslgb den 29. Og 30. august. Hvis nogen
skulle fa lyst.

Lardag den 4. juli var det Stensbak Nord. Det var et meget abent omrade med indlands-
klitter. Havde det ikke veeret varmt fredag aften, sa var det i hvert fald denne lgrdag. Det
var heden pa heden, men HTF havde taget hgjde for heden, der manglede bestemt ikke
vaeskeposter. Egentlig tror jeg arranggrerne fornemmede heden som ligesa slemt, som vi
lpbere.
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Der var rigtig mange udenlandske Igbere der deltog i arets Vikingedyst, men rigtig sjovt
syntes vi det var, at de fgrste vi mgdte pa vejen fra parkeringspladsen til staevnepladsen
var Pia og Flemming, det lyder meget dansk, men de er grgnlaendere fra llulissat, hvor vi
har veeret til Arctic Midnight orientering et par gange, og hvor Pia og Flemming var dem
vi kom til at kende rigtig godt. Jeg glemmer aldrig, da Pia stod i kulde og heppede pa os
ned af det sidste bjerg. Jeg teenker, hvor har man mange gode oplevelser, og hvor mgder
man mange dejlige mennesker, nar man Igber orienteringslgb.

Pa heden var det ret svaert at synke i et mudderhul, maske derfor klarede jeg mig ret
godt denne dag. Orienteringsmaessigt var det ogsa ret sveert.

Pa denne dag havde vi fglgende 1. pladser: D-10 Johanne, D40 Susanne, D45 Berit, D55
Britta, H13-16 Jacob, H21AK André, og H45 Carsten.

Sendag den 5. juli Igb vi i Stensbaek Midt. Der var indlandsklitter, men der var stgrre om-
rader med skov end dagen fgr. Ligeledes var der en del grendiger, man skulle kravle over.
Pa kortet var der en meget stor sg, som skulle vaere bade enkelt og let at se, men jeg
fandt den aldrig, heldigvis var der flere end mig, der heller ikke fandt den. Utroligt at man
tegner en sa stor sg pa kortet, som er noget andet i terranet.

Fglgende vindere denne dag: D-10 Johanne, D11-12 Theresa, D40 Susanne, D45 Berit,
H13-16 Jacob, og H45 Carsten.

L4

De sidste 2 etapers resultater lzegges sammen til et samlet resultat. De totale vinderre-
sultater ser saledes ud: D-10 Johanne, D11-12 Theresa, D40 Susanne, D45 Berit, D55
Britta, H13-16 Jacob, H21AK André, H40 Mads og H45 Carsten.
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Herudover har HTF altid en masse lodtraekningspreemier og vandrepraemier. Om nogen
fik del i lodtraekningspreemierne ved jeg ikke, men for fgrste gang nogensinde i HTF’s hi-
storie gik alle 3 vandrepramier ”Vikingetrofeeer” til samme klub.

Handlavet Vikingehjelm, til den klub, der har flest antal deltagere. Det havde Horsens
OK.

Handlavet Vikingesverd, til den
klub med de 3 bedst tellende ung-
domslgbere. Det havde Horsens OK,
og det var Johanne, Theresa og Ja-
cob.

Handlavet Vikingegkse, til den klub
med de 4 bedst taellende seniorlg-
bere. Her var Horsens OK 1 skarp
konkurrence med Viborg OK, Hor-
sens Ok Igb med sejren, og det var
Susanne, Berit, Britta og Carsten, der
var de bedst tellende.

Pa trods af varmen var det helt perfekte dage, som HTF kan glaede sig over at have afvik-
let. Det hele var bare vellykket med flotte kort, mange venlige frivillige, servicering for
alle, det hele gik op i en hgjere enhed. Selvom jeg har naevnt vinderne i indlaegget her, vil
jeg pege pa, at det er sjovt at vaere med, uanset, om man er pa vinderlisten eller et andet
nummer nede i reekken, det gaelder om at glaede sig over at kunne deltage.
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Resultatgivende "trygsager”

Vores kompetencer ligger inden for produktion af:

> tryksager

> weblgsninger
> kommunikation

> |ogistik mm.

Vi gor din opgave til en tryg sag!

orafisk forum™

- resultatgivende “trygsager” bade online og offline
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