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Af Thomas Kokholm

Mit f@rste ar som formand i Horsens Orienteringsklub er ved at rinde ud. Grundlaget for en spandende
og udbytterig sason har pa mange mader veeret til stede — helt fra drets begyndelse. Det er derfor ogsa
glaedeligt at konstatere jeres respektive sejre — bade dem der har ledt til mesterskaber og de sma sejre
med at ga fra skygge til selvigber i skoven.

Tusind tak for endnu et ar, hvor den store indsats | frivillige ggr, muligggr, at alle de mange aktive med-
lemmer kan dyrke deres sport, udfolde deres motion, og fgle glaede og sammenhold i Horsens Oriente-
ringsklub.

Lidt statistik der afspejler aktivitetsniveauet

Antal starter 2013 2014 Stigning %
Ungdom (u. 25) 400 548 37 %
Seniorer 749 862 15%
Samlet 1149 1410 23 %

samt en opggrelse over udviklingen af antal medlemmer:

Medlemsudvikling 2013 2014 Stigning %
Ungdom (u. 25) 77 91 18,2 %
Seniorer 179 182 1,7%
Samlet 256 273 6,6 %

Og sidst men ikke mindst, sa har der vaeret planlagt, gennemfgrt og budt Igbere rundt til 38 Igrdagslgb
med et samlet deltagerantal pa 2.645, hvilket giver et gennemsnit pa 70 Igbere for de 38 Igrdage. Knap
5 mere i gennemsnit end i 2013 og 16 mere end i 2010. Mere om dette emne senere.

Arbejdet med at trimme sejlene og sikre at vi som klub er pa rette kurs, var et tema i efteraret. Udfaldet
blev, at den nugaeldende vision blot fik en mindre kompaskurs-justering. Vi har samme ambitigse planer
for udfoldelse af orienteringsidraet i Abjergskovvej 6, idet Horsens Orienteringsklub vil:

veere et attraktivt tilbud fra motion til eliteplan,

til stadighed veaere blandt landets 5 stgrste orienteringsklubber malt pG antal medlemmer,
inden 2018 vzere blandt landets 5 bedste mdlt pG antallet af medaljer til danske mesterskaber,
til stadighed veere i orienteringssportens gverste division og senest 2018 deltage i landsfinalen,
konceptudvikle og gennemfgre et drligt orienteringsevent.
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Det er veerd at bemaerke, at bestyrelsen med de underliggende udvalg vil laegge sig i selen pa at udvikle
og gennemfgre et arligt orienteringsevent. Det har to formal, dels 1) at skabe de gkonomiske rammer
om vores gvrige aktiviteter, dels 2) til stadighed at efterleve vores mission om “(...) at fremme oriente-
ringssporten pad elite- og breddeniveau og at bidrage til den fysiske aktivitet i Horsens-omradet”.

v
)mSide 3af32




Bestyrelsen har i Ipbet af aret drgftet perspektiverne for synlighed omkring de opgaver og aktiviteter,
der danner rammen om klubbens virke. Malet er, at det skal veere nemt at patage sig en frivillig opgave.
Udfaldet af dette bliver en raekke formulerede handleplaner. Det er mit hab, at det med denne lance-
ring bliver tydeligt for enhver, hvor mange opgaver vi har, der kraever en frivillig indsats. Husk at klub-
blad og hjemmesiden er de rette kanaler for at indvi andre |, hvad | bedriver. Det er dog ikke for lidt at
sige alle heender og hoveder tak; og specielt Gitte Dyrlunds Facebook-feerdigheder som en nyskabelse i
klubbens kommunikation.

Af vaesentlige begivenheder i 2014 kan kort naevnes gennemfgrelsen af vores to abne Igb, i Bjerre skov
og Gludsted-Bgrgelund.

Divisionsmatchen pa nytegnet Bjerre skov kort
den 4. maj med afvikling af kampenei 2., 3.
samt 4. division. Jeg fik fgrst mulighed for at
Igbe i skoven og pa kortet her til julelgbet. Et
rigtig flot kort med mange deltaljer, der for mit
vedkommende kraevede en gget koncentration
og tilsvarende uvant nedsattelse af farten.
Glaeder mig derfor allerede til naeste lgb i sko-
ven. Tak til alle for deres indsats og Peer Straa-
rup for flot steevneledelse, nar selv det vaesent-
lige til en divisionsmatch driller: matchpointbe-
regningen.

Som sidebemaerkning kan naevnes, at vi pa de

seneste klubledermgde i Nordkredsen har be-

sluttet “(...) at 4. division nedlaegges, og de omfattede klubber indplaceres i 3. division” med naturlig ef-
fekt i 2015-saesonen.

Pa mange mader blev Jysk Fynsk Mesterskab (JFM)
Lang i Gludsted-Bgrgelund den 17. august en dag,
som mange nok vil huske tilbage pa. Vi fik udvidet
vores muligheder for at Igbe i et stgrre omrade, vi
kunne afholde et veltilrettelagt staevne under le-
delse af Allan Skouboe, og vi fik et godt udbytte pa
medaljesiden. Uheldigvis delte vi Ipbsomrade med
en stgrre flok kreaturer, og denne kombination
medf@rte desveerre, at kreaturerne tog flugten ud af
deres indhegning — ud i det gstlige omrade. Udfaldet
blev, at én draegtig ko matte aflives. Det gkonomiske
mellemvaerende er afsluttet, og vores forsikring har
daekket omkostningerne med undtagelse af en selv-
risiko. En zergerlig skramme i et ellers veltilrettelagt
steevne. Der skal lyde en tak til alle involverede for jeres arbejde.

Arets ungdomsresultater viser med tydelighed, at den fortsatte fokusering baerer frugt. Horsens Orien-
teringsklub involvering i Eliteidraetsarbejdet i Horsens Kommune igennem Team Danmark har hidtil vee-
ret rammesattende igennem en skolegang pa Langmarksskolen samt et gkonomisk bidrag til vores na-
tionale talenter. Elitearbejdet har derfor ogsa vaeret adskilt fra ungdomsarbejdet, hvor 2014 ma siges at
vaere et startar. Men et temamgde i november under ledelse af Mads Mikkelsen synes at tegne de fgr-
ste konturer af noget speendende for det kommende ar.
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2014 har ogsa formet grundlaget for et mere struktureret samarbejde med folkeskolerne. Folkeskolere-
formen har som en af malsaetningerne mere bevagelse og idreet; og dermed oplagt at tilbyde oriente-
ring pa skoleskemaet. Det eksisterende samarbejde med Langmarkskolen har faet en ny dimension “Vild
med Idraet”, hvor 5 foreninger, herunder Horsens Orienteringsklub, skal udvide skolens nuvaerende
idraetsundervisning. En arbejdsgruppe bestaende af Maiken R. Thyssen, Karsten Stald, Lars Sgrensen og
undertegnede har taget de fgrste skridt; Astrid Ank Jgrgensen og Camilla Sggaard vil sammen med Mai-
ken vaere de fgrste til at byde 4.-, 5.- og 6.-klasserne velkommen til orienteringssportens vidunderlige
verden. De fgrste allerede i uge 9/2015.

Som bemeerket indledningsvis er lgrdagslgbene grundstenen i vores klub med rigtig mange deltagere
Igrdag efter Igrdag. For mange er netop lgrdagslgbet den dosis orienteringslgb, der er pa programmet i
ugen, og andre den naturlige aktivitet Igrdag kl 12:30.
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Aret har pa mange fronter vaeret praeget af flere drgftelser omkring netop niveauet og kvaliteten af vo-
res lgrdagslgb. Dels pa medlemsmgdet som afstedkom nogle traelse personlige referencer. Der skal ikke
herske nogen tvivl om, at medlemsmgderne er en oplagt mulighed for at have en aben og givende dia-
log omkring vores klub. At kunne holde midtvejsstatus er vigtigt. Det er dog mit hab, at vi kan fa en
stgrre og mere bred deltagelse naste ar. Jeg vil nemlig gerne, at vi fastholder det, at vi mgdes i mere
uformelle rammer, dels for at give status pa arbejdet i bestyrelsen og udvalgene, dels for at saette fokus
pa omrader, som vi gnsker at udvikle for at ggre vores klub endnu bedre — sammen.

Tilbage til emnet omkring lgrdagslgbene. Husker vi, at det er treeningslgb, og at det dermed er banerne,
der er det veesentlige? Og er opgaven dermed for stor for den enkelte?

Det er tydeligt for alle, at den nuvaerende 1. kaede af arranggrer er ved at veere blandt den ldre del af
klubbens medlemmer. Det er et privilegium, at vi har |lgb af hgj kvalitet og med et ngdvendigt bredt ud-
bud i forhold til l&engde og sveerhedsgrad. Der er dog en klar forbindelse mellem kvalitet og erfaring, og
skal vi fortsat holde dette niveau, skal vi til stadighed sikre at vi har kompetencerne, og at vi sikrer den
rette oplaering. Et mundheld hedder “som mester, sa hans svende”, og med sidemandsoplaeringen sik-
rer vi, at mange ars erfaring videregives i den aedle kunst i steevneledelse.

Vi ligger i toppen, og mange Igbere henter podiepladser og medaljer hjem i klubbens navn. Det er et for-
hold vi kan og skal fastholde. Hgje ambitioner er dermed ogsa ensbetydende med, at der skal vaere trae-
ning og orienteringslgb pa et vist niveau, der sikrer en forsat udvikling af os alle.

| mange henseender er vi en klub, som skal kunne ga forrest, det forventes der af os. Og jeg synes ogsa,
at medlemmerne i bred forstand besidder evnerne og lysten til at sikre, at det ogsa er tilfeeldet frem-
over.

Netop drgftelserne og modellen omkring lgrdagslgbene var ogsa udslagsgivende for Tage Bauns gnske
om at traede ud af bestyrelsen — ét ar fgr endt valgperiode. Som formand har jeg ikke formaet at skabe
den ngdvendige Igsning, som der kunne danne konsensus omkring. Perspektiverne for fremtiden er ty-
delige, tilgangen kan altid vendes og drejes.

Tirsdagsvagterne og specielt supertirsdag, der er grundstammen i vores klubliv, kreever til stadighed en
pamindelse om opbakning. Modellen er, at du giver og far ti gange igen. Ikke nogen darlig rentesats. Ni-
veau og ambitionsniveau er individuel, og pa alle fronter er det den enkelte, der laegger niveau.
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Nar talen falder pa Beringsstafetten bgr ogsa navnes vores bidrag til Prion Break MTB. Begge er arran-

gementer, hvor vi praesenterer klubben, og specielt Beringsstafetten er, trods et fald i arets deltageran-
tal, et veesentlig gkonomisk fundament for klubbens aktiviteter, ogsa det sociale. Tak til alle der har bi-

draget i planlaegning og gennemfgrelsen af disse to arrangementer.
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Tirsdag den 11. august
2015 i Bygholm Park

Forside ] Indbyddse ! Tilmelding | Praktiske opl. Fortraeningl Lab | Walk . Bernelsb | Resultater | Staevneplads! Gallen | Arrangareme

Lige ved og naesten er maske rammende om muligheden for deltagelse i landsfinalen. Det er dog dejligt
at se den store opbakning og deltagelse. Der er dog stadig et par ledige pladser i den faelles bustrans-
port — sa det er en opfordring, nar klubben drager afsted 26. april til Vindum skov og 23. august ved Ka-
rup. Vores mal om deltagelse i landsfinalen i 2018 betyder, at vi ogsa i 2015 skal szette alle sejl, savel
blandt ungdomslgberne som blandt seniorgruppen.

Som kontaktperson til veteranklubben har jeg haft enkelte, men desvaerre for fa lejligheder til at mgde
frem til deres traditionelle torsdagmgder. Deres bidrag er med til at sikre rammerne her pa Abjergskov-
vej 6 og som veerdifuld assistance som postudsatter for vores ungdomstraening. Deres hjalp er uund-
veerlig for klubbens arbejde.

Som afsluttende bemaerkning vil jeg kredse lidt omkring Dansk Orienterings-Forbund Plan 2020. Det af
to vaesentlige arsager. Dels sa bliver der i grundlaget for 2020-visionen lagt grundstenen til en mere
“slank” ledelsestruktur af hovedbestyrelsen med en raekke fokuspunkter (indsatsomrader), der til gen-
geeld far en stgrre ledelseskraft. Dels er det planen, at Lars Sgrensen indtraeder i arbejdet med forbun-
dets gkonomi, og jeg er blevet spurgt, om jeg vil treede ind ledelsen af et nyt indsatsomrade “Skole”.
Dermed fglger vi op pa forrige formands reflektion over, at det maske var tiden, hvor Horsens Oriente-
ringsklub “(...) blev lidt mere udadvendthed i det overordnede arbejdet i forbundet”.

Mange emner er ikke bergrt; Lobeskolen, involvering i Rugballegard- og Bygholm-projekterne plus me-
get mere — og ikke mindst at 18 Igbere, 5 ungdom og 13 seniorer inviteres til Horsens Kommune arlige
idraetsprisuddeling for deres mesterskabstitel i 2014.

Tak for aret 2014 til bestyrelsen og alle medlemmer — og husk sa: “at det vigtigste i orienteringslgb er
det, som foregdr mellem start-trekanten og dobbeltcirklen!”.

B

ry
AEside 6 af 32




Af Britta Ank Pedersen

Hermed beretning for 2014 om aktiviteter i regi af Traeningsudvalget: |grdagstreeningslgb, torsdagstraening, tek-
nisk traening, divisionsturnering, jysk-fynske og danske mesterskaber og klubmesterskaber!

Lordagstraeningslab

38 Igrdagstraeningslgb blev gennemfgrt i 2014 i Horsens OK. | skrivende stund er nytarslgbet endnu ikke afviklet,
men fra nytarslgbet 2013 til og med julelgbet i 2014 har det gennemsnitlige deltagertal i Igrdagslgbene veeret 69
Igbere. Det er det hgjeste gennemsnit i hvert fald de seneste fem ar. | alt har der vaeret 2631 starter til de 38 Igr-
dagslgb!

Bortset fra nytarslgbet, der trak 158 Igbere, var de hgjeste deltagertal de to f@grste Igrdage i januar med hhv. 121
og 118 deltagere.

| de sidste maneder af 2014 har ungdomsudvalget udstedt et Igrdagspas til ungdomslgberne, sa de bliver regi-
streret og far point, nar de deltager i Igrdagslgbene. Det er en god idé pa den made at synligggre for de yngste
medlemmer, at de bgr integrere lgrdagslgbene i deres traening.

Tak til de mange klubmedlemmer, der patager sig opgaven med at arrangere Igrdagslgbene. Det er en forudsaet-
ning for det hgje aktivitetsniveau, at vi hver iseer patager os en del af arbejdet. Men sa er det jo ogsa rart at vide,
at der er mange Igbere, der far glaede af ens indsats, og at der er deltagere til alle de baner, vi tilbyder.

Som altid i frivilligt arbejde er det en udfordring at fa nye involveret i de Igbende opgaver. Det gaelder ogsa det at
arrangere et lgrdagslgb, som man jo ikke lige kan ga til, hvis ikke man har en vis erfaring og kendskab til banelaeg-
ning m.v. Derfor har Traeningsudvalget lanceret et mal om, at der skal veere teams pa tre arranggrer til lgrdagslg-

bene, sa opgaven bliver lettere for den enkelte, og sa nye kan blive introduceret til opgaven. Det vil ogsa afhjalpe
det faktum, at enkelte medlemmer arrangerer mange lgrdagslgb, og at der til enkelte Igb kun har veeret én arran-
gar, der har efterlyst hjeelpere. Og det vil betyde, at der er nogle til at tage over, nar de erfarne har brug for pause
eller pension.

Ved udgangen af 2014 har bestyrelsen besluttet, at der ikke skal veere et fast loft over, hvor mange kort der kan
trykkes til Igrdagslgbene. Der bgr altid veere sa mange kort med patrykt bane, at der kan forventes at veere kort
nok til alle. Derfor er statistikken for deltagelse i de enkelte Igb i 2014 lagt pa hjemmesiden, sa arranggrerne i
2015 har et grundlag for at lave et realistisk skgn over, hvor mange kort de skal bestille uden at fa hverken under-
skud eller et meget stort overskud af kort.

Torsdagstraening

Torsdagstraeningen, der var et nyt initiativ i 2013, har kgrt hele 2014 med i alt 34 traeninger. Traeningen foregar
fra klubhuset med varierende former for Igbe- og styrketraening. Thomas Guldmann, Anne Boye-Mgller og Hans
Jgrgen Vad deles om traeneropgaven.

| alt 42 forskellige klubmedlemmer i et aldersspaend fra 10 til 67 ar har deltaget i Torsdagstraeningen i 2014. Akti-
vitetsniveauet steg i efteraret, hvor vi ndede op pa 18 deltagere til flere traeninger, men der er stadig plads til
flere, sd m@d endelig op, nar Torsdagstraeningen begynder igen efter nytar fra 8. januar 2015.

Teknisk traening

Med hensyn til teknisk traening valgte Traeningsudvalget i 2014 at have fokus pa introduktion til orienteringsspor-
ten for nye medlemmer, der var kommet til klubben i januar-februar og for andre nyere medlemmer — samt pa
oplaeg til de vigtigste konkurrencelgb igennem aret. Til divisionsmatcherne holdes oplaeg i bussen, nar der er fael-
les bustransport.
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Herunder oversigt over gennemfgrte tekniske traeninger i 2014:

Dato Aktivitet Antal deltagere
16. januar Banelaeggerkursus 13 deltagere

1. marts O-teknisk grundkursus 1 21 deltagere

8. marts O-teknisk grundkursus 2 23 deltagere
22. marts O-teknisk grundkursus 3 20 deltagere
27. marts Oplaeg til divisionsmatch i Stenholt 7 deltagere

24. april Oplaeg til DM sprint og DM ultralang 9 deltagere

6. september Kurveorientering 13 deltagere
11. september | Oplaeg til DM stafet og DM lang 15 deltagere

8. november Spaendingsregulering 20 deltagere

En laeringstur med fokus pa kurveorientering var arrangeret til fredag 30. maj (mellem Kr. Himmelfartsdag og Thy-
lege-weekenden). Den blev aflyst pga. fa tilmeldte. Temaet blev i stedet flyttet til 6. september, hvor der var teo-
retisk oplaeg, kurvevandring og deltagelse i Igrdagslgbet pa Sukkertoppen.

Divisionsturnering

Horsens Orienteringsklubs position i 1. division har ikke vaeret i fare i 2014. Der har vaeret god tilslutning til divi-
sionsmatcherne, og ved de to indledende matcher blev vi nr. 3 efter Silkeborg OK og OK Pan og med sikre sejre
over Aalborg OK. Ved fgrste match i Stenholt i april var 84 Horsens-Igbere tilmeldt og i Uhrehgj-Myrhgj i august
var 71 tilmeldt. Iszer ved den sidste match var vi pointmaessigt ikke sa langt fra de to top-hold.

Det kan fgles zergerligt, at vi ikke lige kan na det sidste stykke op og komme med som et af de seks hold i landsfi-
nalen. Men nar det sa viser sig, at OK Pan vinder landsfinalen og Silkeborg OK bliver nr. 3, sa er det jo altsa ogsa
alvorlige modstandere, vi er oppe mod! Det bliver spaendende at se, hvordan det gar til naeste ar.

Ved op-/nedrykningsmatchen i Rold Mosskov i september var 67 tilmeldt, og Horsens blev en sikker nr. 1 og gen-
vandt dermed sin plads i 1. division. Modstanderne bliver i 2015 de samme som i ar: OK Pan, Silkeborg OK og Aal-
borg OK.

Jysk-fynske og danske mesterskaber
2014 har veeret et fantastisk flot ar for Horsens OK, hvad angar antallet af medaljer ved jysk-fynske og danske me-
sterskaber.

Medaljehgsten ved DM’erne er mere end fordoblet i forhold til 2013. Det blev i 2014 til 12 guldmedaljer, 5 s@lv-
medaljer og 9 bronzemedaljer ved de danske mesterskaber. Det placerer Horsens OK som landets 6. mest vin-
dende klub (mod nr. 14 i 2013) og dermed taet pa den ambitigse malsaetning om at komme til at ligge i top 5.

| Udlgberen nr. 224 fra september er en oversigt over alle klubbens DM-medaljevindere 2014. Det er glaedeligt, at
medaljerne er vundet af 17 forskellige medlemmer. Det tyder p3, at det malrettede traeningsarbejde i ungdoms-
og traeningsudvalgene baerer frugt. Lad os arbejde for at de gode takter fortsaetter i 2015.

Ved jysk-fynske mesterskaber i sprint, lang og stafet har Horsens OK i 2014 vundet i alt 19 guldmedaljer mod 14 i
2013. Det endda selvom de fleste voksne medlemmer var afskaret fra at deltage i JFM lang, som klubben selv ar-
rangerede.

Klubmesterskaber

Klubmesterskab nat blev i 2014 gennemfgrt ved Silkeborg OK’s Natugle-Igb i Silkeborg @sterskov 12. marts med
23 tilmeldte. Klubmesterskab dag blev ogsa afviklet ved et Igb hos Silkeborg OK — i Harup Sande 5. oktober med
58 tilmeldte.
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Traeningsudvalget har flere gange drgftet klasseinddelingen ved klubmesterskaberne, hvor vi til klubmesterskab
nat har 15 forskellige klasser og til klubmesterskab dag har 20 forskellige klasser. Det betyder, at der ved begge
klubmesterskaber er klasser, hvor der slet ikke er deltagere, og andre klasser med kun én deltager, der dermed er
sikker pa mesterskabet ved blot at gennemfgre.

Ved klubmesterskab nat i ar blev kun uddelt 8 pokaler af 15 mulige. Heraf 1 vundet uden modstand. Ved klubme-
sterskab dag blev uddelt 16 pokaler af 20 mulige. Heraf 4 vundet uden modstand. Vi har valgt ikke at pille ved
rammerne, fordi det har veeret vores indtryk, at medlemmerne har vaeret glade for at deltage i klubmesterska-
berne, og fordi en del af klubbens historik afspejles af indgraveringen af navne pa pokalerne . Det kan forventes,
at der naeste ar bliver deltagelse i flere af klasserne, efterhanden som vores ungdomslgbere bliver seldre, men
Traeningsudvalget tager gerne en debat om rammerne for klubmesterskaberne, hvis medlemmerne gnsker det.

Championpokalen blev for andet ar i treek vundet af Jacob Klaerke Mikkelsen. | alt 115 medlemmer har deltaget i
mindst 1 af de abne Igb, der indgar i kampen om pokalen.

Traeningsudvalget

Medlemmerne i Traeningsudvalget har gennem hele 2014 vaeret: Anne Boye-Mgller, Hans Jgrgen Vad, Henning
Hansen, Susanne Reindahl og Britta Ank Pedersen. Ved arsskiftet traeder Susanne ud af udvalget, Nicolaj Nielsen
treeder ind.

@vrige aktive:

Runa Iversen: Regnskabsfgrer for Championpokalen.

Carsten Lund: Opdatering af informationer om lgrdagslgb pa hjemmesiden.

Elin Holm og Troels Jensen: Holdszettere til JFM stafet og DM stafet.

Thomas Guldmann, Anne Boye-Mgller og Hans Jgrgen Vad: Torsdagstraenere.
Henning Hansen: Skovkontakt

Samt alle de medlemmer, der patager sig at arrangere Igrdagslgb aret igennem.

Uden jer kunne det ikke lade sig ggre. Tak for indsatsen i 2014 og ogsa tak for samarbejdet med klubbens gvrige
udvalg og bestyrelsen. Vi ses igen i 2015.

EY

Building a better
working world

Din lokale
revisor og

¢!(onomiske
radgiver

Holmboes Allé 12 | 8700 Horsens
Ringvejen 20 | 7130 Juelsminde

ey.com/dk
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Af Britta Ank Pedersen

Herunder er Traeningsudvalgets plan for teknisk traening i 2015.
Med ret til @ndringer og tilfgjelser ©.

Fordret 2015
Dato Skov Mgdested | Tema
Lorda Gennemgang af terraentyper og Igbsformer til DM’erne
. B Klubhuset i 2015 ved Niklas Ingwersen. KI. 10.30-11.30 fg@r trze-
10. januar .
ningslgbet.
Lordag Bygholm og O-teknisk grundkursus del 1. Lgrdag formiddag for I¢I? i
Klubhuset @lsted. For nye og nyere medlemmer og andre, som vil
28. februar | @lsted .
have styr pa det grundlaeggende.
Lgrdag Bierre Naturskolen | Flyd i orienteringen. Fgr traeningslgb i Bjerre. For rutine-
7. marts J i Bjerre rede lgbere — sveer orientering.
Torsdag . .
Klubhuset Opleeg til DM Nat i Marbak.
19. marts
-teknisk k 12.L formid for tree-
Lordag Bygholm og O te nls_ grundkursus de grdag formiddag fgr tree
, Klubhuset ningslgb i Hansted. For nye og nyere medlemmer og an-
11. april Hansted . .
dre, som vil have styr pa det grundlaeggende.
S¢ndag Vindum Bussen Opla.eg til divisionsmatch i Vindum. Holdes i bussen pa
26. april vej til lgbet.
Efterdgret 2015
Forberedelse til DM Mellem og DM Lang (kuperet terreen) ved deltagelse i traenings-
August Igb ved Herning OK i Hgrbylunde syd tirsdag 4. august og Hgrbylunde nord tirsdag 25.
august.
August Opleeg til divisionsmatch sgndag 23. august arrangeret af Karup OK. Oplaegget holdes
uge 34 i bussen pa Ipbsdagen eller i klubhuset torsdag 20. august.
Torsdag . . .
27. august Klubhuset Opleaeg til DM Mellem i Munkebjerg gst.
Klubtur i forbindelse med divisionsturneringen. Enten til op-/nedrykningsmatch i Ny-
September | strup 20. september og lgb dagen for i Bulbjerg. Eller til DM-hold 29. september i Brg-
deskov pa Sjeelland.
Oktober . . .
Leeringstur til nordisk terraen.
uge 42
Torsdag Klubhuset Oplaeg til DM Ultralang i Gribskov Marum
29. oktober pi=g g )

v
)ZSide 10 af 32




Nyt fra Traeningsudvalget

Af Britta Ank Pedersen

Et nyt spaendende orienteringsar er startet, og her er nogle vigtige datoer, som du kan notere i din nye 2015-ka-
lender:

Divisionsturneringen

Horsens Orienteringsklub er i orienteringssportens 1. division, hvor vi i 2015 skal mgde Silkeborg OK, OK Pan og
Aalborg OK i to indledende matcher og keempe om Nordkredsens to pladser i landsfinalen — DM hold. Mindst 44
Igbere kan give points til matcherne, sa vi skal rigtigt mange afsted til Igbene. Klubben betaler startafgiften, og
der er gratis bustransport, hvis der er mere end 5 kvarters kgrsel til staevnet.

Notér datoerne, og glaed jer til nogle hyggelige klubture:

Sgndag 26. april:  Indledende match i Vindum Skov BUS

Sendag 23. august: Indledende match arrangeret af Karup OK BUS ?? — afhaengigt af Ipbsterraen
Herefter enten op-/nedrykningsmatch eller DM hold:

Sondag 20. sept.:  Op-/nedrykningsmatch i Nystrup Plantage
(hvis vi bliver nr. 3 eller 4 samlet i de to fgrste matcher) BUS

Sgndag 27.sept.: DM hold i Brgdeskov pa Sjeelland
(hvis vi bliver nr. 1 eller 2 samlet i de to fgrste matcher) BUS

Klubmesterskaber
Onsdag 4. marts:  Klubmesterskab nat i Marienlund Nord. Ved Kolding OK’s Natcup Syd-lgb.
Lordag 24. okt.: Klubmesterskab dag i Ngrlund Nord. Herning Orienteringsklub er veerter.

Vi ses derude!
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Ungdomsudvalgets beretning

Pa ungdomsudvalgets vegne: Mads Mikkelsen

| ungdomsudvalget arbejder vi efter 2 malsaetninger, det sociale og det orienteringsmaessige. Det skal
vaere sjovt at komme til treening eller konkurrence i Horsens OK, bade fordi man mgder sine venner, og
fordi man udvikler sig som orienteringslgber.

Vi har i Horsens OK ca. 60 aktive ungdomslgbere, hvilket er en stigning i forhold til sidste ars tal pa 51.
Grafen nedenfor viser ungdomslgberne fordelt efter deres alder i 2015. Farverne viser, om det er Igbere
med et hgjt eller lavt aktivitetsniveau. Det ses, at vi har en steerk gruppe af Igbere pd 8,9, 11, 12 og 13
ar. Mens gruppen af Igbere fra 16 ar og op er smal.

Ungdomsafdelingens malsaetning i 2015 og de kommende ar er at fastholde den steerke gruppe af lg-
bere i alderen 8- 15 ar og udvikle os med dem og samtidig tiltreekke nye yngre ungdomslgbere og der-
med udbygge ungdomsafdelingen aldersspaend.

Ungdomslgbere fordelt pa alder
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Tirsdagstraening

Vores primaere aktivitet er tirsdagstraeningen. Om vinteren traener gruppen under 12 ar i gymnastiksa-
len pa Midtbyskolen. Umiddelbart har det ikke sa meget med orienteringslgb at ggére, men alligevel er
traeningen vigtig — bgrnene har det sjovt, far motion og holder kontakten med de andre vedlige hen
over vinteren. Lgberne over 12 ar Igbetraener om vinteren, fordi det forbereder dem pa de ggede fysi-
ske udfordringer de mgder i de aeldre Igbsklasser.

Om sommeren traenes orienteringslgb i skovene rundt omkring Horsens. Vi har besluttet at Igbe i de
skove, der ligger taet pa Horsens for at ggre kgreafstanden kort. Alle ungdomslgberne deltager i samme
traening, bl.a. fordi det er nemmere for foreeldre med sgskende at skulle til samme traening.

Der er, afhaengigt af traeningsoplaegget 4 baner: en begynder pa 1-1,5 km, en let pa 2-3 km, en mellem-
svaer pa 3,5-4,5 km og en sveer momentbane pa 5-6 km. Banerne er ogsa abne for klubbens voksne |g-
bere.
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| 2014 har vi tilbudt treening pa fglgende hold:
Skovtrolde 3-6 ar: Traener: Gitte Dyrlund.
Skovfraesere (Begynder niveau) 6-10 ar: Traenere: Maiken Thyssen og Rasmus Harfot.

Orienteringslgbere (Let niveau) 10-12 ar: Traener: Irene Mikkelsen, hjelpetraenere: Susanne og Carsten
Thyssen.

Konkurrencelgbere (mellemsvaert niveau) 11-14 ar: Traener: Nicklas Mgnster Jgrgensen

Introhold for voksne og ungdomslgbere +14 ar: Traener: Per Mgnster Jgrgensen. Traeningen tilbydes i
samarbejde med breddeudvalget.

Ungdomsudvalget vil benytte lejligheden til at takke traenerne for det store arbejde!

Lgberne fra 10-14 ar er opdelt efter orienteringsmaessig kunnen for bedre at kunne malrette traeningen
og udvikle den enkelte Ipber. Dermed arrangeres traeningen efter de af forbundet udviklede ATK-prin-
cipper (Aldersrelateret Traenings Koncept), med fokus pa at udvikle den enkelte Igber i forhold til alder
og niveau. Vi har som malsaetning, at Igberne skal laere noget til traening, fordi det tror vi er det sjove-
ste!

Generelt, og iseer pa skovfraeser-holdet, er foraeldrene en vigtig del af traeningen. Selv med mange trae-
nere, kan traenerene ikke veere med alle Igbere i skoven. Derfor er det en generel forudsaetning for at ga
til orienteringslgb, at hvis barnet ikke kan vaere alene i skoven, skal der foraeldre med! — Ungdomsudval-
get vil gerne takke alle forzeldre for deres store opbakning!

| alt har vi afviklet 24 sommertraeninger. Henning Hansen sgrger for skovtilladelser, treenerne leegger
baner, forbereder og gennemfgrer traeningsgvelser, veteranerne m.fl. seetter poster ud, ungdomsudval-
get skiftes til at veere veert, foraeldrene skiftes til at samle poster ind og have frugt med.

— Alti alt et imponerende stykke arbejde, som ungdomsudvalget vil takke alle for!
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| sommerhalvaret fgrer vi fremmgdestatistik. Her udviklingen i antallet af flittige Igbere:

Forar  Efterar Forar Efterar Forar  Efterar Forar  Efterar Forar Efterar

2010 2010 2011 2011 2012 2012 2013 2013 2014 2014

19 19 22 25 29 27 31 29 45 44

En flittig Ipber er defineret ved at have deltaget i 8 traeninger i foraret og 7 traeninger i efteraret.

Det kan konstateres, at vi har formaet at udbygge antallet af flittige Igbere, der deltager i tirsdagstrae-
ningen. Fremmgdet i 2014 har saledes vaeret rekordstort. Det er en udvikling, vi er utroligt glade for i
ungdomsudvalget, og som vi fortsat vil prioritere hgjt i 2014. Tirsdagstreeningen er grundlaget for ung-
domsarbejdet og Igbernes videre udvikling.

Som et supplement til tirsdagstreeningen tilbgd ungdomsudvalget i 2014 onsdagstraning hver anden
onsdag i sommerhalvaret i samarbejde med TC Aarhus og OK Snab, Vejle. Traeningen blev udbudt til de
Ipbere der var interessereret i ekstra traening. Desuden deltog flere ungdomslgbere i traeningsudvalgets
fysiske treening fra klubhuset om torsdagen.

Lobsdeltagelse

Ungdomsudvalget har haft fokus pa at omdanne den store opbakning om tirsdagen til Igbsdeltagelse i
weekenderne. Det er lykkes sa godt, at vi i gennemsnit havde 23 Igbere til start i ungdomsklasserne i
arets 3 divisionsmatcher, en flot stigning i forhold til gennemsnittet i 2013 pa 18. Vi havde 4 ungdoms-
hold til start til DM stafet, hvilket er samme som i 2012 og 2013. P4 arets sidste ungdomskursus havde
vi 14 deltagere til Ul- og 4 til U2-kurset. | ungdomsudvalget er vi meget tilfredse med denne tilslutning.

For at styrke Igbsdeltagelsen prgvede vii 2014 et introlgbskoncept, hvor en raekke lgb blev udvalgt.
Ungdomsudvalget koordinerede Ipbsdeltagelsen for disse udvalgte Igb, da det for nye Igbere kan vaere
en stor mundfuld at overskue alle de forskellige ting i forbindelse med at deltage i et Igb. Opbakningen
til dette var skiftende, men erfaringerne bliver taget med til 2015. Arbejdet med at gge konkurrencedel-
tagelsen vil ogsa fa hgj prioritet i 2015.

Klubture

Ungdomsafdelingen arrangerede i 2014 en ATK-laeringstur. Klubturen var aben for hele klubben og ikke
kun ungdomslgbere. | efterarsferien gik turen til det nordiske terraen ved Goéteborg. | alt 25 deltagere
satte deltagerrekord for de sidste 4 ar og skabte en god og udviklende tur.

Sociale arrangementer

Ungdomsudvalget prioriterer ogsa det sociale — derfor har vi henover aret en raekke sociale arrange-
menter: Mette Kokholm og Gitte Dyrlund med hjeelpere arrangerede i februar overnatning i klubhuset
for Igbere op til 12 ar. Maiken Thyssen med hjalpere arrangerede fastelavnsfest. Berit Harfot og Rikke
Holm arrangerede forarsfest for de seldste ungdomslgbere. Vi afsluttede forarssaeesonen med lagkage-
Igb, bal og snobrgd. Vi stillede ungdomshold til Beringsstafetten og i oktober holdt Maiken Thyssen og
Mette Kokholm med hjzlpere ungdomsklubfesten. Desuden var vi en tur i svgmmehallen og til bowling
i forbindelse med tirsdagstraeningen.

Rekruttering

Horsens OK arrangerede i april Find vej dagen, det gav efterfglgende en stor tilslutning af nye Igbere til
tirsdagstraningen, og i ar ogsa en del nye medlemmer, faktisk har klubben faet i alt 37 nye medlemmer
i 2014. 12013 startede vi sammen med breddeudvalget et introduktionshold for nye voksne og ung-
domslgbere over 14 ar. Desuden satsede vi malrettet pa at modtage og forklare vores sport til de nye
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Igbere og potentielle medlemmer og i ar altsa med succes. Ungdomsafdelingen fortsesetter samarbejdet
med breddeudvalget om rekruttering i 2015.

Iseer Karsten Stald har bidraget til skoleorienteringsarbejdet. Ud over at afholde en reekke arrangemen-
ter for interesserede skoler har Karsten og veteranerne afholdt naturlgbet, som tiltrak over 400 Igbere, i
august. Naturlgbet er sponseret af Aktiv Rundt i Danmark. Vi tror pa, at den synlighed vi far gennem
disse arrangementer, bidrager til at tiltreekke nye medlemmer. Arbejdet med skoleorientering overdra-
ges fra 2015 til Thomas Kokholm, Karsten Stald og Maiken Thyssen med flere.

Sportslige resultater
Ogsa malt pa sportslige resultater blev 2014 et fantastisk ar!

Det lykkedes klubbens ungdomslgbere at vinde 9 individuelle DM medaljer og 1 medalje i DM stafet. Et
helt overvaeldende resultat i forhold til sidste ars 2 medaljer.

Ultralang — Mellem -
Nat — Sprint — Ngrlund Plan- Ngrreskoven, Lang -
DM medaljer 2014 Jaegerspris Lemvig tage/Harrild Hede  Farum Munkebjerg
Theresa Skouboe Guld Sglv
Anne Sofie
Thyssen Harfot Guld Selv
Rebecca Loft Guld Guld
Thyssen
Jacob Klaerke
Mikkelsen Bronze Bronze Guld

Desuden vandt Rebecca Loft Thyssen, Anne Sofie Thyssen Harfot og Jacob Kleerke Mikkelsen guld i Sta-
fet i H/D-12 klassen.

De mange vundne medaljer i 2014 er en bekrzeftelse pa, at der i gjeblikket er mange unge talenter i
klubben. For at kunne udvikle disse talenter yderligere har vi i ungdomsudvalget og bestyrelsen beslut-
tet, at vi i 2015 vil anszette en talenttraener. Det skal vaere en treener, der kan motivere og inspirere de
unge lgbere — desuden skal fokus i hgjere grad veere pa opfglgning og udvikling.
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Til de 3 Jysk Fynske Mesterskaber vandt Igberne fra Horsens OK hele 13 medaljer:

JFM 2014  Sprint — Svendborg Stafet — Sletten Lang — Gludsted, Bgrglund
Guld Jacob Klserke Mikkelsen H/D-12: Erik Hedver Thesbjerg, Anne Sofie Theresa Skouboe
Thyssen Harfot og Jacob Klaerke Mikkelsen Rebecca Loft Thyssen
Jacob Klzerke Mikkelsen
Selv Rebecca Loft Thyssen H/D-12: Rebecca Loft Thyssen, Theresa Johanne Skouboe
Skouboe, Laura Holm Nielsen Anne Sofie Thyssen Harfot

H/D-43: Elise Purup Nielsen, Ida Hedver
Thesbjerg, Alberte Loft Thyssen
Bronze Erik Hedver Thesbjerg
Alberte Loft Thyssen
Mikkel Holm Nielsen

Til Kreds Ungdoms Match (KUM) blev 12 Igbere udtaget:

D-12: Anne Sofie Thyssen Harfot, Rebecca Loft Thyssen og Laura Holm Nielsen,
H-12: Jacob Klzerke Mikkelsen, Erik Hedver Thesbjerg og Lasse Fenger Vad,
D-14: Alberte Loft Thyssen og Elise Purup Nielsen,

H-14: Mikkel Holm Nielsen,

H-18: Mathias Mgnster Jgrgensen,

H-20: Nicklas Mgnster Jgrgensen og Rasmus Thyssen Harfot.

S HH &

En fremgang fra sidste ars 10 udtagne lgbere.

Fondsansggninger

Lars Sgrensen havde ogsa i ar held med ansggninger. Sale-
des gav Team Best of Horsens-Paris 8.000 kr., som tilskud
til en ekstra klubtur i foraret 2015.

Frivilligt arbejde

Alt i Horsens OK er baseret pa frivilligt arbejde, enten di-
rekte eller indirekte, nar vi bruger de penge, vi har tjent
ved frivilligt arbejde ved f.eks. MTB Prison Break eller Be-
ringsstafetten.

Derfor vil jeg gerne benytte lejligheden til at takke alle, der direkte
eller indirekte har bidraget til ungdomsafdelingens aktiviteter.

Ungdomsudvalget har i ar veeret: Berit Harfot, Maiken Thyssen,
Mette Kokholm, Hanne B. Madsen og Mads Mikkelsen (formand).

Horsens OK og ungdomsafdelingen er afhzaengig af at tiltraekke nye
frivillige for at ggre ungdomsarbejdet endnu bedre. Vi har mange
ideer, men der er ogsa plads til dine! — og du behgver ikke at sidde i
ungdomsudvalget for at bidrage.
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Beretning eliteudvalget 2014

Pa udvalgets vegne: Mads Mikkelsen

Fra 2014 eksisterer der nu et eliteudvalg i Horsens OK, i gjeblikket bestdende af undertegnede og Flem-
ming Thyssen

Eliteudvalget er ansvarlig for at vedligeholde og fglge op pa samarbejdsaftalen mellem Horsens OK, Hor-
sens Kommune og Team Danmark. Horsens OK er saledes en del af Horsens som Eliteidraetskommune.
At vi er med i aftalen tager vi som et cadeau til det ungdoms- og talentudviklingsarbejde, der har veeret
udfgrt i klubben i mange ar. Aftalen indebzerer, at vi ogsa fremover kan sende talenter i kommunens
eliteidraetsklasser pa Langmarkskolen fra 7. klasse og i Sportscollege i forbindelse med ungdomsuddan-
nelserne. |1 2014 startede Mikkel Holm Nielsen pa 7. klasse i eliteidraetsklassen.

Som en del af Eliteidraetsaftalen har vi faet mulighed for at stgtte vores satsende udgvere, dvs. i 2014
Camilla og Rasmus S@gaard, Niklas Ingwersen og Kristian Vad. Stgtten bestar af gkonomisk stgtte til ud-
gifter til traeningslejre med landshold og Elite Center m.v., adgang til Fitness DK og adgang til Elite koor-
dinationen under Aarhus Universitet.

Camilla og Rasmus har veeret pa landsholdet i MTB-orientering. Camilla vandt individuelt bronze pa
langdistancen ved VM i Polen. Rasmus’ bedste resultat blev en 15. plads i sprint. Desuden opnaede Ca-
milla og Rasmus en 3. plads i den uofficielle Sprint-Mixstafet ved VM. Hver rytter kgrte to ture med en
vindertid pa 10-15 minutter. Stafetten var en konkurrence til VM, men altsa uden medalje.

Rasmus vandt den danske Trimtex MTB-O
rangliste, mens Camilla opnaede en anden-
plads.

Til DM i MTB-0 vandt Rasmus guld og Camilla
Salv.

Kristian Vad og Niklas Ingwersen tilhgrer den
danske subelite inden for orienteringslgb, idet
de opnaede en henholdsvis 17. og 23 plads pa
Trimtex senior ranglisten. Til DM Nat blev Kri-
stian nr. 7 og Niklas nr. 8, til DM Mellem opna-
ede Kristian en 8. plads. Til DM lang tog Niklas
en 8. plads. Flotte resultater i skarp konkur-
rence! Pa stafetholdet blev Niklas og Kristian
suppleret med klubbens tilgang Matyas
Pentek, en ungarsk juniorlandsholdslgber, der
skal studere i 3 ar pd VIA. Holdet opndede en 8.
plads til DM stafet. Alle tre bidrog til de flotte
resultater i arets divisionsturnering.

i = Horsens OK deltager i Talent Center Aarhus
WRIESE (tidligere TC Midtjylland), hvor Ole Sggaard re-
praesenterer Horsens OK. TC Midtjylland er et treeningssamarbejde i Team Danmark regi, hvor serigse
Igbere fra 14 ar og eldre kan udvikle deres orienteringsevner. Camilla Sggaard udggr fra august 2014
den ene af de to traenere i TC. Alberte Thyssen, Elise Purup Nielsen og Matyas Pentek deltager i TC
Midtjylland. Mikkel Holm Nielsen deltager ogsa i TC, men siden sommerferien for OK Pan Aarhus.
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Kommunikationsudvalgets beretning

Af Trine Ravn

Kort status fra Kommunikationsgruppen

Ud over at arbejde videre med klubbens hjemmeside har Kommunikationsgruppen i 2014 drgftet udgi-
velse af Udlgberen og klubbens profil pa facebook.

UdlIgberen

Efter gnske fra Bestyrelsen mgdtes Kommunikationsgruppen og drgftede, hvordan den trykte udgave
og netudgaven af klubbladet bedst muligt kan supplere hinanden. Der foreligger nu en produktionsplan
for 2014, hvor der er taget hensyn til, hvilket indhold der passer bedst til hvilken udgave, og hvornar
hvilken udgave skal udkomme. Tove og Elin har overtaget produktionen af begge klubblade efter aftale
med Gitte Mgller Christensen. Tak til Gitte for dit store arbejde med den trykte udgave af Udlgberen.

Facebook

Gitte Dyrlund fik i Igbet af 2014 en facebookprofil op at sta for Horsens Orienteringsklub. Det var rigtig
godt. Bestyrelsen bad Kommunikationsgruppen drgfte, hvordan vi bedst muligt kan bruge facebook, og
hvilke retningslinjer der skal til. | den forbindelse inviterede gruppen Britta Ank med for at dele hendes
erfaringer med netjounalistik.

Det viste sig, at den fgrste facebookside ikke kunne bruges til at skrive kommentarer. Derfor blev der
oprettet en ny gruppe pa facebook. Gitte Dyrlund har siden arbejdet pa at laegge billede over fra den
gamle side.

Tanken med klubbens facebook-gruppe er, at man meget gerne ma reklamere for arrangementer pa
facebook — gerne med link til hjemmesiden. Billedkataloger vil ligge pa facebook. Enkeltbilleder pa
hjemmesiden. Det betyder, at er man ikke interesseret i at fa vist billeder pa facebook, skal man give
besked til Gitte Mgnster, sa det kan noteres i medlemskartoteket, og Gitte Dyrlund kan fa besked.

Horsens

Orienteringsklub
- opslagstavien

= 7T Tl

Horsens Orienteringskiub Medlemmer Begivenheder Billeder Filer | Sag i denne gruppe |

Skrivetopslag || Tilfej billedel/video E Stil et spergsmal oM 61 medlemmer

Der bliver ikke automatisk overfgrt nyheder fra hjemmesiden til facebook. Men Thomas, som er hjem-
mesidens webmaster, vil sgrge for at nyheder fra facebook vises pa hjemmesiden. Alle Igb postes pa
hjemmesiden, men man er velkommen til at kommentere eller omtale dem pa facebook.

Rigtig god forngjelse med facebook!
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Pa breddeudvalgets vegne: Gitte Mgnster

Nu hvor aret er ved at rinde ud, er det blevet tid til en lille status over, hvad Breddeudvalget har Igst af
opgaver i arets lgb.

>

| januar og februar har vi veeret veerter ved vores “abent hus” i klubhuset. Vi har vaeret instruktgrer,
hvilket vil sige, at vi har hjulpet nye interesserede med at finde sig en bane og instrueret dem i, hvor-
dan man kommer til at Igbe orienteringslgb. Det er vores indtryk, at det er noget, som betyder no-
get, nar man som ny kommer et nyt sted og ikke helt ved, hvordan man skal forholde sig, og hvordan
man kommer i gang med at dyrke vores idraet. Det er en god mulighed vi har for at fremvise vores
sport og tage godt imod nye interesserede.

| april havde vi ”Find Vej dag” i Bygholm Park. Mange mgdte op, og fik prgvet at finde poster rundt i
parken. Nogle alene og mange sammen med en ven, en far/mor eller sammen med bedstemor eller
bedstefar. Vi fik ogsa besgg af et par skoleklasser — den ene var Theresas. Hun benyttede lejligheden
til at holde sin fedselsdag i parken. Vi havde ogsa stillet en lille stafetbane op. Hvem kunne Igbe og
stemple ruten hurtigst. Denne bane blev et tillgbsstykke, og mange forsggte sig af flere gange for at
sla rekorden. Der blev heppet og rabt i kor, sa bade bgrn og voksne blev helt bla i hovederne. Alle fik
et fint diplom og der blev udleveret frugt og vand, sponsoreret af Fgtex pa Bankagervej.

Vi har veeret med til tirsdagstreening gennem hele seesonen. Her har vi snakket med og guidet nye
voksne i, hvordan vi dyrker vores sport, hvad der ggr den sjov og udfordrende, og at man ikke behg-
ver meget andet end et par gode Igbesko for at komme i gang.

| september deltog vi med en stand pa Sendergade i forbindelse med en event som hed Sport and
Sparetime. Her fik sportsklubber i Horsens mulighed for at vise sig frem og fortzelle, hvad det er, vi
laver. Der var mange pa Sgndergade, og mange kiggede forbi og nogle tog en folder med. Vi synes,
det var en god mulighed for at vise flaget.

| november havde Thomas Kokholm indkaldt til feellesudvalgsmgde. Vi fik pa dette mgde drgftet vo-
res mal og vision for Horsens Orienteringsklub. Der kom mange gode idéer og kommentarer. En af de
ting som vi senere har arbejdet pa i udvalgene er at komme med en mal-, vision- og handlingsplan for
hvert af vores udvalg. Naeste mgde afholdes i januar 2015. Her er det meningen, at vi skal koordi-
nere, hvad vi er kommet frem til. Det bliver godt at fa ord og samling pa, hvad der hgrer ind under
hvilket udvalg. Det kan kun komme til at give en stgrre gennemsigtighed af alle de opgaver, som vi
hver iszer lgser i klubregi.

Breddeudvalget bestar af: Irene Klaerke Mikkelsen, Per Mgnster Jgrgensen, Johan Lystbaek Vestergard,
Nicklas Mgnster Jgrgensen, Andrea Hohnke og Gitte Mgnster Jgrgensen.

Med disse ord vil vi sige farvel til 2014 og byde 2015 velkommen. Vi ser frem til endnu et fantastisk ar
for Horsens Orienteringsklub. En klub i udvikling, en klub med mange ildsjaele og en klub med plads til
bade bredden og eliten.

Godt nytar.
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Su-su-supertirsdag!

Hver eneste tirsdag er der spisning i klubhuset kl. 18.30; men
den fgrste tirsdag i hver maned kalder vi for Supertirsdag, fordi
den er lidt saerlig. Her kan man spise sig maet i et dejligt varmt
maltid mad for kun 20 kr. for voksne og 10 kr. for bgrn. Alle
klubbens medlemmer er velkomne.

Fra april til oktober foregar klubtraeningen fra klubhuset kl. 18,
og vi opfordrer alle til at vaere med til den efterfglgende spis-
ning.

Modsat de almindelige tirsdage skal man tilmelde sig til Super-
tirsdag. Det gg@res ved at sende en mail til irene@cfin.dk. Man
kan ogsa komme pa ‘reminder’-listen, sa man far en pamin-
delse tirsdagen fgr. Der er altid sidste tilmelding fredag aften i
ugen op til Supertirsdag.

Supertirsdag var intet uden Supertirsdagskokke. Hermed en
hyldest til de engagerede kokke, som har gjort Supertirsdag til
en succes. Det er ikke nogen lille opgave at lave mad til 40+ per-
soner pa en aften. Hele 20 forskellige Supertirsdagskokkepar
har pataget sig opgaven siden 2009. Nogle endda flere gange,
som Susanne Svendsen, som har vaeret Supertirsdagskok hele 8
gange.

Tusind tak til alle supertirsdagskokke!

Susanne Svendsen

Britta Ank, Hans Jgrgen Vad

Aase og Jgrgen Thyssen

Lene Kofoed, Henning Vide

Karen Sieg, Thomas Nikolajsen

Susanne og Ole Sggaard

Karen og Michael L. Frandsen

Gitte Mgller Christensen

Runa lversen, Gitte Dyrlund

Pia og John Hgjmark

Hanne B. Madsen

Gitte og Per Mgnster

Anne og Svend Aage S@grensen

Har du kompetence til at vaere Supertirsdagskok, sa skriv dig pa listen i klubhuset. Vi seetter pris pa din

indsats!

Herunder ses hvor mange bgrn og voksne, der har veeret til Supertirsdag. | gennemsnit har der vaeret 36

voksne og 12 bgrn pr gang.

Rekorden var i april 2013, hvor Aase og Jgrgen Thyssen bespiste naesten 100 personer, da vi fejrede et

veloverstaet Paskelgb.
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Klip fra hjemmesiden

Nordjysk 2-dages — 14. og 15. marts

2-dages konkurrencelgb i Hammer bakker lige nord for Aalborg. Saesonstart med ca. 1500 deltagere —
heraf normalt min. 50-60 fra Horsens OK.

Indkvartering i hytte i Hommer Bakker, plads til 60 personer (10 vaerelser med 6 senge i hver).
Turleder: Karen Sieg

Pdskelgb 2.-4. april

Tre-dages konkurrencelgb pa Djursland med etaper i Mols Bjerge og @rnbjerg Mglle. Traditionsrigt lgb
med 1600-1700 deltagere — heraf normalt min. 50-60 fra Horsens OK.

Indkvartering pa Rgndegard med udsigt til Kalg slotsruin.

Arrangegr: Karen Sieg

Thylegene 12.-14.juni

Klubbens sommertur med Thylegemesterskab og socialt samvaer for store og sma.

Lebsomrade: Bulbjerg, som vist ikke har vaeret brugt til Ipbet fgr. Overnatning i Bulbjerghus som ligger
3-4 km fra lgbsomradet.

Arranggr: Erna Germann og Poul Erik Christensen

Laeringstur i nordisk terraen — uge 42
Sverige og/eller Norge. For ungdoms- og seniorlgbere.

Spaendende traeninger i nordisk terraen og socialt samveer.

Turleder: Ungdomsudvalget v/ Mads Mikkelsen

- N
GULDSMED LIND

GRUNDLAGT 186 ¥

\ TELF. 75625477 . SONDERGADE 36 . DK S8TOOHORSENS /
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Pa kortudvalgets vegne: Tage Baun

2014 har som alle de senere ar vaeret et travlt ar for korttegnerne. Der har ikke vaeret en formand for
udvalget, men Ole Christensen har gennem aret pataget sig den koordinerende opgave, og styret de
store projekter. Det ggr Ole som altid pa en god og saglig made. Desveaerre sa har Ole meldt ud, at han
ikke lengere kan patage sig de store opgaver, men han vil gerne hjelpe, hvor han kan. Jeg vil gerne sige
Ole tak for alle de ar, hvor han har trukket det store laes vedrgrende korttegning af savel nye skove, som
revidering af eksisterende kort. Jeg haber, at vi stadig kan traekke pa din ekspertise, bl.a. nar vi skal have
nye korttegnere lzert op.

Som nzavnt sa har Ole Christensen styret Kortudvalget det sidste ar. Jeg har siddet i udvalget som besty-
relsens repraesentant. Udvalget besluttede ved sidste mgde, at jeg skulle overtage Oles funktion, det
har jeg indtil videre accepteret, men det er op til den nye bestyrelse at beslutte, idet jeg gar ud af besty-
relsen ved generalforsamlingen. Men jeg fortsaetter gerne i kortudvalget.

Korttegnerne har haft travlt i 2014, og fglgende kort er tegnet i Igbet af aret:

Bjerre Skov er tegnet til Igbet i foraret
Skanderborg Dyrhave revideret
Faengslet er tegnet

Horsens City tegnet

Desuden er der foretaget revision og rentegning af Bygholmkortet i 2014. Det blev feerdigt, saledes at
det kunne anvendes til Igrdagslgbet den 3. januar 2015. Der har vaeret nogle af de nye rekognoscenter
pa opgaven. Kortet er blevet udvidet med omradet ved Rugballegard.

| 2015 er der planlagt fglgende kortrevisioner og evt. nytegninger:

Kortet er naesten faerdigt, men mangler banelaeggerens rettelser.
£ St. Hjgllund Nord, skal anvendes til DM Stafet den 12. september 2015
Juelsminde
Nim
Horsens Nord
Skaerven
Caroline Amalie Lund

Ud over dette har Karsten Stald gang i nogle skolekort.

| Igbet af aret har vi veeret sa heldige at fa 10.000 kr. fra Hede Nielsens fond til indkgb af et nyt OCAD-
program. Det vil spare klubben for udgifter i forbindelse med konvertering af grundmateriale, nar nye
kort skal tegnes. Det vil vi gerne sige tak for.

Harvy llsge er tradt ud af korttegningsgruppen. Jeg vil gerne sige ham tak for det store arbejde, han har
lavet i gruppen.

Vi har i Igbet af aret faet 2 nye korttegnere i gruppen. Det er Henning Vide Pedersen og Nikolaj Nielsen.
Korttegnergruppen bestar p.t. af fglgende:

Ole Christensen, Troels Jensen, Bent Westergaard, Michael Straube, Karsten Stald, Poul Erik Christen-
sen, Jgrgen Thyssen, Henning Vide Pedersen, Nikolaj Nielsen og Tage Baun.

Vi vil alle gnske klubbens medlemmer godt nytar.
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Labsudvalgets beretning

Af Tage Baun

| 2014 har Horsens orienteringsklub arrangeret 2 dbne Igb.
| fordret afholdt vi divisionsmatch for 2., 3. og 4. division i Bjerre skov.

Peer Straarup styrede pa sadvanlig god made Igbet. Der var i alt 369 Igbere, det er flot for en divisions-
match i 2., 3. og 4. division. Et flot arrangement, hvor der kun var lidt problemer med den nye bereg-
ningsmetode for divisionsmatch. Det blev efterfglgende klaret flot.

| efteraret afholdt vi Jysk-Fynsk mesterskaber Lang i Gludsted-Bgrgelund.

Her var Allan Skouboe staevneleder for fgrste gang, han klarede opgaven til ug (hvis man stadig kan
bruge den karakter). Lgbet havde deltagelse af 424 Igbere. Det var flot, men vi havde nok habet pa lidt
flere.

| gvrigt henviser jeg til formandens beretning, hvor han ogsa omtaler de 2 arrangementer.
Ser vi lidt frem, sa har vii 2015 igen 2 dbne Igb, hvor vi har brug for hjalpere til at arrangere Igbene.

Den 3. maj skal vi igen arrangere divisionsmatch for 2. og 3. division — 4. division eksisterer ikke mere.
Den er slaet sammen med 3. division Jeg har forsggt at finde staevneleder til arrangementet, men det
har ikke vaeret muligt. Derfor har jeg selv pataget mig opgaven, og er i gang med at finde funktionsle-
dere. Lgbet bliver i Barrit Sgnderskov pa nytegnet kort.

Den 12. september 2015 skal vi arrangere DM stafet. Det bliver i St. Hjgllund Nord. Ole Sggaard er staev-
neleder, og jeg ved, at han er i fuld gang med planlagning af arrangementet. Jeg vil opfordre klubbens
medlemmer til at vaere positive, nar han eller en af hans funktionsledere kommer og spgrger om hjzlp.
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Abent hus januar og februar

Klip fra Horsens Folkeblad

Kom og fda en motionsoplevelse ud over det seedvanlige

Hver Igrdag i januar og februar dbner Horsens Oriente-
ringsklub dgrene for voksne, unge og bgrn, der gerne
vil have udfordringer i det fri. Fa en unik naturople-
velse alene eller ssmmen med familie, venner, naboen
eller maske med en arbejdskollega i Abjergskoven.
Kom og oplev skoven pa en helt anden made, end ved
en almindelig gatur rundt pa stierne.

Der tilbydes baner bade til den hyggelige familietur og
til den mere serigse Igber. Pa de korte lette ruter (1-

2 km) i skoven glemmer familien tid og sted i jagten pa
posterne. Posterne vil her sta pa stier eller tydelige le-

delinjer i terreenet. De mellemsvaere og svaere ruter (4, 6, 8 km) giver udfordringer til den voksne lgber,
der er treet af at Igbe den samme vej som alle andre, men som selv vil tage styringen og vaelge den hur-
tigste vej pa kortet. Posterne vil her veere placeret pa tveers af ledelinjerne i terraenet.

Laes mere om svaerhedsgrader og orienteringslgb pa Horsens Orienteringsklubs hjemmeside www.hor-
sensok.dk under Prgv Orientering @verst pa siden. Horsens Orienteringsklubs medlemmer star klar mel-

lem 12.30 og 14 til at hj=elpe alle godt i gang.

Efter Igbet er der mulighed for bad og for at kgbe boller og varm kakao, samt socialt samvaer med andre
nye som rutinerede O-lgbere.

Mgdestedet er: Abjergskovvej 6, Horsens Orienteringsklubs klubhus, syd for Bygholm sg.

Pris: kun 20 kr. pr. kort.

Orientering, meget mere end Igb!

Velkommen og farvel

Af Gitte Mgnster

Vi byder velkommen til
Asta Silkjeer

Vi siger farvel til

Anita Klynge

Karin Skov Saugberg

Inger Stobberup Pedersen
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Julelagbet

Af 3 x Mgnster (Mathias, Nicklas og Per)

Det er jo en tradition at vaere med til julelgbet, sa det var vi selvfglgelig ogsa i ar.
Vi tog 3 mand afsted. Hvem skulle mon nu Igbe med hvem ...?
Vi besluttede at Ipbe sammen alle 3 - og arranggrerne godkendte, at dette var ok.

Lgbet var lavet som et pointlgb og helt uden drillenisser. De fgrste som naede til posten, ville fa flest
point, de naeste ville fa faerre og faerre. Vi skulle tage en lille lap med antal point og en bogstavskode.

Da man fik kortet udleveret inden start, var der rig mulighed for at laegge en strategi.

4 Vores strategi gik ud pa ikke, at tage den naeermeste
post f@grst, men starte med den naestnaermeste
med fuld drgn pa. Vi satsede pa, at mange ville tage
den naermeste fgrst, hvilket ogsa holdt stik.

§ Vi havde planlagt de 8 fgrste poster fra start af, og
fandt efterfglgende ud af en rute.

Efter at have faet max-point ved de 8 fgrste poster,
tog vi det mere roligt til de naeste.

Da vi kom i mal, havde vi en god fornemmelse af et
godt Igb.

Vi skulle laegge bogstavskoderne op i alfabetisk
raekkefglge, og da det havde regnet, var nogle af
lapperne vade, og nogle var fyldt med mudder, sa
det gav ekstra sved pa panden. Iseer da dette skulle

forega inden for den time, vi havde til radighed til Igbet. Det gav nogle minuspoint, idet vi overskred ti-
den lidt.

Bagefter var der som vanligt glggg og aebleskiver —i ar ved Trine &
Hanne Beuchert Madsen samt Henning Hansen, imens Mikkel og Rikke
(sidste ars vindere) lagde point sammen. ,

/ |
Det viste sig, at vi blev de heldige vindere af julelgbet 2014 — og der- k < / (

med skal arrangere julelgbet 2015. Det glaeder vi os til. Eller som Rikke

annoncerede: Vinderne af julelgbet blev .... Familien Mgnster uden / ,4 /
Gitte. \ /

En stor tak til Rikke & Mikkel for et godt Igb. ( \
\ ’," ,) )

Vi gnsker alle et rigtigt godt nytar. ) \
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Et ar uden kasket

Af Lars (Wulff) Sgrensen

Nu er der gaet et ar, siden jeg lagde formandskasketten pa hylden, og flere kalder mig fortsat formand.
De bliver naturligvis irettesat. Ligeledes har mange spurgt, om jeg kan fa tiden til at ga, og om jeg er glad
for at veere stoppet. Nu var jeg jo ikke ked af at vaere formand, men der er jo ikke mange mgder mere,
og jeg far ikke mange mails. Jeg vil nu fortzlle lidt om de opgaver, jeg har pataget mig i klubben og i for-
bundet.

Klubvagter
Jeg har opgaven med at fordele klubvagterne. Her mangler der fortsat en del vagter for 2015. Men jeg
er optimist.

Fonde

Jeg skriver ansggninger til fonde om tilskud til klubbens mange aktiviteter, herunder ogsa Carsten Thys-
sens populaere Lgbeskole i uge 32. Et job som kraever lidt kendskab til markedet, og det gar nogenlunde
med at fa tilskud.

Horsens Kommunes Grgnne Rad

Jeg er medlem at dette rad, som mgdes 2-3 gange arligt. Her er det foreninger med interesse i naturen,
som kan sende en repraesentant. Det er mange speendende mennesker, man mgder med forskellige in-
teresser og holdninger til naturen.

Skolereform
Her har jeg deltaget i et lille udvalg, som har forfattet nogle tilbud til skolerne om orientering. Vi har
faet de fgrste henvendelser, og Langmarkskolen bliver den fgrste skole.

Diverse
Derudover er jeg funktionsleder til DM Stafet. Jeg tager ligesom alle andre en klubvagt, og arrangerer et
lgrdagslgb. Ligeledes er jeg baneleegger til Ungdomsudvalgets Park Tour Igb.

Forbund
Her har jeg pataget mig 2 opgaver.

Forbundet kgrer et projekt omkring klubudvikling, som
klubberne kan byde ind pa. Her skal jeg veere konsulent og
ud i nogle klubber og deltage i m@der der. Fgrste klub bli-
ver Esbjerg.

Forbundets plan vision 2020 vedtages forhabentlig til
marts. Her skal jeg vaere ansvarlig for det udvalg som hed-
der finansiering. Her skal der arbejdes med sponsorer,
samarbejdspartnere, og der skal ses pa en anden made at
finansiere forbundets gkonomi. Det vil helt sikkert fa be-
tydning for vores klub.

Og sa skulle der gerne traenes lidt mere!
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Nytdrslgb 2014

Klip fra Horsens Folkeblad -
Link til billedgalleriet i Horsens Folkeblad: http://hsfo.dk/gallery/JM/20141231/ARTIKLER/123109999

Horsenslgber treener 12 gange om ugen for at kaampe sig op i verdenseliten i orienteringslgb

Niklas Ingwersen, 23-drig Horsenslgber, laegger ikke skjul pd, at han prioriterer orienteringslgb hgjere
end studierne, hvor han er ndet til det tredje dr af en fire-drig uddannelse. Niklas Ingwersen leeser sam-
fundsfag, men for ham er det vigtigste at passe traeningen og konkurrenterne i orienteringslgb.

Hans fynske kzereste Caroline Gjgtterup er ogsa orienteringslgber, og hun bakker ham op i prioriterin-
gen. Jeg blev nummer syv ved DM i o-Igb lang og nummer otte i nat-orientering i 2014. Det er mine to
favoritdistancer, og det er ogsa de distancer, jeg satser pd i 2015, men der er kun to pladser til VM, og
verdensmester Sgren Bobach er sikker pd den ene plads. Hvis man vil vaere med i den danske elite, er
man ngdt til at veere god nok til verdenseliten, for Danmark har verdens bedste Igbere, siger Niklas Ing-
wersen. Jeg vil ikke sidde om 10 dr og aergre mig over, at jeg ikke greb chancen for at nd langt som ori-
enteringslgber. Lykkes det ikke for mig at na toppen, har jeg trods alt nydt vejen op mod toppen og de
oplevelser, der er fulgt med, siger han. Han traener 12 gange om ugen og har lavet en langsigtet mdlsaet-
ning frem mod 2020. Jeg vil se, hvor langt jeg kan na. Det lyder mdske som en kedelig mdlsaetning, men

den er trods alt realistisk, siger han.

Kenneth Thonsgaard vandt nytarslgbet i Horsens’ gader for tredje gang orienteringslgb Kenneth Thons-
gaard vandt nytarslgbet i Horsens’ gader for tredje gang, men der venter den 39-darige Horsens-lgber
endnu stgrre opgaver i 2015. Jeg har kvalificeret mig til ironman-konkurrencen pG Hawaii til oktober, og
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det kreever en endnu mere traening i det nye dr, sagde Kenneth Thonsgaard. Han kvalificerede sig til Ha-
waii med et godt resultat pa Mallorca i september sidste dr, og det var ikke mindst formen fra ironman-
konkurrencerne, der bar ham frem til sejren i nytdrslgbet. Det er et fedt Igb. Min force er at Igbe, og det
er ikke sa sveert at finde rundt i Horsens’ gader som at Igbe ude i
skoven. Det er en fordel for mig, sagde den 39-drige vinder. Konen
bliver hjemme Han deltager i ironman-konkurrencer i Herning og Sil-
keborg, inden han drager til Hawaii. Det er anden gang, jeg skal
vaere med pd Hawaii. Fgrste gang var i 2012, da jeg blev nr. 30 i 35-
39-ars-klassen og nr. 149 blandt de 2200 deltagere. Jeg fylder 40 dr
til maj og rykker derfor op i en eeldre klasse. Her b@r der vaere gode
muligheder for en bedre placering, men for mig er det oplevelsen
ved at vaere med pd Hawaii, der er det vigtigste. Sidste gang havde
jeg min kone Mette med til Hawaii, men naeste gang tager jeg alene
af sted. Det er en flyvetur pG 24 timer og en tidsforskel pG 12 timer,
og det er hun ikke sd vild med. Selve turen koster Kenneth Thons-
gaard omkring 20.000 kr. af egen lomme, da han selv skal betale
bdde rejse og ophold. Han har lejet en lejlighed i 12 dage sammen
med en anden dansk deltager. Carsten Thyssen, 45, skal ikke til Ha-
waii. Han kom direkte fra Belgien natten f@r nytdrsigbet og Igb sig ind pG andenpladsen. Jeg havde
tunge ben, dels pd grund af kareturen fra Belgien, dels fordi hele familien havde deltaget i et femdages
orienteringslgb i Belgien, sd jeg var meget tilfreds med andenpladsen, sagde Carsten Thyssen. Jeg lgb
sammen med Niklas Ingwersen, der er hurtigere end mig, men jeg sngd ham ved en af posterne. Skadet
rekordholder Troels Nielsen, der har rekorden med seks sejre i nytdrslgbet, stillede op pa den korte rute
denne gang. Jeg plages af en skade i laeggen og var i tvivl, om jeg overhovedet kunne gennemfgre den
korte distance. Da der manglede to poster, meerkede jeg smerterne, men keempede mig igennem, sagde
39-drige Troels Nielsen. Troels Nielsen kunne dermed kdres som vinder pd den korte bane, men det teel-
ler ikke i statistikken. Kun sejrene pd den lange rute teller til rekorden. Jakob Ravn, 81-drig Igbsarran-
gar, fik mange roser for det 37. nytdrslgb. Kun et par poster omkring havnen og den psykiatriske afde-
ling pd sygehuset voldte problemer for de 172 deltagere. Det gik fantastisk igen i ar. Vi var heldige med
vejret, og deltagerne var tilfredse. Jeg har ellers vaeret nede med sygdom og var ogsa nervgs far Igbet,
for jeg er altid bange for, at noget gdr galt. Heldigvis blev jeg rask til Igbet, og jeg forstar ikke proble-
merne omkring posten ved havnen. Det var den letteste af alle poster, sagde Jakob Ravn. Hanne Schulz
pa 79 dr var eeldste deltager, og hun klarede sig igennem med glans. Jeg nyder at Igbe orienteringslgb.
Det er det, der holder mig i live, sagde Hanne Schultz.”

/
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K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32

BETYDER VEJI.EDNING NOGET FOR DIG7

“For os er valget af Iobesko et spgrgsmal om personlig vejledning,
der bygger pa analyse, kommunikation og erfaring.”

Ebbe Nielsen, LOBEREN Aarhus

Besog os pa www.loberen.dk og find mere information om L@BEREN, artikler om lob eller lzes om de seneste nyheder indenfor udstyr til lob.

Esbjerg Lyngby Roskilde Vejle Aalborg Aarhus : - Alt i udstyr fiD
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Frivillighed

Af Peer Straarup

Frivillig indsats er grundlaget for, at en sport som vores kan have sin berettigelse. Der ydes en stor ind-
sats af rigtig mange klubmedlemmer. Der tegnes kort, der arrangeres abne Igb, der er ungdomstraening,
torsdagstreening, klubvagter, lgrdagslgb, klubfest og meget mere.

Alt planlaegges og gennemfgres af frivillige, nogen melder sig selv, andre bliver overtalt, men det er sta-
dig frivilligt.

Derfor er det en stor skuffelse at laese traeningsudvalgets dikterende indlaeg i sidste nummer af klubbla-
det. Efter at have laest det igennem ma jeg indremme, at klubbladet var meget taet pa at havne i samme
dynge som kirkebladet, nemlig pa vej til lossepladsen. — Det skal her bemaerkes, at jeg indtil nu har gemt
samtlige klubblade.

Tilbage til kravet omkring traeningslgbsarranggrer. Selvfglgelig er det vigtigt, at vi far nye med ind som
arranggrer, men det SKAL forega ad frivillighedens vej, for ellers far vi det forkerte resultat, nemlig at
medlemmerne blokerer, og bliver vrangvillige.

Prgv at genteenke indsatsen omkring traeningslgbsarranggrer. Vi er helt sikkert mange, der er villige til
at tage en tgrn.

Der stilles blandt andet krav til antal af traeningslgbsbaner, sveerhedsgrader m.m. Er det rimeligt, at der
skal laves 6 baner for at sende 75 mand i skoven?

Lad os i feellesskab fa Igst de opgaver der er, for at vi fortsat kan besta som en aktiv og attraktiv klub.
MEN DET SKAL VARE FRIVILLIGT!!!

Og nar jeg nu er i gang, synes jeg lige at jeg vil genopfriske den uskrevne regel om, at voksne ikke tilmel-
der sig arrangementer som klubben afvikler, i hvert fald ikke fgr alle poster i arrangementet er besat.

Klubben er snart arranggr ved DM-stafet, og der skal bruges rigtig mange haender for at fa arrangemen-
tet til at haenge sammen, og sa er det meget vigtigere at arrangementet afvikles perfekt, end om klub-
ben kan hgste et par medaljer.
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Kursus i Sportident

Treeningsudvalget indbyder til introduktion af

Sportldent — OE2003

program til afvikling af alm. lgb

onsdag d. 28. januar 2015 kl 19.00 - 21.00

i klubhuset i Abjergskoven
Finn Ingwersen vil praesentere OE2003-programmet til afvikling af o-lgb med Sportident enheder.

Gennemgangen vil bl.a. omfatte oprettelse af nyt Igb, handtering af resultatformidling, udlaesning af straektider til
sammenligning m.m.

Medbring gerne egen PC (baerbar) — Finn har et begraenset antal, der kan lanes pa dagen — der vil undervejs vaere
mulighed for at selv at arbejde med nogle af funktionerne.

Hvis du gnsker at installere Sportldent systemet pa din egen PC, sa er mgdetidspunkt kl 18.30 hvor Finn vil hjaelpe
med indlaesning etc.

Tilmelding pa liste i klubhuset — eller til Nicolaj Nielsen pa e-mail skovbakken29@hotmail.com/mobil 6019 7241.

& Son

VESTERGADE 31-33 - 8700 HORSENS
TLF 75 62 18 88 - FAX 7562 21 25 - E-MAIL horsens @elplus.dk

TLF. 7560 18 88
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