- . nhr. 216 . oktober 2013

. argang

42

Medlemsblad for Horsens Orienteringsklub

<
L}
e
LU}
.
Q
r
-
=)

y




Vigtige adresser m.m.

Formand

Lars Sgrensen
Galgehgj 10

8700 Horsens
horsok@mail.tele.dk
tif. 75 64 10 27

Kasserer

Kim Taylor
Hovmarksvej 140 A
8700 Horsens
kim.taylor@live.dk
tlif. 201022 75

Medlemsregistrering og -

&ndringer

Gitte & Per Mgnster Jgrgensen
Sgparken 12, 1., lejl. 5

8722 Hedensted
Per.gitte@hafnet.dk

TIf. Gitte 51 34 12 47

TIf. Per 23 71 69 38

Ungdomsudvalg
Mads Mikkelsen

Toftevej 28

8700 Horsens
madsmikkelsen@yahoo.dk
tlf. 75 29 20 05

Traeningsudvalg

Britta Ank og Hans J@érgen Vad
Bystaevnevej 2, Vrold

8660 Skanderborg
britta.ank.pedersen@gmail.com
tlf. 97 25 00 03 .
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Indbetalinger
Nordea
2500 0721 698 734

Klubhuset
Abjergskovvej 6
tlf. 7562 80 73

Udlan af klubhus og nggle

til klubhus

Jgrgen Skovby

Dagnaes Boulevard 52

8700 Horsens
tj.skovby@maill.stofanet.dk
tlf. 21793033

Materielforvalter
Karsten Stald
@sterhgjsvej 16, Egebjerg
8700 Horsens
kast@tdcadsl.dk

tif. 75 65 67 76

Kort og Sportident
Kai Skoubo Sgrensen
Vedbaeksallé 84

8700 Horsens
ulla-kai@maill.stofanet.dk

tIf. 20 24 54 07

* wrore, Clipant Ol comidd1 744

© Fign Leishman

Mail / Hjemmeside
horsok@mail.tele.dk
http://www.horsensok.dk

Tilmelding til abne Igb
www.o-service.dk
Lgbskonto: 9877 6305113

Lobstilmelder
Tove Straarup
Sydvestvej 8

8700 Horsens
tove@fam-straarup.dk
tlf. 2529 56 36

Udlgberen trykt / redaktgr
Gitte Mgller Christensen
Vandmgllevej 10, Hansted

8700 Horsens
gitte.moller.chr@gmail.com

tlf. 7566 52 36

Udlgberen net / redaktgr
Tove Straarup

Sydvestvej 8

8700 Horsens
tove@fam-straarup.dk

tIf. 2529 56 36

Forside
Klubmesterskab i Sonderskoven

Husk deadlines i 2013!!

Deadline Udgives
28/5 (tryktblad) 11/6
15/9 (netblad) 28/9
15/10 (netblad) 28/10
15/11 (tryktblad) 3/12




Formanden har ordet
Af Lars Segrensen
Klubfesten naermer sig. Jeg haber, at rigtig mange vil deltage og haedre dette ars klubmestre. For andet ar i treek

var klubmesterskabet koblet pa et abent Ipb — en metode som vi helt sikkert vil viderefgre, hvis det bliver muligt.

Det er ikke nogen hemmelighed, at vi mangler 3 personer til bestyrelsen i 2014. Formand, kasserer og et menigt
medlem. Jeg haber, at der er nogle interesserede, som vil melde sig, sa vi kan fortsaette det gode arbejde i
klubben med mange aktiviteter til glaede for alle aldersgrupper.

Med hensyn til at jeg stopper som formand, har jeg udarbejdet en liste med opgaver, som jeg helt sikkert ville
kunne overtales til at fortsaette med.

| bladet har jeg ogsa skrevet omkring klubvagter for 2014. Lees det grundigt, da der er lavet en ny instruktion, og
meget bedre — skriv dig pa listen i klubhuset.

Den nye hjemmeside er skudt i gang. Der kan veere noget der skal @ndres, og hvis du opdager noget, bedes du
skrive til webmaster Thomas Kokholm, som hurtigt retter det til.

Vi mangler ogsa et par staevneledere til 2014 og 2015. Derfor her en opfordring til at melde sig. Det kraever
faktisk ret meget at ga rundt og spgrge medlemmerne, om de vil patage sig en opgave.

Et par nye korttegnere har meldt sig i arets Igb, men der kan sagtens bruges flere.

Den store succes med mange ungdomslgbere kraever mandskab, og rigtigt mange er i gang om tirsdagen. Vi
haber, at alle fortsaetter i vinterssesonen.

Vi er igen blevet betaenkt med lidt tilskud fra fonde m.v., og det er nu muligt at indkgbe pandelamper til
ungdomsafdelingen.
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Det gar jo godt
Af Lars Segrensen
pa bestyrelsens vegne

Ja

Klubben har et hgjt aktivitetsniveau med mange tilbud til alle. Vi har ungdom, veteranklub, og alt det midt i
mellem.

Vi har stor pressedaekning, og der er opmaerksomhed omkring, hvad der sker i klubben.
Men det hele skal keedes sammen og drives af en aktiv bestyrelse.
Lige nu mangler vi et medlem til at overtage det spaendende job som formand.

Bestyrelsen har spurgt et antal emner uden resultat. Vi kan ikke ggre mere nu, og vil ikke vaere aktivt sggende for
at fa fat i en ny formand.

Det er saledes nu op til medlemmerne eller generalforsamlingen at finde en ny formand. Interesserede ma gerne
melde sig allerede nu.

Derudover mangler vi ogsa en kasserer og et andet medlem til bestyrelsen.

Bestyrelsen hgrer saledes gerne fra interesserede, og er naturligvis klar med yderligere oplysninger om de
spandende muligheder i klubben.

Veteranerne

Af Einar Thomsen, tekst
Ole Christensen, foto

Uldum Keer
Torsdag den 15. august havde Ole arrangeret tur til Uldum Kaer. Efter kaffen kgrte vi til p-pladsen ved

fugletarnet, og gik en tur pa de nye stier i omradet. Efter vandreturen kgrte vi til T@rring, hvor Anne og Svend gav
en dejlig frokost i anledning af Annes 60-ars fgdselsdag. Der var fint solskinsvejr, sa vi kunne sidde ude pa
terrassen, som Svend Aage havde overdaekket med plastik. En hyggelig eftermiddag sammen med Anne og Svend

Aage.
3 =
> .
Iﬁ:’;ﬂum Keer

Vi var 20 til kaffe og 16 i Tgrring.
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Koi Team Mesing

Torsdag den 22. august havde Ole arrangeret tur til Mesing. Efter kaffen kgrte vi nordpa af de sma veje til Koi
Team Enghavegaard, som er et af Danmarks stgrste bassincentre, hvor hele familien kan finde inspiration til
vand, sten og fisk i haven. Efter rundtur i centret og parken, kgrte vi til udgravningerne i Alken ved Moss@, hvor vi
sa arkaeologerne arbejde med udgravningerne. Vi fandt et sted med udsigt over sgen, hvor vi spiste vores
medbragte mad. Vi havde en interessant tur i fint vejr.

Vi var 21 til kaffe og 16 i Mesing.

Bryrup

Torsdag den 29. august havde Ole arrangeret tur til Bryrup. Henning Vide Petersen blev budt velkommen i
Veteranklubben. Efter morgenkaffen kgrte 6 biler ad de sma veje mod Bryrup. Via Hatting, Korning, Rask Mglle,
Ale, Tyrsting, Graedstrup og Slagballe bakker ndede vi p-pladsen ved Bryrup Langs@. Der blev ogsa gjort et lille
stop ved mindestenen for de faldne flyvere i Dollerup skov. Vi gik de ca. 1,5 km til Grenen, hvor der blev plukket
tyttebaer, og vi ngd den smukke udsigt. Frokosten blev indtaget pa pladsen foran den gamle stationsbygning i
Bryrup, hvor vi ogsa ngd de ”sma skarpe”, som Henning N. og Finn havde medbragt. Til sidst besggte vi
Midtjyllands Kunstcenter, hvor alle ud over synet af de mange kunstveerker, ogsa blev budt pa kaffe og smakager.
Ved 14 tiden var vi tilbage i Horsens.

Vivar 16 deltagere.

Henning Nik plukker
%/tteﬁmr pd Grenen naer

ryrug
e
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Ungdomsudvalget

Af Mads Mikkelsen

Vi har i ar haft forngjelsen af at have hele 8 traenere tilknyttet tirsdagstraeningen.

De erfarne: Nicklas Mgnster, Rikke Holm

Begynderne: Hjalte Thomsen, Astrid Ank, Irene Mikkelsen og Maiken Thyssen

Skovtrolde: Maiken Thyssen og Gitte Dyrlund

Introduktionshold for voksne og ungdomslgbere over 13 ar: Per Mgnster (breddeudvalget).

Gode traenere er en forudsaetning for glade og motiverede
ungdomslgbere, og dermed at der kommer nogen til traening. | ar
har vi haft bade gode traenere og et rigtig hgjt aktivitetsniveau. Det
er vi overordentlig tilfredse med.

Herfra skal lyde en stor tak til treenerne!

Men i ungdomsudvalget vil vi i mere, derfor sgger vi hele tiden nye
traenere!

FO LL 0 W

ME 11

Vi har brug for treenere pa alle niveauer; fra bgrn helt ned til 3-ars
alderen til Igbere pa svaert niveau, der skal arbejde bade med det
orienteringstekniske og det fysiske.

Orienteringsforbundet tilbyder traenerkurser over 2 weekender, 1.
modul i weekenden 14.-15. december. 2. modul er 1.-2. februar.
Begge moduler foregar pa Himmelbjergegnens Natur- og
Idreetsefterskole ved Ry. Klubben betaler kursusafgiften for alle,
der vil bruge treeneruddannelsen i Horsens OK.

Se invitationen her: http://www.do-f.dk/dok/udd/

Giv besked til undertegnede, hvis du gerne vil pa traenerkursus til
vinter. Tilmeldingsfrist den 29. november.

Er du interesseret i at veere traener i mindre omfang, hgrer vi ogsa gerne fra dig!
Vintertraening

Vi fortseetter med udendgrstraeningen frem til den 29. oktober, hvor vi slutter efterarsseesonen af med natlgb fra
klubhuset.

5. november starter vintertraeningen

Traeningen foregar i 2 grupper i tidsrummet kl. 16.45-17.45 fra Midtbyskolen.

Indendgrs i Midtbyskolen ved Astrid Ank Jgrgensen

Her traener de mindste bgrn fra 0-klasse op til 11 ar (argang 2002). Traeningen bestar af forskellige lege, der
styrker den fysiske form og motorikken. Men maske vigtigst er, at vintertraeningen styrker det sociale, fordi
bgrnene ogsa er sammen gennem vinteren, hvor den udendgrs traening jo ligger stille.

Udendgrs lgbetraening ved Nicklas Mgnster Jgrgensen

For de eldre Igbere fra 12 ar (argang 2001) og aldre er der udendgrs Igbetraening. Malsaetningen er at lave en
varieret og spa&ndende Igbetraening, der forbereder Igberne til de ggede udfordringer, der mgder dem i de zldre
Igbsklasser. Vi varierer traeningen mellem Igbegvelser og orienteringslgbegvelser, af og til med pandelampe.
Mange foraeldre Igber med, idet treeningen er aben for alle.
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Aldersgraensen pa 11/12 ar skal ikke ses som en fast graense. Har man som 10- eller 11-3rig lyst til at Igbe med
udendgrs, er man velkommen til det, det var der flere der gjorde sidste ar. Tilsvarende er indendgrstraeningen
ogsa aben for 12-arige.

Muligheder for orientering om vinteren

Vinteren i gennem arrangerer Horsens OK lgrdagstraeningslgb. Fgr jul foregar det i forskellige skove rundt
omkring Horsens (se hjemmesiden), mens det i januar og februar er fra klubhuset. Starttid er altid 12.30-14. Pris
for medlemmer: 20 kr. for voksne og 10 kr. for ungdomslgbere.

Lgrdagslgb er en god lejlighed til at treene orienteringsteknikken og det fysiske!
Der tilbydes typisk 6 baner, begynder, let, mellemsvaer og 3 sveere baner af forskellig laengde.

For de mere rutinerede tilbydes der Night Champ, en natlgbsserie i ar med 7 natlgb i omradet omkring
Silkeborg/Aarhus/Horsens. Se indbydelsen her: http://dagsberg.eu/?page id=2415.

Natlgb er en god made at treene orienteringsteknikken pa, idet man er ngdt til at vaere ekstra praacis, nar man
ikke kan se sa meget som i dagslys. Klubben har kgbt nye lamper, sa der er mulighed for at lane lamper.

Endelig er der vinteren igennem torsdagstraening. Det er fysisk traening fra klubhuset og malgruppen er alle over
13 ar. For alle, der har lyst til at komme i bedre form og er med pa at udfordre sig selv. Traeningen tilrettelaegges,
sa man kan vaere med pa sit eget niveau.
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“genvej” til O-ringen i Boden
Af Tove og Peer Straarup

Selvfglgelig skulle vi til O-ringen igen i 2013 — Det herskede der aldrig tvivl om, men der er godt nok langt fra
Horsens til Boden —ca. 1800 km.

Det ville tage 2-3 dage at na derop, hvis sjaelen skulle med, sa vi besluttede at kgre en "genvej” © gennem Norge.
Vores rute havde stop i Oslo, Trondheim, Narvik, Tromsg, Alta, Nordkapp og Karasjok, og vi landede i Boden kl.
16 dagen fgr 1. start.

Vi skal ikke traette jer med alle vores oplevelser, men et enkelt highlight fra hvert sted slipper I ikke for:

e Oslo: Indsejlingen til Oslo, der blev smukkere og smukkere des naermere vi kom Oslo

e Trondheim: Nidaros-katedralen, som vi kom for sent til at se indeni ®

* Narvik: Styrtregn og absolut ikke andet ®

e Tromsg: Bla himmel, byen ovenfra (med fjeldheis op), Iskatedralen

e Alta: Gagadens baenke og cykelstativer, Nordlyskatedralen (indviet 10/2 2013) og midnatssolen

e Nordkapp: Fantastisk udsigt — desvarre ingen midnatssol, men det var taet pd ©
e Karasjok: Samernes byting og museum
e Boden: O- rlngen og en by klaedt pa til 13.000 orienteringslgbere med pahaeng

Cykelstativer i Alta Nordlyskatedralen i Alta Nordkapp kl. 24 Samernes Byting Rensdyr
Ankommet til campingpladsen Boden-etapen
Efter at villaen var sat op, alt var baret ind, Denne fgrste Ipbedag til O-ringen i 2013 gar nok
luftmadrassen pustet op, komfuret sat til og gllene over i historien som den, hvor vi begge havde
sat pa kgl, blev det tid til at kigge sig omkring. Vi fik blyben. Vi havde siddet i bilen i 8 dage og faet
hentet brystnr. og brochurer pa O-ringentorget, der minimale maengder af motion, og det tager
I3 ret teet pa campingpladsen. O-ringens muskulaturen dbenbart skade af. De tunge, tunge
campingplads er delt op i omrader, der igen er delt ben ville bare ikke fremad. At banerne tillige gik
op i gader. De almindelige danskere (dem, der ikke over store sandede omrader gjorde ikke
har behov for strgm til campmgvognen) boede alle i bevaegellgheden bedre. Peer startede med 2

samme gade, hvilket er helt
saedvanlig standard ved O-
ringen.

megabom, og han matte kigge
efter sit navn helt nede i bunden
af resultatlisten. En meget lidt
misundelsesveerdig placering som
nr. 115 af 117 blev resultatet,
men sa kunne det da ogsa kun ga
fremad. Til gengaeld kom Tove i
mal som nr. 8 med et bom pa 4
min. til post 5, men hun kom s3
heller ikke op i de fjeldparter,
hvor Peer bommede.

Da vi havde kgrt 800 km i bil for
at na fra Karasjok til Boden, og
Peer skulle starte pa 1. etape
allerede kl. 8:30, var aftenen
ikke sa gammel, da vi gik i seng,
og selvom det stadig var meget
lyst, faldt vi hurtigt i sgvn.
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Lulea-etapen

Anden etape havde samme
steevneplads som dagen for. Vi
gik bare til start i en anden
retning, og kom ikke til at Igbe pa
samme kort. Vi habede, at vores
ben ville vise sig fra en noget
bedre side — og det gjorde de
heldigvis.

Tove lavede et par ufede bom,
der tog en voldsom tid, hvilket =
gav en samlet placering som nr. 14. Peer havde et
lille bom til post 4 og fik en placering som 109
sammenlagt.

Om aftenen lgb eliten sprint i byen. Det valgte vi fra.
Hviledags-etapen

For efterhanden mange ar side indfgrte O-ringen en
hviledag, fordi der ogsa skal vaere plads til, at
Igberne handler i og ser omradet. Den har i alle
arene ligget efter 3. etape, men arranggrerne havde
valgt at flytte den en dag som et naturligt afbraek for
de deltagere, der skulle kgre MTBO de f@rste to
dage og derefter deltage i O-ringen 3-dages.

Vores hviledag gik med sightseeing i Boden by. Byen
er ikke verdens stgrste, men der var nu alligevel
gjort meget for, at vi skulle fgle os velkomne. Blandt
andet havde byen stgbt nogle kaampe betonkugler,

hvor der var malet o-motiver pa og sadvanen tro
var der velkomstportaler og velkommen-hilsen lavet
i blomster.

Vi bevaeger os hele byen rundt og ender med at
kgbe ind til aftensmad, som vi mod al seedvane selv
laver. Grunden til at vi ikke gar op pa O-
ringenrestauranten er, at vi vil ha PYTT-I-PANNA, og
for at fa det, ma vi lave det selv. Altsa kgber vi Ox-
pytt, eeg og redbeder og det bliver et fantastisk
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maltid med en dejlig kold
letmaelk til. Det bliver bare ikke
bedre.

Pitea-etapen

Dagens etape 13 45 min.
buskgrsel vaek, men vi havde
rigelig god tid, for Peer skulle
starte kl. 11:58, men... For fgrste
— absolut fgrste — gang i O-
ringens historie er der en kg sa
S lang til busserne. Hvad der ikke
var styr pa fik vi ikke at vide, men da Igberne blev
urolige nok, fik vi en melding om, at alle der ikke
naede til start i tide fik ny starttid. Det hjalp pa
utilfredsheden.

Vi talte, at 8 bus-kolonner a 3 busser kom af sted
inden det blev vores tur. Kolonnerne ankom med 8
min. mellemrum, og sa behgver man jo ikke at veere
matematikprofessor for at regne ud, at den fgrste
time var gaet med at sta i kg.

Da vi kom til staevnepladsen var der til gengzeld
nemt til alt. Steevneplads, bad og busser var pa et og
samme omrade, men nu kunne vi kunne vi godt se,
hvad der havde givet forsinkelserne. Det var meget
svaert for busserne, at mangvrere rundt pa de
mange smalle veje. Dertil kommer en smal op- og
nedkgrsel til staevnepladsen, og der var sat
shuttlebusser ind til dem, der havde valgt at kgre
selv, fordi de ellers skulle ga 4 km for at komme
frem.

Peer naede sin start til rigtig starttid, og pa trods af
bom pa post 4 og 6 reekker dagens Igb til en
sammenlagt placering som nr. 94. Tove laver en
180'er fra post 2 til 3, sa straekket tager 20 min i
stedet for 8, men er stadig nr. 14 sammenlagt.

Jokkmokk-etapen

Herligt navn — Jokkmokk ©. Jokkmokk Kommune er
dagens sponsor, hvilket vi synes er veeldig flot, for
kommunen ligger trods alt 135 km vaek fra
arrangementet. Gad vide, om Horsens ok kunne fa
Aalborg eller Nyborg Kommune til at veere sponsor
pa en etape til et Paskelgb? Naeppe!

Peers starttid var 13:11. Vi skal kgre samme
straekning med bussen til samme staevneplads, sa vi
tager af sted i rigtig god tid, men vi tager os fgrst en
laaaang morgenmad, laeser og slapper i det hele
taget af.

Dagens Igb gar superfint for Peer. Han far en
dagsplacering som nr. 51, hvilket bringer ham op til




en samlet placering som nr. 91, og det er ikke sa
ringe. Han kommer dog ikke i jagtstart for han er
langt over 90 min. fra vinderen.

Tove havde et lille bom til post 4 og et stgrre bom til
post 5, men kommer alligevel i mal som nr. 10 pa
dagen og nr. 14 sammenlagt.

Da vi kommer hjem fra Igbet, tager vi ind til Boden
og provianterer til den lange hjemtur, som starter
ligesa snart vi er klar efter 5. etape, pakning og bad.

Til aften tager vi op til O-ringentorget, hvor vi far lidt
mad, og vi gar tilbage til teltet til lyden af svensk
Dragspelsmusik (harmonikamusik).

Tilbage i teltet begyndte vi at pakke det sammen i
tagboksen, som vi skulle bruge til hjemturen. Man
kunne godt frygte, at det ville kraeve temmelig
meget energi at finde et par shorts mellem hele
campingudstyret.

Forsvars-etapen

Selvom Peer var uden for jagtstart, startede han
tidligt. Klassens fixtid 8:32, og Peer gik i skoven
10:08.

Dagens etape foregar stort set ved siden af
campingpladsen, og straks fra morgenstunden er
der en vaeldig larm. Det viser sig at vaere forsvaret,
der er i gang med opvisning i luften. Der hanger en
helikopter i luften meget lavt over campingpladsen,
og mens vi gar til staevnepladsen kommer der en
jetjager, der laver lidt luftakrobatik.

Vi gar til staevnepladsen uden oppakning, fordi vi har
aftalt at vi pakker helt sammen, f@r vi gar i bad efter
Igbet. Badet ligger i forlaengelse af campingpladsen.

Tove kommer fgrst i mal. Hun har ikke sa langt til
start, kun 1500 m, sa hun er i mal, inden Peer starter
©. Toves lgb gik ok, men det var et forfeerdeligt
omrade med stejle skraenter fyldt med skaerver og
pigtrad. Det betgd at hun pa straekket til post 3 kom
temmelig meget ud af kurs og endte i svensk hygge,
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som ikke er sa hyggeligt endda. Derudover havde
korttegnerne valgt, at meridianerne skulle vaere bl3,
og det var ikke godt. Hvem kan i en fart se forskel pa
grofter der gar nord/syd og meridianer der gar
nord/syd. Altsa ingen pluspoint til korttegnerne den
dag. Det ender dog med en dagsplacering som nr. 6
og en samlet placering som nr. 8 — og det er da ok ©

Peers Igb gik ogsa ok. Med en tid pa 72.:35 far han
en plads som nr. 72 og bliver sammenlagt nr. 84.

Da Peer kommer tilbage til campingpladsen mangler
der kun at teltet bliver lagt sammen, og sa skal det
hele naturligvis stoppes ind i den lille bil.

Det hele lykkedes og omkring kl. 13:30 forlader vi
Boden i nyvasket og nykeemmet tilstand.

Kursen bliver sat mod Horsens med overnatning i
Umea og Vasteras.

1 Horsens
2 Tangenodden
3. Trondheim

4. Bjerka

5. Narvik

6. Tromse

7. Alta

8. Honningsvig
9, Karasjok

10. Boden

11. Umea

12. Viisterds




O-ringen, hvad er det, og hvorfor deltager vi overhovedet gang pa gang?

| ar deltog vi for 21. gang og havde bestilt en 20-ars-plakette hjemmefra. Da vi var med fgrste gang i 1984 foregik
Igbene i Ronneby i Blekinge, og i ar var vi sa nordligt, som aldrig fer.

Peer Igber altid i sin rigtige klasse, mens Tove i flere ar har meldt sig til pa motionsbanerne. Det ggr hun, fordi der
er fri starttid. Til gengzeld er der ikke jagtstart og praemier.

O-ringen

e Et 5-dages lgb med klasser fra H/D -10 op til H/D 95- og i alle sveerhedsgrader og leengder.

e Foregar altid i uge 30 og forskellige steder i hele Sverige.

e Der er en hviledag midt i ugen.

e Der er flere typer o-lgb — MTBO, almindeligt O-Igb, Challenges m.v.

® Der deltager flere tusinde Igbere —i 2013 var der naesten 13.000. | Falun i 1985 var der 25.000.
e Der er etableret seerskilt campingplads, sa vi ved altid, hvor vi skal bo.

e Buskgrsel til etaperne.

* Varmt brusebad ved steevnepladserne.

e Enlille gave (stofmaerke) ved malgang pa 5. etape.

Vi kan kun anbefale O-ringen. Det er godt nok ikke altid, at vi er lige heldige med vejret. Faktisk har vi mange
gange veaeret ved at drukne i regn, men vi har til gengaeld ogsa veeret af sted i sddan en varme, at vi blev sprgjtet
over med vand ude i skoven for at forhindre, at vi tiltede pa grund af varme.

Det er 99,99999 % sikkert, at det ogsa bliver O-ringen i 2014, hvor arrangementet har 50-ars jubileaum. Laes om
det pa www.oringen.se og bliv inspireret til at tage med.

<t

Plakette for 10 gennemfgrte
5-dagars

Malgaven 1997-2008

Toves samling

Plakette for 20 gennemfgrte

5-dagars

Malgaven 2009-
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Klubtur til DM pa Mgon

Af madmor Karen Sieg

Engang i foraret spurgte Mads, om jeg ville sta for maden pa en ungdomstur i september (eller det troede jeg, at
han spurgte om). Efterhanden gik det op for mig, at det var en klubtur til DM, og jeg blev lokket med pa et
stafethold. Da jeg nu alligevel skulle med p.g.a. maden, kunne jeg jo lige sa godt Igbe!

Mads havde fundet overnatningsstedet og tog imod tilmeldingerne, sa jeg skulle "kun" planlaegge maden og kgbe
ind, samt finde ud af, hvordan jeg kom til Mgn — havde ikke lige taenkt p3, at det var SA langt vaek, da jeg tog
opgaven! Heldigvis tilbgd Ellen og Eigil kgrelejlighed til mig og alle poser og kasser med madvarer til 42 personer.

Vi skulle bo pa pension EImehgj kun ca. 10 km fra steevnepladsen. Da vi ankom Igrdag omkring 9.15 sad en masse
klubkammerater og spiste morgenmad i spisesalen. De havde besluttet, at 6.30 Igrdag morgen var for tidligt at
kgre fra Horsens. Det var et hyggeligt sted og en sgd og fleksibel veertinde — kan absolut anbefales, hvis vi skal til
Mgn en anden gang.

Lgrdag lgb vi stafet og Horsens fik 2 medaljer, sglv og bronze til henholdsvis D40 og H40.

Efter Igbet var mange ude at se pa Mgns Klint og leere en masse om fortiden pa det nye spandende Geocenter. Vi
var ogsa nogle, som bare slappede af over en kop kaffe med brgd. Senere gik et stort og effektivt madhold i
aktion. Der blev snittet og svitset og rgrt i gryder til den store guldmedalje. Spisesalen blev ogsa gjort klar og
maden slaebt op til en stor buffet, hvor alle vidst blev maette og tilfredse.

Naeste morgen var der friske folk i kgkkenet fra morgenstunden og alle fik morgenmad og madpakker, f@r resterne
blev pakket ned, kpkkenet temt og ordnet.

Sgndag gjaldt det de individuelle mesterskaber, DM lang, hvor Jacob og Elin sgrgede for guldmedaljer til Horsens.
Personligt var jeg glaedeligt overrasket over at ende lidt foran midten af feltet; det gav mig mod pa ogsa at prgve
et DM i2014.

Tusind tak til alle kokkene, borddaekkerne, opvaskeholdene og de morgenfriske i kgkkenet!

P.S.! Husk at der ogsa er klubtur til Nordjysk 2-dages, 15-16. marts 2014 (Tannisbugt i Tversted) og Paskelgbene
pa Sydfyn 17.-19. april (overnatningssted ikke pa plads endnu).

Pension Elmehgj, set fra kirken med de beremte kalkmalerier
(Elmelundemesteren).
Bemerk at der er trampolin i haven!
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DM-Stafet Klinteskoven Mgn, 14. september

Af Mads Mikkelsen

Arets DM-weekend blev arrangeret pd Mgn. Arranggrerne havde gjort deres til at satte forventningerne op. Det
tegnede saledes til et staevne, der kunne leve op til, at DM-weekenden er arets staevne. Klinteskoven pa Mgn er
jo et meget spandende terraen, bl.a. brugt til EM i 2004 og DM i 1996 og 2007. Fra de to tidligere DM-weekender
huskede jeg en afvekslende og udfordrende skov bade orienteringsteknisk og fysisk. Sa jeg tog til M@ns Klint med
stor respekt for terraenet.

Formmaessigt havde jeg holdt lidt for meget
sommerferie i Kroatien. Jeg havde kaempet for
at komme tilbage i form, og her midt i
september var jeg ved at have opbygget en
rimelig en af slagsen. Vores hold var pa papiret
godt, og som noget nyt i ar udtaget af .‘ : :
traeningsudvalget. Jeg vidste, at Carsten pa 1.- Ok ey v e L 4
tur var i kanonform, derimod var jeg usikker pa ' :
Allan pa 2.-tur, da han havde faet store
problemer med sin akillessene til Dgve-OL i
Bulgarien i starten af august, og ikke havde
Igbet siden, men han stillede op. Selv var jeg
ikke helt flyvende, men klar til kamp.

Forventningerne til placering kan jo fgrst
seettes, nar startlisten offentligggres. | ar var der
10 hold pa startstregen, OK Pan og FIF Hillergd
matte beere favoritveerdigheden, men
derudover var der ingen klare favoritter, sa med
3 gode @b skulle der vaere en god chance for en
bronzemedalje. Det gav kriller i maven!

-
----

Carsten lagde godt ud og kom ind som nr. 4, kun
2,21 efter FIF Hillergd, og med yderligere 3 hold
ca. 1 minut efter var spaendingen intakt. Pa 2.-
turen skete der en stor udskilning. | toppen
skilte FIF Hillergd og OK Pan sig yderligere ud,
som nr. 3 skiftede min gamle klub Ballerup OK, ; _ ) = .
og 8 minutter efter kom Allan ind pa 4. pladsen. —sa skuIIe der kaempes Jeg V|dste atjeg varbedre I¢bendeend
min gode ven og konkurrent Morten fra Ballerup, men 8 minutter var lang tid. Topmotiveret drgnede jeg ud i
skoven. De fgrste poster gik helt som de skulle, god fart og sikker orientering, det fgltes rigtig godt! Men ved
udlgbet fra post 7 (post 138 til 112) er jeg ungjagtig med kompaskursen ned ad en hgj. Jeg kommer ned og
rammer stien et andet sted, end jeg havde regnet med, men far det alligevel til at passe og presser pa. Men
pludselig passer det slet ikke alligevel, jeg forsgger at laese mig ind, men kan ikke greje det; pludselig er jeg meget
nervgs! Jeg har dog en ide om, hvor jeg er og Igber videre derfra. Meget usikker pa det hele forsgger jeg at laese
mig ind uden held, indtil jeg ser post 9. Fint! Sa er der kun et lille straek tilbage til post 8. og sa af sted i igen.
Bagefter kan jeg se, at det nok kostede 5 minutter!

Det var bare det, der ikke matte ske, sa nu skulle der Igbes til for trods alt at forfglge den chance, der stadig
matte vaere, men stadig med styr pa orienteringen. Tilbage til taktikken med at bygge Igbet op i sma bidder og
gare det simpelt. De naeste poster frem til publikumspassagen gik fint, og pa vej ned over marken ved
steevnepladsen ser jeg pludselig Morten. Det gav endnu mere energi og koncentration, for nu matte det bare ikke
ga galt. Jeg overhaler Morten pa vej ind i skoven, og presser pa alt hvad jeg kan op ad de 6 kurver pa den fgrste
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\ bakke. Finder posten med det samme, men desvaerre

skynder jeg mig lidt for meget. Jeg far ikke leest straekket
rigtigt og ma tage 4-5 ekstra kurver pa vej mod naeste post,
ud over de 6 man skulle have, pyha, men posten var hvor
den skulle vaere. Til sidsteposten tager jeg det sikre
udenomsvejvalg for ikke at smide det hele vaek og Igber i
mal 4.19 foran Morten. Hurra!

Det lykkedes og min fgrste DM-stafetmedalje var en
realitet! — tak til mine holdkammerater, der havde gjort
forarbejdet og Igbet os frem til en position, hvor jeg kunne
Igbe medaljen hjem.

Preemieoverrakkelsen var flot, masser af folk sad og ngd
solen og klappede pa skranten foran preemieskamlen,
stort!

b NE ﬁ Bagefter tog vi som resten af orienteringsdanmark en tur
gy, vard S 6 = Ol : —
oustareraots | |7 im [ | [O] | O——mn—50 ned og op ad trapperne ved Mgns Klint, det var en rigtig flot
KLINT:::OVEN a0 e g pE e 8 oplevelse i det fantastiske sensommer vejr — og sa med en
6a  |6070-6120m Tha e ) 15115 )): ] medalje om halsen!
1]63] |© n K812 |o [®) 16/95 14| N\ i
2 130] [ [ 6 107 [=] O|s| 17|33 |n|—
185] | [€ HEIN [ 18[103 | 1|5
2 69| /N 8 112 |© O 19/100 |,|)(|X
190 |© [®) 9 104/ [© LO|
2 [1a] <[ 1w O l._|T
3lo7| [ 1118 [ [
4 (131 N 12|80 \
538 [ @] 13]32] [n 1]

Pension EImehgj, som jeg havde booket, gjorde sig
ogsa godt i solskinsvejr, tak til Karen Sieg for
indkgb og organisering af maden!

Dagen efter blev ogsa stor, da Jacob blev Dansk
mester i H-10! — der var hans far utrolig stolt!
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Husby, nu med ensian

Af Trille Ditlevsen

Arets sidste divisionsmatch foregik i Husby Klitplantage.

Bussen kgrte allerede kl. 7, men Erna, Karl og
jeg ventede med at kgre til 7.30 og ngd den
smukke klare morgenstund fra en C4.

Vel ankommet til Husby med indkgrsel fra
kirkesiden mgdte vi de fgrste Horsensfolk,
der vandrede 2-3 km for at komme til
steevnepladsen — lidt en omve;.

Steevnepladsen og starten var i umiddelbar
nzerhed af hinanden. Det er dejlig praktisk,
nar bgrnene skal fglges til start.

Dagens lgbsudfordring var at sla Aalborg,
Aarhus 1900 og Herning og dermed bevare
vores ret til at stille op i 1. division.

At Igbe i Husby er ret udfordrende, og det
kan tage lang tid. Der er teet fyrkrat, diffuse
omrader med sma moser og vandhuller.
Store Kklitter, ja flere af dem har sjove navne f.
eks "Marens Maw". Der er dybe lavninger,
punkthgje, grenne brandbaelter, udlgbere,
store og sma naesten usynlige skovstier, og
omrader med bunkers helt ude ved kysten.

Min post 1 var en lavning, der |3 op af et dybt

Loty

;r;":,:w traktorspor, som jeg kunne fglge hen imod post 2.
- = Inden jeg kom der, mgdte jeg Elin, der var startet fgr
] 2‘}:3" mig. Hun kom ud ved en mose, men vi skulle

= lengere frem. Post 3 13 lidt diffust, 4 13 i en lavning

pa kanten af det abne, 5’eren var helt ude i det abne
klitlandskab. Post 6 var ved en lille bunker og 7’eren
var i en lavning.

! poooeasit [

it 15

Efter post 7 passerede vi en lille mose, som var fyldt
med smukke, smukke bl ensian. Jeg har kun set
ensian, nar vi har Igbet o-lgb i de europaeiske alper —
aldrig i Danmark.

Jeg fandt sa ud af pa nettet, at de ikke findes her pa
Jyllands @stkyst eller pa gerne. De findes kun i Vest-
og Nordjylland.

Straad.
it €134

Efter post 7 skulle vi videre op over en hgj
bakkekam og finde 8’eren ved en lysning. Herefter blev det rigtig svaert at finde post 9. Det var en lille lysning,
men dem var der flere af. Annie fra Herning og Elin og jeg gik lidt i ring og bommede. Endelig piftede Elin, og vi to
andre gik efter lyden. Mod post 10 Igb vi pa en stor skovstier for sa at dreje ind i det diffuse og Igbe langs en
skraent, hvor vi langt om laenge fandt post 10; en saddel. P4 vej mod post 11 var jeg helt alene i det flade diffuse
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w omrade, men pludselig sa jeg to personer pa en lille hgj
klippe posten. Fra post 11 havde vi et helt forkert fralgb,

M men kom til en god sti, hvorfra vi kunne Igbe til post 12.

Inden post 13 Igb vi igen pa sti, som endte i skraenter,

| lavninger og slugter. Elin var igen den skarpeste til

M finorientering, og hun stemplede fgrst den rigtige lavning.
Post 14, vores sidste post, som var en svag slugt, kom jeg

skaevt til og matte Igbe tilbage, godt hjulpet af tilrab fra
Hans Jgrgen og Camilla.

Vel ankommet i mal skulle jeg lige sunde mig.

Det bedste ved hele turen var mit naturflip efter post 7 —
nemlig at jeg havde set ensian og det i Danmark!

Det er den fineste lille bla blomst med sammenvoksede
klarbla kronblade. Da jeg stod og snakkede op om det,

kom de to banelaeggere hen og snakkede med mig.
De grinede og rystede pa hovedet over, at jeg
havde tid til at se efter blomster. Men jeg holder jo
pa, at o-lgb ogsa skal vaere en naturnydelse, og at
der skal veere tid til det.

Madpakken gled ned, og Elin kom og klappede mig
pa skulderen og sagde til lykke med, at jeg havde
vundet banen. Ret usaedvanligt for mig.

Hjemturen gik over
Sendervig, og pa vejen fandt
vi en dejlig gardbutik, som
Elin havde anbefalet. Erna
kebte bldbaerbalsamico, og vi
kgbte hybenmarmelade m.m.

Det var en dejlig september-
sgndag, isaer nar vi taenker
pa, at vi med dagens Igb
sammenlagt vandt retten til
fortsat at stille op i 1. division i Nordkredsen.

Vi ses til o-lgb ©
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KLUBVAGT 2014

Af Lars Sgrensen

Vi er nu klar med en plan for klubvagter for 2014, og den mangler bare at blive udfyldt.

Det er nu muligt at skrive sig pa listen.

Valg mellem

1. Klubvagt om tirsdagen
2. Supertirsdag den fg@rste tirsdag i maneden
3. Vagt om lgrdagen i januar og februar

Derfor

1. Skriv dig pa listen
2. Bliv tildelt en vagt
3. Meddele at du ikke gnsker en vagt

Der er udarbejdet en liste med navne pa de medlemmer, som kan blive tildelt en vagt.

Emner som klubvagt 2014

Lars Sgrensen
Aase Thyssen
Allan Skouboe
Berit Thyssen
Charlotte Wilsky
Anne Boye-Mgller
Bent Vestergaard
Finn Grynderup
Birthe Poulsen
Britta Pedersen
Ole Sggaard
Carsten Thyssen
Carsten Lund
Claudia Thomsen
Erik Purup

Ellen Nielsen
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Elin Holm Jensen
Flemming Thyssen
Mads Mikkelsen
Poul Erik Christensen
Finn Ingwersen
Gitte Dyrlund

Gitte Christensen
Per Mgnster
Karsten Knudsen
Hanne Madsen
Henning Hansen
Lene Kofoed

Tage Baun

Trine Ravn

Jette Christoffersen
Pia Hgjmark

Michael Lind Frandsen
Mette Kokholm

Jorn Egeberg

Trille Ditlevsen

Kai Skoubo

Karen Sieg

Karsten Stald

Torben Sgrensen
Michael Straube
Tove Straarup

Rikke Holm Jensen
Susanne Svendsen
Svend Aage Sgrensen
Troels Nielsen




Instruktion for klubvagter

Nu er det din tur — Laes dette grundigt
Bestyrelsen og medlemmerne vil gerne bevare det gode klubliv og gnsker derfor, at der er en klubhusvagt hver
uge/tirsdag. Det er derfor vigtigt at alle i klubben bidrager til dette.

Opgaver for klubhusvagten om tirsdagen

¢ Indkgb og servering af mad og drikke i klubhuset.

e Der ma gerne veere en lun ret og/eller eventuelt rugbrgd. Franskbrgd er der intet salg i.

e Drikkevarer er: sodavand, ¢l, kaffe og te.

e Der ma gerne serveres kage, men det er ikke en ngdvendighed.

* Antallet af geester i klubhuset kan variere meget. Forvent mellem 20 og 30 gaester.

e Maden skal vaere klar fra kl. 18.30, og der kan normalt lukkes ned kl. 20.30. De sidste Igbere fra
tirsdagstraeningen vil normalt vaere retur i klubhuset kl. 20.

e Undersgg om der er saerlige omstaendigheder, der ggr, at der kommer faerre eller flere gaester.

e Overskud fra salget indseettes pa klubbens konto. Ved underskud sendes regning til kassereren.

Bliver du forhindret, bytter du selv med en anden pa listen.
Er der gnsker eller mangler i klubhuset, ma du gerne give besked til veteranklubben, som er ansvarlig for huset.
Har du i ugens Igb mulighed for fgre lidt opsyn med klubhuset, vil det vaere fint.

Husk at skrive dig i bespgsbogen sa vi til enhver tid kan dokumentere over for kommunen, hvor meget vi bruger
huset.

Tirsdagstraeningen er planlagt i skove tzet pa
Horsens netop i et forsgg pa, at fa Igberne til
at mgdes i klubhuset efter traeningen. |
gjeblikket er der dog mange mindre bgrn som
skal hjem, men trods det faldende besggstal
@nskes ordningen med klubhusvagt bevaret,
og tiderne skifter sikkert snart igen.
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Klubmesterskab -11 sekunders margin

Af Ole Sg@gaard

Et af tegnene pa at sasonen er ved at veere ovre er,
nar indbydelsen til arets vigtigste lgb kommer —
klubmesterskabet. Selvfglgelig er det ogsa vigtigt
med deltagelse i og resultaterne opnaet i diverse
andre mesterskaber som JFM- og DM’erne, men det
er ved dette ene Igb, at alt star pa spil: Hvem er det,
der hele det naeste ar kan "traekke”
mesterskabspokalen frem i lyset og sole sig i dens
glans.

Jeg ma selvfglgelig
indremme, at der er
meget forskel pa, hvor
teet besatte de
forskellige klasser er
og dermed
konkurrencen og @ren
ved at vinde pokalen.
Men f.eks. i min klasse
—H50 —er der teet og
hard konkurrence.

Faktisk begynder
kampen lige efter det
sidste ars
klubmesterskab. Nar
vi mgdes til treening
falder der ikke
sjeeldent en
bemarkning om
"hvordan det nu lige
gik sidst” eller “na du
er ved at veere klar til
.. Og til
konkurrencer: ”Ja, ja.
Men, hvordan var det
nu lige...” Og darlige
undskyldninger er der
som regel nok af.

Men det er jo bare et
tegn pa, at selvom
man ikke er helt ung laengere, sa er
konkurrencegenet stadig i behold, og nar vi nu
alligevel ikke kan blive dansk mester, sa er
klubmester jo heller ikke sa ringe endda.

Sa det var med en vis portion spaending, at vi kerte
til Snderskoven i Vejle til arets klubmesterskab.
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Henning Hansen og jeg kgrte sammen, da vi begge
skulle af sted som nogle af de sidste i vores klasse.
Og én ting var vi enige om: Michael Straube skulle
bare ikke vaere klubmester én gang mere. Nu havde
vi hgrt pa ham i 2 ar. Det matte bare vaere nok.

Michael var én af de f@rste pa banen, og da vi var 90
deltagere i klassen betgpd det, at da vi ankom til
staevnepladsen, var Michael allerede kommet i mal,
og dermed kunne
vi bruge hans tid
som en malestok
at Igbe efter. Ikke
at det som regel
betyder noget —
det giver jo ikke
faerre bom af den
grund, og det er
primaert dem, der
giver forskellen i
Igbstid. Men det
sa fornuftigt ud.
Michael havde
Igbet pa 59:49 —
det burde vaere
muligt at fa en
bedre tid.
Samtidig kunne vi
0gsa se tiderne pa
f.eks. Rikke Holm,
og hun havde en
tid pa 50:39, sa
der var noget at
straebe efter.

Sa ud til starten og
af sted. Prgve at
veere sikker pa
orienteringen, og
sa habe at

T AN banelaeggeren ikke

havde veeret alt fr ondi fohold til bakkerne. Det

gar helt fint, kun sma svaj pa vej ind mod posten, sa
det fgles godt. Og tempoet er rimeligt set i forhold
til bakkernes hgjde og stejlhed. Optimismen er i
behold. Godt og vel halvvejs gar det stadig fint, og
jeg har undgaet bom af betydning. Faktisk fgler jeg
mig sa meget ovenp3, at jeg taenker, at det maske




endda ikke er helt umuligt at na ned i naerheden af
Rikkes tid.

Om det var det, der gjorde, at koncentrationen
svigtede, ved jeg ikke, men fra post 15 til 16 var der
et langt Igbestraek pa god sti og vej, sa jeg planlagde
ruten 16-17-18-19-20 og sa i mal, men hvad skete.
Fra post 16 lgber jeg til post 19. Hvad laver jeg lige
her? Det er da helt forkert — nummeret passer ikke.
For pokker da. Der rgg muligheden for at na Rikke,
men hvad med Straube. Ok, der burde veaere tid nok.
Sa det er bare videre, og prgve at indhente noget af
det tabte, selv om krudtet efterhanden er blevet
"noget vadt”.

Men op ad bakken til sidsteposten, og sa bare give
den gas rundt om tennisbanen og i mal.

OK; tiden var fornuftig. Straube var sldet, men hvad
med Torben og Henning. Torben var i mal og pa
resultatlisten med en tid paent efter Straube, sa
ingen problem der. Men Henning var fgrst startet 10
minutter efter mig, sa det var bare at vente, men jeg
havde trods mit bom en god mavefornemmelse.

Mens jeg stod og ventede, kunne jeg fglge flere fra
klubben komme i mal, blandt andet Peer Straarup,
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der lige fik sig klemt ind foran Eigil Nielsen og
dermed blev klubmester i H60 med en margin pa 40
sekunder. Jeg tjekkede med uret. "N3, nu gik tiden
for Henning”, sagde jeg, men lige i det samme sa jeg
ham komme frem bag tennisbanen pa vej i mal. “For
pokker da”. Var jeg for hurtig til at dgmme ham
ude? Hvordan var det nu lige med sekunderne pa
mit ur i forhold til den officielle tid?

N3, hen og snakke med ham og hgre hans tid, og
hvad var det nu, min tid var. Frem med sedlen med
strektiderne. Jo, den var lige ngjagtig hjemme. Yes,
jeg slog ham — med en margin pa 11 sekunder.

Sa skulle vi selvfglgelig sammenligne straektider. Vi
skiftes til at veere hurtigst pa de forskellige straek.
Henning bommer lidt et par steder, og sa har jeg jo
mit store bom ved post 16, sa ved post 19 — 2 poster
fér mal — er Henning 11 sekunder foran mig! Jeg
vinder 15 sekunder frem til sidsteposten (post 20)
og 7 sekunder i oplgbet.

Sa leeren er: Du har ikke vundet, for du er helt i
mal. Du kan tabe det hele pa de sidste poster. Eller
sagt pa en anden made: Du har ikke tabt, fgr du er
helt i mal, sa selv om du har bommet undervejs, sa
giv den gas helt frem til mal alligevel.

Men det var i gvrigt ikke kun i
H50, at konkurrencen var

hard. Faktisk blev H21, H60 og
H70 afgjort med mindre end 1
minut mellem nr. 1 og 2.




Salv til DM-stafet til de unge lgvinder i D40...

Af Anne R. Boye-Mgller

DM-stafet Igb af stablen pa en smuk efterarsdag den 14.
september i Klinteskoven pa Mgn.

Men egentlig startede forberedelserne til DM allerede i januar!
For her havde traeningsudvalget besluttet at ggre noget
konkret ved malsatningen:

”Klubben satser pé at vinde medaljer ved jyske og danske
mesterskaber. Pa listen over DM-medaljer er mdlet en
placering i top 10. Klubben stiller flest mulige hold til
stafetmesterskaber”.

I Klubben udpegede derfor tre kompetente stafetkoordinatorer,
som ville arbejde for, at sd mange Igbere som muligt ville
deltage i stafetmesterskaberne, samt — i samarbejde med
Igberne — at satte holdene. Elin Holm Jensen og Troels Jensen
patog sig opgaven for hhv. dame- og herrelgberne og Mads
Mikkelsen for ungdomslgberne — med Britta Ank Pedersen som
sparringspartner fra Traeningsudvalget.

| juni kom sa den fgrste indpisker-mail til seniorerne. Her fik vi
bl.a. at vide, at "hvor der er tvivl om, hvem der skal pG det ene
¥ eller det andet hold, vil vi skele til pointene fra tidligere Igb.

' Divisionsmatchen i Bagsted Rende den 23/6, vil vaere meget
aktuel, da terraenet her vil minde meget om JM/DM-
terraenerne. Ndr vi har et oplaeg til holdsammensaetningen, vil vi
fremsende det til dig inden tilmeldingsfristen udlgber, sG du har mulighed for at kommentere, fG en forklaring og
eventuelt melde fra”.

Jo, opgaven blev taget dejlig serigst af vores koordinatorer, og det skeerpede absolut konkurrencegenet i mig ©.
Ogsa Vestjysk2-dages blev brugt som iagttagelseslgb.

Jeg ville godt nok gerne pa 1. holdet til DM-stafet i ar efter at have vaeret pa 2. holdet de foregaende ar...(for

1. holdet havde en flot tradition med at tage guld!)! Det var derfor superfedt lige inden sommerferien at blive
udtaget til 1. holdet til JFEM-stafet i august, som var min fgrste milepael. Rikke Holm Jensen og Susanne Loft
Thyssen var allerede selvskrevne til 1. holdet. Mine rivalinder som tredje Igber pa 1. holdet var primeert Irene
Klzerke Mikkelsen og Runa Iversen (for Berit Harfot var rykket op til D45). Og til JFM-stafet vandt vi sgrme D35 ©
og 2. holdet blev nr. 2. Juhuuu, sa kunne vi forvente at blive inviteret pa Radhuset senere pa aret og trykke
borgmesteren i handen!

Naeste milepzel var nu DM-Mellem. Ogsa her gik det fint, sa nu var det en realitet: Jeg var kommet pa 1. holdet til
DM-stafet med Rikke og Susanne. Mine rivalinder kom pa et godt D35 hold sammen med Britta Ank Pedersen
(D35 og D40 skulle Igbe samme baner). Bakkeintervallerne kort forinden og min deltagelse i traeningsudvalgets
kursus om mellemdistanceorientering havde givet pote. Jeg glaedede mig nu som et lille barn til weekendturen
pa Mgn og til at Igbe i min "barndomsskov” Klinteskoven, som var teet pa det sommerhus, vi havde haft i min
opvaekst.
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Vel ankommet til Mgn fandt vi en plads pa toppen af steevnepladsen med suveraent udsyn. Solen skinnede og der
var ikke en vind! Ah!

o

Jeg var spaendt pa, hvordan det ville ga bade fysisk
og orienteringsmaessigt, for i tre uger frem til DM-
stafet fik jeg ikke Igbet o-lgb. Jeg havde erhvervet
mig nogle trzelse vabler pa halene, og de ville ikke
hele (og sa var der ogsa lige en triathlon, jeg skulle
til). Jeg "tortreenede” i stedet med kortet aftenen og
morgenen forinden og blev fortrolig med
hgjdekurverne.

Susanne bevarer at holde nerverne i ro og kommer
ind efter sin fgrste tur som nr. 2. Fedt-fedt!! Sa er
det min tur. Jeg fgler mig usikker, og kommer aldrig
rigtig ind pa kortet. Faktisk formar jeg at sta ude pa
f@rste post og teenke “shit, hvor er min Sport-ldent

fremmet af det stunt...). Na men alt i alt smider jeg for mange minutter pa min tur (og guldet ryger pa den
konto), for der bliver for kort tid ned til forfglgerne. Rikke tager de lange ben pa nakken og Igber med holdets
hurtigste tid os ind til en sglv-medalje.

Saledes kan det ogsa lyde (citat hjemmesiden):

1 D40 var det en spaendende dyst, hvor Susanne Loft Thyssen kom ind som nr. to efter fgrste tur — halvandet minut
efter Silkeborg OK. Derefter Igb Anne Boye-Mgller Horsens-holdet i front pd 2. tur, men pa sidste tur skulle Rikke
Holm Jensen op mod tidligere juniorverdensmester og nykdret veteranverdensmester Tenna Ngrgaard Landsperg,
sd Rikke mdtte se sig passeret, og Tenna Igb sejren hjem til Tisvilde Hegn OK i samlet tid pG 2 timer og 21
sekunder — 2.19 foran Horsens-pigerne. Silkeborg OK blev nr. 3.

Weekendens hgst slutter pa Mgns Klint, hvor mit blik for sgpindsvin og vaettelys bliver vakt til live...

Tak for en herlig weekend til Jer alle! Fornemt arrangeret med overnatning og mad! Og tak for en superfin optakt
fra vores stafetkoordinatorer! Nar medaljestatistikken foreligger i DOF, ved vi, om vi opfyldte 2 eller alle 3
punkter i vores malsaetning!
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Torsdagstraning

Af Tove Straarup
Sagt med det samme — DET er TOSSI-godt !!!

Endelig, endelig var der nogen, der synes, at klubbens bredde skulle tilbydes noget treening. Traeningsudvalget
meldte et meget spaendende program ud, og jeg sprang pa med det samme — heldigvis for det, for det er altsa
TOSSI-godt.

Hans Jgrgen Vad var vores traener (teenk at man i en alder af 59 ar har faet sadan én) pa den fgrste torsdag. Han
lagde ud med en grundig opvarmning og efterfglgende Igb vi seks-dageslgb. Vi var mindst 3 pa hvert hold, alle
med nogenlunde samme styrke rent Ipbsmaessigt. Lober 1 og 2 blev sendt af sted og Igber 1 skulle Igbe sa hurtigt
som muligt pa en rundstraekning pa 380 m. Lgber 2 skulle holde sig bagved. Nar Igber 1 og 2 havde spaenet en
omgang blev Igber 1 skiftet ud med Igber 3. Nu skulle Igber 2 Isbe med maksimal hastighed og Igber 3 holdt sig
bagved. Naeste omgang blev Igber 2 skiftet ud med Igber 1 og nu skulle Igber 3 holde tempoet oppe. Sadan
drgnede vi rundt, sa laenge vi overhovedet magtede. Herefter var der afjogning og udstrakning. Herligt!

Efter den fgrste torsdagstraening

Torsdagen efter var det Anne Boye, der var vores traener (jamen, er det ikke flot — nu har jeg to). Anne havde
bedt om, at vi stillede op i 0-sko, sa det gjorde vi naturligvis. Traningen den aften var opvarmning med let Igb
med tilhgrende armsving, benspark og knaelgft indtil vi kom ned til de sma sger.

Her skulle vi op i den store lavning og lave styrketraening. Vi lavede armbgjninger, drgnede op- og nedad bakker,
brugte traeestammer som balancebomme (nogle var endog flere meter over jorden, respekt). Herefter gik turen
op til en bred greft, som vi skulle springe fra side til side i, derefter Igbe for fulde hgrm op ad bakken og nedad
igen for at starte forfra med grgftespring.

Grogften var enten for bred, eller ogsa var de fleste af os for tunge, for det fungerede ikke rigtigt, hvorfor Anne
viste os hen til spangen, der gar over den lille s@. Her skulle vi med sa fa skridt som muligt op ad bakken gst for
sgen — sa var det nedad igen, tveers over sgen (pa spangen selvfglgelig), op ad bakken vest for sgen, nedad og pa
den igen, forfra.

Efter at vi havde vaeret igennem gvelsen 3-4 gange fandt Rikke en smallere og meget t@r groft, hvor vi kunne lave
grgftespring. Ogsa her gentog gvelsen sig 3-4 gange, hvorefter der var afjogning tilbage til klubhuset. Selvfglgelig
til faelles udspaending.

Lige pludselig var det torsdag igen, og jeg glaedede mig til at fa dagens udfordring. Da dagens traener (hold da op,
nu har jeg faktisk 3 traenere til disposition, whauu) Thomas Guldmann var forhindret, tilbgd Anne at overtage
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traeningen af os. Thomas havde planlagt, at vi skulle lave intervaltraening pa en rundstrakning af ca. 700 m. For
at leere ruten at kende varmede vi op i joggetempo pa den.

Tilbage ved klubhuset bad Anne os om, at laegge x-antal sten pa et af bordene. Antallet skulle svare til det antal
omgange vi mente, vi kunne klare, og sa gik gvelsen ud pa, at vi fiernede en sten, hver gang en runde var
gennemfegrt.

Efter hver runde, hvor vi skulle Igbe sa hurtigt vi kunne, holdt vi en pause i den halve tid. Altsa hvis omgangen tog
3 min., matte der pustes ud i 1,5 min. Jeg valgte at laegge 4 sten, og jeg skal hilse at sige, at det var en stor, stor
fryd og tilfredsstillelse at smide den sidste sten pa jorden.

Sa blev det tid til 10 min. afjogning og endelig noget udspaending.

4.-torsdagstraening var egentlig ikke traening. Hans Jgrgen havde valgt Ipbetest som dagens program. Det skulle
forega i parken. Nogle fa valgte at kg¢re derned, og mange varmede op ved at jogge turen pa godt 2 km. Jeg
valgte jogge-turen. Vores traenere siger jo samstemmende, at vi skal vaere godt varme, f@r vi kan yde det
maksimale ©

Da vi kom til parken fik vi et vist starterne. De skrappe og yngre skulle Igbe 5 km, mens vi mindre seje og lidt
2ldre ngjedes med 3 km. Hans Jgrgen stillede sig midt mellem starterne, sa vi alle kunne hgre hans nyindkgbte
flgjte. Da flgjten lgd, spaenede vi sa hurtigt, at jeg teenkte — det her holder ikke hele vejen for mit vedkommende.
Peer Igb forrest, dernaest Aage Dahl (77 ar) og sa kom jeg. Hvad var der med ham Aage Dabhl, der Igb sa veeldigt
steerkt? Det kunne bare ikke passe, at han skulle Igbe hurtigere end mig, vel? Nej!

Altsa strammede jeg ballerne, og overhalede ham. Jeg ventede nu egentlig bare pa at blive overhalet, for jeg
kunne godt meerke, at det her gik temmelig meget for hurtigt, men du godeste — det varede rigtigt leenge inden
Finn Ingwersen og Carsten Bai kom forbi. Det var dog utroligt, teenkte jeg og lgb videre i hastigt tempo.

Min testtid blev bare god — 14:48, og det er i grunden ikke sa galt for en zldre, lettere gumpetung kone ©. Nar
nu det gik SA godt, og jeg var SA god matte jeg hellere jogge ordentlig af, sa jeg fulgtes med Peer tilbage til
klubhuset. Det var nok mere Peers jogge-tempo, end det var mit, for jeg syntes, at jeg Ipb med tungen ud ad
halsen hele vejen ©. Allerede inden badet blev jeg bekrzeftet i, at jeg havde Igbet over evne. Det var en utrolig
stor overvindelse at fa sit legeme flyttet fra baenken, fa sit Igbetgj af og komme ind under bruseren. Stgn!

Nu er mennesket jo sadan indrettet, at vi glemmer hurtigt — heldigvis var jeg klar til strabadserne, som Anne
havde fundet pa til den 5. traening. Hun havde lavet et stort arbejde med at opfinde et terningelgb. Da jeg
spurgte hende ugen fgr, hvad det var, sagde hun: “Det ved jeg faktiske ikke endnu, men jeg kan se, at | skal have
o-sko pa”.

Der mgdte 14 personer op, og vi blev
praesenteret for projektet. Anne havde
lavet 3 terninger med farver i stedet for
tal, og hun havde taget 6 fotografier
forskellige steder omkring klubhuset.
Pa hvert sted var der en gvelse, der
skulle gennemfgres. Vi skulle sla 3
terninger. Hver farve var tilknyttet en
gvelse, sa hvis vi slog hvid var der dgmt
arm-/mavebgjninger pa bankene ved
klubhuset, grgn var lig med en spurt
om traeet ude ved vejen, lilla betgd 20
meget lange skridt helt nede ved
jorden, pink var at hinke op ad bakken
til klubhuset, bla var at lave 8-taller ved
bommene og gul gav meget sma og
hurtige skridt op ad trappen. Alle
gvelser startede ved sgbredden
nedenfor klubhuset, hvilket betgd at
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bortset fra gvelse lilla var det op ad bakken til klubhuset, lave gvelsen og tilbage til sgbredden igen. Jeg skal hilse
at sige, at vi sagtens kunne holde varmen.

Efter 30 min. med diverse traengsler var det tid til afjogning og udspaending.

Traening 6 havde Thomas planlagt skulle vaere 30-20-10, og den mgdtes vi som saedvanlig til en god gang
opvarmning sammen med endnu et par nye i flokken (dejligt). Opvarmningen var en Igbetur i let tempo pa sma
2-3 km.

Herefter skulle vi Igbe 30 sek. i vores almindelige Igbetempo, sa 20 sek. i testtempo og endelig 10 sek. i spurt. Da
Ole var skadet fik han overdraget flgjten, sd Thomas kunne Igbe med — fin fordeling. Efter spurten vendte vi om
og startede sa (uden pause) i almindelig tempo igen i 30 sek., 20 sek. i testtempo og 10 sek. i spurttempo. Dette
gjorde vi i 4 min., sa var der 3 min. pause inden vi tog naeste runde i 4 min. Efter 3 omgange a 4 min kunne nogen
af os helt legalt jogge af, men hardcore-folket nappede et par “blokke” mere.

Efter afjogning og udspaending ventede der os et iskoldt brusebad, men med en overophedet krop var det
alligevel dejligt.

Der er desvaerre ingen torsdagstraening med traener i uge 44-47, og det er rigtigt @V! Selvfglgelig kan vi godt lave
selvtraening, men det er ikke helt det samme!

Program resten af efteraret 2013
Traeningsprogrammet fra uge 48 ligger bare klar

Dato Treening Fodtgj Treener Mine bemaerkninger

En tur pa Bakken Lgbesko Thomas Guldmann  Det handler nok ikke om Bakken
i Klampenborg

Kongens efterfglger  O-sko Anne Boye-Mgller Mon H.K.H. kronprinsen kommer
Pres citronen Lgbesko Hans Jgrgen Vad Ups, sa er der nok ernzeringslaere
Testlgb + Julemik Lgbesko Hans Jgrgen Vad Det ved jeg, hvad er - UHM

Der har efterhanden vaeret 27 forskellige personer i aldersgruppen 13-77 til treeningen, og det er rigtigt
fantastisk, men der er plads til mange flere, sa mg@d op og deltag i klubbens bedste projekt for 2013 — altsa set fra

min egoistiske synsvinkel. Jeg skal hilse at sige, DET HIZLPER pa muskelstyrken, konditionen og dermed lysten til
traening.

YR

(2
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Klubfest for voksne

Af Gitte Dyrlund og
Anita Klynge

Klubfesten er arets sociale hgjdepunkt, og er en fest for alle medlemmer over 16 ar i Horsens

Orienteringsklub.

Du medbringer masser af godt humgr og danseskoene, sa sgrger vi for laekker mad, gode drikkevarer, festlige

indslag og musik.

Hvor Festen afholdes i Horsens ok’s klubhus, Abjergskovve;.

Hvornar Lgrdag d. 16 november, vi starter k1. 18.00.

Pris 175 kr. — betales ved indgangen. Inkl. i prisen er en 3-retters middag og sa naturligvis
hotdog til natmad

Drikkevarer Kan kgbes i baren til fordelagtige priser.
Tilmelding Pa mail til anita@klynge.dk eller sms 2991 8996 senest den 5. november 2013 — men
gor det allerede nu, sa du ikke glemmer det =

Har du lyst til at hjelpe til sa kunne vi godt bruge et par stykker, som vil hjelpe med at dekke bord lgrdag

kl. 14. Hvis du har en computer med god musik, som du kan medbringe, vil vi ogsa meget gerne hgre fra dig.

Hilsen

Festudvalget

Ungdomsklubfest

Af Maiken Thyssen
For ungdomslgbere fra 6 til 13 ar er der klubfest den 22. november 2013 k1. 18-20.

Overrakkelse af pokaler til klubmestre og overrekkelse af trenings-T-shirt til de flittige ungdomslgbere, der
har veeret til 7 ud af 10 treeninger i efterarss@sonen.

En sjov aften med dine klubkammerater!
Mere information senere.

Tilmelding pa maikenrj@hotmail.dk
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Horsens j

Orienteringsklub
Indbydelse til ekstraordinaert medlemsmgde

tirsdag 26. november kl. 19.00,i klubhuset

Hvad er Horsens OK’s
fremtid?

Kom og hgr om det klubudviklingsforlgb,
som et udvalg fra klubben har deltaget i under
eliteidreetskommune Horsens det seneste halve ar,
og deltag i debatten om,
hvordan fremtiden skal se ud for Horsens OK.

Vel mgdt!




