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Formanden har ordet

Det var med stor spanding jeg sa frem til
lsbernes reaktioner pa vores DM ved Sukkertop-
pen. Den flotte natur med Danmarks bedste
udsigt fra steevnepladsen blev et hit. Det blev et
flot staevne med meget positive udmeldinger fra
lsberne. Det kan vi leve lenge pé.

Kvindelgbet var et nyt tiltag i &r. Det blev ogsa en
succes med 600 tilmeldte. Kun de 500 madte op.
Det er for mig lidt uforstaeligt. De mange gode
rad arbejdes der nu videre med sa succesen kan
gentages i 2011,

Beringsstafetten métte hurtigt melde udsolgt,
0gsa her blev det en succes.

Klubmestrene er blevet haedret pa steevneplad-
sen og til klubfesterne. Desveerre glemte vi at vi
havde en ny dameklasse 70. Men her er Hanne
Schultz klubmester og far selvfglgelig sin pokal.

Find vej projektet i Abjergskoven er nasten pa
plads. Veteranerne har for nogen tid siden gravet
palene ned, og nu mangler kun lige den sidste
finpudsning sé& brochurerne er Klar.

| 2011 bliver naeste Find vej projekt Klar i Skeer-
ven i Lasning. Kortet er klar og det er aftalt, hvor
paelene skal placeres.




| 2011 vil der blive ekstra fokus pé Find vej

projekterne og vi skal ogsa have projekterne of-
ficielt indviet. Dette indgér i det nye projekt, som
Forbundet ansatter en konsulent til at varetage.

| klubhuset er der nu opsat 2 store varme-
blsesere. Dette er sket pa Horsens Kommunes
foranledning for at spare el. Finn Grynderup
styrer indstillingen af temperaturen, men i vaerste
fald kan el radiatorerne bruges i ngdstilfeelde.

Det nye kort over Skablund er taget i brug og blev
godt modtaget. En stor del af skoven er statsskov.

Find vej hole landet pie
\..m.'.-\.v.ﬁmdwej"‘f‘k
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Klubfesten blev godt afviklet (sa vidt jeg husker),
og ved arets udgang stopper festudvalget, og
giver stafetten videre til et nyt udvalg. Tak for
indsatsen.

Desvaerre métte vi aflyse lprdagslebet i Stagsrode
p.g.a. manglende arranger. Ogsé lgbet i Dlsted
kneb det med, men her tradte Henning Hansen
endnu en gang til. Lad os f4 lidt flere arrangerer
pé banen, sa vi undgar aflysninger i fremtiden.

Lars Sgrensen
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Eliteidraetsklasserne i Horsens

Horsens Orienteringskiub er tilknyttet
eliteidraetsklasserne i Horsens Kommune.

Eliteidrestsklasserne har féet grant lys til at fortsatte
(der forventes en 5-rig dispensation fra ministeriet).
Dette betyder, at der kan optages nye elever til en ny
7. eliteidreetsklasse samt op il 12-14 elever i en ny
8. Klasse. (bliver en halv elitesportsklasse).

Hvad er eliteidraetsklasserne:

Horsens Kommune og Team Danmark har indgaet et
samarbejde, der giver en unik mulighed for at skabe
sammenhang mellem at ga i skole og dyrke sin
idreetsgren pa et hgjt niveau.

Har du et serligt idreetstalent, kan du sege om
optagelse pa Langmarkskolens eliteidrestslinje
med skolestart hvert &r til august. Du kan sgge om
optagelse hvert r.

Den specifikke treening foregér to gange om ugen, |
pjeblikket mandag og onsdag fra 8.00-9.30.

For orienteringslabernes vedkommende foregér
treeningen i samarbejde med Sportscollege Horsens,
hvor Horsens Ok i gjeblikket har fire labere tilknyttet;
Niklas Ingwersen, Hjalte Thomsen, Camilla og
Rasmus Sggaard.

Hvad er sportscollege:

Sportscollege Horsens er et tilbud til de studerende
efter folkeskolen, Her er der mulighed for at blive
tilknyttet mens man gér i 10 klasse, HHX, HTX,
erhvervsuddannelse eller en almen gymnasial
uddannelse i Horsens.

Sportscollege Horsens er selvejende, hvilket betyder
at evt. overskud kun bruges til at skabe optimale
muligheder for at dyrke sport.

Sportscollege Horsens kan ogsa tilbyde boforhold.

Selve treeningen foregar som regel med
udgangspunkt fra Horsens OK's klubhus, hvor vi
mades Klar til traening k. 8.00.

| konkurrenceperioden har der vaeret fokus pé at
labe med kort stort set hver gang i Bygholm eller
i parken. Enten lgber vi et par kortere intervaller
uden kort efterfulgt af et O-lab, eller vi har lgbet
O-intervaller.

Efter det er blevet markt i skoven, har vi haft fokus
pa fysisk treening enten med leengere intervaller/
bakkeintervaller eller roligt Igb i 90 minutter.

Derforuden er alle p& O-linjen udstyret med et
adgangskort til Fitness.dk traeningscenter, hvor der
kan dyrkes styrketreening. Her traener vi ogsa nogle
gange.

Der kan leeses mere om eliteidraetsklasserne og
Sportscollege Horsens pé falgende webadresser:

http://www. horsenskom.dk/Institutioner/Eliteidraet/
eliteidraetsklasserne/eliteidraetsklasserne.aspx
hitp://www.sportscollegenorsens. dk/

Treener for o-lpberne
Flemming Thyssen
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Update no. 1 fra ungdomsudvalgsformanden

Et indleeg fra ungdomsuavalgsformanden om
de valg der er blevet truffet. Et opgar med
adresselgs kritik samt en velfortjent tak.

I'sommeren 2009 valgte ungdomsudvalget at
ansette Niklas Ingwersen og Rasmus Sggaard som
ungdomstreenere. P4 dette tidspunkt to 18-arige
knaegte der nu i over et &r har haft ansvaret for
afviklingen af den ugentlige tirsdagstraening. Det har
veeret en forngjelse at se, hvordan de to treenere
har inspireret og udviklet de helt unge lpbere. |
denne forbindelse kan jeg oplyse, at vi il vores
tekniske treeninger i 2010 har haft ikke feerre

end 63 forskellige ungdomslabere til start. En flot
statistik og vi haber selviglgelig pa at se samtlige
lpbere til vintertreeningen!

P4 denne baggrund vil jeg ogsé gerne opfordre
alle klubbens mediemmer, unge som gamle, til

at mede op hver tirsdag i sommerperioden. Der

er ikke tale om en almindelig treening, men om

en teknisk treening, hvor man har mulighed for at
forbedre sig som orienteringsleber. Derfor skal man
ogsé inden afgang til skoven trasffe et valg. Vil man
Iytte til treenerens opleeg, gennemfgre momentet
0g leere en masse, eller vil man selv bestemme

sin treening”? Det er den farste gruppe, der bliver
afholdt tirsdagstreening for!

Nogle ungdomslgbere treeffer det valg, at

de gerne vil vaere s& dygtige som muligt.
Kombineret med et stort talent har dette betydet,
at Horsens Orienteringsklub i 2010 har haft

to lgbere i junioreliten samt en enkelt lpber pé
MTB-0-landsholdet. I ungdomsudvalget traf vi
det valg, at vi gerne ville hjeelpe disse lpbere
med at blive s& gode som muligt. Vi har derfor i
ar afsat 10.000,- pr. lgber til dekning af udgifter
i forbindelse med landsholdssamlingerne.
Belgbet deekker ikke alle udgifter, men har veeret
en stor hjelp for den enkelte Igber. Jeg haber,

at klubben ogsa fremover vil stgtte de dygtigste
ungdomslgbere.

I starten af 2010 traf jeg det valg, at jeg germne
ville veere formand for ungdomsudvalget. Her er
der tale om et arbejde fyldt med tilvalg og fravalg.
Skal vi satse pd eliten eller bredden, de @ldste
ungdomslabere eller barnene? Det har ogsé i disse
tider handlet om gkonomi. Pengetreeerne vokser
(endnu) ikke ind i himlen i Abjergskoven, hvilket
bl.a. har betydet en prisstigning pa Norgesturen.
Om vi har brugt for mange (eller for f&) penge, er
i sidste ende op til Generalforsamlingen at afggre.
Jeg mener, at vi ligger pa et fornuftigt niveau.

Jeg har desvaerre i &rets lgb hart en del brok

fra forskellige sider. Det har handlet om alt fra
kvaliteten af vores treeninger til ungdomsudvalgets
sammenseetning og arbejdsform. Jeg vil gerne
modtage kritik, og jeg vil 0ogsa gerne forsgge at
gere tingene bedre. Desveerre er kritikken kun
2-3 gange | lgbet af aret blevet rettet direkte til
mig enten personligt eller pr. mail/telefon. Resten
af tiden er der tale om "brok i krogene”, der sa
af omveje er kommet til undertegnedes eller et
medlem af ungdomsudvalgets kendskab. Det er
upassende, og det skaber en dérlig stemning, nér
brok uden adresse florerer i klubhuset.

Nar jeg hver uge bruger X antal timer p& ungdoms-
0 bestyrelsesarbejdet, hvor jeg hver eneste gang
forspger at treeffe de bedste valg for klubben og
dens mediemmer, s forventer jeg 0gsa, at ris og
ros bliver sendt til rette vedkommende og ikke ud |
klubhuset som en anden heliumballon.

Det var hermed &rets sure opsted fra
undertegnede. Min valgperiode er efterhdnden ved
at Ipbe ud, og jeg har en forventning om, at nye
kreefter vil tage over og viderefare samt udvikle
vores blomstrende ungdomsafdeling.




Tak til alle der har deltaget i vores treeninger, gjort fremragende indsats — uden jer havde min tid som

det muligt at gennemfare vores treeninger og tak ungdomsudvalgsformand ikke veeret mulig.
il alle jer, der hver eneste gang har bidraget til den
gode stemning. En seerlig tak til ungdomsudvalget Kim Hajmark, Ungdomsudvalgsformand 2010

0g ungdomstraenerne, der igen i &r har ydet en

Championpokalen 2011

Championpokalen er en vandrepokal indstiftet i 1974. 12011 gives den til den leber i Horsens OK, der
samler flest point i nedenstaende lob. Vinderen af hvert lob far 100 point, derefter fratreekkes point for det
antal minutter man er efter vinderen. Man lober i sin klasse hvad enten det er H10 eller D70. Dog gives der
ikke point i B-klasserne, dog undtaget i divisionslebene, hvor der gives point i alle klasser.

12011 er lobene:

12/3 Nordjysk 2-dages Svinklev

13/3 Nordjysk 2-dages Kollerup

26/3 Spring Cup Klassisk Avnstrup

9/4 DM Sprint Silkeborg by

10/4 DM Ultralang Bidstrup Gods

16/4 DM Nat Gurre Vang Krogenbjerg
21/4 Paskeleb 1. etape Hald Ege

22/4 Paskeleb 2. etape Dollerup

1/5 2. divisionsmatch Randers OK

2/? JFM Sprint ?

5/6 Gudenadysten Silkeborg Vesterskov
27/8 DM Mellem Grenholt Hegn

4/9 2. divisionsmatch OK Pan

11/9 DM Lang Gyttegéard

25/9 eller | Divisionsfinale op-/ nedrykningsmatch. Tved eller

2/10 Stagsrode

Som noget nyt er divisionslebene i ar tilfojet championspokalen, det sker for at pdskenne fremmede og gode
preestationer i divisionsmatcherne.

Pa bestyrelsens vegne

Mads Mikkelsen
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39|Petersen, Henning Vide 85 84 91 82 342
40| Grynderup, Finn 64 64 75 76 55 334
41 |Petersen, Lene Kofoed 81 66 96 83 326
42 |Ditlevsen, Karl 83 74 52 55 54 318
43]Jensen, Sophia Stegmann 71 77 80 85 313
44|Thesbjerg, Ida 98 96 97 291
45| Daussel-Sgrensen Oscar 54 85 77 71 287
46 |Gandrup, Annemette 57 78 84 65 284
47| Thyssen, Rebecca Loft 97 93 94 284
48| Thyssen, Aase 73 60 62 86 281
49|Nielsen, Mikkel Holm 94 96 91 281
50|Harfot, Jonas 92 88 95 275
51| Thyssen, Maiken 93 100 80 273
52 |Harfot, Anders 62 69 66 74 271
53 |Christoffersen, Jargen 87 87 92 266
54|Stald, Karsten 73 56 65 71 265
55| Thyssen, Alberte Loft 86 91 87 264
56 |Purup-Nielsen, David 64 75 67 55 261
57 |Nielsen, Nicolaj 86 83 90 259
58| Straube, Michael 82 88 87 257
59| Thyssen, Jorgen 86 85 86 257
60 |Ditlevsen, Trille 83 91 80 254
61| Skoubo, Allan 60 38 73 58 229
62 |Kokholm, Mette 72 60 94 226
63| Grynderup, Birgit 18 46 54 38 38 194
64|Ravn, Trine 94 97 191
65 |Nielsen, Troels 88 100 188
66 |Baun, Henriette 88 97 185
67 |Christensen, Poul Erik 91 93 184
68|Ravn, Lisbet 88 87 175
69|Nielsen, Laura Holm 89 86 175
70]Sieg, Karen 84 88 172
71|Dyrlund, Martin 75 87 162
72| Gjermandsen, Gunnar 81 75 156
73|Christensen, Erna 80 71 151
74| Andersen, Morten 38 63 46 147
75| Andersen, Anker 77 70 147
76 |Kokholm, Thomas 65 74 139
77|Serensen, Torben 70 69 139
78|lisge, Harvey 74 42 116
79| Gandrup, Mikkel 65 39 104
80]Lund, Carsten 58 44 102
81 |Skoubo, Theresa 92 92
82 |Harfot, Anne Sofie 89 89
83| Thesbjerg, Allan 68 68
84 |Nicolajsen, Thomas 66 66
85| Thomsen, Hjalte Sebastian 24 24
Antal deltagere pr. Igb 53 52 66 69 20 10 12 24 19 18 25
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Champion pokalen 2010
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1|Mikkelsen, Mads 94 99 92 94 91 82 98 63 96 62 78 949
2|Larsen, Henning 78 79 82 82 82 64 93 59 84 80 67 74 924
3|Pedersen, Britta Ank 73 87 93 92 96 98 53| 100 98 92 882
4| Thysssen, Susanne Loft 99 92 99 96 100 96| 100 84 88 854
S|Ingwersen, Niklas 60 63 79 88 92 98 100 100 91 79 850
6|Ravn, Jakob 91 100 90 88 100 80 89 96 91 825
7 |Purup-Nielsen, Daniel 83 84 58 93 56| 100 83 82 78 717
8|Jargensen, Nicklas Mgnster 76 79 85 95 46 87 83 55 79 685
9]Jergensen, Matias Manster 29 85 44 73 86 82 83 63 62 69 676
10|Jergensen, Astrid Ank 92 93 91 100 95 92 94 657
11 |Harfot, Berit 89 84 90 99 85 94 93 634
12|Segaard, Cam 71 91 92 94 100 90 92 630
13|Ingwersen, Finn 69 85 90 88 97 73 90 592
14|Gandrup, Bjerg 85 79 92 86 88 78 75 583
15|Jergensen, Per Mgnster 87 90 94 96 100 44 64 575
16| Vad, Hans Jargen 85 87 87 86 70 76 84 0 575
17 |Mikkelsen, Jacob 91 92 94 98 96 92 563
18] Thomsen, Claudia Schmidt 92 67 78 78 96 80 70 561
19|Straarup, Tove 81 86 94 82 81 100 524
20]Jensen, Rikke Holm 100 100 100 93 93 486
21 |Hansen, Henning 67 60 80 88 96 94 485
22|Knudsen, Karina Boen 91 93 97 98 85 464
23 |Harfot, Rasmus 40 71 77 84 91 100 463
24|Jensen, Elin Holm 91 79 95 100 97 462
25|Jensen, Troels 89 89 93 92 92 455
26|Nielsen, Eigil 77 85 88 94 89 433
27 |Nielsen, Ellen 58 83 92 94 100 427
28|Baun, Tage 81 81 87 88 79 416
29|Segaard, Ole 80 68 77 80 95 400
30|Krag, Kent 100/ 100 99 99 398
31|Purup-Nielsen, Charlotte 61 62 94 88 91 396
32|Straarup, Peer 57 79 88 80 89 393
33|Kokholm, Lea 97 96 89 92 374
34|Baun, Susanne 71 52 87 80 83 373
35|Purup-Nielsen, Elise 94 95 88 96 373
36| Thyssen, Flemming 95 89 98 91 373
37| Thyssen, Carsten 87 99 90 92 368
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Vintertraening i Horsens Orienteringsklub

Dette indlaeg henvender sig til de mindste lgbere,
de zldste ungdomslgbere samt klubbens gvrige
0g ivrige tirsdagsl@bere. Kort sagt et indlaeg om
treeningsmulighederne i Horsens Orienteringsklub.

For de yngste labere (6-12 &) er der hver tirsdag
mulighed for at rare sig, ndr ungdomstraeneme
k. 16.50 byder op il leg og sjov i Midtbyskolens
gymnastiksal. Her bliver treening forvandlet il leg,
ndr ungdomslgberne i en time bliver underholdt
med lege, boldspil og Igb. Vintertreeningen i
gymnastiksalen er bgrnenes mulighed for at lege
med hinanden og stadig have en tilknytning til
klubben i de maneder, hvor den marke tid og de
danske vejrforhold gar skoven utilgeengelig for de
mindste lgbere.

KI. 17.50 far de to ungdomstraenere travit. Fra
Midtbyskolen gar turen til Abjergskoven, hvor
ungdomstraeningen for de aldste ungdomslgbere
(13+ &) starter kl. 18.10. Her treenes lpbeteknik,
intervaltreening, distancetraening mv. Det er til denne
treening, at ungdomslgberne har mulighed for at fa
inspiration og motivation til vinterens til tider trivielle
treeninger. Det er imidlertid ogsd muligt for de ldre
seniorlgbere at deltage i treeningen og pa denne
méde konkurrere med de unge. Det er bade sjovt
for de unge, nédr man kan lgbe fra de &ldre og
mere erfare Igbere, men omvendt burde det ogsa
veere en udfordring for de lidt &ldre Igbere at folge
med ungdommen - Jo flere vi er, desto sjovere
treening.

Jeg vil gerne i denne sammenhang komme med
en opfordring: Lad os treene sammen! Da jeg var
yngre konkurrerede jeg ofte med de "lidt” aldre
herrelpbere. Dengang kunne jeg ikke labe fra
dem, og de ventede sikkert ogsa pa mig en gang
imellem, men jeg blev presset hver eneste gang til

treeningen, da der var andre Igbere omkring mig.
Dette feenomen med sterre grupper af lgbere ser
jeg efterhanden sjeeldent. Nu hygger de fleste |
grupper af 2-4 Ipbere, hvilket gar det sveert for nye
lpbere at placere sig om tirsdagen.

Hvis vi hver tirsdag var en gruppe p& minimum 20
lobere, der stod Klar til at treene ki, 18, ville det
vaere nemmere for alle at placere sig i den rigtige
gruppe. Maske man havde lyst til en tur rundt om
sgen, en kortere tur pd maske 4 km eller en tur
med ungdomslgbermne under kyndig vejledning

fra ungdomstreenerne. En hyggelig treening med
efterfelgende hyggesnak og mad i klubhuset bar
herefter vaere garanteret hver tirsdag i Horsens
QOrienteringsklub.

Slutteligt skal der lyde en tak til klubhusvagten for
at sprge for hyggen efter treeningen, samt en tak
il alle de lpbere der gar hver tirsdag til en god
tirsdag!

Kim Hejmark, Ungdomsudvalgsformand




Fiduspokalen 2010

Ved Klubfesten blev fiduspokalen givet til Aase og
Jorgen Thyssen,

Begge yder et stort og fantastisk arbejde for
klubben.

Aase laver mad til generalforsamling og
medlemsmeder og er af og til arranger af frokosten
til de arbejdende veteraner.

Ogsa til ungdomsklubfesten var Aase i kgkkenet.

Derudover er Aase ansvarlig for tildelingen af
Klubvagterne.

Bade Aase og Jargen er flere gange trdt til som
steevneleder og baneleegger til klubbens abne Igb.

Jorgen arrangerer lgrdagsleb og hjeelper ofte
bernene med afviklingen af lgrdagslab.

Flere gange om dret er Jorgen postudsatter il
tirsdags traeningen.

Og sé var jeg lige ved at glemme at Jgrgen er
klubbens revisor.

Ogsé til skolelgb og Sund idreet i byen er begge
flittige hjeelpere.

Tillykke med pokalen!

Lars Sgrensen

kendskab til vores produkter.

bedste for at hjelpe dig.

Velkommen hos Loberen

God radgivning til hele Danmark

Hos Lgberen far du en grundig og serigs
vejledning, uden at det koster ekstra.

Du bliver vejledt af erfarne lobere og
fysioterapeuter, som alle har et indgaende

Om du er elitelgber eller motionist
spiller ingen rolle, vi gor altid vores

Esbjerg - Lyngby - Roskilde - Vejle - Aalborg - Arhus

- Alt i udstyr til leb
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Af Mads Mikkelsen

JFM stafet foregik i &r i Fussingg skov mellem
Randers og Viborg. En afvekslende skov med
béde nogle flade og let orienterede stykker

og et storkuperet omrade beliggende teet ved
steevnepladsen. Der var 5 hold til start i H35,
heraf 2 fra Horsens. Det andet Horsens hold
bestod af 3 mesterskabsdebutanter, nemlig
Michael Boye, Martin Hastrup Dyrlund og

Allan Skouboe. Det er jo vigtigt med gode
holdkammerater for at kunne klare sig godt i
stafet. Mine holdkammerater var Nicolai Nielsen
som stillede med nyteending som fgrste ars

H35 og Dave-OL medaljgren Allan Theshjerg.

3 jeevnbyrdige Igbere og dermed et godt hold,
men ambitionen kan jo farst seettes efter at have
set hvem man skal lgbe imod. Da startlisten blev
offentliggjort var ambitionen klar. Guld!

Den hgje ambition gjorde optakten til lpbet
ekstra spaendende. Kunne vi nu baere
favoritveerdigheden? - en ting er at veere favorit,
en anden at vinde og jeg har fgr veeret favorit
uden at vinde. Et gjebliks uopmaerksomhed kan
koste hele butikken. Men selvom man kan
komme til at bomme, kan man jo altid keempe, s
jeg forberedte mig p4, at blive ved med at keempe
hele vejen ogsé selvom jeg skulle bomme. Med
den perfekte blanding af kampgejst og nervgsitet
drog jeg til lgb.

Jeg skal Igbe farste tur, og starter hardt ud og er
da ogsé farst ude af steevnepladsen, men pé vej
op af ferste bakke lpber 2 af mine konkurrenter
op pa siden af mig, hvad er nu det teenker

jeg, men hvad der er veerre, er de treekker mig
skaevt op til posten, som er en gaflingspost.

Jeg far dog hurtigt konstateret fejlen stopper

op leeser mig ind og finder posten, men taber

12

vel 20 sekunder. Der rag den plan om at Igbe
sikkert til 1. posten. Til 2. posten kommer jeg
for hgjt op pa skreenten, men ser en konkurrent
ved posten og fér rettet op, tidstab igen! Post

5 ser uskyldig ud pd kortet, men en velvoksen
underbevoksning tager sigtbarheden og jeg lgber
lidt skeevt og for langt til posten. Nu fglger en lille
runde med Korte straek med teet bevoksning og
lidt diffuse postplaceringer, her far jeg endelig
kontrol over orienteringen med koncentration pa
kompaskurserne og sikre postindligb. P4 vej il
post 8 Ipber jeg forbi Odense og ved post 10 far

.
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ﬂﬂl\\\\\\\\\‘“




jeg igen kontakt med Anders Dalgaard fra Kolding
0g har en god ide om at vi fgrer.

Post 13 er en punkthej inde i en teet granskov.
Jeg Igber lidt foran Anders, er omhyggelig med

at lgbe ind det rigtige sted og kommer ned til

en punkthgj uden post! Jeg konstaterer at der
ligger 3 punkthgje teet pa hinanden, jeg gar til
hajre men ser hurtigt at jeg kommer ud i det abne
0g leber tilbage forbi punkthaejen og op til den
rigtige, samtidig kommer Anders til posten fra den
anden side. Pyha, der slap jeg med skraekken.

Vi kommer sammen ind til publikumsposten ved
post 16, nu geelder det fuld koncentration pé den
sidste runde. De naste poster er lette og vi skiftes
il at fore.

Post 20 ligger pé skreenten og der er et
vejvalgsstreek til post 21. Jeg har bestemt mig for
venstre vejvalget ned af kurverne over en slugt og
op af kurverne til sidst, da indlgbet er sikkert.

Anders Igber lige pa ud fra posten. Nu er det lige
sd adrenalinet koger, kan jeg satte ham af, eller
er der noget jeg har overset? Jeg lgber alt hvad
jeg kan ned af bakken, krydser den store slugt,
rammer stien hvor jeg skal, Ipber langt indtil jeg
nér til den slugt hvor jeg skal op af bakken igen,

bemaerker at bevoksningen som posten skal std
ved er lidt diffus, men pga. mit sikre indlgb er jeg
ikke i tvivl og spidder posten, flyver ned til sidste
posten og i mal.

Forst!
Ca. 1% minut foran Anders, sadan!

Nicolai felger op med et godt Igb og holder 1.
pladsen nu 14 minutter foran Odense og Kolding
0g Allan holder sikkert fgrste pladsen hjem,

alle klip er i brikkerne og guldet er en realitet.
Sédan!

Der var ogsa sejr til D35 holdet ved Rikke Holm
Jensen, Berit Harfot og Susanne Loft Thyssen og
til H150 holdet ved Per Manster Jorgensen, Finn

-

GULUSMED LIND

GRUNDLAGT 1867

=

\ TELF. 75625477 . SONDERGADE IS . DKB7OOHORSENS /

Ingwersen og Hans Jergen Vad.
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Horsens OK tilbage i 1. division?

Efter at have vaeret i op- / nedrykningsfinalen de
sidste mange &r skete det s& i 2010. Vi rykkede
ned! Vi var méaske lidt uheldige med efterarsferie

0g Norgestur, men som de siger i fodbold, tabellen
lyver aldrig! Vi mé konstatere at vi ikke er bedre og
méa Igbe i 2. division i 2011, Nu er det s& op fil os at
bevise, at vi er bedre end 2. division ved at mgde op
0g lebe godt til labene naeste &r.

Danmarksturneringen er en konkurrence, hvor
Klubberne kaeemper imod hinanden, man lgber
pa 12 forskellige baner, hvilken bane man Igber
er bestemt af alder og erfaring. | nedenstdende
skema er divisionsbanerne sat sammen med de
Klasser man "hgrer hiemme” i. Banerme 1 —4 er

svaere baner og saledes for de rutinerede Ighere.
Banerne 5 - 8 er tilpasset voksne der lgber let til
mellemsveert niveau, samt de yngre ungdomslabere.
P4 den enkelte bane, fx. bane 1, gives der 8 point
til den bedste Igber fra de 2 Klubber, der dyster
mod hinanden. Den nastbedste far 7 point og s&
fremdeles, dog er det kun de 4 bedste lgbere fra
hver klub der far point. Dertil kommer specielle
ungdomspaint, hvor den bedste ungdomslgber pa
banen fér 2 point og den nastbedste 1 point. Hvilket
betyder, at klubber med gode ungdomslgbere har
en fordel. Turneringsformen betyder, at vi skal stille
med et hold, der daekker alle aldre og bade nye og
rutinerede Igbere. Derfor er det vigtigt, at alle labere
stiller op, for at vi kan Klare 0s godt.

Bane 1 Sveer H17-39 4 lobere
Bane 2A Sveer H-16 + H40-54 4 lobere
Bane 2B Sveer D17-39 3 lgbere
Bane 3A Sveer H55-64 3 lpbere
Bane 3B Sveer D-16 + D40-49 3 lpbere
Bane 4A Sveer H65- 2 lpbere
Bane 4B Sveer D50- 2 lpbere
Baneb Mellemsveer H-14, H-16B, H-20B, H21B, H35B 6 lobere
Bane 6 Mellemsveer D-14, D-16B, D-20B, D218, D35B 6 lobere
Bane 7A Let H-12, H-14B,H-20C, H21C 4 lpbere
Bane 7B Let D-12, D-14B, D-20C, D21C 4 lpbere
Bane 8 Begynder H-10, D-10, H-12B, D-12B, Begynder 3 lpbere

Naeste &r skal vi lgbe mod Herning OK, Mariager
Fjord OK og Viborg OK i 2. division den 1.maj og 4.
september.,

Hvis vi efter de 2 lgb er mellem de 2 bedste hold i
2. division skal vi labe op-/ nedrykningsfinale d. 25.
september mod de 2 darligste hold fra 1. division.

Hvis vi er mellem de 2 darligste hold i 2. division skal
vi Ipbe op-/ nedrykningsfinale d. 2. oktober mod de
2 bedste hold fra 3. division i Stagsrode, et Igb vi
Selv arrangerer. ..

Vi i bestyrelsen vil gerne opfordre alle til at stille op il
divisionsmatcherne i 2011, sa vi i feellesskab kan fa
nogle succesoplevelser, og bevise at vi ikke eren 2,
divisionsklub, det er nu engang sjovest at vinde!

Hvis vi rykker op, giver klubben lagkage i forbindelse
med supertirsdag d. 4. oktober 2011!

P4 bestyrelsens vegne

Mads Mikkelsen




Orientering i
lovjunglen

Kent Kragh
Advokat
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Reedersgade 3, 2. sal
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Kvindelgb

Det farste kvindelgb i Horsens er nu afholdt i samarbejde mellem Horsens Run, Runners High og
Horsens Orienteringsklub.

Dagen blev en succes set fra arangergruppens side, med 600 timeldte og solskinsvejr til at
akkompagnere kvinderne pa den smukke rute langs Ngrrestrand.

For at starte med baggrunden for Ipbets oprindelse vil jeg lige hurtigt ridse historien op for, hvordan
Horsens Ok blev en del af arrangementet.

Omkring marts fik bestyrelsen en henvendelse fra Horsens Run og Runners High om, hvorvidt vi var
interesseret i at indgd i et samarbejde omkring et kvindelgb. De havde en formodning om at kunne
skaffe sponsorer til arrangementet, men havde ikke kapacitet til at lgfte opgaven omkring selve labet
med hensyn til hjeelpere.

Derfor blev ordningen at de stod for at skaffe sponsorer, og vi skulle sté for at skaffe cirka 30 hjeelpere til
dagen. Ordningen indebar endvidere at overskuddet skulle deles ligeligt mellem de forskellige parter.

Lars Sgrensen og Flemming Thyssen deltog i de frste par mader pa orienteringsklubbens vegne.
Efter opstarten trak Lars sig, helt efter planen, ud igen, mens Karen Sieg og Thomas Kokholm i stedet
indtradte i styregruppen.

Planen var fra start at lave et kvalitetsarrangement med god forplejning, gode gaveposer til deltagerne,
professionel tidtagning, ordentlig malomréade. Alt sammen med det formdl at deltagerne ville fa lyst til at
betale prisen og komme igen &ret efter.

Fra start havde vi spgt sponsorer til 500 deltagere, men havde et minimum pa 300 for at arrangementet
kunne lgbe rundt. Deltagerantallet pa 600 var séledes over alt forventning. Seerligt da vi ret hurtigt
skruede ned for markedsfgringen, for ikke at fa for mange med. Nu hvor vi har faet afpravet konceptet,
haber vi at kunne tiltreekke 800 naeste ar.

Med afholdelse af det ferste made her i december er planleegningen af naeste &rs Igb sa smat ved at
starte op. Datoen for naeste ars lgb bliver aendret flyttet, da klubbens nedrykning til 2 division, betyder vi
skal lgbe divisionsturnering den farste sgndag i september. Den nye dato er ikke fastsat pd nuveerende
tidspunkt,

Som arranggrer har vi faet ros fra deltagerne efterfalgende, men selviglgelig er der masser af
forbedringsmuligheder fremover, som vi har drgftet pa et evalueringsmede.

Til sidst en tak til alle der hjalp pa dagen, de andre i arrang@rgruppen var meget imponerede over hvor
hurtige | var til at rejse steevneplads og pakke sammen igen.

P4 kvindelgbsgruppens vegne

Flemming Thyssen
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Thylegene 2010

39.THYLEGE 4

Sidst i Maj maned kom indbydelsen til rets speendende
thylege lab. | &r skal der lgbes det rigtige Thylege lab

i Strés plantage. Som saedvanlig gamle kort pd de
lange baner, og o-kort pa de kortere baner. Omréadet er
spaendende, med masser af udfordringer.

Lejren var @lstofte leren i Hee, teet ved Ringkabing. Ase,
Jorgen, Jytte og Kal var gaet sammen om staevnet,
bade Igb og forplejning var i saerdeles kompetente
heender, og blev holdt den 18., 19. og 20. juni.

\or kalender var reserveret fil disse dage, s& der var
bare at timelde os. Anne som hundepasser af "Jasmin”
0g "Rikki". Annes ryg var relativ ny-oppereret, s& derfor
ingen bane. Svend Aage valgte bane 3: Thylege kort
pa 3-4 km.

HEE 2010

e g

Hygge foran hytten lerdag formidaag
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De gladle vindere fra
Thylegene 2010

Besked fra Jakob Ravn.

{  Thy-legene har 40-ars
Jjubilzeum i 2071,

Legene holdes fredag den 6.

maj fra kl. 15 til sgndag

den 8 maj kl. 16.

“Teutonerhytten”
i Dover er bestilt

Den 18. juli pakkede vi vor nye Holoby campingvogn,
(det var 2 tur med den) og karte mod nordvest. Det var
pivende bleeseveir, sa det rev lict i keretgjet. Vi ndede
frem i god behold, og fandt en plads langs et hegn med
god le.

Nogle gange har der gaet lict fest i disse fredage for
thylegene, men i &r var det forholdsvis roligt. Anne havde
0gsd lavet mad til Jette og Jergen. Det blev indtaget i
den store samlingsstue sammen en del andre. Og vi
hyggede os da ogsé gevaldigt.

Lordag formiddag gik med hygge og opladning til Igbet.

Ved 12 tiden kerte vi mod Igbsomrédet. Flot startsted |
et brandbzelte med lee 0g sol.

gl

Opladning til lobet




Thylegene 2010

Min bane var pa 3,5 km. Post 4 drillede , den var noget
leengere mod nord end forventet. (Det var vi- heldigvis
flere om) Neeste post gav ogsé lidt rynker i panden,
men ogsa her ledte jeg for tidlig. Resten gik nogenlunde,
for pa thylege kort er 5-10 minutters bom kke at regne.
(Jeg tror ikke vi fik at vide hvor gamle kortet var,) Min
tid?? Heldigvis kan jeg ikke huske det, men dem som
har resultatlisten kan nok finde mig pa sidstepladsen.

Hiemme igen pa @istofte lefren var Lejrcheferne i gang
med aftensmaden: Hamburger ryg og nye kartofler hert
flot salatbord. Desserten var is.

Thylegenes stifter var desveerre ikke tilstede. Jacob

Ravn var si uheldig at f& berberistorn i sin hand, og han
var nu pd hospitalet med blodforgiftning. Han var dog
ikke mere medtaget end han fredag sendte Lisbeth til
sommerhuset i Thy for at hente banneret. Det afleverede
hun sa lerdag formiddag sammen med notater fra de
tiligere thylege.

Disse notater blev pa behgrig vis opleest af Peer
Straarup. Han sgrgede ogsa for de seedvanlige skél. Vist
nok en skal for hver 5 lege. Tidligere var det en skl for
hvert &r. Det gav skkert en noget lgssluppen stemning,
hvad rygteme ogsé forteeller: En vaeliede pa cykel, og
overnattede i en roemark, en anden historie om nogen,
som pd Samsg gik ud til gstkysten for at se solen sta
op. Ak ja genfortalt tit nok bliver historiere bedre og
bedre.

Billedeer fra stzevneplads og pé vej til startpost

Thylege mester blev Peer Straarup, 8,6 km. 19 poster i
tiden 1.24.05, og han fik selviglgelig den gule farertroje.

Senere pé aftenen var der lejrbdl og feellessang. Ved
midnat gik flere i seng, ogsd undertegnede, s hvem der
vandt festen star hen i det uvisse.

Sendag morgen kom man dryssende il morgenmad,
nogen med et treet udtryk i ansigtet, maske var det dem
som vandt festen.

Pointlabet var henlagt til hvide sande. Her havde Herning
OK ved Asger Kristensen lavet et kort "Poster i Skoven”,
69 poster fordelt pd omrédet nord for kanalen. Posterne
gav point fra 10 il 100. De sveereste langt veek gav
selvfplgelig mest.

Paintigbet blev vundet af Flemming Thyssen med 1440
point.

Anne og jeg valgte at ga en tur ved hvide Sande havn
0g nyde stemningen.

Tilbage pa @istofte lejren spiste vi frokost som var rester
fra aftenen far. Flemming blev hyldet som vinder af
pointigbet, og derefter afslutning af dette &rs Thylege.

Se billeder i fotoalbummet.

Til slut en besked fra Jacob Ravn: Thylegene har 40 &rs
jubileeum. Legene holdes fredag den 6 maj fra kI 15 til
spndag den 8. maj kI, 16. "Teutonerhytten” i Dover er
bestil.

Derfor en opfordring til Alle: Ung som gammel.

Nye medlemmer og &ldre mediemmer. Reserver
weekenden, bak op om Jacobs leb, og dermed takke
ham for hans initiativ for 40 & siden.

Anne og Svend Aage
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Klubtur til Moss Norge

Pigestafetten 2010

P4 Horsens OK's &rlige klubtur er der tradition for at
pigeme laver en stafet for det mandiige ken. | &r var

det Camilla, Karen Sig og undertegnede der stod for
atholdelse af stafetten. | &r havde vi bl.a. en opgave hvor
holdene skulle komponerer et vers fil are for Susanne
Svendsen fordi hun altid leegger et stort arbejde i den
mad vi far pd turen, selvom hun ikke selv er med. Det
er noget alle satter meget stor pris pa. Pigegruppen
synes at alle i klubben skal hare de gode vers der blev
skrevet, derfor fér | dem her.

Vinder verset kom fra: Bl tempo gigante
(Niklas M, Henning H og Sgren S)
Melodi: Herren som skabte alt pd jord
Herren som skabte mange ting

En ko, en so, en sommervind

Ud af det Susanne kreerer

Det dejligste mand, som man ser

Der er kadsovs, der er steg

Qg det smager, hvor er hun sgj

En delt 2. plads:

FiRaMi (Finn, Mikkel og Rasmus S)

Melodi: Ah Susanne

An Susanne du laver dejlig mad

P4 hele Norgesturen, der gar den os s glad
Sovs med kartofler og dejlig fleskesteg

Med dette fyldt i maven gér lgbet som en leg

Dine boller i karry med revet gulerod
Ger at man e maerker, sin meget gmme fod

Nr. 2; Charmetroldene (Karsten, Morten og Hialte)
Melodi: Bjgrnen sover

Tak for maden

Tak for maden

Ska' vor madmor have

Maden var den bedste

Bedste mad for heste™

Tak for maden

Tak for maden

Ska' Susanne have

*heste i denne forbindelse = trastte, udasede, hérdt
arbejdende o-laber

Nr. 4: De dgvstumme vandskabninger
(Daniel, Rasmus H og Per)
Ingen melodi

Vi hylder Susanne
Susanne er Gud

Hun fylder vores maver

Vi beder bordbgn

lkke for gud, for Susanne
Forloren hare, boller i karry
Et stort hurra

Vores alles Susanne

NI, 5: De vise myre (Mathias M, Thomas og Niklas )
Melodi: Midsommervisen




Vi elsker hvor piger, ndr vi spiser med dem kategorier som holdene blev vurderet i var: hold navn
Susannes mad, ger os sa glad, at vi kan spise detibad  og udkleedning, kamprab, tingfinderi, fairplay, lzbet og

Vi spiser s& meget, efter vi har leget fedtepoint. Iseer i &r blev der lagt stor vaegt pé fedteriet,
Med de sgdeste piT, nér de instrukser gi't hvilket et hold métte maerke hardt da de neegtede at
Camilas dejligste sang, og Karens festligste klang fedte. Maske de eendrer holdning til naeste &r ;-)

Rikke spiller petanque, hele dagen lang

Vi synger for vor piT, da de os glaeeden giT Vinder af pigestafetten blev FiRaMi med Finn, Mikkel

og Rasmus S. Leenge leve pigestafetten og tak for en
Vi syntes at alle versene var super gode, men da detvar — dejlig tur.
en del af konkurrencen, skulle de vurderes. De andre Rikke

K. WESTERGAARD
AUTOMOBILER s

Aut. forhandler Aut. service

RENAULT VOLVO

Hoegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32




HORSENS OK's
billedarkiv

Er det snart tilgaengeligt for klubbens medlemmer????

Rolig, rolig jeg er i gang, og jeg er kommet meget langt. Mange argange star klar i min keelder, men der
kommer ingen aloum i Klubhuset, fer det hele er fuldstendig feerdigt.

Der skal ikke herske tvivl om, at det er et stort og meget tidskraevende arbejde at ordne et sa fyldigt
arkiv, som klubbens billeder er blevet til igennem 40 &r. Forelgbig har det taget et par &, og det
kommer til at tage mindst en vinter mere.

Efterhdnden har jeg samlet en kasse dubletter, som jeg sastter i klubhuset pa et tidspunkt. Sa kan | tage
de billeder, I har lyst til.

Tove

Festudvalg seges

Efter 10 &r i spidsen for festudvalget stopper Jette Christoffersen og Jarn Egeberg ved &rets
udgang.

Hele udvalget stopper, og der er derfor brug for nye kreefter.

Hold dig ikke tilbage, for naturligvis skal vi have
klubfest og alt det andet som udvalget klarer.

Der er naesten helt frie haender og nye ideer er
velkomne.

Men forst skal | lige melde jer, og gerne snarest.
Méske kan Jette give et par gode rad.

Lars Sgrensen

T
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Banerne 4l det 33‘Hgfirsl$b den 31. december
k(.10 er lagt. I dr bliver postdefinitionen
TRAPPE Fordem er dermangeaft Horsens
Nord.0q det qiver miliqhed for gode O-baner.
De er provelobet.

LANG 11 km 721 poster Rl1022 (14gronne kort)
MELLEM 8Rm 13poster RL102£(80bl& kort)

KORT 5km 10poster k102 (71 qulekort)

Lébet er et sléjfelob med 8forskellige bane for lob.
[Knadeposten”X ved start 09 m&l (markeret pd kortet
med en treRant) sRal Rin ,klippes)nar der chiftes
s(ojfe Forste slojfe ervigt med énpil,andenmed fo.

riet: HorsensNord 2011, 1:1L500dcl(- i plasf [omme
t sfartojeblihRet. Py sterne er p& Rortet med boﬂshvﬂ;

Postdefinitionen: TRAPPE
rt o al: Forum Horsens.

Efqrfn}féufg:)}_ﬁ'hh Udfyld konirolkortet!
Ti(me(ding: Kin for adenbys (obere pa
{elefon 15612050 inden 19. december.

7 “NEE fﬂﬂx"d?“'ﬂifrﬂh{q“({’kqhdersam_
[6bes med &t Rort.For af hensyn {il en
fair Ramp er der Ran trykt 176 Rort.

PramieoverrakRelse: K11, Posterne
ineldrages frahl. {3,

OmRl@dning oq Badl: Foritm Horsens.

T Horsens lober vi Ngfare{ inc!

Velmddt! Jakob Ravn
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Klubfest 2010

Traditionen tro blev &rets klubfest holdt i Vinten
forsamlingshus. 57 forventningsfulde geester var
mgdt op.

6 borde var smukt pyntet i efterdrsmotiver, og pa
hvert bord var et o-kort fra forskellige skove. Under
hver tallerken var kort over Abjergskoven med en
liste. Herpd skulle skrives hvilke kort der stod pa
bordene fra 1-6. Allerede inden spisningen startede
blev der diskuteret om kortnavnet.

Lidt efter KI. 18.- annoncerede hus-orkestret Jan

0g Jergen aftenens farste information. Det var Jarn
Egeberg som bad velkommen med lidt information
om hvad der var sket p& denne dag for ar tilbage, og
han kom vidt omkring: Elvis, Tom Jones og mange
flere. Herefter fik Johannes Poulsen ordet, og han
informerede om at farnaevnte kort skulle afleveres
efter hovedretten og sé ville der blive lodtraekning
blandt de rigtige besvarelser: Gevinst en fl. Vin.

Forretten i &r var Tunmusse'. Hovedretten Graesk

farsbred og Oksefilet. Hertil et flot salatbord og 2

slags kartofler. Derefter kaffe med ostelagkage og
smakager.

Undervejs blev der sunget en utraditionel sang
lavet af Tove Stréarup. Konkurencen om kort blev
vundet af Susanne Baun, Claudia og Rikke Holm.
Erik Purup var ekstra kreativ i sit geet pd skovene:
Egeskov, Bageskov, Granskov, Elskov, Skov 1, og
100 m. skov. Det udigste en ekstrapraemie; 1
Tuborg.

Tidligere mestre og pokalvindere fik
erindringsmedaler. Herefter fik vindere af &rets
Klubmesterskaber medaljer, desveerre brilierede
mange med deres fraveer.

24

Klubbens fornemmeste pokal: Fiduspokalen gik til
Aase og Jargen Tyssen for deres store arbejde pa
rigtig mange fronter.

Lars Sgrensen takkede festudvalget for 10 &rs
tieneste, hvilket udigste stor klapsalve. Udvalget
har valgt at treekke sig, sé nye kraefter kan komme
il, og Lars opfordrede nogen til at melde sig, s&
traditionerne kan fortseette.

Resten af aftenen var der dans til de altid veloplagte
Jan og Jargens diskotek. Dansegulvet var nasten
hele tiden fuld. Kl.ca. 00,30 blev der serveret
karrysuppe med ris og kylling.

Festudvalget havde derefter ca. 1 time med
oprydning og leesning af emballage og ikke solgt al
0g vand.

Til alle som ikke var med: kom nasste &r, det er
hyggeligt og festligt.

Se billeder i fotoalbummet.

Anne og Svend Aage




Abne Igb i 2011

Horsens arrangerer 2 abne lgb i 2011:

Lordag den 28. maj arrangerer vi en afdeling af Dansk
Part Tour i Bygholm Park og omkringliggende omréder.
Lobet er i kategorien sprint, dvs. korte intensive baner
pa ca. 2 — 3,5 km afhaengig af klassen. Der Izbes

2 b, vinderen er den Ipber med den sammenlagt
bedste tid. Lgbet arrangeres lgrdag eftermiddag og
vivil derfor gerne byde alle i Horsens velkommen til
sprintigb. Lobet erstatter dermed traeningslabet lerdag
eftermiddag,

Sendag den 2. oktober arrangerer vi B-lgb i
Stagsrode. Labet er op- /nedrykningsfinale for 2./3.
division og 3./4. division. Labet blev tildelt os, da vi I3
i 1. division, det gar vi som bekendt ikke mere. S vi
haber at vi kan Klare os s& godt i 2. division at vi ikke
skal labe den dag. Det kan godt blive noget rod. . ..

Vi mangler steevneledere
0g baneleeggere og
hieelpere til de to
arrangementer. Har du
lyst il at hjselpe til skal du
melde din interesse til et
bestyrelsesmediem.

P4 bestyrelsens vegne
Mads Mikkelsen

@ Carl Bak &« Sgn

TLF. 75 60 18 88
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Ved klubfesten gnskede Jorn Egeberg for vores
40-arige klub, at den métte vaere still-going-strong
som Cliff Richard, nér den bliver 70. Det gnske deler
forhdbentlig de fleste i klubben, men vi ved godt, at
hovedparten af de aktive i Horsens OK er i den sene
del af livet,

Man harer af og til, at nu ma yngre kreefter tage
over, men problemet er, at der ikke er lige s& mange
yngre kreefter, som der er aldre. Det betyder, at
enten vil klubbens tilbud forringes, eller ogsa ma

vi ud og rekruttere nye mediemmer, - mange nye
medlemmer.

Breddeudvalget har bestyrelsens opbakning il
at satte fokus pa rekruttering af familier i de
kommende &r.

Det er netop breddeudvalgets
mélseetninger at

 synliggare sporten og Horsens OK SR
- rekruttere nye mediemmer
- fastholde medlemmer

Synliggarelse af sporten

Farste forudsaetning for at & nye medlemmer er
at sikre, at folk pa egnen generelt har kendskab il
orientering og Horsens OK. Dette fremmer ogsa
mulighederne for at spge eksterne midler.

Jeg har indtryk af, at der er god forbindelse
mellem Horsens OK og Horsens Folkeblad, og at
orientering er blevet godt eksponeret gennem de
senere &r dels gennem utreettelige rapporteringer
om preestationerne ved lprdagslobene og serligt
gennem Troels Nielsens preestationer som
landsholdslpbere. Det er saerdeles vigtigt, at denne
relation bevares.

Mange af klubbens mediemmer yder en stor indsats
ved Beringsstafetten og Kvindelgbet, hvor vi har en

stor bergringsflade med lpbere. De skal geme vide
bagefter, hvem der har arrangeret!

Find vej i ... hedder projektet med de faste poster
i skoven. Her kan Horsensianere og turister lgbe en
bane uden at komme i kontakt med o0s. Projektet
pger kendskabet fil sporten.

Sidste vinter havde Horsens OK en biografreklame i
Megascope i Horsens i en maned. Nye medier kan
méske rykke lidt ved sportens lidt stgvede image.

Rekruttere nye medlemmer

For at rekruttere nye mediemmer har vi afholdt
nogle arrangementer for begyndere: Sund Idraet

i Byen arrangementet havde 190 deltagere, som
pravede orienteringslab. Det betyder, at med
lebene i januar og februar har over 200 personer
provet orienteringslab i 2010. Der er altsé et
rekrutteringsgrundlag.

12011 taler vi om at holde endnu et
rekrutteringsarrangement i foraret. Méske

bliver det i forbindelse med Park Tour eller et
indvielsesarrangement for de faste poster. Det er
vigtigt, at disse arrangementer bliver eksponeret i
pressen, sa maske skal der veere noget sarligt pa
programmet? Forslag er velkomne!!

Inden rekrutteringsarrangementerne skal der
reklameres malrettet mod familier. Vi vil gerne have
plakater op pa alle skoler i Horsens og omegn

om vores lprdagstreeninger | Abjergskoven! Alle
mediemmer opfordres til at bakke op om dette
initiativ.

Den bedste méde at rekruttere pé er ved mund-
til-pre-metoden. S& vi opfordrer igen i &r alle i
Klubben til at tage en ven eller bekendt med il
orienteringsleb. Vi opfordrer ogsé alle passive
medlemmer til at dukke op. Har | forslag til
forbedringer til klubben, s& kontakt os.




Det viser sig, at
familiemediemmer er de mest
stabile. Breddeudvalget gér derfor
forrest i produktionen af nye
mediemmer med tilgangen af
Kristine og Jonas 0 &r ©

Fastholde nye medlemmer

Treeningstilbud

For at deltagere ved et rekrutteringsarrangement skal
komme igen, skal der veere et nyt tiloud klar med det
samme, 0g helst en tilbudsraekke. | breddeudvalget
arbejder vi med at gares vores eksisterende tilbud
mere synlige og mélrettede.

Sidste ar oprettede vi Dame-Herre 10 holdet. Det er
egentlig blot en made at 'sxlge’ den eksisterende
ungdomstraening pa. DH10 treener hver tirsdag med
foreeldre. Man kan
labe en begynderbane
eller en let bane.
Rasmus Sggaard stér
for treeningen. Hold
som dette, hvor man
kan 'géa til orientering’,
annonceres pa
hiemmesiden under
'NY | HORSENS OK’,
sa potentielle mediemmer kan se, hvilke tilbud vi har
netop for deres aldersklasse/niveau. HD10 holdet
var en succes med over 20 bgrn i foréret.

| Dansk Orienterings Forbund (DOF) arbejder de med
begrebet familieorientering. Her mader hele familien
pa fastlagte datoer. De Igber en let bane sammen,
og bernene far en stierne pé et stempelkort. Nér

de har vesret der f.eks. 6 gange, fér de en lile

gave. Der er ikke krav om medlemskab for at labe
familieorientering. Vi overvejer at bruge Park Tour og/
eller tirsdagtraeninger til familieorientering.

Kontakt
Ud over et treeningstilbud er det ogsa vaesentligt
for fastholdelsen af nye mediemmer, at de har en

kontakt i Klubben. En der kan fortalle hvordan
tingene fungerer i klubben, én der lige kan sparge
om det gik godt i dag efter et treeningslgb, én der
kan hjeelpe ud til Igb. Breddeudvalget seger altid
kontakt personer/kontakt familier, s& meld Jer gerne!

| breddeudvalget opfordrer vi nye mediemmer til at
dukke op til supertirsdag. Veer 8bne, byd velkommen.

En opgave for hele klubben

Horsens OK har et rigtigt godt grundlag for at
rekruttere nye medlemmer. Vi har arrangementer,
som er velegnede til rekruttering. Vi har et ugentligt
treeningstilbud med faste treenere. Vi har treeningslgb
hver lgrdag. Vi har supertirsdage, hvor vi kan made
de nye. Vi har et flot klubhus at samles i. Vi har de
relevante udvalg, og vi har mange medlemmer, der
arbejder for klubben med stor entusiasme.

Det, der skal til, for at det virkelig lykkes 0s

at rekruttere i stor skala, er, at alle udvalg og
enkeltpersoner taenker pd, hvordan tingene kan blive
lettere for nye mediemmer. Vi skal arbejde teettere
sammen i udvalgene, sd kan det lade sig gare at
rekruttere 15 familier p& de naeste 3 &r!

Flere personer ma gerne bakke op og deltage i
udvalgene! | breddeudvalget siger vi tak til Erna, der
har valgt at stoppe efter mange &rs tro tieneste. Tak
for din indsats for at modtage nye pa en ordentlig
méde. Era kan ikke erstattes af en enkelt person,
sa vi har plads til flere! | DOF leegger de op til

en bredere definition af orientering, méske GPS
tracking og hold-lgb. Har du nye ideer, er du meget
velkommen i Breddeudvalget.

S4 lad 0s sammen ggre en indsats for, at Horsens
OK kan holde sig aktiv som Cliff Richard eller
Madonna.

Irene Mikkelsen

Herudover bestér breddeudvalget af: Allan Skouboe,
Karsten Stald, Carsten Bai og Lars Sgrensen
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Ring Sg

Torsdag den 30. september havde Mona arrangeret
tur til Ring Se. Karl Johan gav en genstand il kaffen i
anledning af sin fadselsdag.

Ffter kaffen korte vi il parkeringspladsen lige far
Braedstrup. Vi fulgte stien gennem skoven ned

il spen. Vi gik p& den nyanlagte rampesti, fra
praestegardsskoven til rastepladsen ved badebroen,
hvor der er borde og baenke. Her spiste vi vores
medoragte mad. Her havde vi en flot udsigt over sgen
0g landskabet. Karl Johan gav en genstand il frokosten.

Vi fulgte stien tilbage til parkeringspladsen.

Trampestien, som er 2,4 km rundt om sgen, blev
officiet indviet lordag den 19. september 2009. K.
14 Klippede borgmester Jan Trgjborg snoren over til
den nye trampesti.

Vivar 19 til kaffe og 15 med pé turen.

Stjernholm Museum

Torsdag den 7. oktober havde Gunnar Skovgaard
arrangeret besgg p& museet. Der var opsamling ved
Klubhuset, hvorefter vi kerte samlet til Stiernholm.

Der blev serveret kaffe i museumscafeen. Birthe fra
museet fortalte om de mange solmaerker pa bjaelkene.
Gunnar gav en genstand til kaffen.

Efter kaffen blev vi delt op i tre hold, hvor vi pé skift
blev vist rundt i kokken og stuerne og fik set og fortalt
om de mange ting. De to andre hold gik igang med at
fremstille &eblemost, af de &bler vi selv havde med.En
hyggelig dag i fint solskinsvejr. Vi var 23 deltagere.

NYT FRA VETERANKLUBBEN

Skolemuseet i Allegade

Onsdag den 13. oktober havde Ole arrangeret besag
pd musest. Ole havde haft en snak med Kjeld Jensen,
som har haft ansvaret for museet, og han har budt os
velkommen til det sidste bespg pd museet.

Horsens skolemuseum har til huse i Allegades

skole, Allegade 4. Skolen er kommunens fgrste

skole, bygget i 1860, samtidigt med Borgerskolen

i Skolegade blev bygget. Til forskel for de 2 skoler
dengang var, at Allegade skole var en friskole, hvilket
vil sige, at her kunne alle bern ga gratis i skole, i
modseetning til Borgerskolen, hvor det var for barn,
hvor foreeldrene kunne betale. Senere kom sé alle de
andre skoler til. Ryesgades skole, som 0gsé er en af e
eldre skoler, var oprindeligt leereseminar for kvinder.

Vi gik naesten i barndom. Vi leeste i gamle ABC bager.
Vi brugte kugleramme og tavle til at regne med. Der
var penne, bleek og treekpapir, ja, alt det vi husker

fra vores barndom. P4 siden af skolebordet/baenken
hang vores gamle skoletaske. Katederet var naturligvis
forhgjet, men der s vi ikke leeren treede op. Kaj
Skovbo fik lov at sidde pa sin gamle plads, det var
nemlig “hans” gamle skole.

Herudover var der udstiling af genstande fra slgjd,
biologi, geografi, skolekakken, handgerning, fysk og
kemi. Alt det vi husker, som det s& ud i vores skoletid.
Utroligt s& langsomt udviklingen har géet, hvad skole
angar. Nar vi ser hilleder tilbage i tiden, sammenligner
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Veteraner pa skoleb@nken
dem med museet, hvor inventaret er fra 1930, og til

hvad vi husker fra 1950.

Sidst men ikke mindst var der gamle skolebilleder,
hvor vi fandt mange kendte personer, ud over 0s
selv, spskende, foraeldre og mostre, fandt vi bl.a ogsa

Erik Nielsen med flere medlemmer i klubben, Fra
skolebilledet og til i dag, har de nu forandret sig.

Vivar 20 deltagere.
Med venlig O-hilsen
Einar

Kvindearr.: Hvordan opstod kvindearrangementet?

- Der var en i klubben som hver tirsdag, havde brug
for hjeelp til sit kreative hiemmearbejde, sa talte vi
om, at starte en "klub” kun for kvinder, vi aftalte at
mades den farste torsdag | méneden, i perioden
sept. - marts, hvor de marke aftener er.

Man har mere tid og lyst pd denne tid af &ret, til at
snakke og hygge sammen uden mand og bgm!

Nar vi samles om torsdagen, bliver der snakket
strikkeopskrifter, problemer med strikketgjet,
“kvinde"lab,0g madopskrifter, samt hvad der ellers
rorer sig i kvindeverdenen.

Vi laver ogsa arrangementer, sa som tgjparty,
fremvisning af hiemmelavet smykker, “kurser” |
billedredigering, demo og smagspraver pé the.

Kommende arrangementer:

2 dec.

julehygge, her medbringer man selv materialer, til det
man har lyst til at lave!

6 jan.
foredrag ved Birthe Christensen - om deres fid i
Israel.

3 feb.
Anne Mette Gandrup vil fremvis og forteelle om
hvorledes man filter (filtning)

3. marts.

denne dag er ledig til en som har et godt initiativ!
forplejningen til vore torsdagsarrangementer brgd/
kaffe og the, skiftes vi til at tage med!

- dette indslag er skrevet af en mand, da der ikke er
afholdt “kursus” i tekstoehandling endnul :))

Med venlig Hilsen
Johannes Poulsen
Baekvej 33, Lund

8700 Horsens

TI.: 40263112

Svar Svar alle Videresend
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Ungdomsklubfest 2010

Fredag d. 12/11 kI. 18.00 medte 22 Tak til alle ungdomslaberne og heksene. Det blev en
forventningsfulde ungdomsl@bere op til fest pa rigtig festlig og hyggelig aften.

borgen. Vaeggene var i dagens anledning pyntet med

dyrebare gobeliner og bordene med kandelabre. Berit Harfot

| faklernes skeer indtog de modigste ungdomslgbere
et krus heksebryg fra heksens dampende gryde.

Alle blev baenket ved det festligt pyntede langbord.
Alberte havde lavet de flotteste bordkort - skjolde
til drengene og prinsessekroner til pigerne. Den helt
rette borgstemning indfandt sig hurtigt.

Efter et solidt maltid bestaende af hestepaerer og
dragelar skulle mestrene kéres,

Lars delte erindringsmedalier ud il sidste ares mestre
— Rebecca, Daniel og Jakob. Derefter blev dette ars
Klubmestre hyldet — Ida, Mikkel og Mathias.

De ungdomslgbere, der i &rets Igb havde deltaget
mest flittigt | ungdomstraening, skulle ogsé haedres
med en t-shirt. Ida og Rasmus vandt konkurrencen,
de havde deltaget i flest ungdomstraeninger. Der blev
0gsa t-shirts til Teresa, Anne Sofie, Esben, Julianus,
Johanne, Jakob, Jonas K, Lea, Rebecca, Morten,
Mathias, Daniel, Jonas H, Alberte og Erik.

Efter preemieoverreekkelsen blev der dystet i
forskellige disipliner — bide til bolle, knoglekast, satte
hale pa hesten, appelsindans m.m. Traditionen tro
blev der ogsé danset limbo.

2 verdensbergmte troldmaend underholdt med deres
troldmandsshow. Det vakte vild jubel, og iseer Lasse
0g Erik kunne ikke begribe, hvordan troldmaendene
kunne gennemfere de vanskelige tricks. Tak til Ditlev
0g Jonas for underholdningen.

Resten af aftenen forlgb med kagespisning af en flot
kageborg, kreeret af Runa. Fremstilling af skjolde og
disko.
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orafisk forum a-s

kommunikation der skaber opmarksomhed

Reklameafdeling
der kan sta for...

> |dé

> Design

> Branding

> Marketing

> Fotografering
> Web

> Rentegning

Kontakt
Carsten Thyssen
Mobil: 4044 8684

Grafisk produktion: Alt i offset- & digitalt tryk

> Brevpapir > Visitkort > Konvolutter
> Flyers > Profilbrochurer > Tidsskrifter
> Magasiner > Arsberetninger > Manualer
> Kataloger > Prislister > Brochurer
> Plakater > Boger > Kalendere

@vrige grafiske produkter

> Stempler > Stickers/maerkater > Flag

> Skilte > Bannere > Roll-ups

> Messestande > Facadeudsmykning > Emballage

Diverse efterbehandling & foradling

> Udstansning > Partiel lakering > Lakering
> Gummiering > Sliklimning > Laminering
> Kachering > Folietryk > Praegning

All around you

Ormhgjgardvej 1
8700 Horsens
75613344

c.thyssen@grafiskforum.dk grafiskforum.dk

2

Yderligere
muligheder for...

> Pakning

> Logistiklgsninger
> Lagerhotel

> Adressefletning

> Variable data

> Svanemarkning

> FSC-certificering




