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Hjælp, vi har fået børn!

Et kig på hjemmesiden siger alt: ”Forårstræning 
o-løb for de 5-10 årige”, ”Kom til børneløb 3-7 
årige” og ”Børneløb ved klubhuset”… Horsens 
Orienteringsklub har fået børn, og det er jo dejligt!

Med op til 20 børn under 10 år til en træning kræver 
det selvfølgelig lidt ekstra at få det hele til at hænge 
sammen. Der er ofte ”børneløb” og den korte lette 
bane er blevet justeret, så den også passer til de helt 
små. Børn skaber aktivitet, de skaber liv og de tager 
deres forældre med, så det er nu vi skal holde fast. 

Derfor er det også ekstra ærgerligt, at vi pt. mangler 
et medlem af ungdomsudvalget. Har du idéerne, 
har du gejsten, og har du evnerne til at arrangere 
børneløb, ungdomsture, ungdomsfester eller noget 
helt fjerde, så er det helt sikker dig vi mangler. Du 
kan kontakte ungdomsudvalgsformand Kim Højmark, 
hvis du er interesseret!

Kim Højmark, 61 33 32 99,  
kimhojmark@gmail.com 
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Indbydelse til 
Wild Midt West 2010

Så er det (snart) tid igen – Årets løb – Wild Midt West 2010

Lørdag den 4. september – Husk 1. start kl. 10.00. NYT STARTSTED!!

Vi glæder os til at se de seje til svær orientering på gamle kort

Der vil være 3 baner:

Den korte på ca. 17 km
Den ultrakorte på ca. 9 km
Aftægtsbanen på ca. 5 km

 – Aftægtsbanen i år med flere poster efter ønske fra Hanne Schultz

Kortet er farvekopi af GI Målebordsblad 1:20.000 fra ca. 1920 med 
en hel del ting, der passer og noget, som ikke gør. 

Der løbes med SportIdent. Brik kan lånes.

Axel Stobberup & Preben Jørgensen
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Thylegene 2010

Hvornår skal vi af sted?	 Den 18., 19. og 20. juni 2010. 

Hvor skal vi bo?	 Ølstoftlejren, Heebro 3, Hee 6950 Ringkøbing 
	 fra den 18. kl. 15.00 til den 20. kl. 15.00. 

Lejren ligger ved Hover Å og Fiske- og Familiepark West.  
Heebro Plantage ligger tæt op til lejrområdet, og må frit benyttes til aktiviteter.

I hovedbygningen er der fællesrum/spisesal med borde og stole til 50 personer. 2 rum, 1 med 2 sovepladser 
og 1 med 4 sovepladser. Køkken med el-komfur, køleskab, fryser, opvaskemaskine og køkkengrej, samt 
service, bestik og glas til 50 personer. 4 toiletter, vaske/baderum med bruser. Tæt på hovedbygningen ligger 
der 3 hytter med 8 sovepladser i hver. Ud over de 30 personer der er sengepladser til, er der et mindre antal 
ekstra madrasser. Lagen skal anvendes af hensyn til madrasserne.

Området er på 2 tdr. land og med god læ fra alle vindretninger, ud over plads til boldspil, er der plads til 75 telte. 

Der er bålplads med siddepladser, brænde forefindes, og er inkluderet i leje prisen. Rafter til lejrarbejde er på 
lejrpladsen, må benyttes, men må ikke afbrændes. 

Det har ikke været muligt, at købe os til slutrengøring, det må 
vi klare i fællesskab.  Rengøringsrekvisitter og rengøringsmidler 
er i hytten.

Udflugtsmål: Fiske- og Familiepark West, svømmehal i 
Ringkøbing, sejltur på Ringkøbing Fjord, Hee kirke, I.C.`s 
hus, Vesterhavet ved Søndervig, Vedersø kirke med Kaj 
Munks grav, Hvide Sande med sluse, fiskerihavn og 
Fiskeriets Hus, Strandingsmuseet i Torsminde, Nr. Lyngvig 
fyr, Ringkøbing-Skjern Museum med jernalderlandsby og vikingelandsby.  

Der er afmærket til lejren ved T-kryds på Hovervej, på landevejen mellem Hee og Hover kirke. 
Lejrens hjemmeside: www.oelstoft.webbyen.dk

Hvor skal vi løbe lørdag?	 Stråsø plantage

Baner Lørdag. 	 Bane 1:	 8-9 km svær		  Thylegekort 
	 Bane 2:	 5-6 km svær		  Thylegekort 
	 Bane 3:	 3-4 km svær		  Thylegekort 
	 Bane 4:	 4-5 km mellemsvær		  O-kort 
	 Bane 5:	 2-3 km let			  O-kort 
	 Bane 6:	 1-2 km snitzlet		  O-kort			 
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Thylegene 2010

1. start lørdag	 Kl. 13.00, afstand og startsted lørdag kommer på opslag i klubhuset  
	 og på hjemmesiden.Søndag:	 Pointløb i klitter på O-kort og lagkageløb.

Samlet start:	 Ca. kl. 10.00

Samlet kørsel fra lejren:	 Kl.   9.30

Kontrolsystem:	 Klippetænger begge dage.

Får vi præmier?	 Ja.

Hvad skal vi have at spise?	 Lørdag aften serveres hamburgerryg med kartofler, salat og aspargessovs.  
	 Is og jordbær. Kaffe og te med lidt til.  

Der er købt ind, men vi regner med jeres hjælp i køkkenet.

Medbring selv som sædvanligt forplejning til øvrige måltider.

Hvor skal vi tilmeldes?	 På liste i klubhuset 

Hvornår skal vi tilmeldes?	 Senest den 8. juni 2010.

Hvad koster det?	 Børn  0-     5 år	 ca.         0 kr. 
	 Børn  6-   10 år	 ca.   75,00 kr. 
	 Børn 11-  24 år	 ca. 150,00 kr. 
	 Børn 25-100 år	 ca. 200,00 kr. 
	 Børn over 100 år	 ca.          0 kr.

Med venlig hilsen og på gensyn 
Jytte, Kai, Aase og Jørgen 
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Nu sker det. Et motionsløb for kvinder 
i Horsens.

Søndag den 5. september ved 
Nørrestrand i Horsens.

Vi fik for nogle måneder siden en 
forespørgsel fra arrangementsklubben 
Horsens Run, som i samarbejde med 
sportsforretningen Runners High  var i 
færd med at starte et kvindeløb op. De 
ville gerne have os med i arrangementet, da de 
mente vi var gode til sådan noget. Bestyrelsen var 
med det samme med på ideen, og vi håber nu 
medlemmerne bakker op, og vil hjælpe på dagen og 
være med til at udbrede løbet, så vi når mindst 500 
deltagere.

Horsens Run har bl.a. arrangeret Maratonløb i 
P-huset ved Sundhedshuset.

Alle løber jo, og der oprettes løbeklubber i de mindre 
byer. Markedet er stort, men det er udbuddet også. 
Det er dog med at springe på vognen når tilbuddet 
er der. Nøjagtig som vi gjorde med Beringsstafetten.

Flemming Thyssen og jeg har deltaget i de første 4 
møder. Herefter afløses jeg af Karen Sieg og Thomas 
Kokholm. 
	 Lars Sørensen

Kvindeløb i Horsens
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ADVODAN er Danmarks største advokatkæde med mere end 50 kontorer. ADVODAN.dk

8700  Horsens
Telefon 75 62 16 44
www.advodan.dk
horsens@advodan.dk

Rædersgade 3, 2. sal
ADVODAN Horsens

Kent Kragh 
Advokat

K. WESTERGAARD 
AUTOMOBILER

Høegh Guldbers Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 51 33 - Telefax 75 62 73 32

	 Aut. forhandler	 Aut. service

	 RENAULT	 VOLVO

A
S
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Stjernholm Museum 
Torsdag den 8. oktober havde Gunnar Skovgaard 
arrangeret besøg på Stjernholm Museum. Vi mødtes 
ved klubhuset og kørte samlet til Nim. 
Gunnar gav kaffe med rundstykker og en Gl. Dansk. 
Vi blev delt op i tre hold, der på skift skulle lære at 
fremstille reb, lave æblesaft og deltage i rundvisningen 
på museet. Under rundvisningen kom vi i køkkenet for 
at smage gammeldags æbleskiver. 
Vi kunne medbringe æbler og få æblesaft med hjem. 
Vi var 19 deltagere. 
 
Rindbæk 
Torsdag den 22. oktober havde Henning Larsen 
arrangeret vandretur i området omkring Rindbæk.
Efter kaffen, som Ole gav en skarp til i anledning af 
sin fødselsdag, kørte vi i samlet flok til golfklubbens 
parkeringsplads i Hedensted. 
Vi gik ad den nye sti gennem slugten over Thorup 
bæk, op over bakkerne på modsatte side, til vi kom til 
Lild Mølle, så på resterne af den for længst nedrevne 
mølle fra 1400 tallet. Her var der mølle før der blev 
landbrug, den fik sit vand fra Thorup bæk. 200 meter 
i luftlinie ligger der en anden mølle med navnet Røde 
Mølle. Den kan føres tilbage til år 1463, måske først 
som stampemølle, senere som vandmølle. I møllen var 
der i gamle dage både kolonial og isenkramforretning, i 

en vinkelbygning var der bageri. Efter en brand i 1880, 
var der ølbryggeri og en form for teglværk. Der var 
opskæring af stammer til tømmer på savværket i en 
tilbygning. I 50 erne blev der etableret fiskedamme i 
engen før møllen, de blev fjernet igen i 90 erne. 
Der blev lige tid til julesnaps inden vi gik tilbage. Turen 
varede to timer. 
Vi var 14 deltagere.

O-løb 
Torsdag den 5. november havde Knud Erik arrangeret 
o-løb i Åbjergskoven. Det var et almindeligt o-løb med 
10 poster, men ved tre af posterne skulle der besvares et 

NYT FRA VETERANKLUBBEN
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spørgsmål: navnet på den romerske skovgud, navnet på 
den græske skovgud og navnet på et musikinstrument 
med tilknytning til den græske skovgud. Hver rigtig svar 
gav et minuts fradrag i forbrugt tid.
Den græske skovgud Pan fandt på at lave panfløjten, 
som følge af kærestesorg. 

Der var 16 deltagere i løbet, men det var kun Birgit der 
havde alle 3 svar rigtige. 
Ole blev nr. 1, Palle nr. 2 og Thor nr. 3. 
Vi var 21 deltagere til kaffe.. 
	 Med venlig o-hilsen Einar
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Vi går ture i skoven og vi løber i skoven. I det hele 
taget nyder vi skoven, så hvorfor ikke også plante i 
skoven. Og det var netop, hvad veteranerne gjorde i 
Nim skov her i foråret. 
For 2 år siden fældede Gunnar Skovgaard et stykke 
med gamle graner og planen var genplantning sidste 
år, men sygdom satte en bremser for den plan. Ved 
julefrokosten her i december gik snakken om den 
udsatte genplantning og veteranerne var hurtigt ude 
med et tilbud om en hjælpende hånd, når tiden var 
inde. Vi kan jo ikke klare os uden skov…. 
Midt i april var Gunnar, vejret og veteranerne så klar 
til opgaven. 12 veteraner -alle med et grundigt og 
tilsyneladende veludviklet kendskab til, hvorledes 
man planter skov-, gik i gang med opgaven. 
Området var efterhånden lidt tilgroet med diverse 
af skovens skønne planter, så som brombær men 
også gamle rødder og grene gjorde arbejdet lidt 
besværligt. Men ved hjælp af alle de gode råd, 

som fløj gennem den klare forårsluft, fik vi plantet 
1100 rødgraner blandet med 100 douglasgraner.  
Gunnar havde naturligvis skaffet planterne og da 
også de tørre ganer blev gennemskyllet af Gunnars 
medbragte væske, så forløb plantningen til Gunnars 
store tilfredsstillelse.  
Veteranerne har dog meddelt Gunnar, at han ikke 
skal forvente at man deltager i fældningen om 30-
40 år…. 
Til o-løberne kan oplyses, at det nyplantede område 
er markeret med gult….  

På veteranernes vegne  
Ole C

PS: Gunnar har bedt mig meddele, at alle træerne 
står godt og samtidig be´r han mig overbringe en 
stor tak til veteranerne for hjælpen og for veludført 
arbejde.

Veteranerne planter skov
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Lars Sørensen     

5. juni 
Horsens Løbet med efterfølgende 
spisning i Klubhuset.
Arrangør:  Festudvalget

Kalender
7. juni
Bestyrelsesmøde
Dagsorden:  Vision 2015 og 
Medlemsmøde

9. juni
PR Løb i Søvind
Arrangør: Karsten Stald, 
Lars Sørensen

9.  juni
Aktiv Rundt i Danmark løb i Bygholm Park 
for skoler.
Arrangør: Karsten Stald, Lars Sørensen, 
Aase og Jørgen Thyssen, Jørgen Skovby,  
Ole Christensen, Harvy Ilsøe.

12. juni
Besigtigelse af stævneplads til DM
Arrangør: Tage Baun

15. juni
Medlemsmøde i Klubhuset
Dagsorden: Vision 2015. DOF 
Konsulent Gert Nielsen er med.

16. august
Funktionsledermøde DM
Arrangør: Tage Baun

24. august
Beringstafetten
Arrangør fra klubben: Peer Straarup, Kim 
Taylor, Svend Erik Pedersen,Tove Straarup, 
Bent Vestergaard, Karen og Michael
Lind Frandsen

28. august
DM Mellem -  Sukkertoppen

30. august
Bestyrelsesmøde

5. september
Kvindeløb i Horsens
Arrangør fra Klubben: Karen Sieg, Flemming 
Thyssen, Thomas Kokholm

11. oktober
Bestyrelsesmøde

16. september
Sund Idræt i byen
Arrangør:  Karsten Stald  og Lars 
Sørensen

22. september
Sund Idræt i byen
Arrangør: Karsten Stald og Lars Sørensen

13. november
Klubfest Arrangør: Festudvalget  - Jette 
Christoffersen, Anne Andersen, Birte Poulsen, 
Jørn Egeberg

6. december
Bestyrelsesmøde
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En stærk partner
på grafisk kommunikationsløsninger

Sparring om produktion af tryksager over til web

Vi skaber den røde tråd i din kommunikation
- på trærs af medier

Telefon 7561 3344
Ormhøjgårdvej 12 · 8700 Horsens
www.grafiskforum.com
grafiskforum@grafiskforum.com
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