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Formanden har ordet

Sasonen er ved at vare slut, og heldigvis slut-
tede det med at vi bliver i 1. division. De 3 Igb i &r
har vaeret spendende, men til sidst var der ikke
tvivi om at Horsens og Aalborg bliver i 1. division.
Efter at Henrik for over 1 ar siden ikke gnskede at
fortseette som indpisker har der fra bestyrelsens
side veeret gjort en indsats for at f& klubbens
lgbere til at veere med. Jeg haber vi igen kan
finde en person som vil veere koordinator for at
stille hold.

Efter 34 ar uden brug af Boller Neder-
skov var arets klubmesterskab et gensyn
med denne bynare skov. Det er ikke den
svaereste skov vi har, men det lykkedes ar-
ranggrerne at lave nogle gode baner og fa
kéret arets klubmestre.

26. Januar 2010 er klubbens 40 ars jubilssum.
Netop pa denne dato er der generalforsamling,
og allerede lgrdag den 23. Januar vil der veere
lidt festligheder i klubuset. Der vil ogsé udkomme
et ssernummer med klubbens gang i de 40 ar.

| &rets lgb har der vaeret mange lgb for forskel-
lige skoler. Det er et ret stort antal der stifter
bekendtskab med vores sport. Som regel er det
Karsten Stald der arrangerer med hjeelp fra bl.a.
Veteranklubben. Ogsa &rets bymesterskaber for
skoler med Henrik som primus motor er godt
besagt, men nye medlemmer giver det ikke.

Sund Idreet i byen blev afviklet for 2. gang med
280 deltagere fordelt over de 3 lgb. Det er det
samme antal som sidste &r og jeg er godt tilfreds.

Der bliver ogsé treengsel p& Radhuset, nar klub-
bens jyske og danske mestre skal heaedres. Vi har
i alt 15 med der, og det er et hgjere antal end
normalt.

Bestyrelsen gnsker at styrke det sociale miljg
pa klubaftenerne om tirsdagen, og praver nu
med en supertirsdag 1 gang om maneden, hvor
aktiviteterne foregdr i Klubhuset eller teet pa.

Lars Serensen
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Vestjysk 2-dages

Efter et veloverstdet Thylege med masse af glade
O-lghere var tiden sa inde til at se fremad, efter
neermere draftelse ved spisebordet blev Jette sa

enig om at Vestiysk 2-dages var veerd at satse pé. Vi
ringede til Mads Mikkelsen som fiksede et veerelse

pa Vildbjerg Centeret sammen med mange andre fra
Klubben. Rigtig fint sted med fri adgang til svemmehal.
Lerdag skulle vi labe i Strasg Plantage @st. En
spaendende skov med sveert omrade i midten.

Staevnepladsen og starten var placeret pa en lile
hyggelig plads inde i skoven, og der var en useedvanlig
ro over hele pladsen, ingen stress eller panik ved
toiletterne, da der var fri starttidspunkt.

Efter en rolig omgang opvarmning i det varme vejr
gik jeg il startboksen, der var startmulighed hvert
hele minut og der var nedteeling med de velkendte
bip - bip - bip - bip — BIP. Af sted det gk, post 1 sad
lige i gjet, fint s er det bare om at koncentrer sig |
det sveere omrade med lav uoverskuelig bevoksning
—YES, du fik alle de 4 poster uden tids stab — sa
skal du bare g& p& kompasset 200 m og krydse en
sti midtvejs og teelle 100 m ind til en lille lavning, men

posten ser jeg ikke 0g smider ca. 6 min og sa er
verdensmesteren igen blevet til lile Jergen helt nede
pa jorden. | morgen er der atter et lgb. . ..

Efter en lidt treels tur pa grusveje kom vi til Vildbjerg
Centeret og fik en dejlig badetur i svgmmehallen.
Efter aftensmaden sad vi en 12 — 15 treette, men
afslappede o-lgbere ude pa terrassen og ngd den
varme aften. Underholdningen stod de sma for, nér de
soppende i det 15 cm dybe vandbasin og de blev for
modige og satte sig pa halen — altsd med tgj pa.

2. dagen var det s& Strasg Plantage vest ogsd kaldet
Urfuglereservatet, som er kendt for at veere rigtig
sveert. Selvom staevnet hedder Vestjysk 2-Dages er
der tale om 2 selvsteendige @b, altsd ikke noget med
legge tiderne sammen for de 2 dage. Sa vi starter pa
en frisk. Men, der var altsd mange, der var riglig go’e
pa den 6 km lange bane, med 18 poster hvoraf de
11 poster var ude i lyngen og indlandsklitterne.

Der var en rigtig hyggelig weekend. Sa vi gik hiem om
meldte os 1l Skawdysten!

Vestjysk 2-dages: Jargen i lyngen
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Orienteringsteknisk Traening 2010

Horsens OK tiloyder igen i r et orienteringsteknisk treeningsforlgb over 4 vinterlgrdage. P4 nuvaerende
tidspunkt er der ingen skovtilladelser eller andet pé plads, sa i ferste omgang far i kun datoerne, sa i allerede
nu kan rydde kalenderen. Send en mail til irene@cfin.dk og kom p& mailinglisten og fé direkte besked om
skove, madetidspunkter og tekniske momenter.

Treeninger:

Lordag d. 16. januar

Lordag d. 6. februar (Iabet planlzegges lidt leengere veek, til gengaeld vil der vaere 2 treeninger).
Lordag d. 27. februar

Lordag den 20.marts

De tekniske treeninger er en mulighed for at forbedre din orienteringsteknik. Det der indgves i treening kan
senere bruges i konkurrence. Den gode orienteringsteknik kommer gennem opbygning af erfaringer og vilien
il at leere.

Treeningerne vil vaere malrettet de labere der kan eller har lyst til at lobe en sveer bane,
avs. den kompetente og kyndige lober.

Vel madt Mads Mikkelsen

Gab op hos tandlaegerne
Jette og Gert Lerche -
og bevar dit smil

Radhustorvet 2, 8700 Horsens
tif. 756622525 www.gabop.dk




Voksen pa ungdomstur!

En dag dukkede en tillokkende indbydelse op pa
hiemmesiden; Klubtur il Moss Norge! Og “alle fra
Horsens OK kan deltage” stod der bl.a.. Jeg var straks
teendt og Thomas ligesd, og da formalia med at fa
ferie etc var overstdet drog vi glade til Norge. Vi var

ialt 7 voksne og 11 unge og DET VAR ALLETIDERS
TUR! Turen derop tirsdag var meget smuk, landskabet
i Moss kunne vi farst rigtigt se onsdag, hvor vi var p&
to O-lgb. De unge treenere kom med gode oplaeg
hver aften og jeg su—gede til mig af O-viden, man
bliver vel aldrig for gammel til at leere af de unge....

Og onsdag tog de 0s med rundt i et stykke typisk
norsk skov 0g viste hvor—dan “stup” m.m. ser ud i
virkeligheden (hvilket dog ikke forhindrede mig i at fare
vild allerede pa vej til post 2). Norsk terreen er virkeligt
meget anderledes end dansk. Vifik lov at prave en
masse forskelige typer Igh i forskellige skove — pd et
tidspunkt var jeg kart sa treet at jeg sagde “nej tak” il
et godt tilbud arrangeret af Moss OK!

Vi havde egentligt regnet med at der ville veere en
masse praktisk arbejde med mad-lavning osv., men
det viste sig at Susanne havde lavet det meste af
arbejdet hiemmefra s vi naesten kun skulle hente
maden i traileren og varme den op — s det var

en ren svir og virkelig ferie for os der ikke havde
arbejdet med forberedelserne. Stor stor tak til alle der
knoklede for at 1 arrangementet op at sté.

Vi havde medbragt diverse spil for alle aldersgrupper,
men de unge havde jo deres egen afdeling sa den
stod pa "bezzerwisser” for de voksne hver aften — og
det var sjovt. Utroligt sa forskellige emner folk har
detaljeret viden om!

Der blev lavet hold til Pigestafetten og pludseligt

var der hviske-tisken i krogene og masser

af forberedelse i gang. Det var en temmeligt
besynderlig flok der stillede op i skoven fredag
eftermiddag og udstadte naje indstuderede kamprab.
S4 fik vi neglelak pé, pa tid seivfalgelig, og var klar

il at sende forste lpber afsted. Og mens jeg steedigt
ledte efter poster jeg ikke kunne finde slap jeg for at
indtage bol-ler med utraditionelt palaeg.

Lordag skulle vi prave kreefter med Blodslitet —
heldigvis havde jeg fulgt Karstens rdd og meldt mig
pa en kortere bane end D45 (8.9 km). D &ben (7
km) gav under=holdning til naesten 3 timer s& det
var en passende distance. Det var sjovt at prave
sadan et stort Iab og den falles start. Méske kan jeg
gere det hurtigere til naeste &r?

Sendag var lle akiive med rengering og vi kom afsted s&
der var god tid til at handle | Godisfabrikken — meerkeligt
nok var der appetit til frokosten en times tid senere.

P4 hele turen var vi velsignet med det mest
fantastiske vejr, naesten konstant solskin i dagtimerne
0g dejlig Klar luft over de smukke landskaber vi
boltrede 0s i. Vi var sammen med nogle rigtigt dejlige
mennesker i alle aldre og jeg ved helt Klart, hvad jeg
gerne vil lave i uge 42 til naste &r!

Karen Sieg
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Min forste DM Guldmedalje

DM stafet 2009. Jeg skulle Igbe farste tur, 4.5 kmi
Silkeborgs bakker. Efter mig ventede den usvigeligt
sikre Berit Harfot og stafetddderen, Susanne Thyssen.
Samme konstellation som sidste &, men da rakte

det kun til en bronze medalie, til dels pga et knapt s&
optimalt Igb fra min side. Sa hellere teenke tilbage pa
forrige & pa Men, hvor jeg kom I mal som nummer
to efter forste turen. Her blev det til splv sammen med
Berit Harfot og Anne Boye-Magller. Nej, det var maske
for haje forventninger at laegge pa sig selv.

Jeg fik gje pa Jeanette Finnerup fra OK Pan. Hun
leverer altid en god dyst. Jeg vidste, at jeg kunne

sla hende pa en god dag. Det havde jeg gjort sidste
ar til JFM lang (guld il mig &), og i & til DM nat,

hvor jeg vandt med & minutter men ikke fik nogen
guldmedalje, fordi vi kun var to i klassen, @v. Jeg folte
ati dag, havde jeg chancen for at & min guldmedalie;

00 jeg havde en ekstra grund til at gnske den. Jeg vile
nemlig rigtigt gerne have Berit med til Borgmesteren:
arets JAM/DM guldmedalietagere bliver haedret hos
borgmesteren, og jeg havde pa det skammeligste
sprunget en post over ved JFM, sa vi gik glip af
stafetguldet.

S var startgjeblikket naert. Det indre kompas var
orienteret efter det i handen. Der var taget bestik af
terreenet. BANG, sa gik starten, vaek med tankerne,
fokus p Igbet, koncentration, hvad er min plan lige
nu. Der var gafling pé de ferste poster. Den farste
tager jeg sammen med Jeanette, men vi skal hurtigt
hver sin vej. Senere Igber jeg lidt sammen med
Heidi Hinge, Silkeborg, men veelger et noget langt
udenomsvejvalg, og sa er hun vaek. Det gér egentlig
meget godt, med godt gang i benene op og ned ad
bakkerne. S& ved publikumsposten ligger jeg nummer

Lupine Tesla X
Tesla er en lampe, som fungerer rigtig godt, bade til cykling
og Ieb. Den har en lav vaegt pa kun 320 g og en fleksibel
hovedsele. Den bruger en sékaldt High Power LED (diode).
Den har tre lysstyrker, samt en blinkefunktion. Batterileve-
tiden er op til 24 timers (3 timer ved 12W, 9 timer ved 4W og
24 timer ved 1.5W).

Pris kr. 3000,—

ALLE TiDErs JULEGAVE @NSKER

Esbjerg - Lyngby - Roskilde - Vejle - Aalborg - Arhus

e S |
Original Landsholdstrgje

En original “landsholds” lzbetrgje til orienteringslab. Er
udstyret med stort "Danmark” pa fronten, dansk flag og
logoer fra landsholdsponsorerne. En leekker nylon trgje med
2 lynlas og store mesh paneler pa ryggen.

Herre + dame Pris kr. 3501-

- Alt i udstyr til Igb




3 — efter Heidi Hinge og Helle Wildfang, Farum, men
foran Jeanette Finderup.

Desvaerre gar det helt galt ved nast-sidste posten,
banens sveereste post. Jeg kan ikke umiddelbart

Se posten i det tette granne og konkluderer derfor
fejlagtigt, at jeg er i den forkerte slugt. Det koster mig
flere minutter at gennemsage den naste slugt og
finde tibage. Jeg kommer i mél som nummer 5, - 15
minutter efter Farum, 10 minutter efter Silkeborg, 2
minutter efter OK Pan, og knapt et minut efter Viborg
OK. Berit har noget at arbejde med!

Berit har et formidabelt lab. Hun Igber den hurtigste
2. tur. Viborg er vaek, OK Pan er vaek. Farums 2.
turs Igber har et starre bom end jeg, sa det er nu
Sikebarg, der ferer stafetten, 6 minutter foran o,
0g Farum ligger 3 minutter foran 0s. Det er ikke en
umulighed for Susanne.

S er det tid il en bernebane (antiklimaks)! Dvs, Ella
fik ikke mange poster den dag, og Jacob fik hjgelp af
venner fra Ballerup. Jeg métte tibage og se, hvordan
det gik for Susanne ved publikumsposten.

Hun ferte!! Berit og jeg hoppede op og ned. "Heja
Susanne, pas nu pa naest-sidsten. God tid, vi kan ikke
se konkurrenterne endnu”. Og Susanne gennemfgrte
i fin stil. Suvereent hurtigst p& banen. 12 minutter
hurtigere end Bodil Karlsmose Klim fra Farum og 15
minutter hurtigere end Annelli Sandbaek, Silkeborg,
som kun netop sikrede Silkeborg sglvet med 33
sekunder ned il Farum.

Efter jubelseancer og krammere, kunne vi ga pa
podiet og modtage guldmedalier og folkets hyldest.
Det var en rigtig dejlig oplevelse, sammen med to
gode veninder. Ogsé tak til D35-extended og resten af
Klubben for dejligt miljg i klubben. Det er det, der gor
det sjovt at labe o-lgb, mange o-lgb. S& hvad skal der
til for at f& DM guld: godt Klubliv, Iab,lab,lgb og vigtigst:
gode holdkammerater©.

Vier klar til de rade pelser, sa fr vi se, hvem der er
borgmester.

", holdt s& meget af den, sov med den om natten . .."

Irene K. Mikkelsen




SUPERTIRSDAG

Horsens OK introducerer et nyt begreb kaldet
SUPERTIRSDAG.

SUPERTIRSDAG foregdr i klubhuset den ferste tirsdag i hver maned (dog ikke i
Jjuli og august).

Hjernestenen i arrangementet er
meettende aftensmad for 20 kr.

- Dertil kommer traeningsleb i Abjergskoven eller en anden skov teet pd
klubhuset, saledes at ogsd ungdomslgberne har mulighed for at vaere med.

- Anden aktivitet fx. et o-relevant foredrag.
- Velkomst og information til nye medlemmer.

Mdlet er at alle klubbens medlemmer kan medes pa tveers af alder og o-teknisk
kunnen for dermed at styrke feellesskabet i klubben. En af vore veerdier

i Horsens OK er det sociale, det kommer jo ikke af sig selv, derfor har
bestyrelsen taget dette initiativ,

som vi haber alle vil bakke op om.

For at kunne holde styr pG maden er det nedvendigt at tilmelde sig spisningen,
det skal veere senest fredagen inden. Tilmeldingen er bindende.

Tilmelding til irene@cfin.dk, skriv gerne Supertirsdag i emnet.

Vi tyvstarter med den forste supertirsdag den 3. November i ar (med 53
tilmeldte) og starter derefter rigtigt op efter nytar.

Pa bestyrelsens vegne
Mads Mikkelsen

SONDRUP BILCENTERA/S
VOLVO - RENAULT

Hoegh Guldbergs Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 7562 73 32 - Telefax 7562 73 32




Flere penge
til dig selv

Slutter maneden nogle gange lidt for tidligt — rent ekonomisk? Eller er
du bareinteresseretiat fa mest muligt ud af dine penge? Sa er Jyske
Flere Penge noget for dig. Du far blandt andet:

» Guidetil flere penge
- Forbrugstjek

« Budgettjek

» Sparerad

Hent pakkeni)yske Bank — sa kan du selv veere med
til at sikre, at manederne ikke bliver for lange.

€ JYSKE BANK

S@PNDERGADE 42 - HORSENS - TLF. 89 89 85 00 G@R EN FORSKEL

Lauridsen & Nortvig ApS

Knudsgade 37, 8700 Horsens
Mads 23718117 - Thomas 23495103

GULUSMED LIND

G RUNDLAGT 1867

\ TELF. 75625477 . SONDERGADE3IG . DKEBTODHORSENS /
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Kim blev vaek?

Inspireret af sidste nummers historie om Johanne og
Ella kommer her historien om hvordan Kim forsvandt
fra Danmark og Horsens OK.

Det hele startede for godt et ar siden, da min
keereste og jeg ansegte det Juridiske Fakultet om en
ERASMUS plads ved National University of Ireland,
Galway. ERASMUS er et udvekslingsprogram i
Europa, hvor studerende s at sige bytter pladser pa
de forskellige universiteter.

Vi blev begge tildelt en plads pa universitetet i Irland,
hvilket har betydet at jeg fra 1/8 2009 ikke har
vaeret i klubben. Jeg har sé at sige forladt bade
freenergerning, bestyrelsespost, lejlighed mm. og har
forladt Danmark.

Som de fleste nok har bemaerket, har min afgang
ikke betydet, at tirsdagstraeningen er stoppet.

Niklas Ingwersen og Rasmus Segaard har taget
over og med stor dygtighed (har jeg hert) viderefort
freeningerne. Dette er rigtig dejligt og jeg gleeder mig
faktisk til at komme tilbage og prave at vaere "med”
til en tirsdagstreening.

Livet i Irland er lidt noget andet end jeg er vant il
derhiemme. Irerne er meget festglade og de fleste
gar i byen mandag il lgrdag, begge dage inklusiv. ..
Da vi bor lige ovenpd et diskotek + en pub kan dette
godt veere lidt irriterende nogle gange, men man mé
jo tilpasse sig de lokales vaner. .. Pubs og pints er i
hvert fald to af grundstenene i det irske samfund.

Desuden starter man tidligt pa universitetet herovre,
hvilket betyder at jeg er 5-8 &r eldre end de
andre studerende! Det er nasten som at gé i
gymnasiet igen. Til gengeeld er irerne ogsé en
smule dovne (méske fordi de har temmermaend?),




hvilket selviglgelig ger det at leese p& F_ >

universitetet lidt lettere© =

Sproget er selvfalgelig ogsé en
udfordring. Den irske accent er en
smule sjov og hvis de taler hurtigt,
kan det godt lyde lidt som russisk. Det
har dog ikke veeret s sveert som jeg
havde forventet at have undervisning
og i gvrigt at bega sig p& engelsk
konstant. Man leerer hurtigt at "teenke”
engelsk og ikke farst finde pa de
danske satninger, inden man sé
overseetter dem til engelsk.

Nu er halvdelen af min tid herovre
allerede géet. Jeg kommer hjem igen
271, december ,0g haber pd at vesre
med til rets sidste tirsdagstraning.
Samtidig treeder jeg ind i bestyrelsen
igen.

Min mor og far har endnu ikke

fundet mig, de er dbenbart ikke helt

sa bekymrede for mig som Ella og
Johannes foreeldre. De skulle dog snart
vaere pa vej for at se hvordan deres
forstefgdte Klarer sig pa den grenne o.

Til sidst en lille advarsel: -
Jeg er begyndt at treene igen. .. F
S8 il alle der forventer at deltage i :
Nytarslgbet, lardagslab i Bygholm,
tirsdagstreeninger eller méske
Paskelgbene: Pas pd!

Vi ses i klubben.
Mvh Kim Hgjmarkz

kimhojmark@gmail.com
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Det s&rbare Menneske
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Mgdested for mountainbikere

Nu bliver det nemmere for mountainbikeryttere i
Horsens og omegn at finde sammen til treening og
f& inspiration fra andre. Og for nye interesserede at
komme i gang.

René Christensen har nemlig taget initiativ til at
oprette et samlingssted pé nettet for mtb'ryttere i
Horsens og omegn.

Af: Britta Ank Pedersen

Horsens-mtb

Ideen med denne side er at lave et feelles samlingssted
for mtb'ryttere i Horsens, ligesom det findes i Vejle,
Arhus, Kebenhavn osv.

lgennem denne side kan der oprettes traeningspas,
som andre kan deltage i, hvis man har lyst til at fa
nogle nye med i skoven, eller selv prove at deltage |
en tur, andre har oprettet. Man kan herigennem méske
prgve mtb pd en ny méde eller se dele af skovene,
som man ikke selv fgr havde taenkt at kere .

Jeg héber, der vil komme tilslutning omkring sitet, s&
vi kan fa stablet noget godt treening pa benene.

Siden ligger pé felgende adresse:
hitp://www.horsens-mtb.wep.dk/

Af: René Christensen

TLF 75 62 18 88 - FAX

@ Carl Baek & Sogn

VESTERGA

3 - 8700 HORSENS
E-MAIL horsens@elplus.dk

whA Ry,
(EE)

Sp et
FsTEN

TLF. 75 60 18 88

e —————————
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De kendte Preben og Axel, har leenge arrangeret det her lgb "Wild
Midt West” hvor det hele gar ud pé at fa lgberen til at blive forvirret,
mere veek end vaek 0g have det mest muligt sveert ud i skoven. Men
hvem synes ikke ogsa at det er fedt? For mig var det ferste gang jeg
skulle med. Min mor hentede mig meget tidligt ude pé efterskolen
lordag morgen, sa vi kunne komme ud og lgbe. Jeg havde veeret
sadan lidt om jeg skulle tage med, det var jo begyndit at veere koldt,
det var lange baner, og man skulle jo Igbe pa sort hvid kort.. Men
undskyldninger har man jo altid nok af, og min far ville blive rigtig glad
hvis jeg kom, og hvem vil ikke gerne gere sin far glad?

Og teenk hvis jeg ikke var taget af sted, for det var jo vildt fedt! Man
kunne ikke finde ud af noget, og selv ndr man teenkte man var helt
rigtig pa den s& kunne man veere helt forkert pa den, og sé var der
ikke meget at gare. Man fglte sig rigtig hardcore nér man Igb rundt pa
et kort som man ikke fattede en brik af, men alligevel fandt man de
der poster, uden helt at vide hvordan man dog kunne veere s heldig.
Men man kan jo desveerre heller ikke veere heldig hver gang, og jeg
blev veek nogen gange, for ikke at sige MEGET vesk. S& var det bare
med at finde noget som rent faktisk var pa kortet, og sé& prave igen.

Kvindebanen blev vundet Troels Jensen, men sé vidt vi alle ved sa er han ikke et hunkgn. 4%2 minut efter
Troels, kom jeg s&, som den bedste kvinde/pige. Troels Nielsen var hurtigst pa den 18,1 km lange bane.
Traditionen for Wild Midt West er at vinderne skal have en bog, et horn, et kram fra Axel og sé& skal man
drikke en meget steerk snaps af en art. Men hvis man kan klare 8,8 pd et sort hvidt kort i det terreen, s kan
man Klare lidt af hvert. Jeg vil helt klart anbefale folk at tage af sted neeste gang, det er virkelig en oplevelse.

Astrid Ank Jorgenen

Pd gensyn pd Aboulevarden 52

ﬁ spar Nord
-

. 76 28 61 02

wo B RSl (3 Horsens, junk

www.sparnord.dk/horsens
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50 ars orienteringsjubilaaums-turne

HOST-OST 2008

Finn skrev sidst at det var en veterans tur, men det blev da vaerre da
han valgte mig til at skrive denne gang.

Det er nu over 50 & siden jeg startede som
orienteringslaber, neermere betegnet i 0.0's og Fyns
Stifidendes skattejagt i Alokkeskoven, det foregik i
treeskostavler, da min moder mente og bestemte at det
var det bedste fodltg] tl sdan en skovtur, selv med de
"Klodser” om benene blev jeg nummer 7 ud af de ca.
300 deftagere. Det blev alts& min sport og det er blevet
il flere tusinde lpb i 27 forskellige lande. Jeg har da
ogsd veeret medlem her i klubben i ca. 20 &r, siden jeg
kom pa Vejlefiord.

Da jeg nu er blevet folkepensionist er der blevet endnu
bedre tid il at Izbe orienteringsigb, det blev i &r 2008
foruden de saedvanliige leb herhiemme fil en starre
svensk turne 1 Ipbet af sommeren bestéende af 22

lob. Men &rets hejdepunkt blev HOST-OST, hvad er nu
s det for en starelse, ja det er et arangement der er
Iobet af stabelen i 41 &, opfundet og lavet i alle &rene af
Peo Bengtson, PAN Kiistianstad, 2 ti 3 uger, igennem
mange lande iseer gsteuropaediske, dette havde jeg

i mange & gerne ville deltage i, men p.g.a. arbejdet
havde det ikke kunnet lade sig gere. Jeg kendte ogsa

il Peo og hans made at lave o-ture pé, da jeg havde
veeret med ham i bade USA, Australien og New Zeeland
. Der er mellem 50 og 100 dettagere med pa disse
ture, starstedelen svenskere, sa det var nu meget rart at
Knud Erk Thomsen og Herluf Jensen fra Svendborg OK
ogsd var timeldt, s der var et par jeg sprogligt kunne
forsta. (Undskyld Erling.)

Rejsen tog sin begyndelse den 31. Oktober pd Odense
Banegdrd kl. 17,46, hvor mine sydfynske rejsefeller
stod Klar, turen gik tl Malme Centralstation, hvor

todeekkerbussen ankom fra Geteborg og kerte i
Trelleborg, hvor vi skulle med natfeergen til Rostock,
efter en god nats sgvn og et hurtigt morgenméltid
kerte vi fil det ferste lab, 50 km. VSV for Berlin, et
militeeromréde der mindede om omrader i Holland og
Belgien, kuperet med mange sandomrader og mange
skyttegrave. Efter frokost videre gennem Leipzig,
Dredsen, Prag og Bro til Olomouc i Czekiet, hvor
der havde veeret WM i 2008, efter en laaang karetur
aftensmad kl. 00.30 og s il ro. Sgndag den 2. Nov.
40 km. Vest for Olomouc pé et af WM kortene, lidtt
kuperet, nogle steder meget teet bevoksning, meget
flot start og mélplads, den samme som til WM. Neeste
dag tidlig op farste start kl. 08.00 fil Sprintigh i byens
parkomrade brugt til WM, om eftermiddagen 15 km.
Nord for byen dagens andet Igb i et noget mere kuperet
terreen, ogsd WM kort. For vi skulle have aftensmad
fik vi bespg af en fra Czekiet som har verdens eneste
orienteringsmuseum, med alt fra orienteringens start il
nu. Tirsdag den 4. Nov. begav vi os nu mod Slovakiet,
dagens Igb i Dominol ved Zvolen et ved motorvejen,
omkleedning ved bussen eller i hotellets have, langt




til start noget kuperet, gullachsuppe til alle ved mal. Sa
gik turen il Ungarn hvor der er WM i 2009 i Miskolc,
sa vi fik afpravet de farste udkast fil kortene 2 gange

i Iobet af onsdagen, om formiddagen ved de starste
huler i Ungarn (Baradla-cave) meget kuperet og lang
tid undervejs, sa efter middagsmad og karetur il naste
omrade var det s& smét ved at blive markt, jeg startede
kl. 15.16 og det var helt mgrkt kl. ca. 16.00, s& med
den sveerhedsgrad og den stigning pa banen métte

jeg opgive at fuldfare (@V). Torsdag den 6. Nov igen
ticlig op, farste start k. 08.00 Sprint i byens park og
skovomrade, derefter morgenmad og lidt afslapning
inden turen til eftermiddagens lob med lokale busser,
idet vores todeekkerbus ikke kunne komme under de
broer der var undervejs til start, igen et lgb i formodet
WM terreen, noget kuperet men meget abent, havde
bade i morges og nu et par gode Igb, var 0gsa filtreengt
efter gardsdagens udgden. Turen gk nu til Rumaenien,
hvor vi fredag Igb i et omrade hvor der var lasgéende
grise, ker og heste, samtidig var Ipbet lavet i
skoleorientering, ikke det sveereste terraen. Videre igen
mod Ungarn, hvar Dem med hang il det vade element,

var pd besgg i nogle termiske bade, efter overnatning
var vi s Klar il weekendens &bne lgb: Spartacus Cup,
samtidig WRE lgb, og jeg kan ogsa love for at vi fik
noget at bestille, bdde lerdag og sendag stigninger
pa over 200 meter pd en 4 km. Bane, desvaarre var
det @sende regnvejr hele lprdagen, det tager noget af
stemningen i malomradet, og i @vrigt var der 3,7 km.
Fra busholdepladsen til malomradet og det samme
retur, og det samme igen om sgndagen. Vi var nu
mandag den 10. Nov néet til Serbien, Igbet foregik |
et stort skiomrade Bajina Basta i 1600 meters hgjde,
meget smukt med en blanding af helt &bent omrade
og skovomrade og ned mod mal kom vi igennem et




omrade med fritidshuse, efter middagsmad en kgretur
langs den bosniske graense (vi skulle have lgbet i
Bosnien, men den pagaeldende greenseovergang var
lukket) det var et noget makabert syn at se over pa

al det bombede, der var ikke et helt hus eller gérd,

alt var gdelagt, sidst pa eftermiddag var der s lige et
lile sprintbylgb i Bajina Basta. Tirsdag den 17. Nov
begyndte uden de store problemer, vi stod op og fik
morgenmad, men s var resten af dagen tl gengeeld
0gsd med problemer, farst snoede bjergveje med
meget vejarbejde, s& meget emsige toldere og polit
pa greensen til Montenegro (hvor vi skulle have lgbet)
3 timer for at komme igennem greenseovergangen 0g
market begyndte at seenke sig (gbet blev aflyst) sa nu
skulle vi have frokost, da var KI. 18.00, hurtigt videre
for vi skulle n& fesrgen over til ltalien, som skulle sejle
Kl. 22.00, samme komers med politi og toldere, s& da
vi blev "frigivet” var kI, 22.45, men heldigvis ventede
feergen pé os (De har sikkert prvet det fgr) Efter en
rolig nat pé feergen fortsatte vi om onsdagen ad de nu
noget bedre ltalienske landeveje, men vi skulle kere
meget langt til Piglio, ca. 2 timers kersel fra Rom, og
det var noget sent pd eftermiddagen vi var til start, og
selvfglgelig gik det galt pa banen, i et meget stenet og
med meget stikkende buskefyldt omréde, og da Herluf

09 jeg synes market var begyndt at seenke sig, begav
vi0s il mél (2.gang at udgd, DOBBELT @V) nu rask
videre til Rom, som skulle veere vort kvarter de naeste

3 dage, ankom kI, 21.30, men det viste sig at der var
ingen strgm pé vores vaerelse (Knud Erik, Herluf og jeg)
men det lykkedes at skaffe en héndvasrker omkring
midnat. Torsdag den 13.nov blev en uvejrsdag, regn,
regn, regn, torden og Iyn, vi kom fil start pa Venusbjerget
50 km. NV for Rom, men regnen var sd voldsom at
veje og slugter blev omdannet til rivende floder, s efter
2 poster vendte jeg om og "sejlede” il mél, ogsa et
syn for guder at se folk kleede om i bussens skikasse,
som pa vores 1ur blev brugt il bagage. Dagen efter

var alt glemt og solen skinnede, sé tidlig op og ud at
lebe sprintparklgb i Ville Pamphilj Park i neerheden af
vores hotel, derefter hiem til bad og morgenmad og
fritil et "lile lgb” i Vatikanet, d.v.s. der var ingen poster
sat op, kun markeret pé kortet og s& nogle spargsmél
som man kunne se svarene pa hvis man var de rigtige
steder. S af sted fil eftermiddagens lgb i La Molara, 25
km. S for Rom, trafikken var teet, sé vi kom ikke ti at
starte fgr k. 15.20, sa det var med bange anelser at
jeg kom af sted Kl. 15.49, og ganske rigtig allerede et
bom ved post 1, men sa gik det ganske fint resten af
turen, terreenet var bakket (175 m. stigning) med flere
hundrede kulmiler. Neeste dag lerdag den 15.Nov skulle
vi forlade Rom og kere mod San Marino hvor der skulle
lebes et bysprint, det skulle vise sig at det blev det mest
spaendede bylgb jeg nogensinde har Igbet, byen er
beliggende pa et bjerg, s& det blev til mange trapper og
skréninger. Efter Igbet begav vi os mod Venedig, hvor vi
naeste skulle labe det bergmte gadelgb i Venedig, det
blev Igbet for 26. Gang og der var ca. 4.000 deltagere
fra 15 forskellige nationer. | gar synes jeg at have
deltaget i det mest spaendede bylgb, det blev endnu
mere spaendende i dag. Sa var turen ved at synge

pa sidste vers, s af sted mod Kufstein | @strig hvor

vi havde vores sidste overnatning. Tidlig op mandag
den 17.Nov og mod Tyskland hvor vi skulle Igbe det
sidste Igb pa turen i Oberpframmern, ikke noget at
skive hiem om, vi var vist nok "lidt mastte” af o-lgb, sa
efter omkleedning og bad i det lokale klubhus vendte

vi naesen mod Puttgarden, hvor vi efter beregning
skulle med en feerge sédan at vi kunne né det sidste




tog mod Fyn , men det ndede vi ikke, s& vi métte med Jeg giver staretten videre til Preben Straarup, som

il Kebenhavn, hvor vi s ventede i lufthavnen fil naeste Sikkert geme vil fortzelle om det eneste lob han er

morgen Kl. 04.40 hvor det farste tog gik mod Fyn. tvangsindlagt il at deltage i, nemlig nytarsiabet. (Eller
noget ande).

En fantastisk tur var til ende, med mange hérde og

spaendende dage, jeg kan varmt anbefale O-folk at tage Palle Mgller Nielsen

med pé sadan en tur.

Nordjysk 2-dages 2010
Huset Tannisbugt er igen i 2010 reserveret il Husets adresse er Fyrrevej 3, Tversted, 9881 Bindslev.
overnatning for Horsens OK's mediemmer i forbindelse
med Nordjysk 2-dages. Ligesom i &r ligger huset Der er 46 sengepladser fordelt p& 2 veerelser & 6 personer,
fint i fornold fil labsterreenerne, der lgrdag 13. marts 7 veerelser &4 personer og 3 veerelser a 2 personer.
2010 er Kirkemilen ved Skagen og sgndag 14. marts
er Albeek Plantage. Der vil veere ca. 20 kilometer fra | forbindelse med turen arrangeres feelles aftensmad
Tannisbugt til steevnepladsen sendag. lprdag samt morgenmad/madpakker sgndag.

Den endelige pris kendes ikke, da den afhaenger af
deltagertallet, men det bliver som seedvanlig rimeligt!

Der vil komme opslag for timelding til turen efter nytér,
men du kan ogsé timelde dig allerede nu til Britta Ank
Pedersen.

Britta Ank Pedersen

Thylegene 2010

Set allerede nu kryds i kalenderen den 18., 19. og 20. juni 2010.

Vi har lejet @lstoftlejren, Heebro 3, Ringkabing fra den 18. kI, 15.00 il den 20. kl. 15.00.
Det har ikke vaeret muligt, at kgbe os fil slutrenggring, det mé vi lare i feellesskab.

Labsomrédet bliver ikke Husby Klitplantage, idet den skal bruges til Vestjysk to dages ugen efter. Endnu har vi
ikke tilladelsen til lerdagslebet i hus, men sé snart vi har den, skal vi nok melde det ud. Indti starten sgndag er
Izbsomrédet en hemmelighed, for sé vidt det kan lade sig ggre at holde det hemmeligt.

Opslag om naermere informationer kommer i klubhuset il fordret,

Med venlig hilsen
Jytte, Kai, Aase og Jargen
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Klubvagt 2010

Kiubvagt 2010 tirsdage hele &ret naesten og lgrdage |
januar og februar.

Bestyrelsen har besluttet, at den 1. tirsdag | maneden skal
der veere superaften. Hvad det gér ud pd, og bestyrelsens
ide bag dette, vl Mads skrive om andet sted i bladet.
Herudover har Lars ogsa kontaktet supervagteme.

Jeg har fundet ud af at det ikke er s enkelt at lave
denne liste, for egentlig er vi slet ikke mediemmer nok i
at udfylde den, og hvis det kun skal veere de der bruger
Klubhuset tirsdag aften, der skal have en klubvagt, s skal
de have vagt temmelig it.

Men nu er det sadan, at man ikke kun er kiubvagt tirsdag
aften, man har vagt hele ugen. Denne vagt starter mandag
morgen og varer il neeste mandag morgen. | denne
periode skal vagten fare opsyn med huset. Det mé veere

i alles interesse, at passe pa vores us, uanset om man
nyder et stykke mad tirsdag aften eller €.

Idet det virkeligt er et problem at finde mediemmer nok for
at daekke 44 uger om aret, har jeg vaeret meget lyttende

i blandt medlemmerme. Nogen mener ikke, de skal have
en vagt, fordi de aldrig kommer i klubhuset, andre vil

ikke have vagter og har sagt totalt fra. Nogle vil ikke have
2 &rlige vagter, nér de tidigere har veeret sat pa fil det,

men vil godt have 1 &rlig vagt. Nogen vil geme have en
bestemt aften, andre vil geme have en vagt, men ikke hvis
det bliver for sent. Enkelte har dog meddelt, at de godt vil
melde sig til to aftener.

S4 vidt det har kunnet lade sig gare, har jeg sat 0s pa
parvis, det er jo ikke alle, der er et par. Jeg har veeret

s& Ubeskeden, at jeg har taget 3. Der er taget hensyn

i, at de der er aklive med ungdomstraening, er sat pa

i vinterperioden, det har passet fint med, at nogen er
timeldtt forskellige aktiviteter om tirsdagen i vinterhalvéret,
som sé er sat pd | sommerhalvaret. Alle personlige
direkte henvendelser er der taget hgide for. Men det
betyder 0gsd, at der overhovedst ikke er nogen reserver,
star nogen af s er der bare ikke noget i klubhuset den
tirsdag.

Jeg kan have ramt en fpdselsdag eller ferie eller en dag,
hvor man ikke kan. Derfor er der vedheeftet en telefonliste,
den kan benyttes i tifeelde af at | ensker en bytter med
nogen, det er noget, I selv indoyrdes skal finde ud af.

Hvis du bytter s3 husk at bemasrke, om du bytter il en
supertirsdag.

Det er op til den enkelte, hvad man @nsker at s&lge |
Klubhuset tirsdag aften, det er ungavendigt at skrue det
op, s4 nogen mener, de ikke kan veere med.

Jeg harer ogsa lidt initation over de smé sedler man

laver inden betaling. Husk at betale dem den aften |

har lavet dem, ellers giver det maske et underskud i
Klubhusvagten, og det higelper jo ikke ham meget, at |
betaler den eller dem ugen efter. Ligeledes tiek at der kke
ligger 2 sedler, og I kun fr den ene betalt.

Ase

Vi ses i skoven Team Thyssen

Jule Fidus-Igb i Bjerge Skov d. 19/12 (afmarkning fra Gludvej ved Sejet)

Startsted: ca. 575 alen nord for Elverdam. / Tid: Samlet start kl. 13,15 - Lgbet tager preecis 1 time.
Bane: Par-pointlab med ca. 20 poster (Derudover alm. baner til dem der ikke kan fiduser).
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Nyt fra veteranklubben

Boller Slotspark.

Torsdag den 13. august havde Claus arrangeret tur ti
Boller.

Vimadtes i kiubhuset kl. 9,00 og kerte straks ti
Boller, hvor vi indtog vores kaffe. Claus orienterede
om “Fucsiahaven”, som haven populeert bliver kaldt.
Havebotanisk Forening har delt haven op i forskelige
afsnit. Rosenhaven, Primulahaven, Sommerblomster,
Den Japansk inspirerede have og Klosterhaven, som
er leegeurter. Haven har holdt 20 &rs jubileeum i r den
23. maj, hvor der blev lavet en traeskulptur af et 150
ar gammelt tree. Skulpturen er en skildpadde, ligesom
skildpadderne der findes i sgen ved siden af
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Claus fortalte ogsd om Boller's historie, og om en
forpagter p& herregdrden Boller.

Efter kaffen orienterede Axel om Bollers mange gamle
0g specielle freeer og vi gik en rundtur, hvor vi fik en
uddybende forklaring pa hver enkel specialttet. Vi startede
ved alleen og smededammen, som lige er blevet
reetableret. Turen endte | Axels have, hvor vi fik lidt i at
Slukke tarsten med. Axel er oldermand i “Bylauget for
Boller" og haven er samlingssted for laugsmaderne.

Vivar 24 deltagere.

O-lob

Torsdag den 20. august havde Ole amangeret o-lgb i
Abjergskoven.

Henning Nicolajsen gav en snaps fil kaffen i anledning af
sin fpdselsdag.

Labet skulle Iebes pa to forskelige baner der var
lige lange og hver med 11 poster. Der var ingen

postdefinitioner, derimod var der enkefte opgaver der
skulle lases undervejs.

Opgaven gk ud pa at Izbe de to baner p& samme fid,
derfor blev ure, mobittelefoner og lignende inddraget
inden start.

Den bedste herre var Carl Johan med en forskel i tid pa
10 sec. Den bedste dame var Mona med en forskel pa
15 sec.

Vivar 24 deltagere.

Seby og Herning

Torsdag den 27. august havde Ole arrangeret tur til
Sgby 0g Herning.

Ffter kaffen i klubhuset kerte vi mod Herning, dog med

ophold ved Sgby Brunkulslgier, hvor vi forsggte at finde
stedet, hvor der i februar 2009 skete et stort jordskred.

Roget orred ved Rorbzk so
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Fortsaettelse - Nyt fra veteranklubben

Det lykkedes ikke, s8 i stedet besagte vi
udsigtspunktet ved lejerne.

Kl. 12,00 var vi ved Heming OK's Klubhus pa
Godshanevej 4 i Heming, hvor vi indtog vores medbragte
Klemmer og hvor 3 medlemmer fra klubben, Asger,
Egon og Keld, fortalte om klubben og Klubhuset. Efter en
rundvisning i det smukke og velbeliggende hus gik vi de
500 meter til Danmarks Fotomuseum, et kufturhistorisk
museum, der skildrer sammenhaengen mellem teknikken
0g teknikkens muligheder, bl. a. vises et 360 graders
panoramafoto af Kgbenhavn taget fra et af byens tame.

Under besaget i Heming fik vi yderligere oplysninger om
jordskredet i Spby og en mere preecis beskrivelse af,
hvor vi kunne finde skredet og pa vejen hiem var vi 5
veteraner, som fandt frem til omradet, hvor jordskredet
fandt sted i februar.

Det blev derfor en lang dag med hiemkomst k. 16,45.

Vivar 14 deltagere.

Rarbaek So

Torsdag den 3. september havde Mona arrangeret tur i
Rerbeek So.

Finn gav en genstand i anledning af sin fadselsdag.
Karin og Erling havde deres nyanskaffede lile gravhund
med. Hun hedder Jasmin og er 10 uger gammel.

Jasmin blev optaget som mediem af veteranklubben.

Ffter kaffen kerte vi til Skov- og Naturstyrelsens
besggscenter Ballesbaekgdrd ved Rerbaek Sg.

P4 grund af regnvejr blev vandreturen kun pa ca. 5 km.

Efter vandreturen spiste vi frokost udenders ved borde og

baenke, som var overdaekket. Ti frokost var der indkgbt
roget ered med tibeher.

Trods regnvejret havde vi en hyggelig dag.

Vivar 21 deltagere i kaffe.

Hjertestien i Juelsminde

Torsdag den 24. september havde Aage indbudt os il
morgenkaffe pd Birkevangen i Juelsminde, som erstatning
for den udsatte tur il Jelling.

Efter kaffen kerte vi tl parkeringspladsen ved Spejderhuset
pa Ringvejen, hvor Hiertestien starter.

Hiertestien er dett i to, en skov sti og en by sti pa hver 3
km. 6 deltagere valgte by stien, de gvrige valgte begge
stier.

En hyggelig formiddag i fint vejr.

Vivar 19 deltagere

Med venlig o-hilsen
Einar
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