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Vores &bne lzb | Grund er veloverstiet
med Cle Segérd som em kompetent
staevneleder og der var ogs ros til
banelzeggeren Per Menster. Men mange
lebere havde hvis en hard og varm dag i
bakkerne.

Vi prever igen med bakkerne i Rosenvold i
august, hvor Claudia er steevneleder,

Klubbens lebere er p.t. meget aktive. Mange
deltog i Nordjysk 2 dages og paskelabet. Til
divisionsmatchen var opbakningen ogsa stor
med 82 deltagere. Det giver heldigvis ogsa
nogle gode resultater.

Vi har indtil nu féet 9 medaljer ved de
danske mesterskaber i &r. Hermed et tillykke
til alle. De 2 guldmedaljer er vundet af
Astrid Ank Jergensen og Carsten Thyssen.

Ogsa til lerdagslebene udenfor Bygholm
har deltagerantallet veeret flot. Vi fik indviet
det nye O-Kort over Nim, og nye skove er
pa ve.

Vi har jo i Steen Frandsen fra Viborg en
uvurderlig hjeelp ved korttegningen, men
ogsa klubbens korttegnere og klubben

far ros for, at vi har faet rigtigt godt gang i
korttegningen. S& ogsa her stor ros til alle og
Bent Vestergdrd for det store arbejde.

Det nye ungdomsudvalg er kommet godt i
gang, og det glaeder mig meget.

Gleedeligt er det ogsa at 13 ungdomslebere
er udtaget til Kredsungdomsmatchen. Det
mé veere rekord og mé vaekke opsigt.

Forbundet er i gang med en plan frem mad
ar2015. Det er ret speendende, bestyrelsen
har vezret med til flere meder og sat vores
praeg pd planen, Mange vigtige omrader

er til debat, men det er vigtigt at der bliver
flere medlemmer og flere aktive, ogsa
organisatorisk. Arrangementeme er ogsa

et vigtigt omrade som skal forbedres og
udvikles. Ungdomsarbejdet er naturligvis
ogsa med i planen. Her er det sociale et
vigtigt emne og fastholdelse af de lebere
sam ikke bliver elitelebere. Men felg selv
med [ debatten pa forbundets hjemmaside.

Lars Serensen
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Orientering fra bestyrelsen

Bestyrelsen i Horsens Orienteringsklub
finder anledning til at crientere om
situationen vedr. Henrik Dagsbergs
frivillige stop som ungdomsformand og
medlem af bestyrelsen samt forlebet efter
generalforsamlingen.

Bestyrelsen ensker med dette brev at
imedekomme den kritik der har vaeret om
manglende information til medlemmerne
og for at sikre ro i klubben, og dermed sikre
at alle feler sig velkomne i vores klub.

| klubbladet i november 2008 og januar
2009 har Henrik helt klart tilkendegivet at
han ikke enskede at fortszette. Arsagen var
ogsd mere tid til familien og mere tid til

at lebe. Desuden har Henrik fremfert en
kritik af bestyrelsen. Bestyrelsen finder det
upassende at fremfere en kritk [ klubbladet
af den bestyrelse som man selv er en del
af.

Kert tid fer generalforsamlingen
meddelte Henrik, at hvis han fik daekket
kerselsudgifter til tirsdagstraeningen ville
han geme fortsaette.

Dette krav har bestyrelsen afvist. lkke p.g.a.
belebets sterrelse. Men et ja til det ville helt

klart kunne medvirke til at andre ville have
betaling for et stykke frivilligt arbejde. Her
teenkes ikke kun pa kerselsudgifter, ogsa
udgifter som tabt arbejdsfortieneste kunne
komme p4 tale.

Det er ligeledes bestyrelsens mening at
bestyrelsesarbejdet skal veere frivilligt og
ulennet.

En debat om hvilke udgifter klubben vil
betale medvirker vi naturligvis gerne i. Men
vi vil ikke pa en generalforsamling forhandle
om prisen pd en bestyrelsespost. Derfor
har dette emne ikke veeret taget op pa
generalforsamlingen.

Bestyrelsen indkaldte kort tid efter
generalforsamlingen til et made for
interesserede i ungdomsarbejdet.

Malet med dette mede var at finde

en ny ungdomsformand eller sikre at
ungdomsarbejdet forisatte pa bedste vis.
Desvaerre lykkedes det ikke pd dette made
at finde en ungdomsformand.

Bestyrelsen har derfor besluttet at
nedseette et ungdomsudvalg med Kim
Hejmark scm opstarter. Ligeledes deltager
bestyrelsesmedlem Charlotte Purup |
udvalget. Der er pd nuveerende tidspunkt

.

& medlemmer i udvalget. Arbejdet er glet

i gang, og bestyrelsen bakker naturligvis
udvalget op og har stor tiltro til at den gode
udvikling i ungdomsarbejdet fortsestter.
Bestyrelsen mener derfor at udvise
ansvarlighed overfor ungdomsarbejdet.

Efterfelgende har Henrik med henvisning til
artikel i det nye klubblad tilbudt at fortsaette
som ungdomsformand og medlem af
bestyrelsen. Henrik naevner selv at han vil
vaere en slags overgangsfigur i en periode,
og ikke er tryg ved at klubben ikke har en
ungdomsleder.

Bestyrelsen har naturligvis besvaret denne
henvendelse.

Ved fremsaettelsen af dette tilbud var
Henrik bekendt med at der var nedsat et
ungdomsudvalg, og at bestyrelsen ville
veelge denne fremgangsmaéde.

Udtalelser fra Henrik og Claudia gaende
pd, at enkelte medlemmer af bestyrelsen
skulle have nasgtet Henrik at udfere
ungdomsarbejde i klubben mé bestyrelsen
tage skarp afstand fra.

Der har i de seneste maneder veeret
fremfert flere usandheder mod bestyrelsen
og enkelte bestyrelsesmedlemmer, som

bestyrelsen naturligvis igen m4 tage afstand
fra. Udtalelserne har haft en sidan karakter,
at bestyrelsen har vazret nedt til at handle.
Derfor har repraesentanter for bestyrelsen
atholdte et mede med Henrik og Claudia.
P& dette made blev orienteret om, at
bestyrelsen havde draftet om de skulle
ekskluderes af klubben, men en enig
bestyrelse valgte ikke at tage dette skridt.
Henrik og Claudia blev bedt om at stoppe,
som bestyrelsen opfatter dette, chikane af
bestyrelsens arbejde og enkelt personer |
bestyrelsen.

Horsens Orienteringsklub skal veere et sted,
hvor vi alle kan nyde vores fritid og komme
uden at blive chikaneret. Det har ikke veeret
tilfeeldet i den sidste tid, og derfor har
bestyrelsen handlet og udsender nu denne
information.

Bestyrelsen finder ogsd anledning til at
pointere, at alle beslutninger er truffet
af en enig bestyrelse, og ikke af enkelte
bestyrelsesmedlemmer alene.

Med venlig hilsen

Bestyrelsen i Horsens
Orienteringsklub
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Divisonsturneringen

Ferste match er afviklet med stor opbakning fra klubbens labere, 82 deltagere var timeldt.
Nér formanden ikke medt op, var der naturligvis en forklaring pa det. Vores hald var steerkt
og bredden god, og resultaterne var gode. Desveerre var det ikke nok. Vi tabte til Pan og
Silkeborg og slog Aalborg, men endnu veerre var det at Pan og Silkeborg endte uafgjort. Det
ger det naesten umuligt for os i anden match, men vi ger forseget den 20. september.

Vi har selv afholdt divisionsmatch for 2. division. Klubberne her medte ikke ret talsteerkt op i
forhold til 1. divisionsklubberne, og vi ber derfor have en chance for at bevare vores plads i
1. division i den afgerende nedrykningsmatch.

Men lad os nu ikke tage sorgeme/gleederne pa forskud.

Lars Serensen

Medlemsmeode

‘ TIRSDAG DEN 16. IUNI KL. 19.45 | KLUBHUSET

Dagsorden felger senere ved apslag og pa hjemmesiden.

Lars Sarensen

Mod nye mal

Forbundet er i gang med at behandle en
ny strategi og politik frem mod &r 2015.
Der er pit. en debat i gang og bestyrelsen
har deltaget i flere debatmeder. Jeg vil

her kort naevne nogle af de tiltag der kan
komme pé tale, og de trufne beslutninger
vil {4 stor betydning for alle ogsé i Horsens
Orienteringsklub.

Vi skal vaere flere medlemmer, flere aktive
medlemmer og flere skal vaere aktive pé det
organisatoriske plan.

Vi skal udvikle flere lebstyper.
Videreudvikling af de store staevner som
eks. Paskelzbet.

Flere hverdagssteevner med socialt isleat.
Sprintklasser for de yngste lebere.
Kortere tilmeldingsfrister til &bne lab.
Laengere lette baner.

Fastholdelse af de 1520 &rige ( socialt
sammenhold ).

Tilbud til de unge som eks. Banelaegger,
treener, leder.

Flere arrangementer kun for ungdomslabere
Fastholde og videreudvikle skoleorientering
Det saciale i fokus hos ungdommen.

Informationsmateriale fra forbundet
malrettet begyndere.

Flere begynderarrangementer.
Faste poster udbygges.

Mentor til nye medlemmer.
Begynderkurser i forbundsregi.

Flere projekter i forbundet.
Forbundet tilbyder korttegnere til klubberne,
evt. profesionelle korttegnere.

Anseettelse af fundraiser i forbundet til
hjeelp ogsé for klubbeme.

Forbundets hjemmeside forbedres.
Oprettelse af en teknisk funktion, hvor der
kan hentes hjeslp.

Database med resultater.

Opstart af nye klubber.

Mange speaendende ideer, hvor der laegges
op til at forbundet kan hjzlpe klubberne,
men rekrutteringen af nye medlemmer skal
ske i klubberne. Noget af det har vi allerede
her i klubben eller har ensket det, men

for at gennemfare det, kraever det endnu
flere til at hjeelpe med gennemferelsen.

Vi har jo medlemmerne her i klubben og
mange hjeelper i forvejen, men vi har ogsa
medlemmer som vi méske kunne f& gjort
mere lebsaktive ved at fortzlle mere om
hvad vi kan tilbyde. Det er noget vi har talt
om i klubbens breddeudvalg, og vi arbejder
pd det, og her kunne man starte med at

g4 medlemslisten igennem og kontakte

de ikke aktive. Det har man haft succes
med i andre klubber. Men vi skal naturligvis
fortseette med at f& flere nye medlemmer til
klubben og forbundet.

Men det kan naturligvis dreftes pa
medlemsmedet. Jeg héber da, at
medlemmerne har en mening om det.
Det har veeret spaendende at deltage i
meaderne, hvor Alex og Charlotte ogsé har
deltaget.

Lars Serensen




DM Sprint 2009

Fredag aften gik turen til Sjeelland sa vi
kunne lebe DM sprint lerdag. Tkc'erne
overnattede | en gammel @B spejderhytte.
Vi var der ved 21.00 tiden, cg efter vi havde
faet pakket ud, var der oplaeg om sprint af
Claus Bloch(bronze ved VIV 2006).

Lerdag formiddag kerte vi til Vordingborg.
Inden vi tog ud pd steevnepladsen, lab vi
fortrezning, s& vi kunne f& en fornemmelse
af hvad vi skulle ud i, og at det var 1:4000

kort der skulle lebes pa.

P& steevnepladsen var der god stemning,
midt i Vordingborg, sidstepost ved
Gésetérnet, haj solskin og det var meget
publikumsvenligt. Man kunne se alle
leberne lebe ved ruinerne, nogle mere

forvirrede end andre.

Man skulle kigge godt pé definitionerne,

for der var mange impassable mure og
man matte ikke lebe pd ruinerne. Men det
var der tydeligvis nogen der ikke tjekkede
definitionerne, da mange, iszer i H-20, blev
disket. p.g.a. fejlklip fordi der var placeret en
post ovenfor en trappe og en nedenfor.

S8 hardt var det!
Bjerg Gandrup
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o Alt i alt havde vi en dejlig tur og godt socialt
Ungdomsklubtur til

Tidligt af sted sendag morgen, ikke alle,
de sent startende blev tilbage og giorde
huset rent. Vejret var som om lerdagen,

samveer, trectte og beskidte, men alligevel
ladet op til en ny uge pé jobbet.

SpringCup d. 27 - 29 marts.

Skodaen var godt laesset fredag eftermiddag
med to cykler, og 5 personer, turen gik til
Nordssjeelland, naermere Vejlby Strand, hvor
Henrik havde serget for det mest fantastiske
sommerhus til os, lant af en bekendt fra en
nordsjeellandsk oklub.

Fredag aften var der “les” spisning af de
medbragte madvarer som Lene Vide havde
veeret sd sed at std for indkeb af. Ved
21.00 tiden kom de sidste, dvs ogsa dem
der havde lgbet natsprint, de var noget
mudrede og beskidte. Aftenen gk med TV,
spil og nerden kort, spise lazkker kage som
Sophia’s mer havde bagt.

Lerdag tidligt op, morgenmad og
madpakkesmering, og af sted til
steevnepladsen, for familien Gandrup’s
vedkommende var vi ekstra spaendte, da
det var ferste gang at vi skulle prove at lebe
i en nordsjesllandsk skov.

Vejret var perfekt fordrsvejr, stasvnepladsen
laekker, god stemning, - det kunne ikke

ga galt, alle var opsatte pé at gere sig
geeldende, i hvert fald i top 30.

Skoven var laekker, banerne gode med
enkeltstarts rampe for eliteklasserne

og hurtige, lige pd og ramme posten

farste gang, ellers kunne det blive meget
vanskeligt at leese sig ind igen, men alle
kom igennem i fin stil, og Dagsberg blev set
lebe, men der var usikkerhed om om det
var til toilettet.

Vi var tilbage i sommerhuset ved 16.00
tiden hvor der var nogen der lavede varm
kakao (Mikkel). Efter lidt boldspil, en gatur
pé stranden og en lur tog vi i samlet trop
til Hillered pa pizzaria, Henrik viste vejen,
for han havde veeret der for (det ville veere
godt for ham, hvis han leb lige s& hurtigt
som har kerer). Lerdag aften var der igen
spredt hygge, TV og kortspll, tidligt i seng,
for vi skulle ekstra tidligt op sendag morgen
— sommertid, selvom det blev naevnt cirka
125 gange lerdag aften, kom det bag pa
nogen sendag morgen, bl.a. Kristian der
sa clmt pd mig da jeg veskkende ham kl.
05.30 — pé hans urll.

steevnepladsen den samme, sé& der var lagt

pa til en god stafet, igen ma man sige at Udsigten fra sommerhuset!
_det var hurt':_ge baner og lige pa, hvis man er  paikkel og Anne-Mette
interesseret i resultaterne kan man se dem

pa O-service.
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Min tur til Nor ljysk 2-dage:
den 14 -15'marts

Min mormor og morfar hente os i Nim og
holte Lauras fedlsdag. Og sé kerte vi op
til leb.

Da vi var der ope var jeg Klar til at lebe
med min far da han var farti med at klaede
om.

Resten har jeg skevet sammen med min
mor - for det er meget at skrive nér man
gari 1. klasse.

Labet var i Tornby Klitplantage. Jeg lab
2 km. og brugte 14,41 min. Jeg blev nr
3iH10B og fik en praemie, det var et

héndklaede.

Vi skulle bo i en hytte sammen med andre
fra kiubben. Her spillede jeg fodbold og
spiste kage. Om aftenen efter aftensmad
fik vi en kagekone med masser af slik pa
og sang fedselsdagssang for min lillesester.
Hun blev & &r.

12“£‘

te o

Neeste dag skulle vi lebe i Uggerby
Klitplantage. Jeg leb igen 2 km og bruget
13,03 min. Det var min far der skyggede
mig. Jeg blev nr 6 og fik igen en praemie,
det var et refleksband.

Jeg var hver dag hurtigere end min
mormor og morfar fra sidste posten til
mél. Jeg leb ogsé bernebane hver dag
sammen med min lillesester. Her fik jeg
ogsd praeemier og det var en slikpose. Fordi
jeg havde veeret s& dygtig fik jeg en stal-
rygsask. Den er jeg glad for.

Da vi kerte hjem sammen med mormor
og marfar sov vi. Vi var blevet traette efter
alt det motion og frisk luft.

Venlig hilsen

Mikkel Holm Nielsen

ADVODAN er Danmarks sterste advokatkeede med mere end 50 kontorer, ADVODAN.dk

ADVODAN Horsens

Reedersgade 3, 2. sdl

8700 Horsens
Talefor 75 &0 16 44 ‘@ﬁg% et netvaerk til forskel

kgl " “ADVODAN
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Pa skolebanken igen

Sédan taenkte jeg og mindedes gamle dage
pa ungdomskurserne. Det var tider med
o-tekniske udfordringer, men ogsd meget
socialt fokus.. hermonerne styrede jo vildt
dengang. Der md dog veere noget som
satte sig fast — for ellers havde jeg vel ikke
kunnet vende tilbage til o-leb med rimelige
resultater efter en pause pa 20 ar?

N& spag til side.. jeg taenkte at det kunne
veere sjovt at fd genopfrisket den teoretiske
del af orienteringslebet og meldte mig
derfor til klubbens tilbud om teknisk
treening. For mig talte det selvfelgelig ogsd
lidt, at jeg 4 lerdage i januar-marts méned
kunne skifte lob i Abjergskoven ud med
o-leb i Silkeborg-skovene.

Irene og Mads Mikkelsen havde taget

initiativ til en raekke tekniske treeningskurser
og fik undervejs hjaelp af Erik Bobach fra
Silkeborg Orienteringsklub. Kurseme var en
kombination af teori ag arienteringslab, hvar
hvert kursus havde sit speciale.

Kurver

Det ferste kursus havde fokus pé kurver og
det var sjovt og leererigt at skulle g& en tur
i terraznet og bemaerke kurverne og lese
landskabet. Bagefter var tiden kommet til
undervisningen, hvor vi blandt andet skulle
preve at forestille os kurvebilledet efter et
landskabsfoto og tegne det. Hu.. det var
sveert! Men nu, nér jeg leber, prever jeg

at veere mere omhyggelig med at laese
kurverne og bruge det i planlaegningen af
min orientering.

SONDRUP BILCENTER A/S

VOLVO -

RENAULT

Hoegh Guldbergs Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 7562 73 32 - Telefax 7562 73 32

2 gennemleb

Naeste kursusdag var i slutningen af januar.
@velsen vi skulle igennem bestod af
gennemleb af samme bane to gange for
at lzere noget om egen orienteringsteknik.
Denne avelse var sveer at blive klog pd. Vi
skulle lebe banen igennem to gange og det
var vigtigt ikke at zendre vejvalg mellem 1.
og 2. gang for at kunne lzere noget. Jeg var
10 minutter hurtigere 2. gang, men havde
alligevel bommet. sa jeg er lidt usikker p4,
hvad jeg leerte.

Farttilpasning

Denne gang skulle vi preve at taenke i at
opdele straskkene i hgj, mellem eller lav
fart — athaengig af orienteringskravene.
Nogle kan méske huske denne svelse,
nér jeg siger "stoplys-metoden”, hvor vi
brugte farverne red, gul, gren til at markere
hastighed. | hvert fald har dette kursus
faet mig til at presse mig selv lidt pa de
ukomplicerede strezk og undlade alt for
mange ga-pauser... men jeg mé nu stadig
ga for at f& vejret efter bakkerne — uanset
om det er sveert eller g].

Vejvalg

S& ndede vi til det forelebig sidste kursus
den 21. marts. Her blev der sat fokus pé
"lige pa" eller "uden ocm”-vejvalg. Og her
kom Erik Bobach med flere gode pointer.
Blandt andet skal man ikke ombestemme
sig undervejs i et planlagt vejvalg — det
kan koste tid. Det er heller ikke nogen god
ide, at vejvalget betyder at man krydser
fugleflugtslinjen mellem de to poster. Og
sd kan det veere et godt vejvalg at lebe
udencm pa tydelige veje, da man kan
spare tid ved ikke at skulle naerorientere —
0gsd selv om man skal lzbe noget leengere.
Jeg syntes,at det var speendende og har da
0gsé siden veeret mere omhyggelig med
mine vejvalg, taget mig tid til at vurdere
gennemlebelighed og kurvebillede, fer jeg
besluttede mit vejvalg

Alts& nu lyder det jo, som om jeg har

faet fuld styr pa orienteringen og gér efter
medaljerne.. men det er jo som med sa
meget andet, at vanen ofte vinder. Jeg
kommer stadig til at gere som jeg plejer —
tage chancer og hovedet under armen, nér
jeg aner en konkurrent i nazrheden.

Jeg vil slutte med at sige mange tak. Til
klubben for at gare det muligt, at vi (bdde
unge og gamle) kan komme pé kursus
og f& mulighed for at ferbedre vores
orientering. Til Irene og Mads, som jeg
héber har mod pa flere seancer.

Trine Ravn
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Travingen er idrattens dybere mening
Kenkurrencerne kryeclolerie

Min uge (L« styrkelraning)+x < hw~o—l$b-+mnin3.):
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De S styrhedtraninger fuldféres hver gang
mellem eykling, 16b o roving, talf 5 ganqe.

Jo stérre clin muskelmasce er & forholdl tildin

kRrops fedtmasse,jo stérre er din fysiske
: iqrmﬁen og dit immun forsvar over for sqqdom.
& styrk alsicligheden i din traning! = Jakob Rovn
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Grundlovsfest
Traditionen tro, vil vi fejre GRUNDLOVSDAGEN
d. 5. juni 2009 med faelles spisning i klubhuset.

Kl. ca. 17.00

Vi vil ogsa i ar teende for grillen hvor til vi serverer
lidt ked og pelser, der vil veere salat og flutes til.

Prisen: - billigt!

Evt. drikkevarer medbringes. X

Der er haengt en tilmeldingsliste op i kiubhuset.
vi kan ogsa kontaktes pa 2340 3953.

Sidste tilmelding er tirsdag den 25.maj 2009.

Hilsen
Festudvalget.
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Klubdag ved Knesgarden:

Sprint Cup:

Fra Knesen (129 m.o.h.) lebes korte
orienteringsbaner ned ad bakke mod
Sletten. Der lebes indledende heat og
efterfelgende finaler. Antallet af runder
afhaenger af deltagerantallet, du kan labe
op til 4 baner afheengig af hvar meget du
orker. Det bliver spaendende, hgjintensivt og
teknisk kresvende kurveorientering. Dermed
bliver Sprint Cup orienteringsteknisk treening
under konkurrence forhold. Vinterens
tekniske trezninger har vist at alle fra 13-70
kan veere med, s& meld dig til et anderledes
orienteringsleb.

Der arrangeres bernebane for de mindste.

Tag madkurven med og nyd en dag i det
granne,

Hvornar:
mandag den 1. juni kl. 11.00 - 15.00
(2. pinsedag)

Hvem:
Horsens Orienteringsklub

Hvor: Knesgdrden ved Himmelbjergegnens
Natur og |dreetsefterskcle. Fra Ry keres

der mod Rodelund af hovedvej 445. Lige
efter den store rasteplads i Glarbo drejes
der mod nord af Tenningsletvej ca. 1 km.
Drej mod est ad Knaesvej ca. 1 km. og felg
skiltene til Himmelbjergegnens Friluftsgard.

Tilmelding til:
madsmikkelsen@yahoo.dk, senest onsdag
den 27. maj

Tilbud om bagning af kage eller andet
modtages geme.

Vel medt!

-~ '\-\_LL
K ke
kktder
TELF. 7856258477 . SONDERGADE26 . DKAT7OOHORSENS ¥
r.
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Klubaften med
juniorlandstraener Lars
Lindstrem

onsdag den 3. juni kl. 19.00 - 21.00 i klubhuset

Lars Lindstremn har veeret juniorlandstraener i en for dansk junior orientering historisk god
periode, hvor der er vundet medaljer til hvert mesterskab. Han er ogsd manden bag
visionen: Verdens bedste Junior landshold!

Aftenens emne er:

®  Mental traening og konkurrence forberedelse
*  Udvikl din egen metode!

Med denne klubaften bygger vi oven pa de tekniske traeninger og kommer ind p& hvordan
man preesterer optimalt. Med juniorlandsholdets succes er Lars Lindstram den helt rigtige
til den opgave.

Der serveres kaffe og kage.

Alle er velkomne, vel medt!

Tilmeldning senest den 1. juni;
madsmikkelsen@yahoo.dk

Lauridsen & Nortvig ApS

Knudsgade 37, 8700 Horsens
Mads 23718117 - Thomas 23495103




Grathe Hede

Den 3. maj 2009 leb vi 1. div. match pa
kortet Komnpedal @st  Grathe Hede. Et
meget vigtigt omrdde i Danmarks historie.
En mindepeel stédr, hvor Svend Grathe blev
dreebt . Her er historien:

Svend Grathe {1125 - 1157). Foreeldre Erik
Emune og frillen Thunne. Han valgtes 1147
til konge af sjaellzenderne og skdningerne,
men kunne i laengden ikke sté sig mod
den af jyderne valgte modkonge Knud
Magnussen. 1157 sluttedes et forlig,
hvorved han delte riget med Knud og
Valdemar { den Store ). Ved et derpé
felgende gaestebud i Roskilde, hvortil Svend
havde indbudt disse to, lykkedes det ham
at f& myrdet Knud, mens Valdemar undslap
til Jlland og her samlede en haer, hvormed

han overvandt og fesldede Svend pa Grathe

Hede.

Saxo Grammaticus Danmarks Riges
Krenike ( Bind 10s. 173 - 177 ):

Der Valdemars haer var opstillet p&
Valpladsen, kvad en skjald den velkjendte

Og sd gik striden les, som varede g laenge,
fer Svends tilhaengere tog flugten og matte
nu hejlig beklage, at de om natten havde
ladet deres heste foreede sig; thi de var

sd tunge, at de kom ingen vej. Imidlertid
kom den flygtende Svend med et lidet
felge til en mose, hvor han, for haenge-
dyndets skyld, métte lade hesten fare.
Ogsa rustningen méatte han kaste, men
blev desuagtet sé traet, at han, end ikke ved
hjzelp af to, som holdt ham under armene,
kunne flytte en fed.

Da satte han sig ned ved roden ad et enligt
stdende trae, og aftakkede sit felge, hvorpa
de og alle forlod ham, s& naer som en
eneste, der heller ville lide den bitreste ded,
end som en kryster forlade sin herre, og
lagde sig derfor ned ved hans fedder, hvor
han blev fundet og draebt af rovgjeerrige

bender. De same greb da ogsé Svend,

der gav sig ud for Kongens handskriver, og
satte ham, da de sé, hvem det var, eerbadig
til hest; men just som han, enten blot af
dadsfrygt, eller vel endog i hdb om néde,
bad og besvor dem fere sig til Valdemar, flgj
en af benderne til med sin exe og huggede
hovedet af ham.

Hans lig blev derpd uden mindste
hejtidelighed til zeres-bevisning, puttet i
jorden af bender, og fik sdledes et hul for
en grav!

Jacob

Gab op hos tandleegerne

Jette og Gert Lerche -

vise om Svends forraederske troleshed
i Roskilde og apflammede mandskabet
til med kraft at svinge haevne-svaerdet,

og jeg ter g fortie, at ravnene flokkevis o “ s T , D
omsvaevede Valdemars krigshaer s8 teet, at = B 1 P =] g ™ ]
man med spydstager ramte adskillige af ) i

e s oL ’ | SvendGrathe efter, matcher 1157

Fiédhustawet& ?00 QS&S
t_lf« 75622525 www.gabop.dk
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I gang med o-leb igen ......

Pa opfordring af Tove

Man herer s& meget om nytérsforsastter
omkring starten af det nye &r. Man har sé
mange gode ideer til hvad man burde gare
bedre.

Det var nu ikke lige efter at dronningen
havde holdt sin traditionsrige nytérstale at
tanken strejfede mig. Det var derimod da
Per og mine bern skulle melde sig til de
ferste dbne leb. Det kunne nu veere helt
sjovt at preve om man ikke synes om det
igen. Der gik noget tid med overvejelser
inden jeg taznkte, serme jo du prever at
melde dig til nordjysk 2-dages. Helt galt
kunne det vel ikke ga. Jeg kunne vel altid
slutte feltet af som jeg plejer.

Jeg blev helt grebet af at det skulle veere nu
eller aldrig - jeg ville bare i gang igen. Det
skal lige siges, at jeg ikke rigtig har deltaget
i et o-leb siden vi fik barnene. Mathias er
den mindste cg han eri dag 12 &r, s& det
maé vel siges, at det var ved at veere pa tide
at komme op af stolen, i stedet for kun at
veere med pé en kigger. Der gk ikke lang tid
fer jeg ogsd havde meldt mig til paskelebet.
Sejt nu skulle det veere.

En ny tanke rumsterede oppe i hovedet.
Mdske skulle jeg preve om der var nogen
som kunne give mig et skub sé& jeg méske
ogsa kunne kemme til at lebe og ikke

kun gé. Ind pa nettet og her var et utal af
muligheder for hvordan man ville kunne ga
fra nulpunktet hvor jeg befinder mig til at
kunne lebe 5 km.

Desvaerre s& gik det sddan at inden vi
skulle af sted til nordjydsk 2-dages fik

jeg konstateret, at jeg har haelspore pa
begge fedder. Szerlig slemt er det pa

hajre fod. Dette er meget smertefuldt og
jeg har mattet halte mig igennem fordret
med indlaeg i skoene. Det blev kun til én
gennemiart bane ved nordjydsk. Inden
paske fik jeg binyrebarkhormon sprejtet ind
i heelen, hvilket hjalp mig til 2 gennemfarte
baner ved péskelebene. Det med
lebetraeningen n&ede jeg aldrig at komme
i gang med. Sd meget fik jeg ud af at saette
mig op til at nu skulle det veere.

Jeg héber med tiden at jeg kan komme sd
meget over det, at jeg kan preve om ikke
det kunne lykkes at komme til at lebe o-leb
igen.

Vi ved jo alle at o-leb er en fantastisk sport
bade for den enkelte men absolut ogsd
for hele familier. Om det er som eliteleber
eller som motionist sa kommer vi ud i den
dejlige natur og ser steder af Danmark vi
ellers ikke ville have set. Sammenholdet i
HOK er ligeledes noget seerligt. Jeg og min
familie synes det er dejligt at veere en del
af dette.

Sa sddan kom jeg i gang med o-leb igen og
sadan kom jeg sé til at holde pause igen.

Mange o-hilsener
Gitte Monster Jorgensen

Bormneloh
5 km
10 bm

Kaere venner i Horsens OK.

Sa er der tid for tilmelding til et af drets store begivenheder— nemilig
HORSENSL@BET. Nar du/I har Igbet en lille rask tur i skoven, vil der
senere pd dagen, blive mulighed for at deltage i klubbens traditionsrige
GRUNDLOVSFEST, der vil i r vaere en overraskelse!

PS: de som ikke lgber er ogséd velkommen til festen!

Hilsen: Festudvalget.

“5‘23




Indbydelse til de 38. Thylege

d. 13.-14. juni 2009

Afmaerkning:

Overnatning:

Abningstid:

Lebsomrade:

Kort:

2 %

Fra vej 533, Gl. Mallevej

Der er 50 sovepladser 1 hytten. Desuden er der begraenset mulighed
for at campere med campingvogn, tag kontakt til steevneledelsen.

12.06.0% kl. 16:00til 14.06.02 kI. 15:00

Lerdag, Tranum Klitplantage, afmeerkning syd i skoven
Sendag, Thylege overraskelse

Thylege kort (sort/hvid) og O-kort

Baner lordag:

Baner sendag:

Start tidspunkt:

Praamier:

Afstande:

Andet:

Tilmelding:

Startafgift:

Medbring:

Bane 1: ca. 9800 m Sveer  Thylege kort

Bane 2: ca. 6400 m Sveer  Thylege kort
Bane 3: ca. 4200 m Sveer  Thylege kort
Bane 4: ca. 5500 m Mell. sveer O-kort
Bane 5: ca. 3000 m Let O-kort

Bane 6: ¢a..1000 m Snitzlet O-kort

Pointleb

Lerdag 1. start kl. 13.00
Sendag Feelles start kI. 10:00

Ja

Lordag fra steevnecenter til parkering ca. 40 km
Sendag fra stasvnecenter til parkering ca. 0 km

Vi laver feelles aftensmad (vi foretager indkeb)

Senest tirsdag den 2. juni 2009 pa liste i klubhuset eller pa telefon
2011 6964 eller 6177 0332

Bern under 7 &r ca. 100 k.
Barn og unge fra 7 ar til og med 24 ar ca. 150 kr.
Vioksne fra og med 25 ér. ca. 200 kr.
Startafgiften deekker to leb, aftensmad lerdag og overnatning.

Lagen, dyne/sovepose og pude, hvis du overnatter i hytten.

Mad (dog ikke til lardag aften) og diverse drikkevare.
Huset har ikke vinglas

Mvh. Knudsen og Christoffersen
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Stafetten

leg, Irene Klzerke Mikkelsen, mor til Jacab
og Ella og gift med Mads Mikkelsen (ja

dén Mads Mikkelsen som 1 alle kender,
fordi han er med i Horsens OKs bestyrelse)
og i evrigt ingenier og forsker af titel,
sveerger herved, at hvert eneste ord [ det
efterfelgende er den rene skinbarlige
sandhed...

Det var den 18. april 1999. Mads havde
neje udvalgt denne dag, for hvilken dag
kunne vaere bedre til at introducere sin
keereste til den sport som optog ham mere
end noget andet? En fordrsdag pd Mens
Klint med nyudsprungne bgge og den
smukke hvide klint? Men. ..

Klokken var 7. Det var buldermerkt udenfor
- og vinden hylede og regnen stod vandret
ind mod ruden. Jeg og Nordmanden Arent,
som vi havde pé besag, kikkede pé ruden,
kikkede pa hinanden, og lagde os s for at
sove videre. Men ikke Mads, han sprang
op og sagde: “Sa stér vi op. Vi skal til
orienteringslab!”

Alle vores protester blev fejet til side, og
snart fandt vi os selv i Mads  rede Honda
Civic med kurs fra Amager mod Men. To
timer med silende regn senere, ndede

vi bestemmelsesstedet. Vinden var ikke
mindre barsk p& Men, og jeg gleedede mig
over min Helly Hansen Jakke.

Arent og jeg kebte hvert vares kaort. En
mellemsveer bane, - man har vel veeret
spejder. | starten lgb vi sammen, men
snart begyndte vi at veelge hver vores vej til
posten.

Selvom Susanne Thyssen og jeg har en del
til feelles med vores introduktion til sporten,

sd var min baggrund en ganske anden. leg
havde aldrig lebet noget som helst. Jeg
havde dyrket en del handbold, fodbold,
badminton, volley ball, dans, spejder,
porceleensmaling, kunstskejtelsb, men
altsd aldrig nogensinde lebet et motionsleb
endsige lebet en tur bare for fomejelsens
skyld. Og det beted jo, at mit udstyr ikke
vari orden, Mine  lgbesko  havde jeg
kebt i Brugsen 10 &r tidligere, og der var
ingen séler tilbage. Dette var ikke nogen
god kombination med Mens mudrede

og bakkede stier. Snart var Helly Hansen
uigenkendeligt daekket af mudder.

Men netop som jeg syntes, at alt var

noget vaere ., sa kom der en fra Ballerup
arienteringsklub og spurgte mig om vej.
MIG!! Det var ret vildt. (Jeg ved ikke, om
Mads havde arrangeret det!?).

Arent og jeg dystede nu for alvor. Det
handlede bare om at saette den anden af.
Vi skiftedes til at komme ferst til posterne.
Men pludselig kunne jeg ikke se harmn mere,
og til min stere overraskelse og triumf, s3
kom jeg ferst i mal af os to.

Mads og jeg skylder Arent en stor tak.
Havde han ikke veeret der den dag,
havde jeg maske ikke set sportens
spaendingsmoment og forstéet, at der er
mere i det end blot at veelte rundt i skoven.
| stedet har jeg nu igennem 10 &r haft
fantastiske o-lebs-oplevelser. Klubture til
Sverige med Ballerup OK, hvor vi var en
del unge. Senere fik vi bern og havde
o-lebs-madregruppe. Dejlige weekend
ture med familien rundt om i landet. Men
den sterste oplevelse var forrige ar, da vi i

)

Horsens OK fik selv til DM | D35. Jeg havde
faet lov at vaere med pd hold sammen
med Anne Boye-Meller og Berit Harfot, og
jeg havde tilmed faet ferste-turen. Selvom
jeg var bagud pé publikumsposten, s&
lykkedes det mig at komme rigtigt ud af en
ko-indhegning, og jeg kom dermed i mal
som 2'er (efter et hold som udgik). Det var
fedt. De andre klarede det som bekendt
ogsé rigtigt godt, sa vi kunne & overrakt
selvet. Min ferste DM medalje. Fantastisk
fornemmelse. JFM guld-medaljen sidste

ar i klassisk er jeg ogsa rigtigt stolt af (+ 4.
Plads til DM). Slutteligt vil jeg opfordre alle
til at spurte I mal: En gang slog jeg selveste
Susanne Thyssen med 2 sekunder, heraf 5
sekunder i oplabet, tihil

)

Endelig vil jeg takke medlemmermne af
Horsens OK for at have taget sa vel i mod
mig og min familie. | fordret arrangerede
Mads og jeg teknisk traening. Vi var glade for
de mange deltagere. Lidt overraskede var
vi nok over at ogsé de eldre deltagere var
medt op (hvad skulle vi kunne lzere dem),
men som Finn Grynderup sagde:

"Man bliver aldrig for gammel til at leere
nyt". Rigtig god holdning. Han f&r hermed
stafetten!

sy
horsens @elpius.di




Suveraanne Susanne

| weekendens opger i Nord-Jysk 2-dages var Susanne Thyssen suveraen i D35A. Lerdag

sejrede hun i tiden 54:12, 3 minutter foran naermeste kankurrent p& de 5.8km. Og sendag,

hvor de orienteringsmaessige udfordringer var i hgjsaedet i det barske klit-terraen, slog hun
til igen, nu 5 minutter foran naermeste konkurrent. Vinterens harde treeninger gav gevinst.

Rikke Holm og Irene Mikkelsen deltog anderledes jsevnbyrdigt, men Rikke trak det lengste

strd begge dage. Horsens OK kan gleede sig aver 3 top 5 placeringer begge dage.

v. Irene

Johanne Faldt i Floden

Rapportage fra Nord-jysk 2-dages.

Johanne og jeg var pa bgrnebanen
sammen med mor. Johanne Igb lidt
foran. Jeg holdt kortet. Fgrst fandt
vi paere-posten. Vi kunne godt n
de orange og bla (snizliningerne). Vi

kastede pinde i sgen. Der var en bro.

Vi fandt bananen {posten). Vi gik
langs med en flod. Vi fandt mange
pinde. Min knaekkede. Vi fandt
blomsten. Sa skulle vi over floden.
Jeg skulle blive staende sagde mor,
men Johanne var allerede klar til
at hoppe over. Johanne landede
fint pa den anden side af floden,
men kanten var meget stejl, og sa
faldt Johanne bagover og landede
pa rumpen midt i floden. Mor hev
hende hurtigt op. Johanne var

ked af det. Mor tog min flyverdragt
af, og alt Johannes vade tg]. Johanne
fik min flyverdragt pa, og sa sagde
mor, at hun nu havde to Ella’er.
Johanne fik et kram, og sa var hun
glad igen. Sa fandt vi nye pinde og
rabte “mudderpgl”, imens vi slog
dem i jorden. Vi fandt posten med
en fugl. Sa sagde mor, at nu skulle vi
i mal. Johanne brokkede sig lidt. Hun
syntes, at vi skulle finde nogle flere
poster, Egern posten, f.eks. Pa vej

til mal legede vi, at vi hoppede over
nogle flere floder. Vi fik en ballon og
en ngglering.

)
Fastelavnsfest

Lerdag d. 21/2 var jeg til fastelavnsfest i
klubhuset.

Jeg var kleedt ud som en fe, fordi der er feer
pad mit nye sengetej. Heldigvis havde jeg fetey i
min kury med udkleedningstej.

Der var rigtig fint fastelavnspynt i klubhuset.
Der var balloner og fastelavnskatte.

Vi legede i laaaaang tid ferst, fordi de voksne
skulle lebe.

Endelig skulle vi sl3 katten af tenden, men jeg
ndede kun at sld til tenden en gang. Det var
en rigtig dum tende, den faldt ned med det
samme. @V, @v, @v. Det var en turbo tende,
eller ogsd ver de store drenge for steerke.

Bagefter spiste vi masser af laekre

)

fastelavnsboller. Vi fik slikposer, kakao og
saftevand.

Teresa, Jakab og Johanna vandt praemier for
bedste, sjoveste og fineste udklaedning.

Silas blev kattedronning. Han kunne bare
ikke have kronen pa inde i sit TV. David blev
kattekonge.

Vi havde lakridsspisningskonkurrence. Nogle
var rigtig hurtige til det og andre tog lang tid.

Jeg glaader mig til naeste fastelavnsfest. 54 skal
jeg veere ...

Anne Sofie

+ Guide til Here penge
« Forbrugstiek

= Budgsttjek

« Sparevid

til dig selv

Slutter maneden nogle gange lidt for tidligt — rent gkonomisk? Eller er
du bareinteresseretiat famest muligt ud af dine penge? Sa er Jyske
Flere Penge noget for dig. Du far blandt andet:

Flere penge

forskraekket, kold o8 vad 0g meget Hent pakkeniJyske Bank — sd kan du selv vaere med

til at sikre, at manederne ikke bliver for lange.
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NYT FRA VETERANKLUBBEN

Besog i Hatting

Torsdag den 5. marts havde Aase ogJergen
arrangeret besgg i Hatting, som startede
med at de gav kaffe med hjemmebagte
boller.

Efter kaffen gik vi over i Hattingcentret,
hvor centerlederen orienterede om

centret. Videre ned i kaelderen til Hatting
Lokalhistoriske Arkiv, hvor vi s& de mange
speendende udstillede ting og billeder, s& vi
kunne opleve Hatting | gamle dage.

Vi gik derefter over i kirken hvor graver Gert
Petersen orienterede om Hatting kirke, som

er ret enestaende derved, at den erfra en
periode, hvor der kun blev bygget meget
fa kirker i Danmark, nemlig slutningen af
1700-tallet.

Bygningen der bestér af kor og skib med
tarn i vest og vabenhuset ved nordsiden,
er i sin udferelse et fint udtryk for sin
opferelsestid.

Kirken blev i &rene 1786-87 cpfert af
etatsrdd Lars de Thygeson til Bygholm og
hans hustru Abel Marie Lichtenberg med
Horsens-bygmesteren Anders Kruuse som
arkitekt.

Det var en spandende og oplevelsesrig tur.
Vi var 20 deltagere.

Stensballegaard Golf

Torsdag den 19. marts havde Jergen Jensen
arrangeret tur til Stensballegaard Golf. Vi
madtes ved det nye klubhus.

Direkter Peter Bjerremand Jensen
orienterede om feerdiggerelsen af
golfbanen. klubhuset og startstidspunkter.
Vi fik oplyst hvad det ville kaste, hvis man
ville igang med at spille golf. Der var flere
muligheder.

Treener Claus Valter orienterede om et
tre timers arrangement for ugvede, der
begynder med introduktion til sporten,
udlevering af udstyr, praktiske lektioner i
traenings omrédet og afsluttende med en
golfturnering pa par-3 banen.

Derefter gik vi en tur i skaven.

Vi var 26 deltagere til kaffe og 24 med pa
galfbanen.
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Silkeborg OK

Torsdag den 26. marts havde Ole
arrangeret tur til Silkeborg, hvor vi skulle
besage O-klubbens seniorafdeling.

Efter kaffen karte vi til Silkeborg OK.s
klubhus Vejlse-Skovhus, hvor vi blev
modtaget af Lars Ole Larsen, som fortalte
om klubben og dens seniorafdeling.
Derefter viste han os rundt { omradet
omkring klubhuset.

Vivar 21 deltagere til kaffe og 20 i Silkeborg.

Sondrup

Torsdag den 23. april havde Erling
arrangeret travetur i Sondrup Bakker. Det
startede med at Karin og Erling bed pé
kaffe med hjemmebagte boller og en Gl.
Dansk.

Efter kaffen gik vi over i kirken, hvor praesten
Annie Kyed Jensen bed os velkommen.
Hun fortalte at hun har vaeret prasst i

Hundslund kirke i 22 &r.

Hun startede med at forteslle om
vildtbanestenene ved indgangen til
kirkegdrden der har veeret brugt til at
afgreense den kongelige vildtbane i

Skanderborg, kronens jagtomréde. Inden for
kirkegérdslégen ligger et bindingsvaerkshus
med kapel. Det fungerede tidligere som
sognets fattighus. P& vabenhuset og tarmnet
er indmuret fire romenske gravsten.

Alterpartiet udger en meget smuk

helhed med alterbordets figurmaleri af
Kristus og apostlene, der fortsaettes pa
altersidepanelerne. P4 praedikestolen er
der forneden nogle sazregne englehoveder
med heje pander, hvorom der er anbragt
frugt og blomsterkrans. Den romanske
debefont har levemotiver og tovsnoninger
og har tidligere vazret bemalet.




1 1993 blev kirken omfattende restaureret.
Ved denne restaurering fandt man et stort
gravkammer under kirkens guly, dette er
deskket til igen.

Efter rundvisningen kerte vi tl
parkeringspladsen syd for Sondrup. Derfra
gik vi en tur gennem Sondrup Plantage og
est pd til Uldrup Bakker og ned til vandet.

Vi spiste vor medbragte madpakke pa en
skréning overfor Kanalhuset. Efter frokost gik
vi op pé udsigtspunktet Blakshej og videre
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til det naeste udsigtspunki og derfra tilbage
til parkeringspladsen.

En dejlig tur i stille vejr og solskin.
Vivar 20 deltagere til kaffe og i kirken og 18
i bakkerne.

Med venlig o-hilsen
Einar.

)

Kalenderfyren

16. jumni

11. august

AKTIVITET

Bestyrelsesmpde

Mpde | Mordkredsen

Medlemsmade

Bestyrelsesmade



Har du hjernen og haenderne,
der kan holde fremtiden pa
vingerne?

— start karrieren som
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| 8700 Horsens
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