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FORMANDEN

HAR ORDET

"Formanden har ordet” er udgdet pga  ALTSA:
sygdom, hvilket giver mig anledning til 1. artikel
at give ordet til REDAKTOREN. 2. billeder

(hvor du selv har valgt dem, hvor man
virkelig kan se, at du keemper - eller du er
saerlig smuk)

Jeg har nu lavet klubblad siden januar 2007.
Jonas er ved at veere tilfreds med mine
computerevner ( alt foregdr foran skaarmen)
((Ja, tilfreds og tilfreds, det er jo ikke lige
noget han har sagt sadan direkte, men han
brokker sig ikke rigtigt laengere)). Leenge,

Ja, det var vist bare det jeg gerne ville

sige. N4, ja — og dog. Her er et billede af

alt for laenge, har nemlig veeret med Jonas Bl Ll = [ et gimiipe

e skaerinfe . g grzn;agsmgrkgd pé Rhodos sidste sommer.
: . ., Jeg vil ngdig virke truende, men vi har

Men, det kerer nu. Og s& sker det, som altid y iy yis of familiebilleder digitat. 4 bladet

sker i sadan en situation. Sa férjeg nykker. i skam ikke komme til at mangle billeder.
Trist — teenker du keere laeser — ja, meget B b

trist. (Arbejde til dig)

GODT FORAR TIL ALLE OG MANGE

BILLEDER - jeg synes bladet bliver GODE LB,

lidt lettere, lidt mere spaendende, nér ]
Jeres fantastiske artikler er krydrede med Gitte
billeder. Hvis du ogsé synes det, sd send
flere billeder. Jeg har hert rygter om, at

der er mange der fotograferer i skoven.
Indtil nu har Karl og Henrik serget for, s&
godt som alle billeder til bladet. Nér du
sender en artikel til bladet, s send billeder
med direkte til artiklen. Det er jo méden,
hver du selv bestemmer, hvilke billeder,

du vil have med til netop din artikel.

Eller- P& hjemmesiden er der et fotoalbum,
der kan man laegge sine gode O-billeder.
S& kan jeg vaelge dem derfre, og andre fra
klubben kan se og nyde dem.

Veteranerne, Einar og Ole, sender til hvert
blad, artikel og udvalgte billeder. De sender
faktisk altid i god tid, og ALTID inden
deadline. (hvis nogen forstod s&dan en

lile én). Tak for det. Det er simpelthen
opskriften,




Som et nyt arrangement i klubben var der
fredag d. 27. februar indbudt til klubmester-
skab i nat-orientering i Grund skov. Da jeg
sd indbydelsen, var jeg ikke i tvivl — hvad
kunne veere bedre end

en tur i skoven sédan en fredag aften.

Jeg madte op i god tid far start, s& jeg lige
kunne se mine konkurrenter an og ellers
deltage i det hyggelige sociale samveer
inden start.. For dem der ikke er vant til at
lebe natleb, kan jeg forteelle, at
stemningen til natleb altid er dejligt afslap-
pet og ufermel med en masse sjov og
ballade.

De "gldre herrer” (H50+) aftalte, at alle i
klassen ikke métte lebe denne dag, men
hejst jogge — efterfelgende mente nogle
dog, at Bent Veestergaard var set lebende
mellemn post 8 og 9, hvilket gav ham sejren
og et klubmesterskab.

Jeg startede selv ud med en tecri om at

s %

lebe steerkt og sikkert til alle poster, men al-
lerede ved post 1 blev jeg forstyrret. 50 me-
ter inden posten hang der et manillameerke
i et tree. Jeg stoppede, men kunne ikke se
posten. Hvor pokker er den henne. Lasse
manillamaerket nr. 38 — sammenligne med
mine definitioner — jeg skulle have nr. 31 —
bruge lidt tid til at laese kortet og finde ud af
jeg skulle 50 meter leengere op i slugten og
der stod min post. Jeg fik efterfelgende at
vide, at Per Menster havde veeret i skoven
samme dag og haenge manillarmaerker op
til det Abne leb, der skal veere senere pa
fordret.

Videre til post 2, som stod praacis hvor

jeg ville have det, s& nu var jeg ovenpéd og
videre uden at orientere i retning af post

3 — halvvejs kigger jeg pa kompasset, som
vender forkert, troede jeg - dette er nemlig
den veerste fejl at begd til natleb —~ kompas-
set har altid ret. Jeg fik dog retlet op lidt
senere og bommede kun ca, 45 sek. pa
posten. Derefter gik del fornuftigt og sikkert,

>
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uden bom frem til nasstsidste posten, hvor
en hurtig Nicklas Ingwersen kom og leb
staerk forbi mig. Dette skulle han dog ikke
have lov til, s4 jeg satte tempoet op mod
sidsteposten og vi leb begge uden at kigge
pa kort eller kompas og stod derfor lige
pludselig p& en helt forkert sti — dazlens
ogsé — man skal jo aldrig lebe efter andre
om natten. De ved nemlig heller ikke hvor
posten er. Vi kom dog i mal — godt svedige,
treette og mudrede, men en oplevelse
rigere.

Tak til steevneleder-banelaegger-postudseet-
ter-starter-malansvarlig-beregner-vaeske-
postopstiller-parkeringsvagt mm. Karsten
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Stald for nogle fantastiske udfordrende
baner og en fed tur i skoven.

Til alle jer der ikke deltog, 1 er blevet snydt
for en fantastisk oplevelse i skoven., men
der er plads til mange flere, s tev ikke med
tilmeldingen til nasste ar.

P& gensyn [ skoven
Carsten Thyssen

Gab op hos tandleegerne
Jette og Gert Lerche -
bevar dit smil

Rédhustawetz, 8?0& Hséna |
- Uf. 75622525 www.gabop.dk
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Kreds Ungdoms Match eller blot KUM, er
en arligt tilbagevendende begivenhed, hvor
Nordkredsens, Sydkredsens og @stkredsens
bedste ungdomslebere kappes om, hvilken
landsdel der er den bedste. Hvad er KUM?
Hvorfor skal jeg med til KUM? Hvordan
kommer jeg med til KUM? Laes med her ag
fa svarene!

Lidt om KUM 2009

KUM afvikles i &r den 9. — 10. maj. og arrangeres
af Silkeborg OK. Lerdag er der et almindeligt
orienteringsleb i Palsgaard, hvor man skal lebe

i sin egen aldersklasse. Sendag skal der lebes
KUM-stafet, hvilket foregér i Ryekol.

Om lerdagen leber man som sagt i sin
saedvanlige aldersklasse mod de andre

lebere. Da Horsens Orienteringsklub tilharer
Nordkredsen, geelder det derfor o, at samle
point ind til denne kreds. Jo hejere en placering
man cpndr i sin klasse, desto flere point far
kredsen. Til sidst bliver alle point fra alle klasser
talt sammen og den kreds med flest point
vinder...

Stafetten om sendagen er en 5-mands stafet,
hvor holdet bliver sammensat efter specielle
regler pa tveers af drgangene.

Festen

Udover lebene er weekendens hejdepunkt festen
lerdag, hvor der serveres festmiddag, vinderne
hyldes, diskoteket spiller, dansegulvet fyldes osv.
Under festen kan der kebes sodavand, slik og
chips og de eldste labere (de 1720 &rige) vil
kunne kebe @l og vin. Desuden vil der i lebet af
aftenen vaere underholdning for de mindste af
laberne i form af lege mv.

Hvordan kommer jeg med til KUM?

For at kemme med til KUM skal du labe
udtagelseslabene og du skal lebe din
aldersklasses A-bane, fx H11-12A. Hvis der findes
en elitebane i H/D 17-20 skal denne labes.

3 af de 6 udtagelsesleb er teellende, 8 selvom
man leber et dérligt leb, kan man stadig godt
komme til KUM. Man kan godt blive udtaget
uden at lebe tre leb.

Der bliver hejst udtaget seks lebere i hver af
klasserne H/D 11-12, 13-14, 15-16, 17-18 og
19-20.

Nogle lsbere kan i de eldste klasser, blive
udtaget pé sken (kun de rigtigt gode lebere). —
Dette skal man ikke satse pa!

Tilmelding til udtagelseslobene og i gang
med traeningen

Nu er der ikke andet at gere end at tilmelde sig
udtagelseslebene og sé ellers komme i gang
med tresningen. Der er seks udtagelseslab, sa
man kan enten veelge tre lab og lebe godt til alle
leb eller veelge lidt flere s4 der er plads til bomn.
Tilmelding sker pé& saedvanlig vis via O-service.dk,
husk blot at tilmelde dig A-banen!

Hvis man @nsker at se mere information om
KUM eller resultaterne fra udtagelseslabene (nar
disse er alviklet), s kan dette ske pa Henrik
Dagsbergs hiemmeside: http://hok htdata.dk

Ved tviv eller yderligere spargsmal kan man
kontakte undertegnede i klubben, pr. mail eller
telefon.

Mvh

Kim Hejmark
kimhojmark@gmail.com
Tif.: 61 33 32 99

Folgende leb er udtagelsesleb til KUM:

14. marts: Cleb i Tomby Klitplantage (Nordjysk 2-dages, 1. etape)

15. marts: Cleb | Uggerby Klitplantage (Nordjysk 2-dages, 2. etape)

22, marts: B-leb i Alum (Divisionsmatch for 4. division)

28. marts: Cleb i Tisvilde Hegn (SpringCup) - kun for klassere H/D 1720 &r
09. april: Cleb i Stréser Plantage (Paaskelebene, 1. etape)

10. april: Gleb i Husby Plantage (Paaskelebene, 2. etape)

19. april: B-leb | Grund Skov (Divisionsmatch for 2. division - vi arrangerer!)

- kun for klasserne H/D 11-16 ar

VI SES PA STAVNEPLADSEN

Iﬂ'ﬂyg GARMIN.
X-Talon 212 Forerunner 305
Kraftigt ferbedret labe-GPS. Forerunner 305 fortzeller dig
hastighed og tilbagelagt distance, samtidig med at den
har indbygget pulsmaler. Hajsensitiv GPS modtager, som
hurtigt fanger satellitter og forbedrer modtagelse under
traeer og heje bygninger. Ingen kalibrering nedvendig.
Bare teend, fa kontakt og lab,

Super let og hurtig terreenskol X-Talon 212
besidder sublime terrnegenskaber der £
fér selv de vanskeligste underlag til at
fales sem enleg, Den tatsidende pas-
form kombineret med etlavt tyngde-
punkt, ger at man hele tiden har fuld

kontrel over skoen Priskr.
ogsin skridtafvikling.
Unisex 1 900""

Priskr. 1 000" "&

Lyngby - Lyngby Torv 10 » 2800 Kgs. Lyngby « TIf.: 45 93 75 80
Roskilde - Ringstedgade 15 « 4000 Roskilde - TIf.: 46 35 41 48
Vejle + Vestergade 36 « 7100 Vejle - TIf.: 75 72 09 00

Aalborg « Vesterbro 89 « 9000 Aalborg « TIf:98 16 41 48
Arhus . Baneg&rdsgade 4 » 8000 Arhus « TIF: 86 12 41 48

=Alt 1 udstyr Hil lab
www.loberen.dk




Traditionen tro har vi igen i ar taget initiativ til lave
&bent hus i klubben.

Arrangementet havde sin start den ferste lerdag
i januar 09 og sluttede af den sidste lerdag |
februar 09. Breddeudvalget stod for at synliggere
arrangementet. Der har veeret annonceret | den
lokale avis, ugeaviser og et haefte som primaert
henvendte sig til skolebarn der havde behov for
at blive aktiveret i skole- vinterferien. Her var det
Horsens Kommune som stod for udgivelsen.

Det er altid spaendende hvar mange der har lyst
til at prave kreefter med o-sporten, men det har
vist sig endnu engang at der er stor deltagelse.
Det starste antal blev gjort op til 116 stk. Den
lardag var der tryk pé i klubhuset, sa udvidelsen
har sin berettigelse. Kiusksalget var over al
forventning. Alle er meget glade for at kunne
afslutte sit leb eller sin gang med en god kop
kakao og en balle.

Meengden af deltagere er svingende, men uanset
hvor mange eller f& der mader op, er det en

forngjelse at se den iver og det arrangement
som der bliver vist fra alle sider. Jeg har kun
hert paositive tilbage- meldinger fra “nye”

ud i o-sporten. Et eegtepar fra Nyborg som
var p& weekend ophold i Horsens, tog ogsé
udfordringen op. De havde veeret pd nettet og
fundet vores hiemmeside og blev inspireret til
at prave lykken som o-lebere. De var meget
begejstret for den modtagelse som de blev medt
med og de opfordrede os til at opretholde den
indgangsvinkel, for som de udtrykte det — <& vil
alle fele sig velkommen.

P& vegne af breddeudvalget vil jeg sige alle tak
for det store stykke arbejde der bliver udfert.
Ogsé en tak til alle som har bakket op om
arrangementet og ikke mindst til alle de nye
ansigter som har ladet sig "lokke” i skoven. Haber
vi alle har nydt at kunne vintertraene i hyggelige
omgivelser.

Erna Christensen

Her sidder jeg sa og tanker tilbage pa
sidste drs generalforsamling, hvor der

blev rykket for flere indleeg til klubbladet.
Kaekt foreslog jeg derfor, at vi oprettede en
stafet, hvor klubbens medlemmer p3 skift
skrev et valgfrit indlaeg. Det har nu ramt
mig som en boomerang.

Orienteringslzb er for mig den ultimative fedeste
sport, og jeg glaeder mig og ser frem til hvert
eneste leb — traening som konkurrence. leg
elsker udfordringen, naturen, det fysiske element
og oplevelserne - bade de flotte, de darlige, de
beskidte, de gode cg de sjove.

Det er oplevelser, som da jeg til et lab i Norge
matte stoppe op midt under konkurrencen, fordi
jeg kom op pé et plateau og bare havde den
flotteste af alle flotte udsigter. Eller da jeg under
et lab i Tiekkiet havde en neer-deds-oplevelse,
fordi jeg pé teet hold medte et stort grimt vredt
middags-sovende vildsvin og zerligt troede mine
dage var talte. Som da jeg til DM i Munkebjerg
for omkring 12 &r siden, korn i mél smurt ind

i mudder fra top til 8, fordi der var sd vadt og
mudderet i skoven at man konstant gled rundt
og faldt. Eller de gode oplevelser hvor alt klapper
og gérop i en hgjre enhed. Som det &r til Spring
Cup hvor Dorthe Dahl, Tenna Nergaard og jeg

i stafetten, alle tre forméede at labe op til det
bedste vi kunne og endte pa en 2. plads, til stor
overraskelse for alle og ikke mindst for os selv,
Oplevelser som da jeg for ferste gang medte en
elg og bade elgen og jeg blev s3 forskraekkede,
at vi hoppede en halv meter inden vi febrilsk lzb
i hver sin retning.

Min indgang til orienteringssporten er jo ganske
dbenlys, der var ligesom ingen anden udvej end
at overgive sig il sporten, hvis jeg ville vaere en
del af familien Thyssen.

Introduktion til O-sporten giver i starten vel

altid en del sjove oplevelser, fordi man er sa
uerfaren, og mine gar da ogsa tilbage til, da

jeg stadig var helt gran p& omridet. Jeg kom jo
fra atletik-verdenen og kunne godt lebe bade
langt g steerkt, sd jeg syntes jeg skulle g pa
kompromis, ndr der skulle veelges baner. De
lette/mellemsvaere var for korte til, at jeg falte,
jeg fik noget ud af det, og de baner der havde
lidt leengde pé, var altid sveere baner og derfor
ofte for udfordrende for mine orienteringsevner. |
"samrad" med Carsten fik jeg som oftest valgt de
lange sveere baner, hvilket resulterede i, at jeg tit
ganske uforstdende pludselig blev helt, helt vaek.
Nar jeg sd stod der fuldsteendig lost og helt p&
afveje og ikke anede om jeg skulle til hejre eller
venstre, frem eller tilbage, for at finde noget at
Jeese mig ind pa, s& ke der altid en lille dreng/
pige spurtende af sted meget mélrette og med
total kontrol. Og her havde jeg ikke haft kontrol
over noget som helst de sidste 20-30 min.

Sjovt var det ogsd, da jeg havde mit ferste mede
med et styp / lodret klippevaeg. Carsten var
dengang talentmilje-treener og skulle med holdet
til Sverige pa traeningstur. Jeg var taget med

og skulle for ferste gang lebe i svensk terraen.
Carsten og jeg var kert ud til start fer de andre,
da han skulle sta for starten. Mens de andre fik
instruktion om lebet, kunne jeg jo lige sa godt
starte, sddanne lidt ubemaerket, troede jeg.
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Startposten stod ved foden af et keempe styp, og
straekket til post 1 gik tvaers over styppet. | min
O-naivitet taenkte jeg, at jeg blot kunne tage et
udencms vejvalg, sédan lidt hejre om. Styppet
matte jo flade ud pa et tidspunkt. Af sted gik det,
i god fart langs styppet, der maske naermest var
en kearnpe Klippe skréning. Efter 10-12 min. leb,
kunne jeg konstatere, at klippen ikke eendrede
sig sédan at det var muligt, at komme naturligt

til post 1. Jeg blev enig med mig selv om, at
lebe tilbage langs styppet, det kunne jo veere der
dukkede en bedre lasning op pé vejen tilbage,

som jeg méske i farste omgang havde overset.
En lille halv times tid efter jeg var lebet fra start,
var jeg nu tilbage ved udgangspunktet, lidt sma
pinlig over situationen, men mest af alt godt
sur pd banelaeggeren. Dette var da om noget
en rigtig dérlig baneleegning; man kunne jo ikke
en gang komme til den ferste post. Carsten og
de endnu ikke startede lebere kigge undrende
pé mig, og spurgte om der var sket noget. "Sket
noget, nej her er absolut ikke sket noget, man
kan jo ikke engang komme til den farste post”,
vrissede jeg. Specielt Carsten havde sveert ved

©
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» Forbrugstel

- Budgettjek

* Sparerdd

til dig selv

Slutter manedennegle gange lidt for tidligt — rent gkonomisk? Eller er
du bare interesseret i at fa mest muligt ud af dine penge? sa er Jyske
Flere Penge noget for dig. Du far blandt andet:

Hent pakkenilyske Bank - s& kan du selv vaere med
til at sikre, at manederne ikke bliver for lange.

SONDERCADE 42 + HORSENS + TLF. 89 89 85 00

Flere penge

[HERIETCN O IYSKE BANK

at holde masken, gik derefter hen til foden af
styppet og begyndte at kravle op, mens han
smagrinende sagde noget om, at posten jo 18 pa
toppen, sa det gjaldt da bare om at kravle op. Jeg
var stadig lidt negativ og vrissede, at jeg skulle
f..... ikke kravle op af denne keempe klippevaeg,
og om vi ikke godt kunne blive enige om, at det
var o-leb og ikke o-Klatring vi dyrkede, og at dette
her intet havde med lgb at gare.

Jeg kom op af Klippevesggen og af sted pd min
o-bane, medte flere styps der skulle forceres
enten op eller ned, og jeg kom tilbage i god
behald en erfaring rigere, men vigtigst af alt, med
en folelse af - trods startvanskeligheder — at jeg
havde fet rykket mine egne graenser, for hvad
jeg troede var muligt.

Dette er netop noget af det bedste ved O-leb,
man bliver aldrig feerdig uddannet som O-laber.

Dette var min beretning, stafetten vil jeg nu give
videre til en, der lige som jeg har giftet sig ind |
orienteringsverden, og derfor ogsa farst har stiftet
bekendtskab med sporten som voksen. Hendes
intro til sporten har jeg faet fortalt et par gange,
men synes historien passer s& fint til denne
stafet, at det vil veere synd, ikke at dele den med
I andre. Ged fortaellerlyst til Irene Mikkelsen.

0-hilsen Susanne Thyssen




Det perfekte c-leb er det bedstmulige vejvalg fra post til post med
sterstmulig hastighed. S& enkelt er det. Men at opné det er mere
kompliceret. For det perfekte o-leb kraever, at mange faktorer er opfyldt:

*  Fuld beherskelse af kortlaesningen med hensyn til signaturforklaring,
malestok, eekvidistance og postdefinition.

e Valg af det efter din forméen hurtigste og sikreste delstrask med
med hensyn til gennemlebelighed. Stier, taetheder, kurver, grov-
og finorientering spiller her ind. Det drejer sig ofte om et hajre-/
venstrevejvalg.

*  Det mentale moment, hvor din gjeblikkelige opfattelses- og
koncentrationsevne samt din vilje og begejstring for opgaven er
afgerende.

s Fysikken i topform. Din hjerte-, lunge- og muskelkapacitet er
afgerende for din udholdehed. Din styrketraenede krop hjselper dig til det hurtige og
velafbalancerede leb gennem skoven.

*  Kroppen skal veere udhvilet, og den tilstraekkelige veeske og fede, der indtages op fil
det perfekte lob, skal have den rigtige sammenseetning af kulhydrater, proteiner og
vitaminer.

*  Din pékleedning ( lebedragt og sko ) skal veere tilpasset terrasnet ogvejrliget. Kompas og
skridtteelling skal give dig tryghed. For det drejer sig kun om retning og afstand.

*  Det perfekte o-leb er ferst afsluttet, ndr du har indtegnet dit vejvalg pé lebskortet og
genoplevet det. Kortet dateres og arkiveres.

*  Det der ger o-lgb til en s& spaendende og enestéende idreet er, at sjldent behersker
man alle de neevnte faktorer samtidigt. Men sker det, s& er der tale om dit perfekte
o-leb. Ogsé selv om du maske ligger langt nede pa resultatlisten.

Jakob Ravn

TIRSDAG D. 27.01.09 | HORSENS ORIENTERINGSKLUB

1. VALG AF DIRIGENT:
Formand Lars Serensen bed velkommen, og foreslog Jern Egeberg som dirigent.
Han blev valgt og kunne konstatere, at generalforsamlingen var lovligt varslet og
dermed beslutnings-

dygtig.

2. FORMANDENS BERETNING:
Formand Lars Serensens beretning har vaeret bragt i klubbladet. Formanden
havde derudover felgende kommentarer:

® Han vil geme opfordre klubbens medlermnmer til at bruge klubhuset meget og til at
statte op om den ugentlige klubaften.

@ Horsens Kommune blev i 2008 eliteidraetskommune under Team Danmark og
orienteringslab blev en af de sportsgrene, man satsede pé. HOK har derfor vesret med
fra starten, hvilket har betydet megen medeaktivitet for Lars Serensen og Charlotte
Purup; men ogsa megen positiv omtale til sporten og klubben. Henrik Dagsberg er
blevet keblet pd, som traener for de af klubbens ungdomsletere, der er tilknyttede
dette talentmilje. Formand Lars Serensen er endvidere blevet valgt ind i kommunens
Eliteidraatsrad.

@ Mange nye familier har veeret ude at preve o-leb. Der ses en tendens til, at
orienteringsleb er en familiesport, og det skal klubben have fokus pa.

@ Irene og Mads Mikkelsen har startet teknisk treening op. Til den ferste traening medte
mange interesserede lebere op, og der har siden veeret mange "roser” til dette ferste
arrangement. Egentlig vil klubben geme tilbyde teknisk traening til alle medlemmer pa
alle niveauer.
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@ Ingen leb uden skov, og ingen skov uden kort. Bestyrelsen har besluttet, at der ikke
skal lebes p4 flere sort/hvid kort. Der er derfor egede krav til tegneme og ikke mindst
behov for flere korttegnere. Bent Vestergard herer meget geme fra interesserede.

@ Der praesenteres snarest en vejledning ifm. lerdagsleb. Kortfiler kan man selv hente
via en database v. Carsten Thyssen. Nér filen er brugt, skal man huske at slette den.
Der var flg. bernaerkninger til formandens komnmentarer:

® COle Christensen bakkede op om bestyrelsens beslutning om at lebe pa "rigtige” kort.
Derudover ville han gerne slé et slag for rekognisering, og foreslog, at der blev lavet
kursus for bdde nye og rutinerede. Endvidere opfordrede han til, at dette arbejde
blev veerdsat. Han havde i anden forbindelse erfaret, at det har vasret foresldet, at
man betaler udenlandske korttegnere for at tegne klubbens skove. Her syntes han
i stedet, at man evt. skal tilbyde de frivillige en form for betaling, samt dackke deres
benzinudgifter.

®  Bent Vestergard foreslog, om det kunne vaere noget for ungdomsleberne at preve
kraefter med korttegning — af f.eks. Ussinggérd.

@ Formand Lars Serensen bekreeftede, at det kan blive nadvendigt at betale for
korttegning, s&fremt klubben ikke far nye tegnere pa banen.

Formandens beretning blev derefter godkendt.

Ungdomsudvalget:
Formand Henrik Dagsbergs beretning har vesret bragt i klubbladet. Han havde
derudover ingen kornmentarer il beretningen.

Ungdomsudvalgsformandens beretning blev derefter godkendt.

3. FORELAGGELSE AF REVIDERET REGNSKAB:
I kasserer Knud Christensens fraveer, gennemgik formand Lars Serensen det
udleverede regnskab og redegjorde for de ferskellige posteringer i regnskabet.
Det mad siges at vaere et superflot regnskab, nér det tages i betragtning at der har
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veeret udgifter til indvielse af klubhus, eliteidreet, manglende divisionsfinale og
indkeb og opgradering af Sl-brikker.

Der var ingen indsigelser til regnskabet, og det blev godkendk.

4. BEHANDLING AF INDKOMNE FORSLAG:

Der var ingen indkomne forslag.

FASTSATTELSE AF KONTINGENT:

Bestyrelsens forslag om aendret kontingent blev vedtaget.

Der blev gjort opmaerksom pé, at en stor del af kontingentet gér til DOF, og at
dette beleb bliver index-reguleret.

VALG TIL BESTYRELSEN:
a. Formand Lars Serensen blev genvalgt.
b. Ungdomsformand Henrik Dagsberg enskede ikke genvalg.

Der blev ikke fundet en anden kandidat, og der vil
derfor blive indkaldt til foraeldremede torsdag d.
05.02.09.

c. Bestyrelsesmedlemmer  Alex Lund Nielsen blev genvalgt
Pia Hejmark enskede ikke genvalg.
Der blev ikke fundet en anden kandidat, og
bestyrelsen fik derfor bemyndigelse til at veelge et
yderligere bestyrelsesmedlem senere.

d. Revisor Karin Karlsson anskede ikke genvalg.
| stedet blev Nicolaj Nielsen valgt.

e. Revisorsuppleant Jergen Christoffersen enskede ikke genvalg.
| stedet blev Jern Egeberg valgt.
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Formanden takkede Pia Hajmark og Henrik Dagsberg for deres arbejde i bestyrelsen de

sidste 4 &r og hilste de nyvalgte velkommen.Derudover takkede han ogsa Karin Karlsson for
12 &rs arbejde som revisor for klubben, og Jargen Christoffersen som revisorsuppleant.

7. EVENTUELT:

Henrik Dagsberg takkede for stetten til ungdomsarbejdet. Han fortseetter
med at lave night-champ.

Rikke Vide, Johannes Poulsen og Carsten Thyssen har dannet et branding-
udvalg, som vil forsege at stramline HOK mad ens klubtej. Dette gav
anledning til en generel debat om sponsering, forsyningssikkerhed, farvevalg
og meget andet. Udvalget arbejder videre.

Carsten Thyssen gnskede at vide, om HCK er medlem af Dansk Atletik
Forbund. Det er klubben; men mangler egentlig en kontaktperson ift. DAF.
Carsten Thyssen gjorde endvidere opmaerksom pé, at DAF arrangerer en
rackke cross-leb, som er ganske velegnede som vinter-/lebetrazning for
o-lebere. Der afhcldes desuden DM i cross i marts.

Karsten Knudsen gjorde opmaerksom pé, at forberedelserne til de
kommende Thy-Lege er i fuld gang, og opfordrede alle til at deltage.
Tilmeldingslisten haanger i klubhuset.

Britta Ank gjorde opmaerksom pd muligheden for at deltage i klubtur til bade
Nordjysk 2-dages og Paskeleb.

Mads Mikkelsen oplyste, at var teknisk traening igen d. 31.01.

Herefter takkede formanden for god ro og orden og Jerm Egeberg for at lede
generalforsamlingen.
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HVOR GAR VI HEN, DU?

Flere af klubbens medlemmer har siden
generalforsamlingen spurgt mig om “den
egentlige grund” til at jeg stoppede med
mit engagement i klubbens ledelse. Om
ikke det ville vaere aergerligt, at jeg trak
mig ud af bestyrelsesarbejdet. Og mit svar
har kort vaeret en henvisning til de artikler,
jeg har skrevet i de seneste numre af
Udlgberen.

Alligevel har spargsmélene faet

mig i teenkeboks, og jeg har nu
gennemdiskuteret situationen med min
familie - og vendt og drejet argumenter
for og imod bestyrelsesarbejdet og den
tid, det laegger beslag pa.

Samtidig har det veeret tydeligt, at ingen
er sprunget til for at overtage arbejdet
med ungdommen i klubben:

Hjemmesiden, 19.2.; "Bestyrelsen
seger fortsat efter en kandidat til
ungdomsformandsposten.”

(Knud)

Hjemmesiden, 9.2.: "P& madet i torsdags
lykkedes det ikke at f& udpeget en ny
ungdomsformand til bestyrelsen” — og

—_——
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— "Vi héber pé, at et medlern melder sig.”
(Lars)

Hjemesiden, 1.2.: "l forbindelse

med et Henrik Dagsberg efter 4 ars

meget engageret og aktivt arbejde,

som ungdomsformand i Horsens
Orienteringsklub, har valgt at stoppe, og der
pa generalforsamlingen d. 27.01.09 ikke
blev fundet en aflaser for ham, vil vi geme
indkalde til et mede:

TORSDAG D. 5. FEBRUAR
KL. 18.00 - 20.00 i klubhuset.”

(Charlotte)

Dette har féet mig til at revurdere
situationen, og jeg har derfor d. 3.3.
kontaktet bestyrelsen pr. mail med felgende
ordlyd:

Hej Lars/den resterende bestyrelse

Jeg har fra sidelinjen fulgt med i den
proces, der er i gang for at skaffe en ny
ungdomsudvalgsformand i klubben, og
jeg er da i den forbindelse opmaerksom

pa, at det nu — godt en méned efter
generalforsamlingen — endnu ikke er
lykkedes at finde et egnet emne, der vil
veere interesseret | at overtage hvervet,
Da jeg imidlertid ikke er tryg ved, at et
blomstrende berme- og ungdomsarbejde
i klubben star uden leder, tilbyder jeg
hermed at fortsaette p& den nasvnte post.
Om det skal veere i hele valgperioden pa
to &r — eller blot et &r frem, ja, det ma tiden
vise.

P& denne made kan jeg serge for,

at der skabes ro omkring en proces,

der har til formél at {8 kert en anden
formand i positicn, sa der kan laves en
overleveringsforretning, der kan skabe
kontinuitet | ungdomsarbejdet i drene
fremover.

Jeg har ikke efterfelgende faet nogen
respons fra bestyrelsen.

Henrik




Det er altid med en vis forventning at jeg
meder op til kiubbens generalforsamlinger.
Der er tit livlige diskussioner om stort

og smét og det er bade, sjovt, rart og
interessant at here andres meninger og
synspunkter, Formanden har ogsé altid
nogle ekstra kommentarer til sin arlige
beretning. Der er som regel ogsa 1 eller 2
pé valg 1l bestyrelsen og det er spaendende
at here hvem bestyrelsen har féet talt med
og dermed indstiller til valg og det kunne jo
ogsé veere at der var andre indstillinger eller
en, der af egen fri vilje ville lade sig opstille
(det har jeg dog ikke oplevet endnu).

De samme spaendte forventninger havde
jeg ogsd i &r og iseer var jeg speendt pé
valget til ungdomsformand, idet Henrik
Dagsberg i de sidste 2 udgaver af udlaberen
havde bebudet sin afgang.

Normalt skal der ikke sa meget til at

indfri mine forventninger, men kors

hvor var det dog en skuffende og passiv
generalforsamling i &r, der ud over en
udmaerket debat om klubtgj, ikke bed

péa andet end en masse irriterende og
forstyrrende snak ved de enkelte borde og
selvielgelig skal jeg ikke glemme Ase og
Jergens fine franskbredsmadder (tak for
den fine service).

Det mest skuffende for mig ver valget til
ungdemsformand, isaer efter Henriks 1'ste
indlzeg (der stod i Udleberen nr. 195 fra
novemnber 2008) havde jeg forventet en
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debat, men den blev kun kommenteret
med en enkelt bemaerkning fra ordstyrer
Jern Egeberg,

Jeg havde inden generalforsamlingen leest
indleegget gang pa gang for at finde en
mening med det. Hvad mente Henrik med,
isaer formandens snasvre rammer, nar han
tidligere i indlaegget har remset en raskke
skibe op, som han har sat i vandet? Var det
manglende anerkendelse af sit arbejde, der
& til grund for indlaegget eller 13 der helt
andre skjulte budskaber i artiklen.

De 2 farste kunne jeg ikke fa til at stemme,
man kan simpelthen ikke seette s& mange
skibe i vandet, under snaevre rammer

og jeg syntes heller ikke at klubbens
medlemmer eller den evrige bestyrelse ikke
har paskennet og pétalt Henriks arbejde og
at vi ligefrem skulle til at knzele ndr guruen
neermede sig, tror jeg heller ikke Henrik
mente og ensker. Der matte altsé ligge
noget andet til grund for det bitre indleeg,
men hvad kunne det vaere?

Det havde jeg hébet at generalforsamlingen
ville afslare, ndr vi kam til valgrunden. Men
det blev til en lang naese for mig. Hvor

var Henrik, han métte da have noget pé
hjertet? Hvor var den evrige bestyrelsen,
hvor kun en halv syg formand sagde et

par ligegyldige ord? Hvor var jeg selv, jeg
havde gdet og undret mig i 2 méneder,

hvarfor spurgte jeg ikke ind til emnet? Hvor
var resten af forsamlingen? Er alle ligeglade
(det ved jeg godt ikke passer) med
ungdomsafdelingen eller har vi med &rene
faet sd god tiltro til bestyrelsen, at vi naesten
uden videre accepterer og giver dem lov til
at klare denne post pé et senere tidspunkt.
| spergsmalet om "Hvor var resten af
generalforsamlingen?” har jeg senere undret
mig meget over, isaer ndr jeg i tiden efter
generalforsamlingen har kunne fornemme,
at der var nogle der var bekendte med

den reelle grund til at Henrik havde valgt

at stoppe somn ungdomsformand cg at de
samme personer, var meget forternede
over at bestyrelsen havde afvist Henriks
krav, hvilket iszer er kommet frem efter

det mede, bestyrelsen efterfelgende

havde indbudt til, som aftalt pa
generalforsamlingen.

Cet har nemlig vist sig at de

snaevre rammer Henrik naevner i sit
novemberindlasg, var et krav til den evrige
bestyrelse, om at fa godtgerelse for i sit
arbejde i afdelingen i form af kerepenge.
Qg for at gere en lang historie kort springer
jeg direkte over til min mening med dette
krav.

leg kan godt forstd bestyrelsen afslag

og er ogsa glad for at de valgte at lade
Henrik g, frem for at imadekomme hans

wskonomiske krav. Glad fordi, at uanset
hvilke argumenter Henrik har haft, er det et
krav der strider direkte imod min opfattelse
af frivilligt klub- og bestyrelsesarbejde.

For hvornér skal vi stoppe, skal Henning
Hansen og vi andre ogsé have kerepenge,
ndr vi tirsdag efter tirsdag kerer ud og
saetter poster op til tirsdagstreeningen eller
hvad med evt. tabt arbejdsfortjeneste, nar
vi engang imellem tager fri fra arbejde

for at fa det til at haenge sammen? Skal
arrangererne af lerdagslebene have
kerepenge og hvor mange gange ma

de kare ud og rekognoscere i skoven pa
klubbens regning? Skal vi til at lenne Knud
for hans job som kasserer i klubben, evt.
med egen sekreteer, nér han skal til at virke
som et lille lenningskontor? Spergsmélene
og mulighederne for delvis eller helt betalt
arbejde for klubben, er vist kun begreenset
af den enkeltes fantasi og moral.

Jeg ved godt at der er nogle de bliver betalt
for noget af det arbejde de udferer for
klubben bl.a. rekognocenterne til vores kart
ligesom vores fotograf vist ogsé far noget
materielt betalt, men det er i mine gjne en
helt anden snak, som jeg ikke vil komme
naermere ind pa her, men sehvfelgelig geme
uddybe, hvis der er nogen der ensker dette.
Jeg mener at det klubben har brug for er
frivillige og omkostningsfrie medlemmer,
der vil yde et stykke arbejde og selv siger
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fra, ndr de syntes at det bliver for meget
for dem, bdde tidsmaessigt og ekonomisk.
Derimod mener jeg ikke, at klubben har
brug for medlemmer, der stiller krav, nér et
stykke arbejde skal gares. Der er efter min
mening ingen i det frivillige arbejde der

er s& uundveerlig, at det ligefrem kreever
betaling, for at han/hun skal veere med hver
gang.

Jeg tror heller ikke at kontingentet og den
smule bruger betaling klubben har, kan
baere at klubben skal il at betale eller
refundere for alle de udgifter de enkelte har
i forbindelse med de ydelser han eller hun
yder.

Jeg vil afslutte mit lange indlzeg her, selv
om jeg godt ved at der er nogle at tingene,
der godt kunne vaere uddybet lidt mere
og at tingene ikke bare kan puttes ned

i sneevre firkantede kasser, men jeg tror
godt, at | som laesere kan forstd meningen
med indlaegget og forstér min holdning til
frivillig foreningsarbejde og at jeg af den
grund selvfelgelig bakker 100 % op om
bestyrelsens valg i denne sag, man skal
ogsa huske p3, at det ogsé i sidste ende,
ene og alene er Henriks egen beslutning
om at halde som ungdomsformand og at
man respekterer dette, kan man vel ikke
laste nogen for. Jeg hé&ber at mit indlzeg

vil szette gang i en fremadrettet debat for
ungdomsafdelingen, séledes at vi ikke
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blive haengende i beskyldninger og intriger
mod hinanden. Jeg haber ogs4, at bade
bestyrelsen og de evt. involverede personer
fremover vil tale mere &bent og aerligt ud
om tingene og ikke ga og skjule sager og
realiter for klubbens medlemmer. Det letter
tit tingene en del og det bar stadigvaek
fremover veere en forngjelse for alle, at
komme i Horsens Orienteringsklub.

Karsten Stald

leg er netop hjemvendt fra rddhuset, hvor
jeg sammen med de evrige medaljetagere
og Formanden var til den &rlige fejring af
Jysk-Fynske samt Danske og Internationale
Mestre. Det var meget stort for mig, da

jeg ikke tidligere har modtaget et sddan
heedersbevis.

Det var sjovt at opleve den store variation

i idreetslivet | Horsens. Fra De glade
vindere i Handicap-Boccia, over brydere,
boksere, cykelryttere, basketspillere, sejlere,
atletikfolk, dansere, til verdensmesteren i
Bridge!

Jacob Ravn modtog haeder for sin
guldmedalje i halvmaraton. Susanne
Thyssen, Berit Harfot og jeg for vores JF

mesterskab i stafet, D35, samt Susannes
individuelle JFM { Sprint, og mit i JFM
klassisk. Vi var nogle af de ferste, der blev
kaldt op og fik handtryk og en rose af
borgmester Jan Trejborg. Vi fik og sé et
flot billede, imens musikskolens big-band
spillede en fanfare.

Efterfelgende var der pelser og sodavand!
Qg vi fik lokket Borgmesteren med pa et
billede til Klubblade

Med hab em at vi(?) bliver flere til naeste ar,
ensker jeg god seeson til alle!

Irene Mikkelsen

\ TELF. 78625477 | SONDERGADEIG . DN ETCOHORSENS /
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ENPYIE

Vi startede med at blive hentet af Uffe

pa Horsens Banegérd lerdag kl. 10.00. Vi
skulle kere til Skarping skole. Vi var Maria,
Morten, David og jeg fra Horsens OK. Vi var
i alt 21 barn og 5 voksne. Vi spiste vores
madpakker da vi kem til skalen. S& fik vi

at vide hvilke grupper vi var inddelt i. Efter
dette skulle vi have lebetej pd. Da vi havde
faet det skulle vi medes i kekkenet, hvor vi
fik noget at vide om kompaskurs. Vi skulle
alle aflevere vores punge, da der var andre
pé skolen denne dag. Derefter skulle vi
lebe ud til skoven. Vi startede med at lave
nogle lege og sa skulle vi i gang med selve
labet. Jeg startede allerfarst og kom farst i
mal. Da vi var feerdige skulle vi lebe tilbage
til skolen og i bad. Der var en gruppe som
skulle lave aftensmad. Den gruppe var jeg
ikke i. Da maden var lavet skulle vi spise.
Efter maden blev der ryddet op, vi tog hver
isaer vores egne ting og vaskede dem op.
Og herefter skulle vi ud at kebe slik m.m.
Det gjorde vi pa en tankstation. 53 da vi
kom hjem spillede vi fodbold indenfor. Det
var pigerne maod drengene. Pigerne fik Uffe
og Svend pd holdet. Drengene vandt nu
alligevel. Da det var overstéet skulle vi alle

i seng.

Naeste morgen skulle vi starte med
morgenmad. Bagefter skulle vi here mere
om kompaskurs. Vi skulle have lgbetgj pa
igen og ud i den samme skov. Vi begyndte
med lege igen og bagefter skulle vi jo labe
igen. Denne gang startede jeg ikke ferst. Da
vi var feerdige et vi tilbage til skelen igen
og fik bad. Nu var det tid til frokost. Bagefter
skulle hvert hold rydde op hver sit sted

pé skolen. Mit hold skulle rydde op has
pigeme. Da vi var fzerdige med oprydning
brugte vi resten af tiden inden vi skulle kere
hjem ude pa legepladsen. Inden vi satte

os ind i bussen for at kere hjem fortalte
lederne hvornar naeste kursus er. Det er i
Maj at naeste kursus heldes. Vi fik ogsé at
vide hvorndr der er sommerlejr. Det er der

i uge 28. Vi satte vores ting ind i bussen

og kerte hjemad mod Horsens igen. Vi var
hjemme ca. kl. 15.40. Det har vaeret en
rigtig god tur og jeg gleeder mig til vi skal af
sted igen.

Mathias Menster Jargensen
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Hvad stfr der mon der???

Alle kan se, at det er definitioner til postplaceringer i skoven. Jeg har lagt dem
ind som font, og ndr jeg aktiverer fonten og skriver Billedarkivet ser det ud
som overskriften. Fikst — ikke? Hvad kan det sa bruges til — erligt talt IN-
TET©

I forbindelse med klubfesten stod jeg og manglede nogle billeder til at bruge i
vores slideshow om klubbens historie.

Jeg sggte uden held i klubhuset. Alle album var pist veek. Jeg blev lettere pa-
nisk. Hvor var alle vores billeder, og hvordan fik jeg fat i dem i ’al diskre-
tion”, si ingen opdagede, hvad billederne skulle bruges til?

Jeg ringede til formanden, som fortalte, at de var hos Karsten Stald. Jeg for-
nemmede en stor glede og lettelse hos ham. Det undrede mig godt nok en hel
del, at han ikke var nysgerrig nok til at spgrge, hvad i alverden jeg skulle
bruge billederne til! Gleden og lettelsen var dog ikke til at tage fejl af.

Mysteriet blev opklaret i samme @jeblik formanden meget opstemt udbrgd:
Vil du ordne vores billedarkiv?”. — @h ja, det ville jeg vel egentlig godt.

Jeg har endnu ikke fundet ud af, hvordan de ferdige album skal se ud. Dog er
det meningen, at billederne skal vare fulgt op af noget tekst med personnavne
ogf/eller situationer.

Det jeg egentlig vil fortlle med det her er, at man skal teenke sig om inden
man ringer og spgrger formanden om noget. Der er altid arbejde i farvandet.

Endelig vil jeg blot fortelle, at hele arkivet stir hos mig, hvis T skal bruge
billederne i en eller anden forbindelse.

Hénden pd hjertet: “Jeg gleder mig til opgaven”.

Tove

ADVODAN er Danmarks sterste advokatkesde med mere end 50 koniorer. ADVODAN.dk

ADVODAN Horsens
Reedersgade 3, 2. sal

8700 Horsens

Teleton 75 6 14 @4 et netvaerk til forskel
www.advodan.dk

horsens@advodan.dk ADVO DAN
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| DAT SKOV NAVN
L APRIL DE

14 APRI[ 3=

21 APRIL ARRESTRAND (PARKTOUR) Karsten
28 APRIL Ll SNA

5 MA] UELSMINDE (PARKTOUR) Karsten
12 MAJ ANSTED

19 MA] LSTED

%EJS{BVI/?J -!EIEENSTED (PARKTOUR Karsten
9 JUNI HOVEDGARD (PARKTOUR) Karsten
16 JUNI GRU

23 JUNI SSINGGARD

1T AUGUST ARRIT SEINDERSKOV

18 AUGLUIST M

25 AUGUST ERINGSSTAFETTEN il

] SEPTEMBER CILE SNAP
8 SEPTEMBER B{E RE

15 SEPTEMBER LLSTED

22 SEPTEMBER SKANDERBORG

29 SEPTEMBER NEARRESTRAND)

6 OKIOBER BYGHOLM (NATL&B)

Har du/1 lyst og tid til at hjeelpe eller skaerm at se efter. Det er derfor ofte
Ungdomsafdelingen med at seette poster en god ide at afsaette rigelig tid til opgaven
ud, vil vi gerne here fra dig/jer. Opgaven tirsdag eftermiddag.

bestér i at seette 25 — 30 poster ud til Haber at [ vil stette op om arbejdet i
tirsdagstrazningen, séledes at de er klar k. ungdomsafdelingen og give et nap med,
ca. 17.30. Der kan ogsa blive tale om at tav ikke med at skrive dig pd listen, selv om
hjzelpe med indsamlingen efter freeningen.  du ikke lige kan finde en makker, mange af
Sportidentudstyret med skaerm og stativ dagene kan enten Henning Hansen eller

anvendes, hvis der ikke er aftalt andet. Karsten hjaslpe. | SO N D RU P BI LC E NTE R A/ S

Tag alene ud eller find en makker (en
god ide), skriv dig/jer pa listen, der Pa forhand tak

haenger pa opslagstavlen i klubhuset eller

kontakt Karsten, der ogsd kan besvare evt. VO LVO & RENAU LT
spargsmél, pa tif. 75656776 eller kast@
tdcadsl.dk .

Det er meget lzererigt orienteringsmaessigt Heegh Guldbergs Gade 18 - 8700 Horsens
at seette poster ud, idet banerne ofte er

lavet hjemmefra uden rekognoscering og ; Telefon 7562 73 32 - Teletax 7562 73 32

det er ikke altid lige nemt at finde det rigtige
sted, der er jo hverken manilamaerke, stativ

—284' “$29
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cSOg hos Po@mom

NYT FRA VETERANKLUBBEN

BES@G PA POLYCOM

Torsdag den 22. januar havde Ole
arrangeret virksomhedsbeseg pé Polycom-
det tidligere Kirk.

Polycom er et verdensomspaendende
firma og ferende inden for samlede
kommunikationslesninger, der understatter
samarbejde pa tvaers af organisationer

og landegraenser. Polycom tilbyder

et bredt udvalg af HD video, fastnet

og tradlese telefonilesninger, samt
applikationslesninger. Derfor er polycom et
intelligent valg for crganisationer der bevidst
ensker at veere konkurrencedygtige inden
for ultimative samarbejdsoplevelser pa

tveera af afdelinger og geografi.

Polycom har 114 érs erfaring med telefoni,
og udvikler, producerer og markedsferer
trddlese kommunikationslesninger.

Vi blev vist rundt i virksomhedens forskellige
afdelinger og fik en orientering om arbejdet
i afdelingerne.

Efter rundvisningen blev vi budt p& en vand
og chokolade.

Vi var 21 deltagere.

0-L@B | UDLANDET

Hyggeligt samveer i klubhuset. Knud Erik
gav en genstand til kaffen i anledning af sin
fedselsdag i december.

Palle fortalte om sine mange o-leb | han effekter fra o-leb, som man brugte for
udlandet og viste c-kort fra disse. Han 50 &r siden.

begyndte at lebe o-leb for 51 ar siden og Vi var 24 deltagere.

har lzbet o-leb i 28 lande i Europa, USA,
New Zealand, Australien og Grenland.
Sidste &r deltog han i en svensk arangeret
busrundrejse for a-lebere til 10 forskellige
lande. P4 turen, som varede 18 dage,
deltog man i 22 o-lab. Det var 42. gang
turen blev afviklet.

Udover en meget interessant beretning om
sine mange oplevelser som o-leber, viste

Med venlig o-hilsen
Einar

Lauridsen & Nortvig ApS

Knudsgade 37, 8700 Horsens
Mads 23718117 - Thomas 23495103

é:’ﬂ







Kalenderfyren

)

AKTIVITET

02.

17.

24.

25.

15.

28.

marts

marts

marts

marts

april

Mgde for nye interesserede i kiubhuset
Arranger: Lars S@rensen

Mode om DOF Strategi 2015 i Arhus
Deltagere: Alex — Charlotte — Lars

Repraesentantsitabsmade i Sportssammensiutningen
Deltagere: Lars + ?

Mede i Horsens Kommumnes Eliteidraetsrad
Deltager: Lars Sarensen

Bestyrelsesmode

Bestyrelsesmpde



Hvad skal du lave efter sommerferjex

Fa dog en erh st
stVel

Ansogningsfrijisnstty

NYT Hotel og Restaurantskole |

Las mere s VIR,

 www.iaerhvervsuddannelser.dk ERHVERVSUDDANNELSEF




