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har ordet

Et nyt spaendende &r eri gang. Snart er
der generalforsamling, og medlemmerme
har mulighed for at give ros og ris.

Januar- og februarlebene eri gang, og der
har vaeret annonce om lebene i avisen.
Det bliver spaendende at se,om det
betyder stor tilstramning af nye folk. Vi er
som saedvanlig parat med instrukterer til
disse leb.

Sport Award Horsens er ogsa et
arrangement, hver vi deltager og har
indstillet nogle af klubbens mediemmer til
nogle af priserne.

Men ellers lees beretningemne i bladet og
med op til generalforsamling.

Lars Saerensen
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BERETNING

2008 blev et godt &r for klubben. Sportsligt
blev det til flere mesterskaber. Det flotteste
var europamesterskabet til Astrid i stafet.
Flot var det ogsd med Camiillas deltagelse
ved europamesterskaberne.

| divisionsturneringen var vi taettere pé
finalen end nogensinde fer. Men den
afgerende match faldt ikke ud til vores
fordel. Men vi forbliver i 1. division og det
er flot og vigtigt. Den normale indpisker
Henrik Dagsberg holder en fortjent pause,
men jeg hdber stadig pd stor opbakning til
matcherne.

P4 ungdomsomrddet sker der ogsd meget.
Treenerstaben udbygges, sé& der nu er

»

traenere til alle &rgange. Natleb er blevet
et hit, og det sociale i klubhuset styrkes
nu. | det nye &rervi med i et nyt projekt
under DOF, som vist hedder aldersrelateret
treening. Men mange af de ting der kraeves
for at vaere med har vi allerede, men
spaendende bliver det.

Udvidelsen af klubhuset faldt endelig pa
plads, og blev indviet p& bedste vis. Vi har
nu nogle meget flotte og gode lokaler,
som gerne mé fyldes og bruges. Vi har set
et faldende besegstal om tirsdagen, men
tirsdag er stadig klubaften og jeg héber |
vender tilbage igen. Indbrud og haervaerk
har vi stort set veeret fri for.

®

Veteranklubben vokser ogsa. Gennem aret

har veteranemne ydet et stort stykke arbejde.

Det geelder ogsd efter at udvidelsen af
klubhuset er pd plads. Det kan jeg ikke
takke nok for. Det er rart med hjaelp i det

daglige, nér resten af klubben er pa arbejde.

Vi forseger ogsd hele tiden at synliggere
klubben og o-sporten. Vi har afholdt projekt
sund idreet i byen i samarbejde med
Horsens Kommune. Det har vaeret et godt
projekt med rigtigt godt samarbejde med
Horsens Kommune, men ogsé DIF og DG
har stattet. Jeg h&ber vi kan arrangere det
igen i det nye ar.

Ogsa bymesterskaberne for skoler er
forlebet godt, og mange skoler praver et
o-leb. Det er vigtigt at vi ogsé her er pa
banen med tilbud.

Der er ogsé i arets leb etableret faste poster
i Bygholm Park og ved Naerrestrand.

Beringstaffetten er blevet et hit. Ny rekord
igen i &r. Som noget nyt nu med Walk rute.
Samarbejdet med Atletica er meget godt,
og det giver megen ros og omtale rundt i
byen.

Arbejdet med Horsens Kommune som
eliteidreetskommune har givet meget
arbejde og meder, men her har vi veeret
med fra starten, og sat vares preeg pé
arbejdet. Heldigvis har vi ogs& kunnet
finde en treener i klubben, nemlig Henrik
Dagsberg. | det nye ar ser det ud til at vi
far 3 nye ungdomslebere med. Ogsé dette

arbejde er med til at styrke klubben og give
god PR.

P& sidste generalforsamling var der lidt kritik
af, at vi ikke havde indstillet nogle til Sport
Award Horsens. Derfor har vi i &r indstillet 4
til forskellige priser.

Viari drets leb faet megen omtale i
pressen. Det er bl.a. fordi Britta har ydet et
meget stort arbejde med at sende relevante
artikler til pressen, og naturligvis ogsé fordi
iseer ungdommen har ydet nogle meget
flotte resultater.

Der er igen kammet med godt stof i
klubbladet. Tove ger et stort arbejde som
indpisker og Gitte et meget stort arbejde
som redakter af bladet og leverer ogsa
gerne et par fotos, Tak for indsatsen, jeg
tror det er vigtigt at vi fastholder at have et
klubblad i trykt form.

Vi har faet en del nyt materiel bl.a.
poststativer, sportident og brikker og nye
kufferter til brug ved trasningslebene. Her er
det ogsd pé sin plads, at nasvne det store
arbejde som materielforvalter Karsten Stald
udever. Det er rart at materiel er klar nér vi
som |ebsarranger skal bruge det.

Klubbens regnskab ser meget fornuftigt ud,
iseer nar vi har haft ekstracrdineere udgifter
til indvielse af klubhus, eliteidraetskemmune
og den manglende indteegt fra
divisionsfinalen som vi ikke var arranger af.
Vi har dog kunne finansiere nogle af vores
udgifter ved tilskud fra fonde.




Men i en beretning skal der ogsa ses
fremad. Det vil jeg preve at gere her.

Vi vil geme fortsaetie med sund idreat i
byen og udbygge bymesterskaberne for
skoler. Ikke fordi det umiddelbart giver
flere medlemmer, men det giver god PR
og synlighed om vores sport, og pd et
eller andet tidspunkt er jeg sikker pa at
medlemmerne kommer. Det er vigtigt at vi
hele tiden forseger at f& nye medlemmer.
Vi ved at mange familier finder sporten
interessant, og det er nok familierne vi skal
satse pad.
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Vi hdber O-Leb for firmaer kan f& come
back. DOF har vist interesse for ideen, og
kan méske hjzelpe os pé vej, men skulle
der veere et medlem som kunne tage ud og
seelge ideen harer jeg geme.

Vi atholder i det nye &r 2 &bne lgb.

Mads Mikkelsen starter op med teknisk
treening, og jeg tror det bliver en succes,
og vil give bedre resultater til den enkelte.
Det er meningen pa leengere sigt, at der
skal veere tilbud pé flere niveauer, men nu
starter Mads op.

@
Vi vil cgsé gerne fortsastte med at tilbyde
kurser eller specielle klubaftener i det nye

&r. Her modtager bestyrelsen gerne forslag.

Vi héber ogsé via kurser at kunne finde
lidt flere korttegnere. De nuveerende
korttegnere har nok at gere med at f& det
kort klar, som skal bruges til dbne lab. Det
er i den forbindelse min klare opfattelse,
at der er nogle nye skove, som vi godt kan
fa lov at tegne til brug ved lerdagsleb og
tirsdagsleb. Derfor er det et omrade vi vil
prioritere hajt i det nye &r.

Vi vil ogsé forsege med en vejledning
som arrangererne af lerdagslebene kan
bruge. Her er der lagt op til, at der s vidt
muligt skal vaere 5 baner med forskellige

®

svaerhedsgrader. Jeg héber vejledningen ma
blive godt modtaget og ikke opfattet som et
direktiv.

Til sidst har vi nedsat et udvalg, som ser p&
klubbens branding, og der kommer meget
snart et udspil. Spaendende bliver det.

Der er nok at tage fat pd, og forhdbentlig
har medlemmerne ogsd nogle gode ideer.

Tak for indsatsen til alle i klubben.

Lars Serensen

Slutter maneden nogle gange lidt for tidligt — rent pkonomisk? Eller er
du bareinteresseret i at fd mest muligt ud af dine penge? S& er Jyske
Flere Penge noget for dig. Du far blandt andet:

¢ Guide til flave pengs
= Forbrugsijek

» Budgettjel

= Eparerdd

Hent pakkeniJyske Bank — sd kan du selv vaeremed
tilat sikre, at manederneikke bliver for lange.
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Ber)étning, Borne- og
Ungdomsudvalget 2008

2008 rinder ud i disse dage, og her sidder
jeg og skal forsege at samle tankeme

om at skrive drets beretning, indimellem
at jeg hjeelper til med klargering til &rets
store begivenhed i vores lille familie, vores
selvbryllup.

2008 blev s& mit fierde &r som leder af
en stadigt voksende og en stadigt mere
aktiv ungdomsafdeling. Et &r, der — igen,
igen — har vaeret kendetegnet ved et heijt
aktivitetsniveau og flotte prasstationer

af vores lebere ude i skovene — kronet
med en reekke medaljer ved DM'erne

og de gvrige mesterskaber. Ja, vi har

pt. en af landets sterste og mest aktive
ungdomsafdelinger — som dog gerne mé
vokse sig endnu sterre | de kommende

&r. Ligeledes m4 et af vores mél endnu
engang veere synlighed i det danske
o-landskab, hvilket betyder, at vi geme skal
have lebene ud til leb i hele landet og
markere os | diverse medaljestatistikker og i
repraesentative sammenheenge.

leg har i mange &r veeret fortaler for, at vi

skal have sat en tretrinsraket tydeligt 1 luften.

Denne raket, der skal bestd af trinnene
synlighed, rekruttering og fastholdelse, er
ved at tage form, og pé alle tre omrader er
vi blevet dygtigere i klubben i de senere ar.

Synlighed skal forstés p& den made, at

vi gennem medieme skal veere synlige i
sportsbilledet i Horsens. Og vi skal gare
opmaerksomme pd os selv ved alle givne
lejligheder, hvor vores dygtige udevere
praesterer noget stort i skoven, séledes at

vi opndr spalteplads/sendetid i de lokale
medier. Vi er blevet bedre pé dette omréde,

isaer nér det geelder formidlingen til Horsens
Folkeblad, men hvad med TV Syd og/eller
Radio Horsens?

Vi skal ud p& skolere med vores tilbud
om skolemesterskaber (dette er sket

og vil fremover veere | fokus, saledes

at skolebernene laerer om vores sport i
idraetstimerne). Vi skal ud med brochurer
og plakater mélrettet elever pd de enkelte
klassetrin.

Vi skal fortseette vores engagement

i Idreetskommune Horsens
(eliteidraetsklasserne pa Langmarkskolen
og Sportscallege), vaere synlige ved
uddelingen af priser, f.eks. SportAward
Horsens, Vejle Brand-prisen og Horsens
Kommunes priser, Projekt overvaegtige bam
og ikke mindst Sund By-projektet, som Lars
sé flot fik sat i vandet i &r.

Vi skal serge for at f& gjort opmaerksomme
pd os selv ved uddeling af brochurer

ved andre, relevante sportsstazvner
(Horsenslabet, Beringstafetten) og i

det hele taget seette vores fodaftryk i
naermiljget. Ingen skal vzere i tvivl om, at vi
eksisterer i det lille klubhus, der langt ude i
skoven...

Rekruttering. Nar vi ferst er synlige i by- og
mediebilledet i Horsens og er blevet en

del af bems bevidsthed, er det meget
nemmere at rekruttere. Vi skal vaere parate
til at tage imod nye medlemmer, nye som
gamle — og det mener jeg, vi er gearet til! Vi
har en rackke aktive medlemmer, der saelger
klubben pa bedste vis i deres naermilje, og
vi har sdledes i &r haft beseg af rigtig mange
ubeskrevne blade i klubben. Vi har haft
mange igennem vores lirsdagstraeningslab

og vi har veeret godt besegt hver lerdag

i januar/februar méned. Dette har igen i

ar kastet nye medlemmer af sig, og vores
vaekst i medlemstallet har vaeret meerkbart.
Fastholdelse. N& vi ferst har féet mange nye
mennesker inden for i klubbens liv, er det
vigtigt, at de bliver aktiveret; fér en felelse af,
at de herer hjemme i klubben. Derfor har vi
i ungdomsafdelingen gjort meget ud af at
holde forbindelsen med bemene og deres
familier ved lige. Dette er sket ved ugentlige
nyhedsbreve op til hver trasningstirsdag for
at gare dem opmeerksomme p& medested,
moment mm. — og det har veeret en stor
succes og uvurderligt for den familie, der er
helt ny i klubben. Det er ligeledes gjort ved
personlig og telefonisk kontakt, reminders
om kurser, staevner, arrangementer og
traening. Vi har ligeledes satset benhdrdt

pa en kvalificeret treening gennem hele
vinterperioden béde | gymnastiksalen pé
Midtbyskolen, ved organiseret leb for de
eeldste af bernene og vores NightChamp-
serie. Her i efterdret suppleret med
alternative tilbud for leberne, séledes at der
béade har veeret plads til spinning, tests og

en tur i svemmehallen. Alt sammen flot
tilrettelagt af Kim Hejmark og hans team af
hjeelpetraenere.

Ved arets start var vi 34 bam (0-12 r)
samt 28 unge (1320 &r) i klubben. Et
par stykker er holdt op og nogle af de
aldre er faldet for aldersgreensen. Dette
har rykket aldersfordelingen i berme- og
ungdomsafdelingen meget, og ved
udgangen af 2008 var vi 29 bern op

til 12 &r samt 34 unge - alt i alti &ren
nettotilgang pad 1. Det lyder ikke af s&
meget, man det er vaerd at bemaerke,

at vi til traeningerne har haft mange
ikke-medlemmer igennem. Jeg havde
hébet, at nogle af disse ville have meldt
sig ind i klubben, men det er ikke sket
endnu. (Méaske kommer de til nzeste &r).
Under elle omstazndigheder kom min
malszetning om 8C medlemmer i barne-
og ungdomsafdelingen med udgangen af
dette kalenderér ikke til at holde stik.

Tirsdagstraeningen
Igennem hele &ret har vi arrangeret
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tirsdagstreening.

[ vinterhalvéret har vi haft opsplittet
ungdomsleberne i to aldersgrupper —

for det ferste fordi de var s& mange,

som tilfaeldet var, og for det andet for

at lave treening med dem “pa deres
niveau”. Gruppen fra 7-12 &r har traenet |
Midtbyskolens gymnastiksal — under kyndig
ledelse af treenerne Kim, Line, Rikke m.f.
Den zldre gruppe fra 13-20 &r har kert efter
deres helt eget program, hvor der i meget
hej grad har vaeret fokus pé deres fysiske
formaen, og flere af leberne har klaget
over gmme muskler efter traeningerme —
hvilket jo blot er et sundhedstegn. Det skal

i den forbindelse pointeiss, at svel Team
Danmark, som eliteidraetskoordinatoren i
Horsens, Nikolaj Brostrem, og traenerne
inden for Danmarks Orienterings Forbund
fremhaever, at det kraever hard og
kvalificeret traening at komme til tops i dag i
en hvilken som helst idreetsgren, og at man
allerede i en tidlig alder skal have blikket

)

rette mod den fysiske udvikling af leberme/
idreetsudeverne. Det er her, vi nu er pa
forkant med udviklingen.

I lighed med sidste &r har vi igen i denne
vinter gennemfart en stadigt voksende
natlebsserie, NightChamp, hvor vi havde
sat flotte t-shirts p& hejkant som praemier
for ungdomsleberne og champagne for
de voksne. Vi har i denne vinter 4bnet
lsbene for andre klubbers lebere, og vi har
udvidet antallet af klasser, ligesom vi har
satset pd nytegnede kort. Det har betydet,
at antallet af starter er fordoblet i forhold
til sidste vinter, og efterhdnden er det helt
sjovt at lave baner. Vi fortsaetter | 2009
med serien, ligesom vi fra 2009 indferer
klubmesterskab i natcrienteringsleb. Dette
vil finde sted i fordret som en afslutning af
NightChamp-serien.

| 2008 fik vi endnu engang struktureret den
tekniske tirsdagstreening (i sommerhalvéret)
pa en ny og anderledes made. Som sidste

- ";, Snvhke
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ar er Karsten Stald koordinator pa denne
praktiske side af trezningen. Med sig har
han haft Henning Hansen, Harvy llsee og
andre vekslende foreeldre og seniorlebere,
der har givet en hjeelpende hand. Kim

har som vanligt trukket et stort laes med
treening tirsdag aften: Der har altid veeret
super kvalificerede baner, som mange
arrangerer af bne lab faktisk har kunnet
lzere noget afl Kortene har vasret fortrykt
med baner, og Sportidenten har vaeret pa
plads i skoven. Samtidig har han veeret til
stede ved treeningerne, nar han har haft
mulighed for det. Endelig har vi hver tirsdag
startet med feelles opvarmning, s& man
har veeret klar til kamp, ndr man skulle ud
pa ruten. Til Kims tid skal man ydermere
laegge, at han kommer fra Arhus og har en
hverdag, der ogsé skal haznge sammen
der. Endelig skal det naevnes, at Rikke Vide
i ar er sprunget til og veeret hjaelpetraener
for Kim med fokus pd de yngste lebere,
der skulle ud pa lette baner og eventuelt

skygges.

Endelig forsegte vi os med en agte nyhed
ved efterdrets tekniske tirsdagstrazninger:
For at lzere vores ungdomslebere, at det at
praestere fysisk ved en idreststraening (og
for den sags skyld ogsé konkurrence) skal
man Tkke efter en traening baelle sodavand,
spise kage, pommes frites, chokolade eller
andet usundt. Mere vigtigt er det at give
kroppen energi ad sunde kanaler: frugt eller
lignende. Derfor indferte undertegnede,

at der var gratis frugt (betalt af klubben)
efter alle treeningeme. Denne ordning, der
i svrigt ikke veelter vores budget, har vist
sig at veere en stor succes. Lene Petersen
havde pétaget sig at medbringe frugten

til traeeningerne og ydermere serget for at
anrette denne pé en indbydende méde
og med et stort udvalg af forskellig frugt.

®

Mange tak for Lenes indsats pa deite
punkt! — | gvrigt agter vi at fortszette med
ordningen ogsa ved det kommende é&rs
tekniske trazninger!

Derudover har Karsten Stald som saedvanlig
taget sig af 3 tirsdage, hvor den efterhdnden
traditionsrige Park Tour er blevet afviklet.

Medaljer

Arets DM-er bragte igen i & medaler il
Horsens OK's ungdomsafdeling selv om
naesten alle medaljerne i 4r blev haengt
om halsen pa en enkelt leber, Astrid Ank
Jergensen. Astrid tog séledes medalie
ved alle 5 individuelle DM'er: Guld | Nat,
selv i Lang og bronze i Sprint, Mellem og
Ultralang. Herudover blev det til en enkelt
medalje til Silas Frederik Thomsen, der fik
bronze i DM Nat.

Alt i alt en noget dérligere medaljehast
end sidste &, hvor ungdomsleberne

leb med i alt 8 medaljer. Dette skyldes

i vid udstraekning, at de fleste af vares
medaljehab 1 2008 var ferstearslebere i
deres respektive klasser. Endvidere har
Rasmus Segaard vaeret skadet det meste af
aret. Naeste ar kan man nok seette naesen
op efter en rekordstor medaljehest af
ungdomsleberne?

Ogsa de jysk-fynske mesterskaber bragte
medaljer til ungdomsafdelingen:

Sprint: Bronze til Astrid i D-16

Klassisk: Guld til Silas i H-14, salv til Astrid
i D-16, selv til Camilla i D-18 og bronze til
Bjerg Gandrup i D-14

Stafet: Sefv til H-16 (Astrid, Daniel, Silas),
bronze til HD-14 (Nicklas Menster, Bjerg
Gandrup, Rasmus Harfot)

KUM - KredsUngdomsMatchen og
Nordkredsens Ungdomspokal
Arets KUM-hold for Nordkredsen, der
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opstilledes ;E baggrund af resultaterne

i 6 udtagelses- og iagttagelsesleb, kom

til at bestd af ikke mindre end 11 lokale
ungdomslebere, hvilket med andre ord
beted, at vi — sammen med Aalborg — var
den klub, der var bedst reprassenteret

pa Nardkredsens hold. Og som sidste ar
markerede vores lebere sig pd bedste vis,
idet bade Silas og Astrid, der begge vandt
deres respektive klasser sidste ar, i 4r blev
nr. 4 i deres klasse — pa trads af at de var
nyoprykkede i klasserne.

| karnpen om Nardkredsens Ungdomspokal
var der igen Horsenslgbere med helt
fremme, og Astrid kunne for fierde &r i traek
hjemfare en pokal, denne gang i D-16. Flot
af Astrid og stort til lykke til hende! Ogsa
Daniel blev vinder med 300 point i sin
klasse, H-14, kun ét point foran Silas. | H-12
blev Daniels lillebror, David, nr. 2, mens
Morten Andersen i samme klasse endte pé
3. pladsen. Endelig blev Bjerg nr. 5 D-14
pé trods af, at hun kun stillede til start i 3 af
de 5 leb!

Alt i alt et super og opleftende 4r for
klubbens ungdomslebere.

TKC - talentkraftcentret

TKC Midijylland, som Horsens OK herer
under, er et tilbud til de bedste lebere i
alderen 14-25 &r i klubbere i det Midtjyske
omréde. Her mades man en gang om
ugen &ret rundt, onsdag, for at fa kvalificeret
treening i gode skove under kyndig
vejledning.

For at komme i betragtning til TKC
traeningen skal man veere villig til at

yde noget ekstra i forhald til sin sport.

Man skal vise interesse, have talent og
veere forberedt pd at ofre den tid, der er
forbundet med den mere treening. Endelig
er det ikke bare noget, man melder sig

til — man vil blive "udvalgt” af klubbens
kontaktperson, ungdomstraeneren og
undertegnede. Og s& er der madepligt til
treeningen, der varetages af René Roklkjeer
og Henrik Jergensen, begge OK PAN — og

begge hait kvalificerede “)1 treenere,
hvilket man maerker pd den treeningsiver,
der bliver lagt for dagen hver onsdag i
skovene i det midtjyske omrade.

For tiden har vi felgende ungdomslebere
knyttet til TKC Midtjylland: Rasmus Segaard
(pé stand-by pa grund af skade), Camilla
Segaard, Hjalte Sebastian Thomsen

(pad stand-by i vinterhalvaret), Niklas
Ingwersen, Rikke Vide Petersen og Astrid
Ank Jergensen. Endvidere er Silas Frederik
Thomsen og Daniel Purup-Nielsen med
“pé preve” — men med henblik pa fuld
optagelse i trazningsmiljeet i 2009.

Og 58 lige en tak til Ole Segaard for det
utreettelige arbejde, han yder som klubbens
kontaktperson til Talent-kraftcentret,

ATK

| lobet af &rets sidste mé&neder har DOF
faet godkendt deres ATK-projekt af Team
Danmark. Dette projekt — Aldersrelateret
Traenings Koncept — afvikles sammen
med en reekke klubber, der er gearet til
det, med start i det kommende ar. Kravet
til klubberne er, at der har en vis meengde
af labere pd berne- og ungdomssiden, at
der forefindes regelmaessig treening gerne
med fokus pd de forskellige aldersgruppers
udvikling, og at klubben politisk er gearet
til at veere med i projektet. Det er ingen
ulempe, hvis klubben har veeret gennem
"Et godt idrestsmilje for barn”.

Vi — ungdomstraeneren og undertegnede,
og stettet af bestyrelsen — mener, at vi
kan f& noget ud af projektet samt at vi
langt hen ad vejen allerede “"er i gang”.
Derfor var vi heller ikke leenge om at takke
ja tak, da tovholderen pa projektet, Karl
Kristian Terkelsen, kontaktede os for at
hate, om vi kunne vaere interesserede.
Nu forestdr blot formalia med at skrive en
ansegning om at vasre med, og sa er vi
ellers klar. For os betyder det konkret, at
vi skal arrangere og gennemfere min. 2
udviklingsture for vores ungdomslebere,

samt at vi far et@ samarbejde om
udviklingen af vores ungdomstraening
stattet af diverse konsulenter. Grundideen i
projektet, der vil tilfere ekonomiske midler til
ungdomsarbejdet, er yde-yde,

Vi ser frem til at vaere en del af projekiet,
som vi tror kan kvalificere vores
ungdomsarbejde yderligere.

Eliteidreetskommune Horsens

Fra starten af august méned —

med starten af dette skoleér — lgb
eliteidrestskemmuneprojektet af stabelen

i Horsens Kommune, og som den anden
idrestskommune | Danmark var det med
orientering pd programmet. | Horsens

har man [ ar satset pd fodbold, handbold,
basketball, cykling, badminton og som
sagt orientering, mens sejlsport venter i
kulissen. To af klubbens talentfulde lzbere,
Silas Frederik Thomsen og Daniel Purup-
Nielsen, havde meldt sig til projektet og
féet en af de eftertragtede pladseri 7.
klasse pa Langmarkskolen. Med til historien

herer, at de har idraet 3 gangé@entlig‘[ pa
skemaet, hvor de to af gangene er med
undertegnede som traener. | udesaesonen
er der fokus pa o-teknisk treening, mens
vi i vinterhalvéret mest har blikket rettet
mod en opbygning af den fysiske form

pé en ikke-belastende made. Vi har stor
respekt for overtraening samt skader som
felge af for hérd og ensidig treening pa

for hérdt underlag. Det er vigtigt at bevare
motivationen og laagge til fysikken, uden at
det medferer skader.

Semtidig med eliteidrastsklassernes
traening ligger treeningen for Sportscollege
Horsens, hvor Horsens OK ogsé har to
udevere med, Niklas Ingwersen og Hjalte
Sebastian Thomsen. Det betyder at de
ogsd har crientering pa deres skema med
undertegnede som traener og leerer.

Efter jul forventer vi, at Statsskolen knyttes
til Sportscollege, saledes at ogsa tvillingerne
Segaard tilbydes trazning i det mindste i det
ene af de to moduler, og vi ved allerede
nu, at Bjerg Gandrup efter sommerferien

God radgivning til hele Danmark
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2009 starter i . klasse pa eliteidrzetslinjen
pé Langmarksskolen, og klubben vil derfor

pa det tidspunkt have 7 lzbere med i
eliteidreetsprojektet.

Ture, kurser og lejre, fester
Ungdomsafdelingen har i &r arrangeret 2
ture til @stdanmark (SpringCup i Hillerad,
DM Mellem og Midgaardsormen ved Sore)
samt en enkelt tur til Géteborg, hvor der var
udtagelse til NOC.

| den forbindelse tak til alle de, der har
vaeret med til at gere turene behagelige: tak
til kagebagere, chaufferer, madindkebere

m fl.

Ligeledes har vi stéet for efterarsferiens tur
til Moss, Norge, med deltagelse i Blodslitet
- tak til Karsten Stald (igen, igen...) & Co for
endnu en flot og velarrangeret tur.

Mange af klubbens lebere har veeret pé

)

kurser og sommerlejr med Nordkredsen og
derigennem knyttet venskaber, der raekker
videre end til diverse steevnepladser.

I januar har vi selv holdt kursus for
Midtjyllands yngste labere. Dette kursus
havde deltagelse af 42 bern og 14 voksne.
Derudover var der hjeelpere af forskellig
slags tilknyttet (postudszettere, chaufferer,
sekretaerer mm.) Bernene havde et godt
og inspirerende dagn sammen og var p& 2
leb og et natleb. Denne succes gentages i
@vrigt i 2009. Tak til alle hjelpere!

Endelig tak til Berit Harfot, Annemette
Gandrup og Charlotte Purup-Nielsen for
fastelavnsfest og ungdomsklubfesten, deri
ar stod i uhyggens tegn.

Det skal i gvrigt ogsd her lyde en tak til
Britta Ank Pedersen, der har pétaget sig
den store rolle som tilmelder og indpisker
til ungdomskurserne. Britta serger for alt

det praktiske inden for dette felt, lige fra
mails til de lebere, der er malgruppe for
de enkelte kurser, til timelding og betaling.
En uvurderlig indsats fra endnu en af de
“praktiske grise”, der ikke er s& synlig i det
daglige arbejde.

Tranerkurser

Vi har gennem de senere &r prioriteret
uddannelse af vores treenere hejt, og vi
har derfor haft mange gennem kurser
under sével DOF og DIF. P4 nuvasrende
tidspunkt er vores hajst uddannede
trazner Kim Hajmark, der naesten er géet
hele vejen og nu stort set kun mangler
en diplomtraeneruddannelse. P& andre
trin | uddannelsessystemet star Tim
Christoffersen, Niklas Ingwersen, Line
Hajmark, Rasmus og Camilla Segaard samt

®
Rikke Vide Petersen og Hjalte Sebastian
Thomsen. ‘

Til sidst tak til hele klubben, der med
ekonomiske midler har gjort hele
ungdomsarbejdet i vores klub muligt. Og
mange tak for de gode timer, jeg har haft
med ungdomsarbejdet. Timer, hvor jeg har
set mange ungdomslebere have glaede
ved sporten, udvikles og — nogle af dem —
springe ud som stjerner, der kan gaere sig
geeldende pa landsholdet og internationalt!
leg ansker det bedste for min efterfelger

— og er stolt af den ungdomsafdeling, jeg
giver videre.

Henrik Dagsberg
Afgéende formand for Berne- og
Ungdomsudvalget
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Generalforsamling
Horsens Orienteringsklub

Tirsdag den 27. januar 2009 kl. 19.30 i Klubhuset

DAGSORDEN

Valg af dirigent

Formandens beretning
Forelasggelse af revideret regnskab
Behandling af indkomne forslag
Fastszettelse af kontingent

Valg af :

D On e D By

a. formand

b. ungdomsformand

C. 2 bestyrelsesmedlemmer
d. revisor

€. revisorsuppleant

7. Eventuelt
Forslag der enskes behandlet p& general-

forsamlingen, skal veere formanden i
heende senest den 20. januar 2009,

Lars Serensen




Klu%mesterskab i natl%b

Pa det sidste mede i bestyrelsen dreftedes et forslag om, at der fra 2009 skal indferes et
klubmesterskab i natleb. Baggrunden for forslaget var den succes, vi efterhanden har faet
med NightChamp-serien, hvor vi nu har fiet en paen skare ud af lebere ud i nattens marke.
NightChamp har i &r allerede halvvejs i serien passeret antallet af starter for hele sidste
vinter og intet tyder pd, at vi vil f& faerre starter i 2. halvdel, der afvikles i februar 2009.

Begrundelseme for at vi skal have et mesterskab er mange, men lad mig her opridse nogle
af de vigtigste:

1. Et mesterskab vil lokke mange ud at preve natleb. Der vil derfor opsts en synergieffekt,
hvor mange starter | NightChamp vil medfere mange starter i klubmesterskabet og
omvendt.

2. Der bliver et direkte mal med NightChamp-serien, idet denne kan bruges som traening
tll klubmesterskabet, nér dette laegges i seriens forlaengelse.

3. Der bar vaere et klubmesterskab i en disciplin, hvor der findes et DM: dette er s&
anderledes en disciplin, s mesterskabet er nassten et must.

4. Etklubmesterskab i natleb vil veere et flagskib, der kan lokke flere i skoven: flere til
NightChamp, flere til Natugle- og Natteravn-serierne i Nordkredsen og flere til DM.
Dermed flere muligheder for at seette vores kiub pa landkortet.

5. Natlab er en teknisk disciplin, der kan styrke og udvikle evnen til at orientere efter
relevante genstande i terraenet. Dermed traenes ogsé faerdigheder, der kan komme
vores lebere til gavn i dagsorientering. Resultatet: generelt dygtigere lebere.

Derfor vil klubmesterskabet i natleb afvikles i felgende form, allerede i februar 2009:

Tidspunkt: Afholdes fredag efter sidste lab i NightChamp-serien
— i &r 27. februar 2009
Afslutning i klubhuset med suppe...

Terraen: Skov af rimelig kvalitet og sterrelse (dvs. egnet til natleb og uden fejl,
der ikke kan spattes om natten). Kortet ber ikke vaere mere end 2-3 &r
gammelt. Banelaegning laegges uden om omréder med graverende fejl.

Deltagelse: Kun for medlemmer af Horsens OK.

Klasser: Samme som i NightChamp:
D-12, H-12, begyndere: Banelaengde ca. 2,5 km; hvide baner
(let orientering)
D-16, H-16, intro: Banelsengde ca. 4,5 km; gule baner (mellemsvaer
orientering)

D-24, D40+: Baneleengde ca. 5 km; sorte baner (sveer orientering)
D25+, H-24, H50+: Banelaengde ca. 6 km; sorte baner (sveer orientering)
H25+: Baneleengde ca. 7,5 km; sorte baner (sveer orientering)

Presmier: i form af pokaler i alle klasser, undtagen begynder og intro. Preemierme
udleveres ved et medlemsmade i april,

Steevneleder/banelzegger seges. Vi herer gerne fra en med erfaring i at laegge natbaner og
som ikke selv har lyst til at deltage i klubmesterskabet.
Henvendelse til Henrik Dagsberg

Henrik Dagsberg

SONDRUP BILCENTERA/S
VOLVO - RENAULT

Hoegh Guldbergs Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 7562 73 32 - Telefax 7562 73 32




) b
Teknisk traening 2009
med fokus pa kurver

1 2009 er der DM Stafet og Lang

i henholdsvis Velling Snabegérd

og Lind Vesterskov, sam er typiske
storkuperede Silkeborg terreener. S3
for at give medlemmeme en optimal
forberedelse til DM, tilbyder Horsens
OK nu et teknisk treeningsforleb med 2. Afdaekning af den enkelte lebers steerke
fokus pa kurveorientering, Traeningen er og svage sider ved at lebe samme bane 2
mélrettet den kompetente og kyndige gange.

Sted: Silkeborg OK’ klubhus

Skov: Silkeborg Nordskav

Tid: Lerdag den 31. januar

orienteringslaber. Hver treening vil bestd af
teori og praktiske evelser.

Vil du veere bedre til orienteringsleb? Sa
treen din orienteringsteknik! Her er chancen!

3. Opfelgning pa lektion 2
Sted: Silkeborg OK’ klubhus
Skov: Silkeborg Senderskov
Tid: Lerdag den 21. februar

4. Udenom eller ligep4, vejvalgs test
Sted: Silkeborg OK’ klubhus

Skov: Silkeborg Nordskov

Tid: Lerdag den 21. marts

Flere treeninger planleegges.

Kom pé maillisten og fa naermere
oplysninger om tid og sted, instrukter og evt
aandringer.

Endelig tiimelding til Irene via e-mail;
irene@cfin.dk, senest onsdagen fer
treeningen.

Vel medt, Irene og Mads Mikkelsen

@
Aldersrelateret
Treeningskoncept

Horsens Orienteringsklub har med udgangen  Danmark, der udbyder projektet til kiubber
af december méned segt om deltagelse i eller klubsamarbejder i Danmark med et
det stort anlagte ATK-projekt; et projekt med  vist volumen pé& berne- og ungdomssiden.
fokus pa og udviklingen af ungdoms- og Desuden kraeves det for at veere med i
bernetrazningen i 10 crienteringsklubber projektet, at der er ressourcer til stede i

i Danmark. Det er DOF, der i samarbejde klubben i farm af mandtimer og passende
med og skenomisk sterttet af Team ekonomi,

Horsens OK finder, at vi er moden til at indga
i ATK-projektet med den begrundelse, at vi i
dag er en af landet sterste klubber, og netop
vores ungdomsarbejde prioriteres meget hejt
i det samlede klubbillede. Vi mener saledes
sely, at vi bdde hvad angér ekonomien og de
avrige ressourcer giver ungdomsafdelingen
mulighed for arbejde konstruktivt med
lebernes udvikling via malrettet treening &ret
rundt, det sociale milje i afdelingen samt

at give mulighed for rekruttering af nye
medlemmer.

Klubben har i dag en velfungerende
ungdomsafdeling, der er blandt de mest
aktive og synlige inden for vores sport. |
skrivende stund har vi 64 ungdomslebere,
hvoraf de ca. 30 er meget aktive til traening
— dvs. meder naesten hver gang

Pa plussiden teeller endvidere, at vi

allerede i 2004 — som en af de ferste 6
orienteringsklubber i DK — har veeret gennem
projektet: “Et godt idrestsmiljer for bern”

Vi har fast tilknyttet en treeneransvarlig, Kim
Hejmark, samt et team af stettetraenere, der
er undervejs | uddannelsessystemet.

Vi har gennem 4 ar haft en malrettet traening
i natorienteringsleb, NightChamp, og vi har
— ligeledes gennem 4 ar — haft en mélrettet
traening pa sprintdistancen, Park Tour. Begge
lebstyper indfert for at dygtiggere vores

4 19
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u-lebere i disse lidt specielle discipliner,
53 de kan gere sig gaeldende ved
konkurrencer, herunder DM.

Vi har treening i ungdomsafdelingen

aret rundt, mindst en gang ugentlig.
Denne treening er tilrettelagt af vores
ungdomstraenerteam og er sdledes
organiseret, at leberne er delt i 2 grupper
ca. 7-12 &r samt begyndere og lebere over
12 ar.

Vi har indfert frugt efter alle de o-tekniske
treeninger for at leberne skal f& deres
sukkerspejl op hurtigst muligt efter fysisk
aktivitet,

Vi har derfor (efter opfordring fra projektets
koordinator i DOF, Karl Kristian Terkelsen)
afsendt en ansegning om at veere en af de
ti klubber, der kommer med fra projektets
start.

Med midler fra projektet og samarbejde
med konsulenterne, der er tilknyttet

dette, hdber vi, at vi bdde kvantitativt og
kvalitativt kan udvikle vores berne- og
ungdomsarbejde.

Det betyder, at vi har sat felgende mal for
det ferste af de 3 &r, som projektet varer:

Kvantitivt

En medlemsfremgang, séledes at vi
allerede i det kommende 4r skal stige
med 25 9% - fra de nuveerende 64 til 80
medlemmer under 21 &r.

Vi agter at udvide antallet af ture med fokus
pé leering fra 1 til 2 — og pé leengere sigt 3
ture. Vores nuveerende tur i efterdrsferien
gdr som sagt til Moss i Norge (moment:
leb i nordisk terraen), men vi har allerede
en aftale med OK West om, at vi i &r skal
"pé& beseg" i deres terrazntype: klit og
klitplantage; noget vi overhovedet ikke
har [ vores repertoire i vores naermilje.

De (OK West) arrangerer det praktiske
med overnatning, kursus i at lebe i klitter/
klitplantager samt afvikling af traeninger i
terreentypen. Traeningerne og kurserne vil
veere séledes tilrettelagt, at bide evede
og uevede i denne terreentype vil 14
noget ud af denne. OK West er valgt |

og med, at undertegnede har kontakter

i klubben og ydermere vil trazningere
foregd i terraan, der er relevant | forhold

til IFM, der { &r afholdes af OK West.
Treeningssamlingen vil finde sted i maj
eller juni méned i en weekend fra fredag til

sendag — og malgruppen er alle berne- og
ungdomsleberne i klubben.

Der arbejdes endvidere pa, at vi fra
2010 vil lave en pésketur i dagene op til
paskelebene i det terraen, hvor disse lab
finder sted.

Antallet af uddannede ungdomstraenere
skal stige — ligesom de enkelte treeneres
niveau skal hejnes. Mélet pd sigt er at vi
har min. 8 unge ungdomstraenere, der
har gennemgdet den grundlasggende
uddannelse under bade DOF og

DIF — traener 1 og 2. Vi sd meget

geme, at 2 af treenerne yderligere tog
diplomtreeneruddannelsen.

Kvalitativt

Antallet af mesterskabsmedaljer — og
karaten af disse — skal stige. | &r har
ungdomslebermne labet sig til 6 DM-
medaljer fordelt pa 2 personer. Malet for
2009 er 10 medaljer fordelt p& min. 4
personer.

Antallet af ungdomslebere, der kvalificerer
sig til KUM skal stige. | &r (2008) var

11 af vores ungdomslebere udtaget til
Nordkredsens hold. Mélet for 2009 er, at

dette tal skal stige.

Antallet af podieplaceringer ved KUM skal
stige. | &r havde vi 2 podieplaceringer

via to 4. pladser. Mélet for 2009 er 5
podiepladser, hvoraf 3 labere i top-3.
Kvaliteten af ungdomstraeningen skal vaere
i top med hejt uddannede traenere til at
planlaegge og forestd trasningen.

Vores forventninger til at deltage i
projektet

@  Ftydre blik p vores treeningsmilie

®  Et ydre blik pa vores sociale miljg

®  FErfaringsudveksling med andre
o-klubber via konsulenterne i projektet
Samarbejde med andre klubber

Ekstern gkonomi til at gennemfere det
hgjere aktivitetsniveau, vi gerne vil op
pa — herunder de ungdomsture, der er
planlagt — eller anskes gennemfert.

Henrik Dagsberg,
Ungdomsformand
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Championpokalen 2008

Allerede inden érets klubfester i november
méaned var alle arets leb, der var taellende til
Championpokalen, afviklet, og det var derfor
tid til at gere regnskabet op: Hvem kunne
lobe med titlen "Arets Champion 2008"?

Lad det vaere sagt med det samme:
Vinderen af arets pokal blev ikke
overraskende en ungdomslaber, der

har markeret sig pa fineste vis gennem

hele &ret i sin klasse, nemlig Astrid Ank
Jergensen. Astrid er som bekendt regerende
stafeteuropamester, har féet medaljer ved
alle individuelle danske mesterskaber i &r og
har | det hele taget hele &ret har markeret
sig i top i sin klasse med en raekke flotte
resultater og sejre. Samtidig har hun i &r
kunnet krone sin fornemme saeson med en
udtagelse til ungdomslandsholdstruppen! Og
det pa trods af, at hun farst i ar er rykket op
i sin nuveerende lgbsklasse, D16, hvor hun
altsd ogsa neeste ar kan sla sine folder.
Astrid fik pé ferstepladsen 1149 point,
opndet i 12 leb. Det var i avrigt nejagtig

130 point mere end de sidste to ars vinder
af pckalen, Silas Frederik Thomsen, pa 2.
pladsen.

Som det fremgér af listen var der i &r 81
lebere, der havde opsparet point til at
komme pa listen, og det var igen iszer
Nordjysk 2-dages og Paaskelebene, der trak
mange lebere fra Horsens OK til startboksen.
Til sammenligning kan naevnes, at der |
2007 var 86 lebere pa listen, s& tendensen

med et mindre &rligt fald i antallet af labere
pa listen er altsd fortsat igen i &r.

Og skal vi sa lige tage den igen? - Hvordan
er det sd lige man samler point til pokalen?

Reglerne er folgende:

1. Pokalen uddeles hvert &r til klubfesten.
og den kan vindes af alle medlemmer
af Horsens Orienteringsklub som stiller
op i &bne lab for klubben,

2. Tallende er felgende leb: Nordjysk
2-dages, Spring Cup Klassisk,
Paaskelebene, Gudenddysten,
kredsleb samt officielle, individuelle
mesterskabsleb (Danske, Jysk-fynske,
Sjeellandske mesterskaber samt
kredsmesterskaber).

Der gives ikke point i leb samme dag
sam klubben deltager i divisionsmatch.

4. Der gives ikke point til KUM samt i
specielle udtagelsesleb, herunder
udtagelseslgb til VM, junior-VM samt
NOC.

5. Ved flerdages leb, herunder
paskelebene og Dansk fler-dages, gives
der ikke points pd etaper med jagtstart
(sidste dagene).

6. Hvis et leb afvikles over flere afdelinger,
gives kun point i det samlede resultat.

Henrik Dagsberg
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1|Jergensen. Astrid Ank 88|100| 94{100( 99|100( 99 97| 92| 95| 95| 89
2| Thomsen,Silas Frederik 98] 93| ©f 90| 89| 96| 95| 88| 93|100| 89| 87 1019
3|Larsen, Henning 82| 92| 88| 82 74| 95 79| 89| 77| 87| 77| 50 972
4]Purup-Nielsen,Daniel 76| 94| 68| 91| 86| O0Of 92 94| 93| 85| 90 869
5]|Ingwersen,Finn 85| 77| 93| 86| 92| 74| 95 93| 75| 92 862
6|Petersen,Henning Vide 77| 80| 84| 89) 90| 84| 96 88| 77| 89 854
7|Dagsberg,Henrik 80| 89| 74| 73| 76| 76| 95| 58 65| 69| 65 820
8|S@gaard,Camilia 90| 82| 93] ©f 96| 93 96| 95| 88| 71 804
9|Thyssen,Susanne Loft 100]100 99 100] 88| 98| 86| 95 766
10|Ravn,Jakob 100| 94 95 89| 98| 90| 92| 96 754
11[Mikkelsen,Mads 80| 82| 87| 63 63| 97 99] 78 65| 30 744
12|Pedersen,Britta Ank 77 79| 78] 79| 92 a5 71| 78| 67 716
13|Petersen,Rikke Vide 83| 77| 86| 86| 79 97 93 89 O 690
14|Purup-Nielsen,David 95| 94| 93| 89| 91 92 94 648
15|S@gaard,Ole 80| 74| 74| 62| 95 94| 0 83| 69 631
16| Thyssen,Carsten 83| 78 83| 97 0| 98| 96| 84 619
17|Mikkelsen,Irene 76[ 83| 88 79 95 0[100 M 610
18|Jargensen, Per Manster 88) 77| 88| 88 93 68 82 584
19|Jargensen, Mathias Manster 100]100| 98[100 88 91 577
20|Thomsen,Sarah Naomi 100]100| 94| 88 96 87 565
21|Purup-Nielsen,Charlotte 88| 98| 83| 94 93 0] 85 0 551
22|Nielsen,Ellen 82| 89( 71| 90 98 93 523
23|Straube,Michael 82| 90| 75| 83 98 95 523
24|Knudsen,Karina Bosen 70| 82| 93| o4 a9 72 510
25|Nielsen,Eigil 81| 83| 85( 90 83 62 484
26|Andersen,Morten 72| 83| 82| 82 83 79 481
27|Nielsen,Troels 89| 93| 97|100 98 477
28|Harfol, Rasmus 100]|100{ 96{ 98 69 463
28| Jergensen,Nicklas Manster 79| 85| 55| 82 82 78 461
30| Gandrup, Blerg 95] 92 97| 80| 90 454
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30|Gandrup,Bigrg 95| 92 97| 80| 90 454
31|Petersen,Lene Kofoed 0| 56| 67| 72| 90 73] 74 432
32|ingwersen, Niklas 61| 62| 73 95 0f 89 29 409
33|8tald,Karsten 84| 71 67| 94 92 408
34|Jensen,Elin Holm a7|100| 93| 97 387
35|Jensen,Rikke Holm 100[100( 91| 92 383
36|Jensen,Troels 91| 97| 95] 92 375
37| Niglsen,Mikke! Holm 91| 88| 96| 92 367
38|8ggaard,Rasmus 100|100| 84| 76 360
39|Ditlevsen,Trille 86| 77 88 94 345
40|Nielsen,Nicolaj 85| 92| 81| 84 342
41|Straarup,Tove 87| 80| 79| 83 329
42|Knudsen,Karsten 80| 77 70| 73 300
43| Christiansen,Hans Christian 70] 73| 0| 69 76 288
44 |Hegjrmark, Kim 96| 93 91 280
45|Harfot,Berit 91| 96 88 275
46| Thomsen,Hjalte Sebastian 69| 65| 76 57 267
47|Grynderup,Finn 41| 71 71] 83 266
48|Boye-Maller,Anne 87| 73 93 253
49|Thyssen,Jergen 87| 75 86 248
50| Ditlevsen,Karl 57| 75 53 61 246
51|Straarup,Peer 0| 88| 71| 87 246
52|Sarensen, Torben 62| 59| 60| 61 0 242
53|Hansen,Henning 76| 57 91 224
54| Thomsen,Claudia Schmidt 60 Of 78/ © 79 0 217
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55| Hansen, Henrik Kofoed 37| 60| 66| 46 209
56|Hansen, Oskar Wang 98| 97 195
57|Ravn,Trine 95| 94 189
58| Grynderup,Birgit 29| 57| 63| 39 188
59|Hansen,Sabrina 93| 94 187
60| Gandrup, Ditlev 95( 91 186
61| Theshjerg, lda 91| 92 183
62|Purup-Nielsen,Erik 39| 48| 30| 61 178
63| Thyssen,Maiken 78(100 178
64 |Knudsen,Grethe Boen 94| 77 171
65| Gjermandsen,Gunnar 84| 79 163
66]Lund,Carsten 72| 88 160
67|Jargensen,Ole Mgnster 73] 81 154
68| Christoffersen,Jens 72| 80 152
69| Christoffersen, Tim 70| 75 145
70{Gandrup,AnneMette 63| 74 137
71|Sieg,Karen 67| 63 130
72|lisge,Harvy 61| 58 119
73|Gandrup, Mikkel 50| 68 118
74|Iversen,Runa 100 100
75|Skouboe,Allan 100 100
76| Thyssen,Aase 86 86
77|Baun,Susanne 79 79
78|Christoffersen, Jargen 78 78
79(Nikolajsen, Thomas 12| 38 50
80| Thesbjerg, Allan 33] 0 33
81|Nielsen,Alex Lund 5 5
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Divisionsmatcher 2009

Som bekendt overlevede vi p& bedste vis
nedrykningsmatchen i Rold Nerreskov den
9. novemnber — takket veeret en stor indsats
fra rigtig mange af klubbens lebere, der
valgte at bakke op om kampen for at undga
degradering til 2. division. Det gik ved den
lejlighed sa godt, at vi vandt 3 komfortable
sejre over vores 3 modstanderhold fra
Herning, Arhus 1900 og Aalborg.

| 2009 mé& mélet sa veere, at vi kan

stille med alle mand af huse til i ferste
omgang de to indledende matcher, hvor
vi skal keempe om en plads i finalen.
Modstandeme er — som de sidste 2 ar —
Silkeborg OK, OK PAN og Aalborg OK, der
alle kan slas!

Reserver derfor allerede nu plads
i kalenderen til arets matcher, der
foregar

3. maj i Kompedal Plantage mellem Karup
og Silkeborg med Karup OK som arrangar

i

samt 20. september i Lundby Hede mellem
Legster og Aars med St. Binderup som
arranger.

Skulle resultatet af de ferste 2 matcher vise,
at vi skal i finalen, foregdr dette

4. oktober i Jaegersborg Hegn pa
Naordsjaelland med Sellered OK som
arranger.

Skulle vi derimaod i en op-/
nedrykningsmatch som i &, foregdr det
samme dato

4, oktober i Vindum Skov mellem
Bjerringbro og Viborg med Viborg OK som
arranger.

Bestyrelsen haber pa, at vi i &r kan stille

staerkeste hold, og at alle derfor bakker op
om dette arrangement!

Henrik Dagsberg

) )
Klubtur til Nordjysk 2-dages

Tag med pé klubtur til Nordjysk 2-dages 2009.
Lebet foregér 14.-15. marts i Tornby Klitplantage og Uggerby Klitplantage.

Horsens Orienterings-klub har lejet ferie-kalonien
Tannisbugt, Fyrrevej 3,

9881 Bindsley, (teet pd Uggerby Klitplantage)

til overnatning for klubbens medlemmer.

Huset rummer 46 sovepladser fordelt pa
2 stk. 6-personers rum
7 stk. 4-personers rum
3 stk. 2-personers rum.

Desuden er der kekken og baderum.

Der arrangeres
. feelles aftensmad lerdag
. faelles morgenmad og madpakkesmering sendag.

MEDBRING: Lagen og sengelinned {der ma ikke bruges sovepcser)
Drikkevarer, hvis du har brug for andet end saft, meelk, kaffe og te.

Prisen for overnatning bliver max. 150 kr. incl. rengering.
Hertil kommer prisen for mad.

Tilmelding til klubturen skal ske senest samtidig med tilmelding til lebet
fredag 27. februar 2009 pa opslag i klubhuset eller pa mail til britta.ank.pedersen@stofanet.dk.

Britta
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ADVODAN er Danmarks sterste advokatkasde med mere end 50 kontorer. ADVODAN. dk

ADVODAN Horsens

Reedersgade 3, 2. sal
8700 Horsens
Telefon 75 62 16 44

www.advodan.dk
horsens@advodan.dk
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Statistik fra lerdagsleb

Der har i &ret 2008 veeret afviklet 38 lardagsleb. Tallene fra nytdrslebet 2008 har jeg ikke
ndet at f4 med.

| alt har der vaeret 2.182 startende. Det giver et gennemsnitligt deltagerantal pa 59. Det er i
forhold til 2007 en fremgang pé 1. | forvejen er der tale om nogle meget fine tal.

Labene i januar og februar viser et gennemsnit p& 74 deltagere. Nejagtigt det samme som |
2007. Deltagerantallet har varieret fra 49 til 91.

Forérslebene udenfor Bygholm viser et tal p& 52. Ogsa her det samme som i 2007.
Top 3 for foréret:

1. Hansted 75
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2. Tinnet 70
3. Stagsrode 60
Tallene for efterdret viser 57. En fremgang pa 2.
Top 3 for efterdret :
1. Vejle 104

2. @Plsted 96
3. Skanderborg 90

Ved lgbet i Vejle deltog ogsd andre klubber.

Kaj Blom Peter Iversen Helle Lorenzen
Men fakta er, at vi halder det meget flotte deltagerantal ved lerdagslebene. Der er faktisk Partner Partner Director
tale o en lile fremaan TIf. 7929 56 02 / 25 29 56 02 TIf. 79 29 56 01 / 25 29 56 01 TIf. 79 29 56 05 / 25 29 56 05
gang. Fax 72 29 56 02 Fax 72 29 56 01 Fax 72 29 56 05
Mail: kblom@kpmg.dk Mail: piversen@kpmg.dk Mail: hlorenzen@kpmg.dk

Ved 7 af lsbene har der veeret under 40 deltagere. | 4 af lebene har det veeret leb pa sort
hvide ikke O-Kort. 3 af disse skove udgér af terminslisten i 2009,

Men nu vil jeg g8 i gang med at finde ud af hvem den ene deltager som gennemsnittet er
steget med er 7.

Lars Sarensen

Jens Maller Finn Steenfeldt
Director Director

Gab op hos tandleegerne Il
_. _ ) ™ . : Mail: jensmoeller@kpmg.dk Mail: fsteenfeldt@kpmg.dk
Jette og Gert Lerche -

og bevar -
._ " ;' _3:" " | Holmboes All 1,6. atage M

8700 Horsens

www.kpmg.dk

F{édhfustmwete, 8?00 Hofan |
tif. 75622525 www.gabop.dk

Radgivning og revision
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Eliteidraetskommune Horsens

Far godt et ar siden blev Horsens Kom-
mune af Tema Danmark godkendt som
eliteidraetskommune, sdledes at man ndede
op pa, at i alt 15 kommuner havde faet
dette blastempel af TD.

Der blev efterfelgende ansat en elite-
idreetskoordinator, Nikolaj Brostrern, der er
tidligere eliteh&ndboldspiller i Helsinger,

og der blev udarbejdet grundlaeggende
planer for, hvordan arbejdet med at fremme
eliteidrastten | byen kunne gribes an.
Séledes fandt man frem til 2 skoler, der
viste interesse for at huse eliteidraetsklasser
fra 7. til 9. &rgang, og man sikrede sig
opbakning fra SportsCollege Horsens,
sdledes at man kunne vaere klar til at gé i
gang fra sommeren 2008. Endelig valgte
man, at eliteidrestsklasseme skulle placeres
i kommunalt regi pa Langmarkskolen, der
ligger | gangafstand fra Forum Horsens,
der huser muligheder for traening i naesten
enhver idreetsgren.

Sidelebende med denne proces fandt man
ogsé frem til, hvilke af byens idrestsklubber,
der kunne anses for gearet til at indgd i

et forpligtende samarbejde om at spotte
og udvikle talenter inden for de enkelte
idreetsgrene. Sammen med AC Horsens

og Horsens SIK (fodbold), Horsens Amater
Cykleklub, Horsens Badmintonklub, Horsens
Ha&ndboldklub, HIC Basketball og Horsens
Sejlklub blev Horsens OK derfor tilbudt at
veere med i projektet.

Efter lidt diskussion (har vi talentermes
opbakning, har vi akenomien, har vi
trezneren), indledende mader med

foraeldrene til potentielle deltagere og
indledende meader med kommunen valgte
vi at takke ja til at deltage.

Fra august 2008 startede vi sdledes

op med 4 lebere i projektet, 2 p&
SportsCollege og 2 pa eliteidrastslinien pd
Langmarkskolen,

Niklas Ingwersen (Horsens Gymnasium) og
Hjalte Sebastian Thomsen (VIA Gedved HF)
startede p& Sportscollege med hvad det
giver af alternative muligheder for traening,
bla. gennem FitNees. For dem arrangeres
endvidere faellesspisning, muligheder for at
bo pé kollegium samt udlandsture.

Silas Frederik Thomsen og Daniel Purup-
Nielsen kom begge gennem nélegjet ved
opstarten af eliteidreetsklasserne. Der var

sd mange ansegere til iseer 7. og 8. klasse,
at kun halvdelen af ansogemne fik deres
enske om en plads i klasserne opfyldt. Kun
de elever, der kunne fremvise papirer fra
deres skoler, der kunne dokumentere gode
boglige evner, samtidig med at de havde
de bedste anbefalinger fra deres klub, blev
udvalgt.

Alle eleverne har idreetsspecifik traening
mandag og onsdag morgen pé tveers

af drgangene. Dette er en trasning, der
varetages af en treener, der er udpeget af
de enkelte idraetsklubber, men aflennet
af kommunen. Endvidere har eleverne
en ugentlig traening med deres klasser,
som man kender det fra en almindelig
folkeskoleklasse.

| orienteringsleb har vi indtil nu haft en

periode med o-teknisk traening. Dette har
foregdet ude med basis fra klubhuset.
Denne traening har veeret suppleret med
tertreening, bl.a. med gennemgang af

de relevante kort og terreentyper fer de
forskellige DM-weekender. Vi har arbejde
med straekmuligheder, lebsteknik,
terreenforstaelse mm for at stille leberne
optimalt fer konkurrencen.

Efter overgangen til den merke del af aret
har vi flyttet treeningen inden dere og
fokuseret pd en udvikling af den fysiske
treeningstilstand. Mandag har vi fast veeret
i svemmehallen, hvor vi har haft en bane
stillet til radighed til aquajogging. Her har
leberne veeret i fuld aktivitet i mere end

en time og er blevet heglet igennem uden
at led og knogler er blevet belastet. Hver
gang slutter vi med intervaltraening — leb

i vandet. Onsdag er vi i DGI huset, hvor vi
gennemgdr forskellige programmer. Det
kan veere interval-/circuittraening med
fokus péa forskellige muskler i benene
(leb-cykling-roning) eller det kan veere
behaendighedsevelser p& gymnastikbold
eller streekavelser. Alt i alt arbejdes der
mélrettet pa at forbedre lebernes kondition
med minimal risiko for skader.
Indeprogrammet fortsaetter til marts méned.

For eleverne med i eliteidraetsprojektet
betyder det uger med megen traening, og
en normal uge ser i vinterhalvdret ud som
felger:

Mandag morgen: 1 modul aquajogging
Tirsdag middag: 1 modul idreet med
klassen

Tirsdag aften: lebetreening eller lignende
konditionstraening i klubregi

Onsdag morgen: 1 modul traening (se
ovenfor)

Onsdag aften: 1-12 time TKC-raening med
natleb med forskellige momenter

Torsdag eftermiddag: let leb, mountainbike,
cykling eller svemning, 45 min.

Fredag: fri eller en let jogge- eller cykletur
Lerdag eftermiddag: lerdagsleb, sveer bane
ca. 5-6 km

Sandag: fri eller en let jogge- eller cykletur

Alt i alt et kraevende program, som man
skal veere villig til at sluge — men som péd
den anden side ogsd vil give resultater. Vent
blot til den kommende sason!

Hvis du er interesseret i at vide mere om
Horsens Kommunes eliteidrestsprojekt, kan
du laese mere her:
www.horsenskom.dk/institutioner/
eliteidraet.aspx

- og der er mere om SportsCollege Horsens
her: www.sportscollegehcrsens.dk/

Henrik Dagsberg
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De 3 tal i overskriften kunne passende
vaere mal for en lille nytarskonkurrence,
men det skal jeg nu nok spare jer for! Der
er nemlig tale om Horsens OK's placeringer
i medaljestatistikken over opndede DM-
medaljer de seneste 3 &r. | 2006 I8 vi p&
17. pladsen, mens vi | 2007 var helt oppe
pa en af “podiepladsemne” som nr. 6.
Derefter gk det i & 2008 lidt tilbage til en
placering som nr. 12,

Mere nejagtigt ser det sdledes ud med
Horsensgjne:

2006: 0 guld, 6 sglv og 4 bronze — i alt 16
point og en placering som nr, 17
{Ungdomsleberne: O guld, 2 selv og 1
bronze = 5 point)

2007: 4 guld, 8 selv og 6 bronze — i alt 34
peint og en placering som nr. 6
(Ungdomsleberne: 2 guld, 3 selv og 3
bronze = 15 point)

2008: 1 guld, 5 selv og 5 bronze — i alt 18

17 -

6-12

point og en placering som nr. 12
(Ungdomsleberne: 1 guld, 1 selv og 4
bronze = 9 point)

Disse fakta kan man valge at forholde
sig til pa 2 mader:

Enten at betragte det som statistik,
ubrugelig infermation og blot have en
skuldertreekning til overs over for disse facts.
Og sé er den [ svrigt kke laengere.

Eller at forholde sig kenstruktivt og
evaluerende til talmaterialet:

Er vi tilfredse med at ligge i top 20, nér

vi har vist, at vi — som en af landets
sterste klubber — harer hjemme i top-67
Er der nogen naturlig forklaring til, at vi

er glet tilbage i statistikken? Er vi serigse
nok? Har vi vaeret nok lebere til DM med
medaljechance? Er potentielle labere blevet
i Horsens, fordi DM har ligget | den anden
ende af landet?
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Jeg skal ikke her komme med
undskyldninger eller bortforklaringer, men
nejes med at fokusere pa ungdomslzberne
og her méske finde nogen é&rsager.

Ferst og fremmest kan man konstatere,

at ungdomsleberne stér for en stadig
stigende procentdel af det samlede antal
point — uanset hvor mange point klubben

i svrigt opndr). En vovet slutning pé dette
kunne vzzre, at klubbens seniorlebere med
potentiale til medaljer i stadig stigende
grad bliver vazk fra DM'erne, mens
ungdomsleberne stiller op. Dam selv!

Pa ungdomssiden er det meget afgarende,
om man leber som 1. &rs laber {nyoprykket
og "uerfaren”) i en klasse, eller om man

er etableret 2. &rs leber i klassen. En
undtagelse, der bekrasfter denne regel er
Astrid Ank Jargensen, der, pé trods af at
hun i 2008 rykkede op i D16, alligavel
havde styrken til at tage medalje i samtlige
individuelle DM'er.

[ 2006 og 2008 var vores mest markante
ungdomsnavne netop 1. ars lebere i

deres respektive klasser, og de gik derfor
mere eller mindre tormhaendede fra
mesterskaberne. | 2008 var flere af disse
navne endda rykket op i klasser, hvor 4
drgange var sléet sammen (DM sprint og
ultralang i hhv. HD13-16 og HD17-20).
Derfor har de netop | 2008 veeret oppe
mod store kraefter og mange etablerade
navne i deres kamp for medaljer, haaeder og
eere.

Med dette in mente mé vi forvente, at
ungdomsleberne i flere discipliner vender
frygteligt tilbage i 2009. Og ligeledes ser vi i
2009 frem til, at netop ungdomsleberne vil
lebe med flere medaljer | det kommende
ar. Og méske med endnu en stigning |
antallet af de samlede medaljer — hvem
ved?

Sa der er blot at hdbe p3, at ogsé

Uk

vores seniarlebere vil bide fra sig i den
kemmende saescn.

Pragrammet for DM'erne er naesten
optimalt for os i 2009 med korte afstande
til de fleste af mesterskaberne. En
undtagelse er DM Sprint/Ultralang, der

arrangeres som et weekendarrangement pé

Sjeelland. Alle andre DM'er ligger i rimelig
kort afstand fra Horsens, hvilket vel nok
skulle kunne traekke flere mand af huse.

Se blot programmet herunder:

4. april: DM Nat, Segaard Skov mellem
Aabenraa og greensen

25, april: DM Sprint, Vordingborg by
26. april: DM Ultralang, Harager Hegn/GCrib
Skov Nord

29. august: DM Mellemn, Gedding Skov
mellem Vejle og Billund

12. september: DM Stafet, Velling-
Snabegaard ved Bryrup

13. september: DM Lang/klassisk, Ling
Vesterskov est for Silkeborg

Iszer de 3 sidste DM'er ligger jo stort set et
stenkast fra Horsens (hvis man kaster langt
nok).

Til DM-arrangementet pa Sjeelland i
slutningen af april arrangeres der en
ungdomstur, som ogsa vaksne kan koble
sig pd, sa laenge der er plads nok.

Vi ses i skoven i kamp for medaljer til
Horsens OK

Henrik Dagsberg

skelabet 2009 finder sted 9.-11. april |
Strdse Plantage og Husby Plantage.

IHorsens Orienteringsklub har reserveret
overnatning for klubbens mediemmer pa
Fjand Camping & Feriecenter, der ligger lige
nord for Husby Plantage, hvor bade 2. og 3.
etape skal lebes.

Vi har indtil videre booket alle pladsens ni
store hytter, der er isolerede, opvarmede

og udstyret med minikekken, keleskab og
kaffernaskine. Toiletbygningen ligger teet ved.
| hytterne er der to soveveerelser med hver to
senge samt hems med to springmadrasser,
men med plads til op til 3-4 overnattende.

Desuden er booket tre dabbeltvaerelser i
campingpladsens hovedbygning. Veerelserne
er med opredning og bad/toilet pa gangen.

Prisen for et dobbeltvasrelse er ca. 400 kr. pr.
nat. {2008-priser).

Prisen for overnatning i hytte bliver ca. 140
kr. pr. person i alt for begge naetter incl.
rengeringsgebyr.

Klubtur til Paskelgbet

Udover betaling for overnatning kommer
betaling for mad.
Der arrangeres
e falles aftensmad torsdag og fredag
® fzelles morgenmad og
madpakkesmering fredag og lerdag
til seedvanlige, saerdeles rimelige priser og
begraenset arbejdsindsats for den enkelte!

Der er adgang til hytter og veerelser fra kl. 14
torsdag d. 9. april.

Du kan leese mere om Fjand Camping &
Feriecenter pa http://fiand.dk-camp.dk
MEDBRING: Lagen samt sovepose/
dyne/pude.
Drikkevarer, hvis du har
brug for andet end saft,
meelk, kaffe og te.

Tilmelding til paske-klubturen skal ske
senest tirsdag 10. februar 2009 pé opslag
i klubhuset eller pd mail til britta.ank.
pedersen@stofanet.dk.

Venlig hilsen
Britta
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Det er onsdag i dag. |
lerdags var jeg til klubfest

Der ma siges, det var en gallafest af ferste
rang.

Velkomsten var meget hejtidelig, efterhdnden
som vi kam, blev vi fotograferet parvis og fik
velkomstdrink. Dronningen stod i deren og
tog imod. Galla tejet var fundet frem. Vi gik
paent rundt for at give hand og hilse pa alle.
Salen var smukt pyntet, med forsaenket loft,
efeuranker og vildt mange dybrade gerbera
street over det hele. S& man skulle tro, at
det var Amalienborgs festsal, der var flyttet til
Vinten forsamlingshus, selvom Jam Egeberg
i hvid smoking i sin velkomst ikke mente
den levede helt op til det. Men der var ogsé
selvdeekketallerkener, professionel kok og
tiener, s det kunne nu godt have vaeret en
kranprins veerdig.

Der var den seedvanlige preemie-
overraekkelse, hvor Lars fik knus og klem,
dog mest af pigerne. Fiduspackalen blev
sidste &r ikke overrakt til festen fordi Karsten
Stald, som skulle have den var syg, men
jeg hdber han felte, at han i &r fik de klap,
han havde fortjent sidste &r. | &r blev den
heller ikke overrakt til festen, Harvey llsge

var den udvalgte, det var s& populaert et
valg, at kasketten p& huset var ved at lette,
det er bare eergerligt, at modtageren ikke
herer det. S& vidt jeg husker, er det nu 3. &r
i track, modtageren ikke er der forskyldt eller
uforskyldt. Argerligt.

Underholdning, der havde Finn Ingwersen
taget tidens trend op, det var selvfglgelig
pd skaerm. Men det var ikke kedeligt, og s&
havde det den fordel, det kunne laves fra
sofaen.

Det var en fin fest, som alle klubbens
medlemmer kunne deltage i.

Vi var ikke lige de ferste der kom, sé& der
var mange, vi skulle rundt og hilse pa.
Maske fordi vi var sent pd den, kunne der
overskues, hvem der var der, og hvem

der "manglede”. | hvert fald var der nogen
stykker, der sagde, er | de eneste, der er
her? Det synes jeg ikke, vi var, der var 66
andre. Da vi kom til bords, blev der spurgt,
hvor er alle de andre. Jeg kunne have svare,
de i Fetex, i stedet tog jeg et skue ud over
forsamlingen og bemeerkede, at vi var de
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eneste fra veteranklubben der deltog i
festen. Min ferste tanke var, er vi nu blevet
for gamle til at komme med her, men
efterhdnden som flere og flere sagde, det
er vel nok dejligt at se jer, sa livede jeg helt

op.

Nér jeg sa kommer til at teenke pé de
klubfester, hvor alle dem der ikke var med

i lerdags, tidligere har deltaget i, var festen
sé for paen, var den ikke vild nok? Der var
ingen missionaer, der var ingen Susanne
Bjerrehus, der var ingen Jarn Hjorting, der
var ingen vikinger, der var ingen der blev
béret vaek pé en bare, dervar ingen der
legede trilleber, der var ingen opkast, der var
ingen der legede tarzan-krig, der var ingen
der teendte cigar med en tikroneseddel,
som ville veere hundrede kroner veerd i dag,
der var ingen der ferst kom hjem klokken

5 og sé videre, ndr jeg kigger i gamle
klubblade, s& har det veeret vildt engang,
dette er kun et lille udpluk fra tidligere
klubfeste.

Nej, jeg tror ikke, at det er p& grund &f, at
festerne ikke er vilde nok. Nar man ikke

er udearbejdende mere, far man et andet
forheld til sin hverdag og aften. Det er
noget uforklarligt noget. Dengang man var
péd arbejdsmarkedet, var det en selvialge,

at man havde 3 arbejdspladser, ude,
hjemme og fritidsinteresser. Nu skal de 3
arbejdspladser helst bestrides pa samme
tid, som den tid man brugte p& udearbejde,
og den tid man brugte pa hjemme og
fritidsinteressere, skal helst vaere “bare” fri.
Da pensionister skal s& mange sm4 ting, far
de s travlt, de mange sma ting er faktisk
mere uoverskueligt end en arbejdsdag. Nu
er vi nadt til at fere kalender hjgmme hos
os. Det er sikkert ikke fortolket rigtigt for
alles vedkommende, men der sker noget
den dag, man ikke arbejder mere. Jeg

Ol

troede engang, at jeg som minimum ville f&
den tid i overskud, hvor jeg havde arbejdet
tidligere, men sddan feler jeg det ikke. Igen,
det forhold man fér til tiden er uforklarligt.

I aftes, tirsdag var vi i klubhuset, Der blev
der igen sagt, hvor er det hyggeligt at se
jer. Vi ser aldrig veteraneme, efterhdnden
synes vi, vi er 2 klubber. Vi savner at se jer,
ikke kun i lerdags, men ogsd her til vores
klubaftener. Kan | ikke tale om det og gere
noget ved det? Jergen T svarede dertil, det
med felelsen af 2 klubber, det kan vi godt
forstd, men det er ligesom vores behov er
daekket, ndr vi kemmer her om torsdagen
og leber om lerdagen.

Det fik mig til at taenke pd, om det var
Jacob Ravn, Saren Kirkegérd eller Preben
Jargensen der engang sagde til en der helst
ville vaere fri; Fri bliver man ferst, ndr man
ligger i graven. Indtil da m& man nu engang
engagere sig, ellers bliver man én "pjat”.

Indtil mine ressourcer bliver udtemt og

jeg er blevet en "pjat’, sé vil jeg deltage

i klubfest s& leenge nogen gider have os
med, og s& vidt muligt i klubaften, for det
er jo nu engang vores oprindelige milje. Jeg
tror Jacob vil udtrykke det séledes, vi skal
blive ved vores redder, det oprindelige.

Tak til festudvalget for en rigtig god klubfest.
Stor ros.

Aase Thyssen

NYT FRA VETERANKLUBBEN

@PH Hansted
Torsdag den 23. oktober havde Ole
arrangeret beseg pd den @kologiske
Produktionshejskole IHanstedholm.
Henning Nicolajsen gav en snaps til kaffen i
anledning af sin fedselsdag.

Efter kaffen kerte vi til @PH i Hansted.
Lederen tog imod os og fortalte om @PH.
Lederen er socialpaedagog, derudover er
der en social og sundhedsassistent, en
landmand og en fagleerer.

Horshej driver @PH, der er et

okologisk landbrug, der bestér af en
landbrugsejendom med 28 tdr. land,

somt et nybygget hus med kontor, kekken,
loiletter og bad.

P er mélrettet brugere i alderen 18 -

30 ar, der kan arbejde
pd landbrugs- eller
servicelinien.

P4 landbrugslinjen

er apgaverne blandt
andre, at passe gardens
dyr, at dyrke forskellige
afgreder og at deltage

i vedligeholdelse af de
grenne omrdader.

Pa servicelinjen er
brugemes opgaver at
hjzelpe med at holde
rent indenfor, at deltage
i tilberedning af lette
frokostanretninger

og bagning, samt at
servicere @PHs mange
geester.

Bkologiske varer szelges
direkte fra garden, det er
okseked, griseked, samt

et stort udbud af grentsager.

Efter lederen havde vist os rundt pd
ejendommen, blev vi budt pé kaffe i den
nye kantine.

Det var en rigtig god tur.

Vi var 24 deltagere til kaffe og 19 p& @PH.

O-leb

Torsdag den 30. oktober havde Knud Erik
arrangeret o-leb i Abjergskoven.

Kirsten gav en enkelt til kaffen i anledning
af sin fedselsdag.

Det skabte lidt undren da man fik oplyst, at
man skulle felge snitslingen til “Filosofikum”,
som viste sig at veere et VC statlv, hvor man
kunne finde sit kort.

Der var en kort bane pa ca 2 km med &

Baneleggeren giver instruktion
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poster og en lang bane pa ca 6,5 km med
13 poster.
Vi var 24 deltagere til kaffe og 18 i skoven.

Besog fra Venezuela

Torsdag den 11. december havde Ole
arrangeret besgg af 2 unge horsensianere,
Rene Andersen 25 &r og Glenn Mott 30 &r,
som gennem de sidste 5 til 6 dr har fdet en
rejsevirksomhed op at st i Venezuela.

De viste billeder og fortalte om de mange
besveerligheder med opbygning af en
basecamp og fa alle formaliteter pé plads
med myndigheder og lokalbefalkningen.
De driver nu en virksomhed, som til dels
arrangerer ophold pa 3 til 4 maneder

for unge mennesker fra Danmark, samt
arrangerer individuelle ferier for f. eks.
familier og firmaer eller foreninger.

De bor det meste af tiden i Venezuela, og
er kun i Danmark et par gange om é&ret.

Et interessant mede med unge mennesker,
som har kvittet uddannelse for at opleve
og arbejde i Venezuela, hvor stort set alt

er noget anderledes end det de kommer
fra, men ogsa mere spaendende og
udfordrende.

Beseget i klubhuset varede ca 2 timer.

Med venlig o-hilsen
Einar

U-GALLERFEST

Lerdag den 29, november arrangerede de
ﬁamle Gallere, hvilket vil sige OK Pan og
Arhus 1900, den arlige Ungdomsgallerfest.
Vi skulle medes ved Arhus 1900's klubhus
kl. 10:00.

[fter vi havde klaedt om, blev vi delt op i
hold med 4-5 Gallere. Der var fire Galler-
baner: Idefix (svarer til HD-10), Obelix
(svarer lil HD-12), Asterix (svarer til HD-14)
og Hermetix (svarer til HD-16).

Da alle vidste, hvem man var pd hold med,
gik vi ned til det naermeste busstoppested,
hvor vi tog en bybus til Mindeparken. Der
skulle vi starte med at lebe en prolog, dvs.
en sprint hvor man leber pa et masterkort
(kort med alle poster pa).

Efter prologen skulle vi lebe det store
Gallerlgb, som i &r var delt op i 2. Ferste del
var endnu en prolog. N&r man sd kom i mal
efter prologen, skulle man skynde sig over
til en ny start, hvor man fik en normal bane,
som endte ved Arhus 1900°s klubhus.

Da man kom i mal, havde man cirka 1
times pause. | denne pause matte man
spise sin medbragte madpakke. En halv
time inden man skulle i gang igen, skulle
Hermetixen pa hvert hold serge for, at han/
hun havde alle de andres mobilnumre.
Ligeledes skulle alle de andre pa haldet
have Hermetix s nummer.

Da pausen var slut, fik Hermetixérne et kort,
som viste hvor de skulle hen. Derefter fik
alle Asterixérne at vide, at de ville modtage
en sms fra Hermetixén, hvori der stod,

hvor Asterixén skulle g& hen. For nu gjaldt
det om for Asterixén at finde Hermetixén.
Nar de havde fundet hinanden, skulle
Hermetixén sende en ny sms til Obelixén
og Idefixén, som sa skulle finde op til
Hermetixén. Nar holdet var samlet, skulle
de sende en sms til en af de gamle Gallere.
Sé& var det tid til praecions leb. Det gjaldt
om at komme teettest pa 100 meter ved at
teelle skridt.

Endelig fik vi romerkugler og trylledrik.

Sa var tiden inde til at bekeempe de skare
Romere. Dette forgik ved, at man skulle
lzbe rundt og lede efer lavninger eller
huller, hvor der I8 en plastikpose med
papirlapper, hvorp der var nogle Romere.
Dette havde man 45 min. til, hvis man
overskred de 45 min., ville man miste en
papirlap for hvert minut.

Endelig havde vi sl&et de skere Romere, og
sé blev det ellers fejret med vildsvin.
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Fastelavnstest

Lerdag d. 21/2 er der Eastelavnsfest i
klubhuset for ungdomsloberne og deres
foraeldre.

Vi slar katten af tenden og spiser fastelavns-
boller ca. kl. 1§, ndr traaningslebet er ferdigt.

Vi hiber at se mange fantasifulde
udkledninger.

Tilmelding senest d. 13/2 pa listen i
klubhuset eller pa mails

harfot@profibermail.dk €ller purup@stofanet.dk

Min oplevelse af WMW 2008

S4 oprandt endelig dagen for afvikling af
WMW, som efter min mening er en al drets
hejdepunkter.

Man havde géet i flere dage og forbereclt
sig pd denne udfordring mentalt, men
desveerre ikke fysisk, og det kom jeg sa til at
betale for til sidst i lebet.

Hvis man vil vaere WMW mester md man
jo tage den korte bane pd ca. 18 km. det
vidste man jo, s& kunne man bare habe
pd, at hverken Troels Nielsen, Carsten
Thyssen eller Flemming Thyssen stillede
op, 54 havde man méske en chance, men
den brast allerede péa parkeringspladsen for
der holdt Carsten Thyssen, na taenkte man,
han kan vel ogsd have en dérlig dag eller
komme til skade under lebet.

Na, man fik gjort sig klar, gik op til teltet hvor
Preben Jergensen og Axel Stobberup var
klar til at skrive mig ind. Der skulle ga ca. 10
min. inden jeg kunne komme i skoven, da
vi bliver sendt afsted med 5 min. interval.
Na endeligt blev det min tur, jeg tog et
anden vejvalg end dem der startede mens
jeg var der, jeg leb ud til Viborg landevejen,
600 meter op ad den ogsd ind til hejre
ogsé 600 meter udad en grusvej, da jeg
kommer derud meder jeg Harvy, Han
havde en postdefinition han ikke viste

hvad beted, den stér nok mellem to store
enkelte stdende trazer, og dem kunne man
se fra vejen. Vi skilles, jeg lob til hejre af en

hugning ca. 150 meter ogsé til venstre ind |
et dbent omréde og der stod paost 1, tibage
igen af samme vej hvor jeg medte Harvy
og ind til post 2. Videre til post 3, nord pé af
en hugning til en sterre grusvej, vest pa ad
den indtil man syntes at nu er man ca. ud
for posten hvis man gik nordpa. Nordpa ad
en hugning derefter vestpd ad en hugning
og til min store overraskelse kan jeg se
Carsten Thyssen og Tage Baun ga og lede
efter posten leengere fremme, og pludselig
fik jeg @je pad posten 20 meter fra mig og
leb ind og klippede den, men til min store
@rgrelse opdagede Carsten og Tage det,

s& det varede ikke lzenge inden jeg havde
dem i nakken. Post 3 er vist det man kan
kalde for en bingo post. Vi flugtes ad mod
post 4 indtil jeg valgte at lebe en anden

ve] og det skulle jeg aldrig have gjort. Jeg
fandt godt nck et vandhul, men ingen post
heller ikke efter flere forseg, sé jeg prevede
at lebe lzengere ind i, og der kom Karsten
Stald i en selvsikker stil s& jeg fulgte efter
ham og ganske rigtig han ferte hen til post
4 det kostede mig 15 min. Fulgtes med
Stald til post 5 uden problemer hvor vores
veje skilles. Videre til post 6 et lang stykke
pa 2.7 km. | luftlinie. Man kan godt fele

sig lidt som Palle alene i verden nar man
laber i en skov uden at made nogen. Men
endeligt nédede jeg ned til stiernen hvor jeg
s& skulle til venstre, der meder jeg Henning
Larsen (fr} som var p& vej til post 7, nd 600
meter hen ogsd 150 meter nordpé sé skulle
den veere der, men sadan gik det ikke, jeg
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brugte meget tid pé at finde den, tilbage

til stjernen ogsé sydpé til post 7, en nem
post s& videre til post 8. Nu kunne jeg godt
begynde meerke i benene at jeg ikke havde
traenet til dette leb. Jeg valgte at lebe ud

til skel ogsé nordpéd, men det lykkes mig
alligevel at lebe for langt sa jeg matte en
tur tilbage for at klippe den. Videre til post
9, 10 og 11, har ingen problemer gér lige

i dem selvom 9 godt kan veere sveer, da
der er mange hugninger, men jeg valgte
den rigtige. P& vej ind til post 12 ser jeg
igen Henning Larsen et godt stykke foran
mig, men han var hel gal pa den, men jeg
réber ikke til ham for vi er jo konkurrenter.
Videre til post 13 ingen problemer. Fra
post 13 til post 14 valgte jeg at lebe over
til den nedlagte jernbane og felge den op
til post 14, men pd dette tidspunkt havde
jeg sé ondt i benene at jeg métte ned og
gé den del af vejen. Finder posten med
det samme, men stér nu i et dilemma, skal
jeg 28 over til start og blive disket, man
ved jo, de star med deres kikkert og man
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blive ydmyget, eller skal man g de sidste
3 poster. Jeg valgte den sidste, leb sé godt
jeg kunne fra post 14 til de ikke kunne se

en leengere og gik sd resten af vejen rundt.

Havde ikke problemer at finde de 3 sidste
poster.

Kom rundt i en tid p& 3 timer 37 minutter
31 sekunder.

Tak til Preben og Axel for et godt
arrangement og jeg gleeder mig til at
komme igen i &r.

Hvis nogen skulle have faet et kompas for

meget med hjem, kan det godt veere mit,
jeg mistede desvaerre mit derude.

Hilsen Henning Hansen

Lauridsen & Nortvig ApS

Knudsgade 37, 8700 Horsens
Mads 23718117 - Thomas 23495103

Kalenderfyren

DATO AKTIVITET

Toelknisk treening starter
Arranger: Mads og Irene Mikkelsen

0.

10.

15.

22,

27.

03.

13.

18.

28.

17.

24.

Jomoar

Januar

januar

januar

januar

februar

februar

februar

februar

marts

marts

Bornekursus i Hedensted
Arranger: Henrik Dagsberg

Sport Award Horsens
Deltagere: Bestyrelsen

Bestyrelsesmode
Dagsorden: Generalforsamling

Generalforsamliing

Mgde i DOF vedr. ny vision. Afholdes i Arhus
Deltagere: Repraesentanter fra hestyrelsen

Overdragelsesfest
Deltagere: Ny og gammel bestyrelse m.fl.

Bestyrelsesmgde
Deltagere: Repraesentanter fra bestyrelsen

Reprasentantskabsmede i forbundet. Afholdes i Sorp
Deltagere ?

Mgde i DOF vedr. ny vision. Afholdes i Arhus
Deltagere: Repraesentanter fra bestyrelsen

Repraesentantskabsmgde i Sportssammensiutningen
Deltagere: Reprasentanter fra bestyrelsen



PA VIA ERHVERVSUDDANNELSER | HORSENS

FRA KL. 11.00-16.00

l dr starter vi den nye Imle

“Mad til Mennesker”, hvor du kan
blive alt fra bager, slagter, tjener ti
mesterkok

Peer Straarup
Sydvestvej 8
8700 Horsens
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