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Astrid vinder EM-guld i stafet
sammen med Stine og Emma
se artikler)

Husk!!
Deadline
januarnummer-

29. december 2008

Formnden

har ordet

Jeg vil naturligvis starte med at udtrykke
min gleede over at klubben har fiet en
europamester i stafet. Et stort tillykke til
Astrid. Det er ikke kun i klubben det vaekker
opsigt, ogsd Horsens Kommune og andre
har bemaerket det flotte resultat.

Vi har i vrigt | &r faet megen og god
omtale i pressen: Det har Britta en del af
aeren for. lkke kun i Horsens Folkeblad har
vi fet omtale. Lad mig derfor naevne nogle
andre medier.

@stbirk Avis, Radio Horsens, DGI Bladet,
bladet orientering, DIF bladet. Det er

jeg meget glad for, og jeg haber ogsé
medlemmemne er det.

Vi har i efterdret afviklet skolemesterskaber
og Sund idreet i byen. Vi vil pa neeste mede

i bestyrelsen drefte, hvordan vi kemmer
videre med disse projekter. Felles for
begge arangementer er jo at de afvikles
mellem kl. 8-16 og det kraever altsd at
hjeelperne ikke er pa arbejde.

Vi har jo vedtaget at klubben skal deltage
i Sport Award Horsens og indstille
kandidater. Det ger vi s& med gleede.

Et arrangement som alle klubbens
medlemmer kan kebe billet til.

Eliteidreetskommunen er kommet godt

i gang. Og nu starter mit arbejde i
Kommunens Elitetidrestsréd. Charlotie og
jeg deltager desuden i meder ca. 4 gange
om dret. Der arrangeres ogsa kurser for
treeneme, og det var godt vi kam med fra
starten.




Vi praver ogsd med nogle kurser i
klubben. Vi har netop afholdt et kursus om
udstreekning og idraetsskader. Vi modtager
ogsd geme forslag til kurser. Det netop
afholdte kursus er afholdt i samarbejde
med DGl, som vi har faet et rigtigt godt
samarbejde med. Ja.jeg ved godt der er et
haengeparti med condes kursus.

Det var sa de positive ord. Desveerre ogsé
et par mindre positive vil jeg lige lufte.

Maske er vi engang imellem lidt for
ambitiese. Der har vaeret nogle gange hvor
medlemmerne er blevet hjemme i stedet
for at made op. Jeg ved godt det er frivilligt,
men her et par eksempler.

Divisionsmatchen i august. Det var en
stor chance for at komme i finalen der
glippede. Jeg havde habet pa lidt starre
opbakning.

Abning af de faste poster i Bygholm Park.
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Klubaftenerne om tirsdagen har ogsa i
en periode veeret lidt affolket. Bestyrelsen |
tror dog at medlemmerne kommer igen
her i vinterperioden, men jeg vil da geme
opfordre medlemmerne til at mede op
tirsdag aften. Denne aften er for alle
klubbens medlemmer. En bemaerkning
om at det maske er fordi klubhuset er for
stort og ikke hyggeligt, vil jeg henlaegge i
kategorien usmarte bemeerkninger.

Vi ses til klubfesten.
Lars Serensen

@

Astrid europamester!

2008 har veeret et fantastisk r for isaer én
bestemt af klubbens (ungdoms-)lebere!
Og jeg taenker her pd Astrid Ank Jergensen,
der har veeret gennem en rivende
udvikling fra tiden som 11-12-leber, hvor
hun havde sine evige naerkampe med
Simone Straube, til | dag, hvor hun stér og
kan kalde sig europamester. Efter en lille
downperiode for et par &r siden, hvor hun
var teet pé at droppe ud af sporten, har
de senere ar veeret en lang march mod
toppen. Astrid har sdledes siden 2005
hentet DM medaljer hvert &r. | 2005 blev
det til en bronze ved DM Klassisk i D12,

i 2006 blev det selv i DM nat og i 2007
blev det til selv ved DM mellem og guld

ved DM lang.

Men dret 2008 kommer helt sikkert til
at std som noget helt saerligt for Astrid
— et &r hun vil huske tilbage pé i mange
&r fremover. Aret startede med guld og
sluttede med guld — og det pé trods

af, at Astrid faktisk har et &r mere i sin
nuvaerende klasse, D16!

Astrids resultater i ar:

5. april, DM nat i Karup: Guld

6. april, DM Sprint i Risskov: Bronze

30. august, DM Mellem i Borup: Bronze
14. september, DM Lang p& Reme: Selv
21. september, DM Ultralang i
Skjoldnaesholm: Bronze

10. oktober, EM stafet i Schweiz: Guld




Ud over de flotte resultater i labene (og
hvem ved om der ikke kommer mere i
ar?) er Astrid en rigtig god kammerat og et
smukt forbillede for de lidt yngre lzbere i
klubben. Hun er stort set altid til trasning
og er dermed det bedste bevis pé, at det
lenner sig at yde en indsats og at treening
o-teknisk som lebemaessigt er vejen frem
mod toppen.

Horsens OK havde den 21. oktober en lille
sammenkomst i klubhuset, hvor vi hyldede
vores europamester. Her fik hun samtidig
overrakt en lille check, som hun kunne
bruge som et tilskud til lzberekvisitter.
Astrid enskes det bedste fremover savel
med o-sparten som pé det personlige plan.

PS. Behaver jeg i ovrigt at sige, at en
anden af vores talenter pa pigesiden ogsa
var med ved europamesterskaberne i
Schweiz? Der var naturligvis tale om Camilla
Segaard, der ogsé gjorde sig bemeerket ved
mesterskaberne. Camilla, der sted over pa
stafetten, leb sdledes en fornem 17, plads

i land pa den afsluttende sprintdistance |
Solothurn, blot 1:04 efter den schweiziske
vinder, Sarina Jenzer.

Alene det at kvalificere sig til EM er noget
af en preestation for vores 2 piger: Blot 4
piger fra hver af klasserne D16 og D18 var
udtaget!

Henrik Dagsberg
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EYOC 2008

Den 15. september ringede U16
landsholdstreeneren til mig og fortalte,
at han havde valgt at udtage mig til
EYOC i Schweiz til efterdrsferien. Jeg blev
selvfelgelig uforklarlig glad, for hele &ret
havde jeg treenet malrettet mod DM'erne,
sd jeg kunne blive udtaget til EYOC —
Eurcpamesterskaberne for 15-16 érige
og 17-18 arige. Fra klubben var den altid
hyggelige Camilla Sagaard ogsé blevet
udtaget.

Selve konkurrencen startede om fredagen,
men allerede torsdag var vi ude og lebe

i det schweiziske terraen, s vi kunne
meerke, hvordan terraenet er dernede, cg
for at se, hvordan korttegneren valgte at
tegne kort.

Fredag skulle vi s3 lebe langdistance. Man

@

blev sat p& nogle busser, som passede
med ens starttider, og sd blev vi kert ud

til start. Eller faktisk ikke helt ud til start,
men et sted man kunne veere, inden man
skulle ud til start. Derfra kunne man ogsa
lebe et lille stykke, og s& kam man ind [ et
opvarmningsomréde, hvor man havde et
kort med en lille bane, som man sa kunne
preve for lige at komme ind pd kortet.
Selve konkurrencelebet gik godt, udover
lige 3 poster, som jeg bommer stort, og
det er s& ogsd det, der ger, at jeg smider
de gode placeringer vask og ender lidt for
langt nede pa resultatlisten.

Sa lerdag, hvor vi skulle lebe stafet, sagde
jeg til mig sely, at nar det nu gik s& dérligt
fredag, sd skulle det ga bedre i dag. Det var
egentlig ikke, fordi jeg havde regnet med,
at det skulle kunne gé s& godt, som det jo
sd endte med.

Jeg skulle lebe sammen med Stine
Bagger Hagner fra Silkeborg OK og Emma




Klingenberg fra Faaborg OK. Mig og min
mor havde da snakket om hjemmefra, at vi
havde et godt hold og sikkert godt kunne
markere os, men alligevel troede jeg ikke
pa det, for de andre lande havde jo virkelig
ogsé nogle gode hold.

Stine havde fersteturen, og da hun s&
startede, begyndte jeg at opvarme, sé jeg
herte ikke s& meget af speakningen. Da
jeg teenkte, at jeg nok snart métte ned og
holde mig til, hvis nu hun snart kom ind,
ko Michael (U16 landsholdstrazneren)
over og fortalte mig, at hvis alt gik, som det
skulle for Stine, s& ville hun nok komme
ind som den ferste.

Den ferste felelse jeg fik var, at min

mave snurrede sig helt sammen som et
garnnegle. Jeg begyndte at opvarme inde i
startboksen, og der var flere, der kom over
og sagde god tur og held lykke, og jeg blev
mere 0g mere nerves.

Da Stine sa kom ind og gav mig kortet,
forsvandt al nervesiteten, og jeg blev
koncentreret. Eller det er méaske for meget
at sige, for ferst var jeg pa vej mod min
11'er, da det var den ferste post efter
publikumsstraekket, og det gik lige igennem
starttrekanten.

Jeg ndede heldigvis at rette det op, men
kommer s& ud og leder rundt efter etteren.
Da jeg finder den, var jeg vildt stresset, og
jeg kunne ikke taenke pé andet, end at jeg

Flere penge

Slutter ménedennogle gange lidt for tidligt — rent gkonomisk? Eller er
du bare interesseretiat fA mest muligt ud af dine penge? Sa er Jyske

Flere Penge noget for dig. Du f&r blandt andet:

» Guide til flare penges
» Forbrugstiel
» Budgetijel
 Spaverdd
Hent pakkeni]yske Bank — sa kan du selv vaere med

til at sikre, at manederne ikke bliver for lange.
LG CIETEI ) [YSKE BANK
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skulle hente det hele igen. Jeg hentede
ligesé stille dem, der var kommet forbi ved
etteren, og leb et stykke tid med to andre
piger, senere blev vi lidt flere.

Ved en post bommer hele flokken, men
nogle af os finder ud af, hvor vi er, og
finder posten, og sé var gruppen lidt
mindre. Ved publikums-posten var jeg nr. 2
i gruppen. Men s3 lige efter det, gav mine
ben efter og kunne slet ikke lebe en meter
leengere. Sé blev jeg sur og keempede mig,
sd godt jeg kunne, videre sammen med
de andre. Og det eneste jeg teenkte pd var,
at jeg skulle vise de andre danskere, at jeg
godt kunne det her. Det endte s med at
jeg kom ind sammen med en anden lille
pige 2 minut efter den ferende.

Da jeg havde stemplet ind, kom Michael
lebende over mod mig og gav mig et
kram, og det var lige det, jeg havde brug
for egentlig. Jeg var b&de lykkelig og meget
forvirret. Jeg var lykkelig over, at jeg havde
klaret det og var kommet ind sammen
med de ferste, og at Emma sikkert kunne
lebe det hele ind nu, men jeg var ogsd
utrolig forvirret og forstod egentlig ikke
rigtigt, at det var gdet s godt.

Mens Emma s var ude pd banen, gik
mig og Stine og var helt oppe at kare. Og
Michael blev nedt til at sige til ogsé ca. 5
gange, at Emma jo ogsa godt kunne lave
fejl derude. Alle danskerne kom ogsa over
og sagde, at det var godt lebet, og det var
ogsé det, der fik den fede stemning frem.

Da Emma kom forbi publikumsstreskket
som den ferste, omfavnede mig og Stine
hinanden og havde naesten allerede
felelsen af, at vi havde vundet. Faktisk
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skulle vi ikke helt have haft det sddan, da
Emma faktisk bommer pa den sidste slejfe.
Men det gjorde de andre tilsyneladende
ogsé, og da Emma alligevel kommer ind
som nr. 1, var lykken ud over det hele.

Mig og Stine leb med ind i oplebet, og jeg
blev nedt til at fortaelle Emma, at vi havde
vundet, da hun troede, hun var nummer
tre, der kom ind. Da Emma s& havde faet
vejret normalt igen, krammede vi alle
sammen og var sindssygt glade. Det var
egentlig ferst, da vi stad pd podiet, at jeg
fattede, at vi havde vundet, og at vi nu

var Europamestre. Det var sadan en fed
folelse at std everst pd skamlen og se ud
over alle menneskene og bare std og veere
den bedste sammen med Stine og Emma.
Lerdag var helt klart den bedste dag i hele
ferfen, og felelsen at komme ud som nr.

1, felelsen ved at g& og vente pd Emma
og felelsen ved at vide, at man har vundet,
overgdr alle andre.




Om sendagen var det s sprintdag. Jeg
felte mig egentlig rimelig klar til at komme
ud og lebe, men maske ikke lige sprint.
Den farste del af banen gik cgsd meget
fint, men efter publikumsstraskket, gik

det rimelig dérligt. Jeg var paent skuffet,
men godt kan det jo ikke gd hver gang, og
lerdag var det jo géet bedre end forventet.
Men bare at teenke pé, at jeg var med til
EYOC, gjorde det bedre.

Til preemieoverraskkelsen skulle de ogsd
kdre den bedste nation. Og med vores 4
guldmedaljer, 3 selvmedaljer og 2 bronze
fik vi flest point og vandt en keempe pokal
og en kage, som smagte af smer. Og da

vi s& havde stéet foran de andre nationer
og rabt, var vi klar til at kere videre, hvor en
lang trezningsuge ventede os i alle de store
og heje bjerge.

104’

Treeningslejren var vildt fed, og det var

en stor oplevelse at traene med junior-
landsholdet. Vi leb i noget helt andet
terreen, end det vi havde lebet i til EYOC.
Terraenet dér havde mindet meget om
Danmarks Silkeborg, og det vi treenede |
var utrolig kuperet. Det var hardt for ens
krop, men ogsé utrolig fedt. Og da vi skulle
hjem, kunne jeg nu godt have brugt lidt
flere dage dernede.

Til sidst vil jeg igen sig rigtig mange tak

for den sede tale af Henrik og gaven fra
klubben.

Astrid Ank Jargensen

Sund idraet | byen blev gennemfert med
ca. 300 deltagere fordelt over de 3 leb.
Det er jeg meget tilfreds med. Horsens
Kemmunes succeskriterie er ogsd opfyldt,
Det har vaeret et stort arbejde at f& det pa
plads. Heldigvis har jeg haft gad hjeelp af
Karsten Stald, og de personer som hjalp pa
dagene.

Sund idraet i byen

Kortene er sprintkort og er tegnet af Steen
Frandsen fra Viborg.

Der er ydet statte fra Horsens Kommune,
DIF, DGl og Foreningen Energi Hersens.

Presseomtalen har veeret fin med artikel i
Horsens Folkeblad og arrangementet har
vaeret deekket af via hjemmesider hos DOF,
CIF og der har veeret en artikel | DGI Bladet.

Om vi gentager naeste ar skal vi drefte |
bestyrelsen. Men det kraever at vi har nogle
derkan hjeelpe om eftermiddagen med
arrangementet og en serie af mindst 3 lab
skal det veere.

Men en succes har det veeret.
Lars Sorensen
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3 dage med sund idraet i byen

Engang i fordret spurgte Lars, om det hvad det var for nogle leb, det led ikke
var muligt, at vi kunne hjeelpe 3 dage i s&dan af noget szerligt, da Lars spurgte
september med at lave lidt leb. Visagde  om hjeelp.

selvfelgelig ja, for vi vil altid gerne hjeelpe

Lars, iszer fordi han sperger i sé god tid, at ~ Men det skal jeg lige love for, det

vi kan n& at 14 det ind | kalenderen. var. Min opfattelse blev sendret. Det
var i samarbejde med Danmarks
Da vi sagde ja, vidste jeg egentligt ikke, Idraetsforbund og Horsens Kommune.

Susanne Mgller |g:nsen

ta®s for L

smj@sparnord.dit

J4n Rasmussen

Direktor
if. 76 28 61 02
jrs@sparnord.dk

Der kam prominente personer fra naer og
fiern. Der kom skelebern, byens borgere,
og nogen vi kendte fra klubben, det var
ogsé dejlige ansigter at se.

Der var 281 startende i alt over de 3 dage.
Lebene blev afviklet i Caroline Amalie
Lund, Nerrestrand og Bygholm Park. Lars
havde serget for, at der til arrangementet
var tegnet helt nye sprintkort. Argerligt det
kun var 3 dage, det "kerte” lige s4 godt.

Jeg vil tro, at Lars ogs& vil forteelle om
dette arrangement. Derfor ikke mere
herom fra mig. Jeg vil ogsé hellere

forteelle om de prominente personer,

fordi der var stor ros til Lars, det synes jeg,
medlemmerne ber vide, og det vil han nok
ikke selv skrive noget om.

Helle Frost som sidder p& 9. &r i byrddet
som medlem i teknik cg miljgudvalget,
undervisningsudvalget, kulturudvalget og
som formand for folkeoplysningsudvalget
havde ingen ende pé de rosende ord hun
kunne szette pa Lars, og hvad han ger for
at gere klubben kendt i byen, De fleste
medlemmer fra folkeoplysningsudvalget
og formanden fra DGI var en tur rundt i
Parken, alle roste ogsa Lars, ikke kun for

Pd gensyn pd Abouleva@en [+]

spar Nnord

www.sparnord.dk/horsens

dette arrangement, men for det han i det
hele taget stér for, som formand af vores
klub.

Ved middagsbordet herhjemme med barmn
og svigerbam blev vi enige om, at denne
ros var heller ikke for meget, den var
velfortjent. Vi kan ogsé finde mange ting
at rose Lars for. Vi glemmer nok bare, at
forteelle om vores tilfredshed i det daglige.

Aase
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Valg til Bestyrelsen 2009

Kaere medlernmer s& er det igen tid til at veelge hvem i vil have til at deltage i
bestyrelsesarbejdet i vores klub.
| &r er der 4 bestyrelsesposter som skal vaelges kandidater til:

e Formand — som er pé valg hvert &r (Nuveerende Lars Serensen - genopstiller)

e  Ungdomsudvalgsfermand (Nuvaerende Henrik Dagsberg)

e Menigt bestyrelsesmedlem (Nuveerende Pia Hgjmark - gencpstiller ikke)

e Menigt bestyrelsesmedlern (Nuveerende Alex Lund Nielsen)
Hele bestyrelsen opfodre kiubbens medlemmer til at overveje om de ikke kunne taenkte sig
at bidrag til klubbens forsatte udvikling ved at deltage i bestyrelsesarbejdet.

De nuvaerende medlemmer har siddet i bestyrelsen fra et par ar til over 10 ar —

Har du lyst til at veere kandidat til bestyrelsen s& meld det til Kasserer Knud Christensen:
kchristensen@stofanet.dk . Interesserede bedes melde sig inden den 10. Januar 2009

Gab op hos tandleegerne
Jette og Gert Lerche -
20 bevar diLe

Rdhustowet 2. 8‘70{3 Hfaes
tif. 75622525 www.gabop.dk

Og det var sa de 4 ar!

Gennem 4 &r — 2 valgpericder — har jeg nu
siddet | bestyrelsen i Horsens OK. Gennem
4 &r har jeg faet lov til at bringe mine ideer
for udvikling af klubbens ungdomsarbejde
pa banen, hvilket har veeret spaendende og
|lzererigt. For ca. et &r siden var jeg ved at
kare treet i arbejdet og var test pd at “gé i
utide”, men jeg kom da op pa hesten igen
og har nu fuldfert min valgperiode.
Personligt synes jeg, at jeg har haft

4 &r med en kraftig udvikling af

klubbens ungdomsafdeling, herunder
mere end en fordobling af antallet af
aktive og engagerede ungdoms- og
bernemedlemmer i forhold til, da jeg

tog over. Der er kommet en baeredygtig
struktur over ungdomstraeningen

og ungdomsarbejdet med mange
uundveerlige hjeelpere i kulissen. En
struktur, der er lige til at g& til for en ny

ungdomsformand (eller kvinde). S& det er
vel netap nu, med en ungdomsafdeling

i veekst, at vi skal se nyt blod i den stol,
hvor jeg har siddet godt de senere &r.
Personligt sé jeg gerne, at det blev en
yngre person, der tog over — en person,
der aldersmeessigt modsvarede den
gruppe, han eller hun skulle repraesentere
i bestyrelsen.

Det er et arbejde med mange spaendende
udfordringer, der venter forude — lad mig i
flaeng nasvne:

Politisk og skonomisk ansvarlig over for
klubben og bestyrelsen, herunder at
udarbejde budgetter

Koordination af tirsdagstreeningen sammen
med Henning Hansen (skovkontakt), Kim
Hejmark (treeningsansvarlig) og Karsten
Stald (praktisk ansvarlig)

o
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Ugentlig kontakt til lebeme via mailinglister
om "denne uges traening”

Lebersamtaler om deres udvikling og
ensker for fremtidig traening; personlige
mél med sporten

Fere regnskab over fremmede ved
treeninger, indkebe T-shirts som praemier
mm.

Udarbejde og ajourfere vejledninger og
brochurer om klubbens ungdomsarbejde
Mail- og telefonisk kontakt vedrerende
tiimelding til leb, s& leberne kommer til lab,
hvor der er KUM-udtagelse, leb der taeller
til Ungdomspokalen, DM og JFM, stafetter
mm.

Arrangere ungdomsklubture til NJ2D,
paaskelab, DM-er, Springcup, mm.
Organisere indkeb af lebetej, pandelamper
mm.

Udpege og indstille de eldre
ungdomsledere til leder- og traenerkurser

Ud over det skal vedkommende
selvfelgelig tage stilling til, om nogle af de
skibe, jeg har sat i vandet, fortsat skal sejle
videre — og i hvilken form:

Konkurrencen "tag en ven med til treening”
NightChamp

Bemekursus for 7-13-drige pa
Stjernevejskolen i begyndelsen af januar
méned

Bymesterskab for skoler i orlenteringsleb
Frisk frugt efter treeningen
Ungdomshjemmesiden mm.

Jeg har haft nogle gode ér, hvor jeg har
faet lov til at saette mit preeg pé klubbens
ungdomsarbejde, men jeg tror, at jeg
fremover vil have sterre mulighed for at
udfolde mig uden for bestyrelsens pa sin
vis snaerende band. Jeg feler, at mine ideer
ikke altid har matchet iszer formandens
tanker om, hvordan klubben skal drives og
udvikles.

Jeg vil séledes gerne fritstilles, séledes at

16 %

nogle af de tanker, jeg stadigvaek har om
klubbens vaekst kan bringes som forslag
ved generalforsamlingen. Jeg teenker her
iseer pa klubbens organisation og maden
vi veelger bestyrelsen pé. Jeg ser frem

til, at der kan blive kamp om at komme

i bestyrelsen i stedet for, at der blot
klappes af et genvalg eller at bestyrelsens
kandidater veelges uden modkandidater.
Ydermere mener jeg, at man principielt
ikke kan blive ved med at breende med
samme gled ar efter &r. Man ma sande, at
der af og til skal nye boller pa suppen, og
at nye mennesker p& neglepositioneme i
klubben bringer nye tanker og ideer i spil.
Det er ikke sundt for mig eller for kiubben
som sddan at blive ved med at tro, at jeg
erden eneste i en medlemsskare pa 250,
der vil veere i stand til at udvikle klubbens
ungdomsarbejde. Det var af samme grund,
at jeg valgte at stoppe i hovedbestyrelsen i
2005 pa et tidspunkt, hvor jeg var lebet tar
for ideer.

Til slut blot en bemaerkning om, at det er
vigtig at give medlemmer kredit for det
store frivillige arbejde, der udfares. Vi skal
serge for fremover at give vores frivillige
ledere et skulderklap ved at indstille dem
til de forskellige priser, som det lokale
idraetsmilje udlodder. Derved fér vores
ledere fra klubben den kredit, som de
fortjener samtidig med, at der ad denne
vej skabes fokus pa klubbens arbejde.

Jeg slutter derfor med mit engagement

i bestyrelsen ved udgangen af januar
méned, men stiller mig samtidig til
radighed for en kommende formand

for at hjeelpe med videreudviklingen af
ungdomsarbejdet, hvor jeg kan og magter
det.

Henrik Dagsberg
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Horsens OK’'s ungdomsafdeling indbyder
for 4. ar til vinterens natlebsserie, Night-Champ

Medetid og start Madetid erkl. 18.00 i klubhuset. Her er der omkleedning, montering af pandelampe,
registrering mm. Herefter er der faelles karsel til startstedet i de respektive skove. Der
forventes start mellern kl. 18.30 og 19.00.
Put and run.
Der udleveres kort med fortrykte baner i startejeblikket, dog 1 minut fer start for de
lette baners vedkommende.
Efter lebet er der omklzedning og bad i klubhuset.
Klasser Begyndere: Baneleengde max. 2,5 km; grenne baner (let orientering)
D-12, H-12: Banelaengde max. 2,5 km; granne baner (let orientering)
D-16, H-16: Banelazngde max. 4,5 km; gule baner (mellemsvaer orientering)
D-24, H-24: Banelazngde max. 6,5 km; sorte baner (svesr orientering)
D25-, H25- Banelesngde max. 7,5 km); sorte baner (sveer arientering)
D50-, H50-: Baneleengde max. 5,5 km; sorte baner (svaer orientering)

Datoer 1. del af serien - i november - afvikles 11.11. - 18,11, - 25.11.
2. del af serien - i februar - afvikles: 3.2,
Lobsomréde ) Purhgj/Ustrup (2008)
. 17.2.: Lystrup (2009) - 24.2.: Ussinggaard (2007}
Ret til andring af lebsomréde forbeholdes!
Gennemgéende Bedst i 4 af 6 leb. Der gives point efter cup-systemet, séledes at vinderen far 2000
konkurrence point; derefter fradrag af 1 point pr. sekund, man er efter vinderen.

| tilfeelde af pointlighed, teeller resultatet i det sidste leb dobbelt.

Tilmelding Senest sendag aften kl. 18 fer lebet. Derudover er der et par ekstra kort pr. bane,
s& der skulle vaere mulighed for start ogsd hvis man ikke lige har féet meldt sig.
Tilmelding pr. mail til Henrik Dagsberg: dagsbere@gmail.com

Gratis for alle mediemmer af Horsens OK.
20 kr for medlemmer fra andre klubber. Betaling i klubhuset fer start.

Pandelampe? Husk opladet pandelampe!
For medlemmer af Horsens OK: Til de, der endnu ikke har en pandelampe, vil der
blive mulighed for at lane en af klubbens. Klubbens ungdomslebere har fortrinsret
til lamperne, s& man kan risikere at kemme til at st& og vente til “en pandelampe er

kommet i mal", hvis/nér en lampe skal genbruges!

Transport Der koordineres transport til/fra lebsomradet. Kerselsskitse udleveres i begraenset
omfang — én pr. bil.

Preemier? Ja, i alle klasser. T-shirts til samlede vindere i de 6 ungdomsklasser efter alle 6
afdelinger. Endvidere en praemie til den samlede vinder i 025, H25, D50, H50 og
begynderklassen

Hvorfor? Fordi: Det er rart med lidt anden treening end blot at lebe. ..
Lebene kan bruges som opvarmning til Natugleserien i Nordkredsen. Denne finder
sted i marts maned - labsomrédeme cffentliggeres senere. Endvidere er serien
teenkt som en fortreening til DM Nat, der finder sted den 4. april i Segaard ved
Aabenraa.

Banelegger Henrik Dagsberg
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Ungdomstraning i Horsens OK
Efterdr/vinter 2008

Keere alle

| & praver vi noget lidt andet i forhold til de foregéende &r. Lebeme bliver delt ind i

to grupper, en gruppe for de 8-12 &rige og en gruppe for de 13-20 &rige. Den ferste
gruppe vil primaert fokusere pad sjov og leg, mens den anden gruppe vil indeholde lidt
mere fysisk traening {men selvielgelig ogsd en masse sjov).

Traeningen foregér som saedvanlig hver tirsdag. De gange hvor der str "gymnastiksal” er
medestedet Midtbyskolens gymnastiksal gst og treeningstiden er 16.50-17.50. Huvis ikke
andet er nzevnt, er medestedet Klubhuset | Abjergskoven — og det er som szedvanlig kl.
18.00.

De gange hvor der er "natleb”, foregar det med pandelampe i en af skavene omkring
Harsens, se den seerskilte indbydelse til disse leb.

Program for de 8-13 &rige

Uge 43: Gymnastiksal

Uge 44: Gymnastiksal

Uge 45: Gymnastiksal

Uge 46: Gymnastiksal kl. 16.50 + natleb herefter
Uge 47: Natleb

Uge 48; Natleb

Uge 49: Gymnastiksal

Uge 50: Gymnastiksal

Uge 51: Svemning, Forum Horsens

Program for de 13-20 drige

Uge 43: Intervaltraening/fartleg

Uge 44: Lebetest (3/5 km)

Uge 45: Alternativ

Uge 46: Natleb

Uge 47: Gymnastiksal kl. 16.50 + natleb herefter
Uge 48: Gymnastiksal kl. 16.50 + natleb herefter
Uge 49: Langdistance/alternativ

Uge 50: Alternativ/langdistance

Uge 51: Svemning, Forum Horsens

Specielt programmet for de aeldste kan blive udsat for aendringer, sa hold gje med
hjemmesiden eller timeld jer Henrik Dagsbergs mailingliste.
Har | i svrigt spergsmal til programmet, er | velkemmen til at kontakte undertegnede.
Mvh Kim Hajmark, tif.; 61 33 32 99, mail: kimhojmark@gmail.com
2Py
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Udspil til traeningsplan
- voksne og unge

Bestyrelsen har dreftet nedenstiende
udspil til treeningsplan og er nu spaendt pa
hvilken opbakning der vil veere fra klubbens
medlemmer. Findes der medlemmer,

der ensker at blive bedre il at labe
orienteringsleb og vil arbejde mélrettet
med o-teknikken?

Vil du vaere bedre til at lobe
orienteringsleb?

eller

Vil du veere treener eller mentor?

Sa meld dig til Mads Mikkelsen

Udspillet er opbygget med inspiration efter
Mads Ingvardsens bog: Talentes udvikling -
fra nybegynder til ekspert. (Bogen kebes til
de nye treenere.)

Nybegyndere:

Ved den nye lebers ferste kontakt med
klubben geelder det om at veere il

stede, veere imgdekommende og give
leberen appetit pa mere. Det vil sige at
der skal vaere instrukterer til stede, der

kan snakke med de nye labere, forklare
orienteringslabskonceptet incl. kortet. Sarge
for at leberen f&r den rigtige bane. Nye
lebere kan made klubben il alle tresninger,
dvs. at det er vigtigt at kunne modtage nye
lebere tirsdag og lerdag.

Der laves ikke specielle kurser eller
samlinger for nybegyndere, bl.a. fordi
leberens commitment er lavt i starten.

Mal: At fastholde nye lebere i klubben og
fa sa mange som muligt bragt ind i nasste
fase

Tid: Variabelt, da ikke alle har lyst til en
neermere tilknytning til klubben, men
lebere der har vist sig 5 — 6 gange skal
have tilbud om at komme ind i neeste fase.
Ressourcer: Rekrutteringsudvalget ved Lars
Serensen

Avanceret begynder:

Nu har den nye leber tilvalgt
orienteringsleb og er derfor ogsa villig til
at bruge sin tid pa at lzere mere. Derfor
tilbydes introduktionskurser, hvor man
teoretisk og praktisk gér igennem kort,
terreen og kompas. Dvs. evelserne foregar
i bade tecrilokalet og skoaven. Der er fokus
pa kortets opbygning og signaturer, og at
genkende dem i skaven.

Mal: At saette leberen i stand til lsbe
mellemsveere baner uden store bom.

Tid: Variabelt, da lebere har forskellig evne
og motivation til at leere orientering,
Ressourcer: Mangler

Kompetent:

Nu er den nye lgber yderligere motiveret
og inde i en positiv udvikling, men har
stadig meget at leere. @velsemne bliver

nu sveerere, dvs. der arbejdes med
orienteringens sveereste elementer, sa
som kurver, vejvalg, straskplanleegning og
afvikling dvs. flyd. Forskellige terraentyper

0

introduceres.

Lerdagslebene tilsesttes et teoretisk
opleeg en gang om maneden, dvs. baner
og poster genanvendes og tilpasses hvor
nedvendigt.

Indlzeringen styrkes ved at tilknytte en
mentor til den enkelte lgber. Mentoren
har et hejere teknisk niveau cg matcher
den nye lobers alder, ken og labsstyrke.

Mal: At saette leberen i stand til at lebe
sveere baner uden store bom.

Tid: Variabelt, da nye lebere har forskellig
evne og mativatian til at tillere sig
orientering

Ressourcer: Mangler

Kyndig/ekspert:

Leberen er nu uddannet
orienteringsleber og arbejder videre
med orienteringens teknisk sveereste
elementer da mestring kun opnas
ved konstant evelse. Der fokuseres
desuden pé forberedelse til specifikke
konkurrencer. Dertil arbejdes med
mentaltraening, konkurrence psyke,
treeningsplanlaegning, formtopning

€

og flyd. Som instrukterer anvendes
eksperter indenfor de enkelte felter.

Mél: at udvikle og fastholde rutinerede
lebere. Give de rette betingelser for at
den enkelte leber kan udvikle sit talent
afheengig af motivation og dermed
skabe vindere. :
Tid: Fortsaetter — du kan altid leere mere!
Ressourcer: Mads koordinerer.

Der er forelebigt skrevet relativt korte
beskrivelser af det enkete niveau og
hvad trazningen skal indeholde, idet
rammerne skal fyldes ud af de nye
treenere og det laberne pé de enkelte
niveauer eftersperger. leg tror det vil
veere en fordel med mange instrukterer
og treenerteams, sé bliver det sjovere! S8
ko ud af busken. Giv din interesse for
at treene og/eller at veere treener tilkende
til Mads hurtigst muligt.

Jeg haber vi kan starte med de ferste
treeningsarrangementer | december eller
januar, sa hold gje med:
www.horsensok.dk

[TIT: | absklasse:

Email:

Lzbserfaring, antal ar:

Niveau (saet kryds):

Nybegynder: Avanceret begynder

Kompetent yndig/Expert

Mads Mikkelsen, 26. oktober 2008
tif. 61 62 96 69




)

)

Abning af faste poster

Onsdag den 22. oktober blev de faste
poster | Bygholm Park dbnet af Helle
Frost, medlem af byrddet og formand for
Folkeoplysningsudvalget.

Der var mulighed for at finde nogle af de
24 opsatte paster i parken.

32 faste poster er opsat ved Nerrestrand
og er snart klar til brug.

Veteranerne har gravet stolperne ned.
Tusind tak for det.

Kortene vil kunne hentes pé hjemmeside.
Ligeledes kan kortene afhentes pa
Turistkontoret.

Hotel Scandic udleverer ogsé kortene fil
Deres gaester.

Ligeledes vil der veere et oplag af kortene i
klubhuset.

Hvis man skal bruge mange kort, kan
kortene ogsé bestilles hos mig.

Indtil videre er det gratis.

Lars Serensen
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Horsens :
5 _ Orienteringskiub_

Til orienteringsklubberne i det midi- og @stjyske omride m.fl.:

Horsens Orienteringsklub indbyder til Bernekursus 2009 for 7-13 arige
fra lerdag d. 10, januar k1. 11.00 til sendag d. 11. januar k1. 13.00
pa Stjemevejskolen 1 Hedensted.

Emne: At de yngste lobere medes pa tvaers af klubskel for at vare sammen, at i lebet oriente-
ringslab og at f3 lert lidt teori gennem leg, spil og smégvelser.

Program: Lerdag 11.00 Man medes pd Stjernevejskolen. Falles instruktion og spisning af
medbragte madpakker. Indlogering (vi finder vores sovepladser).

Lerdag 12.30  Afgang til leb i Bygholm. Der vil veere mulighed for at velge mellem
gren, hvid eller gul bane.

Mulighed for skygning ved Horsens OK’s medlemmer.
Bad og omkladning i Horsens OK's klubhus,
Der afsluttes med boller og kakao i klubhuset.

Lordag 16.00  Transport tilbage til skolen. Vi fér bespg af nogle af klubbens “gamle”
ungdomslebere, der leder os gennem eftermiddagen med leg, spil,
smédpvelser og lignende. Bl.a. kommenteres dagens o-leb, sa du skal
gemme dit kort fra om eftermiddagen

Lerdag 18.00  Felles aftensmad.

Lordag 19.30  Nat-o-lab pa skoleorienteringskortet over Stjernevejskolen

Lardag 22.00 God nat

Sendag 8.00 Morgenmad, smere madpakke til frokost, pakning af sovegrej mm.

Sendag 9.30  Afgang til dagens leb.

Mulighed for skygning ved Horsens OK’s medlemmer.

Sendag 12.00 Bad og omkladning. Herefter frokost pd skolen. Eftersnak om dagens
lab.

Sendag 13.00  Afrejse: Farvel og tak for denne gang.

Bemark at alle tider med undtagelse af ankomst og afrejse er ca.-tider

Pris: Kurset koster 100.- kr pr person, bern som ledere/foreldre. Prisen daekker overnatning,
o-kort og maden. Kersel dakkes ikke. Betaling sker pa dagen.
Bemark: Der skal deltage mindst en voksen fra hver af de deltagende klubber.

Medbring:  Madpakke og drikke til frokost lerdag, saftdunk, regntaj, varmt overtreekstaj, stramper,
varmt lebetaj, sovepose, liggeunderlag, stremper, rad kuglepen, toiletsager, kompas,
héndklade, sygesikringsbevis og din allerbedste bamse. Medbring ogsé gerne egen
eller fars/mors pandelampe til natlabet lerdag aften.

Tilmelding: Senest tirsdag d. 6.1.2009 gennem din klubungdomsleder eller direkte til

Henrik Dagsberg, Harvangen 7, 7120 Vejle @, tif. 2810 2848,

- eller (helst) pr. mail: dagsberg@gmail.com

Husk ved tilmeldingen at opgive, om du vil lebe gren, hvid eller gul bane om lerdagen,
s& vi kan have kort klar til dig.

Husk ogsa at opgive antallet af voksne, der gerne vil ud at lebe, da der lardag er baner
til de voksne ved selvindprikning, pris 25 kr.

Vel medt - vi gleder os til at se dig!

\
\
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Klubmesterskab
27. september 2008 i

Flejstrup

D10 2400 meter
Ida Thesbjerg
Linnea Thesbjerg

D13-14 3400 meter
Bjerg Gandrup

D15-16 4100 meter
Astrid Ank Jergensen

D17-20 4800 meter
Rikke Vide Petersen
Camilla Segaard

D21-39 5400 meter
Susanne Thyssen

Irene Mikkelsen

Runa Iversen

Charlotte Purup

Anne Boye-Meller

D40-49 4800 meter
Berit Harfot

Claudia Thomsen

Britta Ank Pedersen
Lene Kofoed Petersen
Anne-Mette Gandrup
Trine Ravn

D50-59 4000 meter
Elin Holm Jensen

Trille Ditlevsen

Tove Straarup

DNS
DNS

0.28.46

0.43.31

0.44.04
0.46.59

0.45.45
G554
1.08.51
1.23.11
DNS

0.48.52
0.59.59
1.05.21

1.08.20
1.09.50
1.14.06

0.48.16
1.04.56
1.07.38

D60 3100 meter
Birgit Gynderup
Aase Thyssen

Karin Karlsson
Hanne Schultz

H 10 2400 meter
Ditlev Gandrup

H 11-12 2900 meter

Mathias Menster Jergensen

David Purup

H13-14 3800 meter
Daniel Purup

Nicklas Menster Jergensen
Rasmus Harfot

Hans Chr. Christiansen

H17-20 6000 meter
Niklas Ingwersen
Hijalte Sebastian Thomsen

H21-39 7900 meter
Carsten Thyssen

Mads Mikkelsen

Kim Hgjmark

Carsten Lund

Allan Skouboe

Allan Thesbjerg

0.54.40
1.01.49
1.10.13

1.34.05

0.32.55

0.23.48
0.33.02

0.30.20
0.35.15

0.40.57
0.50.36

1.04.20
1.07.02

0.59.18
1.05.01

1.15.54

1.21.56

2.05.05
DNS

H40-49 6300 meter
Per Menster Jergensen.
Mikkel Gandrup

Jargen Frederiksen

Kim Taylor

Alex Nielsen

Henning Mindstruplund

H 50-59 5400 meter
Ole Segaard

Finn Ingwersen
Michael Straube

Eigil Nielsen

Peer Straarup
Henning Hansen
Gunnar Gjermandsen
Karsten Stald

Jern Egeberg

Poul Larsen

0.53.07
0.58.30
1.07.49
1.21.17
1.28.20
1.52.17

0.50.35
05514
0.55.43
0.56.36
0.59.07
0.58.38
1.06.00
1.07.15

1.20.26
1.35.27

Deltagere udenfor konkurrence

(D1720)
Rikke Zethner OK @ST

H60-69 4100 meter
Jergen Thyssen

Henning Larsen

Henning Vide Petersen
Palle Meller Nielsen

Ole Menster J.

0.50.44

0.45.14
0.50.50
0.51.52
0.52.13
1.03.23

Karl Ditlevsen

Jergen Jensen
Anker Andersen
Finn Gynderup
Jergen Skovby
Harvy llsee

H 70 3400 meter
Jakob Ravn

Axel Stobberup

Poul Holm

Henning Nikolajsen
Gunnar Poulsen

Erling Karlsson

Aage Dahl

Ivan Larsen

1.06.36
1.09.46
1.10.36
1.11.39
1.19.24
1.40.11

0.45.53
0.51.40
0.53.10
1.00.36
1.01.46
1.14.27
12052
DNS

Steevnelederen sender alle klubmestre

et STORT tillykke.

| gvrigt mange tak for det store fremmade
og jeres gode humer. Jeg héber | alle fik

en god tur i skoven!!

Og til sidst men ikke mindst: Tak for den
uundveerlige hjeelp til mine officials,

Troels og Birthe.
Ole C

‘£29

28“*
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Klubmester for
anden gang i traek

Yes! Det lykkedes! Jeg kan endnu en gang
hzeve pokalen som klubmester i klasse
H50-58.

Det er nu ellers ikke, fordi jeg ikke var
nervas for, at det skulle kikse. Man siger jo,
at ét er at vinde én gang, men at gere det
for anden gang, det er meget sveerere,

Og drillerierne fra konkurrenterne startede
da ogsé allerede sidst &r ved klubfesten.
Jeg var dérlig kommet ned p& min plads
med pokalen, fer jeg blev mindet om, at
nu matte jeg jo hellere se godt pa den, for
neeste ar ville jeg ikke f& den. Underforstaet
nu skiftede Michael Straube op i de lidt
mere voksnes klasse, og sa ville vi andre |
klassen kun se skaséler — at det rent faktisk
skulle g sadan, kormmer jeg til senere.

Nu har jeg ikke lebet voldsomt meget i det
sidste &r, s jeg her veeret forskdnet for de
fleste stikpiller, men efter at jeg kom mere
med igen efter ssmmerferien, startede det
sa smét igen.

Vi eren god flok i H50, som hygger os
med en 1a og hjertelig tone. Og selvom vi
ikke ligefrem blander os blandt de bedste
til mesterskaberne, s& er der en gemytlig
kappestrid om at ende bedst. S& andres
ulykke far ikke lov til at gd updagtet hen,
og man er altid klar med nogle gode r&d til

den uheldige, der ma lide den tort at blive
sidst, og mange er de undskyldninger, der
er hert rundt pa steevnepladseme.

Men s8 kom dagen for klubmesterskabet.
Ingen af os i klassen kunne vaere sikker
pd at lebe af med sejren. Pa en god dag
kan alle vinde, og ingen kan veere sikker
pa ikke at lave et godt bom undervejs.

Og helt szedvanligt skulle det lige praves,
om ikke konkurrenternes selvtillid kunne
knaekkes pé forhand: “Pas nu p& med
tommelfingeren”, "Husk nu at tjekke
kontrolnumrene”, “Prev nu for en gangs
skyld at klippe alle poster”, "N&, du er nok
nerves’, Har du sovet godt 7. Det var
bare med at preve at koncentrere sig, men
det var sveert. Opkomlingen Michael er
svaer at styre. Han ferer sig frem.

Sé ind i boksen. Med 5 minutters
startinterval er der langt til den
foranlebende og god tid til den naeste

pa banen. S4 roligt af sted — sikkert til 1.
post — men nej. Allerede her métte der lidt
ekstra tid til. Pokkers! N4, sa roligt videre

— finde ind | rytmen og afsted. De naste
poster gik fint uden slinger i valsen. Og
hvad er nu det. Ved post 5 er der kontakt
til den feranlebende: Michael Straube. Det
passer ham helt klart ikke, men nu er det
bare med at komme helt op.

Sé jeg md jo indremme, at jeg fik set

skosédler, men jeg tror nu ikke, hans tanke
havde veeret, at det skulle veere, fordi

han blev lebet op. Herefter lavede vi
"parleb”, hvor vi tog lidt forskelligt vejvalg
og skiftedes til at komme ferst til de naeste
poster, og pé et tidspunkt kom Susanne
Thyssen ogsé cg blandede sig i kampen.
Hun var nu lidt for hurtig for os, og vi blev
lebet agterud. Ferst pa de sidste poster fik
jeg et afgerende hul, og jeg kunne lebe i
mal med et forspring pa et par minutter til
Michael.

Og s8 var det bare at vente. Jeg synes sely,
at jeg havde haft et OK leb, og min tid var
faktisk bedre end forventet, men jeg ma
da indremme, at uret blev studeret neje
de neeste ca. 20 minutter, fer jeg kunne
konstatere, at der ikke lazngere var nogen,
der kunne n& mig, og jeg kunne slappe af

og vide at den var hjemme!

S& nu er det bare med at helde sig fri af
skader, s& jeg kan vaere klar til naeste &r!

Ole Segaard
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Lidt tanker fra en
“halvgammel” o-leber.

leg er blevet bedt om at lave et indlzeg til
udleberen og var lidt usikker p& hvad jeg
lige skulle lave noget om, men blev s3 enig
med mig selv om at jeg ville fokusere lidt
pé hvad der stadig kan f& en “halvgammel”
leber som mig til at begive mig i skoven
lerdag efter lerdag, selvom mine sejre,

selv til lzrdags treeningslebene, ikke er
imponerende.

Det skal sd lige neevnes at jeg fik en af
mine sjeeldne sejre her i efteréret pa
aftesgtsbanen ved Wild Midtvest, det var
jeg selv lidt stolt af. Det gik ogsd rigtig godt
jeg havde ingen bom undervejs.

Allerede ugen efter métte jeg sa

se mig selv pa sidste pladsen ved
klubmesterskabet,

Her duede det altsé ikke at lave 2 bom,
det var konkurrenterne for gode til. Jeg er
dog sikker pa at Ole Segaard(vinder af min
klasse) er godt tilfreds med at jeg og andre
stillede op, det er nok alligevel sjovere at
vinde hvis man ikke er den eneste der
stiller op i klassen.

Jeg stiller ikke ret it op til 4bne leb med
andre klubber, af den simple grund, at jeg
ogsé vil have tid til andre ting, holdleder
hos Egebjerg IF seniorer i fodbold, og ikke
mindst at veere sammen med min familie.
Min kone(Bedil) er ogsd medlem, hun
leber ikke , men deltager ofte, som hjeelper

i kiosken, ved diverse arrangementer

i klubben og begge mine senner er
sommetider med ved lerdags lebene, nar
de er hjemme, fra henholdsvis Svendborg
og Kebenhavn, hvor de nu er bosiddende.
Jeg kan ikke lade veere med at pastd at jeg
er "vinder" hver lerdag, og har vaeret det
siden jeg leb mit ferste orienteringsleb,
tilbage 1 1971.

Det er utrolig vigtig at komme ud og fa
noget motion, nar man, som jeg, har
kontorarbejde til dagligt, og ikke er for god

til at motivere mig selv, til at komme i gang.

Dog leber jeg nogle gange turen hjemme
tra Egebjerg og langs med &en nede i
skoven mad Tolstrup og tilbage, men ellers
er det godt at der er leb hver lerdag.

Og, som Jeg siger, det stykke der krasver
sterst overtalelse er turen inde fra stuen og
ud til deren.

Nar jeg er kommet sé langt er det en ren
fomnejelse, og jeg er ret sikker pa at der er
mange af dem jeg "konkurrerer med” hver
lerdag har det pad samme made.

leg stiller ogsé op til divisionsturneringen
naesten hver gang, og har en lille drem om
at jeg leber 54 godt et lab at jeg kan samle,
et point eller 2, sammen, som maske lige
et det ene point der ger at HOK besejrer
de andre klubber, og jeg kan godt lide det
sammenhold der er ved disse lab.

De point der samles af H/D50 leberne er
lige sé vigtigt, som dem eliteleberne og

ungdomslebeme samler sammen.
Det styrker bredden i klubben,

En anden ting der ogsa styrker bredden

i HOK er vores lerdagsleb. Jeg er sikker

pd at det er en af drsageme til at HOK er
sd stor en klub, som den er, der er bdde
plads til bredden og eliten, og for mig og
for mange andre er det sveert at komme
til leb pé andre tidspunkter, f.eks.efter en
lang arbejdsdag, sa stor tak til alle dem der
seetter en lerdag af en gang imellem for at
lave lab til alle vi andres forngjelse.
Lerdagslebene er &rsagen til at jeg stadig
er medlem af HOK, og har veeret det indtil
nu i 38 ér.

Jeg kan heller ikke lade veere med at veere
lidt ked af den "amerikaniserede” holdning
der f.eks.

Prazsenteres i den nye ungdomsfilm “High
schoel Musical 3%, hvor det KUN geelder
om at vaere bedre end ALLE ANDRE.

Jeg synes at det er vigtigt at deltage, selv
om man ikke lige kan veere den bedste
hver gang, ellers ville det svare til at
superligaen kun bestod af FCK, og alle de
andre hold ikke havde lyst til at vesre med.

N&, jeg mé& hellere fa afsluttet med blot

at forteelle at jeg er en livsnyder, jeg nyder
en god pibe tobak og et godt glas redvin
til maden, og nyder at komme ud og lebe
neesten hver lerdag i forskellige skove og
nyder den forskelligartede natur der er aret
rundt.

Selv om jeg er ked af at der er en raekke
skove vi ikke kan fa lov at komme i
(Thornsbjerg, Hovedgaard, Lottrup,
Sondrup, Mattrup, Elbaek bl.andet), jeg ved
at Henning Hansen har prevet, men det er

ikke helt nemt at overtale alle skovejere,
selv om det kun er en enkelt gang om
aret vi har brug for at komme der, men jeg
haber det lykkes pa et tidspunkt.

Jeg har besluttet mig for at give stafetten
videre til en anden mangedrigt medlem af
HOK = Poul Holm.

Med rigtig stor O-lebs hilsen,
Vi ses derude.

Poul Larsen




MTB-Orientering

MTB-OQ er en ny gren af orienterings-
sporten, og som navnet hentyder, foregar
det pa en cykel. Sporten er endnu ikke s&
stor, men far stadig flere deltagere, idet det
er en ideel sport for skadede lgbere, som
stadig geme vil dyrke orientering, og fordi
det er en fed made at dyrke orienteringen

pa.

Reglerne er simple: Du skal hele tiden
vaere i kontakt med din cykel, du mé

kun kere pa de stier, der er angivet pa
kortet, og den hurtigste vinder. Banerne

er dermed heller ikke s sveere — skulle
man umiddelbart tro, men den heje fart
pa cyklen gar banerne kraevende. Man skal
hele tiden vaere opmaerksom pé de rigtige
stier, plus man skal holde gje med, hvor
man kerer.

Nu har jeg kun vazret til ét staavne —
Forbundsmesterskaberne i MTB-O — men
det var en kanon fed oplevelse. Felelsen

af at give den max gas ud af en grussti og
sd dreje ind pé en lille skavsti med huller,
grene og sten er ubeskrivelig. Det skal
praves, for man bliver bade udfordret p&
ens udholdenhed og teknik. Man skal vasre
skarp hele tiden, ogsd selvom posterne
stér tydeligt pd stien, i modsaetning til i
fodorientering, hvor de er gemt.

| og med at sporten ikke er sa stor, var der
ogsé kun tre med i min klasse, hvor jeg
kunne hive en sikker 2. plads hjem 4 min
efter vinderen men med over 2C min til nr.
3. Jeg synes, jeg havde et godt leb, hvilket
blev bekraeftet af, at jeg havde hurtigste

tid pé ferste halvdel af banen. Der var dog
enkelte begynderfejl, men s& md man jo
hjem og teenke lzbet igennem og dermed
blive klogere og steerkere til naaste leb.

Rasmus Sggaard

N
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Og det var sa
de 25 ar!

[ anledning af at de 2 eldste medlemmer
i familien Thomsen og Dagsberg — i
daglig tale Thomsen & Co — har veeret
under samme tag i 25 &r, vil vi geme
indbyde klubbens medlemmer til en

lille sammenkomst pd dagen, den 30.
december. Dette foregdr som en slags
“Abent Hus" med brunch mellem kl. 10
og 14.

Da vi regner med at se rigtig mange,

bl.a. fra klubben, har vi valgt at forlaegge
seancen til Stenderuphagelejren,
Stenderuphagevej 3, 6092 Sdr. Stenderup.
Lejren ligger lige ned til Lillebeelt og

op til Stenderupskovene, som mange
sikkert kender fra leb med Kolding OK
som arranger. Méaske vil der endda blive
mulighed for et mindre leb i skoven i
forbindelse med sammenkomsten.

Vi haber pa et stort rykind pé dagen, men
da det hele gerne skulle gé& op i en hejere
enhed (dvs. at der er mad til alle) vil vi
gerne vide pé forh&nd, hvor mange der har
teenkt sig at mede op.

Tilmelding pr. mail il
Claudia_thomsen@hotmail.com eller

pr. telefon 2242 4242 — en SMS kan gere
det.

Der vil kun i begrasnset omfang blive
mulighed for “put and eat” p& dagen.

Claudia Thomsen og
Henrik Dagsberg
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Lange leve o-lgb!

To tirsdage og en torsdag i september
havde jeg inviteret Hattingskolens to 6.
klasser til o-leb i Abjergskoven. Eleverne
havde flere gange spurgt mig om, hvorndr
de skulle med mig til et rigtigt o-leb. For at
det kunne blive et rigtigt o-leb, var jeg nedt
til at bede andre om hjeelp. De to ferste
gange var Aase og Jergen Thyssen, Norma
og Harvy arrangerer til to perfekte leb. |
sportshallen praktiserede vi lidt kortleesning
pé Bygholm kortet en onsdag i forvejen.
De 30 barn var klar til at cykle de ca. 4 km
til skoven i deres ti - frikvarter. Det klarede
alle i fin stil | det flotte september vejr. Ved
klubhuset parkerede vi cyklerne, og begav
os hen til startstedet | skoven.

Ved starten havde arrangererne nok klog
af skade udspaendt et tykt tov, s& ungerne
ikke stod pé& nakken af dem, vi skulle
hjzelpe med at starte, retvende kort og
udlevere chip til.

Min praktikant Trine fik et o- kort og mit
kamera, og sa gik hun pd "jagt" i skoven.
Hun tog gode fotos af energiske og
malrettede unger. Alle eleverne fuldferte
begge traeningslebene og det i gode tider
uden de store bomn, s4 alle kunne kere
hjem med en stor tilfredshedsfelelse.
Torsdag d. 25. september var klassen
inviteret til bymesterskaber i orienteringsleb
for elever op til 6. klasse af Henrik
Dagsberg. Mine elevers idraetslaerere havde

timeldt eleverne, men jeg fik lov til at tage
med - igen sammen med min praktikant
Trine.

Da vi kem i skoven med eleverne denne
dag, var p-pladsen helt fyldt op af biler

og busser. Vi var en del af et sterre
arrangement, og vi s& da ogsé andre
skoleelever tense rundt i skoven med kort
og chips. Ca. et kvarter efter ankomsten
blev vi instrueret af Henrik, som gelejdede
os over til Karin Karlsson, som udleverede
chips til eleverne og skrev holdene op.
Derefter blev eleverne vist hen til Age Dahl,
der stod vagt ved trappen ned til start,

og som holdt gje med hvornar, der var

fri bane til, at en ny gruppe elever kunne
gd "Put and run”. 1 selve starten var bl.a.
Jergen Thyssen og Jergen Skovby til at
hjeelpe eleverne med at far startet rigtigt.
Det gav en dejlig tryghed for elevemne og
for os.

Da det var en konkurrence gik Trine og jeg
ikke i skoven. Efter ca.18 minutter kom de
ferste af vore dygtige piger i mal. Ca. 30
minutter efter kom de bedste elever ind p3
den lange bane. Mange af eleverne havde
virkelig givet den gas og leb i mal med
pulsen hejt oppe og sveddryppende.

P& klassen havde eleverne netop haft

et undervisningsforleb, der hed "Min
fantastiske krop” i faget natur/teknik. Trine
havde undervist i et forleb om hjerte

& lungefunktion, og hun ville gerne se
eleverne i aktion i skoven efterfelgende.
Efter lebet var der vand/saftevand og
a=bler til alle ved vores skenne klubhus,
hvilket helt er i skelen dnd om at veere en
sund skole. Tak for det!

Vi tog fra steevnet kl. ca. 12.30 uden

at kende andre end vore egne gode
resultater, Det havde igen vasret en

god oplevelse, for alle eleverne havde
gennemfert i fine tider. Det var for mig en
stor succes.

Dagen efter kom min inspektari 10
frikvarteret og lykenskede mig. Hun
fortalte, at vi havde vundet det hele. Fra
Henrik havde skolen modtaget mail om,
at pigeme op til 6. klasse vandt, drengene
vandt og vores mix- hold ligesd. P& Henriks
hjemmeside var der flotte fotos af vores
piger. Ungerne og leeremne var glade og
stolte af drgangens fine resultater.
Arrangementet slutter med overraekkelse
af pokaler i skolens feellesrum ved en

morgensamling.

Til seniorafdelingen og til Henrik skal der
herfra lyde en keempestor tak for hjzelpen
til, at en gruppe elever fra Hattingskolen
har modtaget et meget kvalificeret
undervisningsforleb i orienteringsleb.
Méske det eneste i deres skoletid?

Dejligt at erfarne seniorer vil hjzelpe til med
at give leering fra sig til nybegyndere. Det
giver mening. — “That's lifel”

Med venlige o- hilsener Trille

Ditlevsen




Kronhjorten

Kronhjorten er enestdende derved, at den har kongeformat, og at den har veeret i Jylland
siden sidste istid for 10.000 é&r siden. Utroligt, ikke?

Den kan opleves hvert ar under WMW- O - lebet i Gludsted Plantage - Danmarks sterste
sammenhasngende skovomrade. Lerdag den 6. september 2008 finder Karsten Stald dette
kastede kronhjortegevir, da han leber fra post 1:

Kranhiorteq evip 1uemdler 8o oum
™ awdeh 942008 ved post 1 vindler WHW-0-idbef
| Glidsted plantaqe (hijretak Rastet jafldr)

Derfor denne beretning om
krenhjorten, hvor vi méske via
kronhjortegeviret kommer teettest pa
Guds skaberveerk.

| januar - februar kaster kronhjorten
sine to gevirer. Den er nu neermest
skamfuld, bliver mobbet af de mindre
og yngre kronhjorte. Men Klarer sig
med spark. Fra nu af aedes der les for
at f& de gamle statussymboler tilbage.
Ud af den blodige pandebrask vokser
de nye gevirer, forsynet gennem
bloddrer og beskyttet af hud ( basten
). Geviret kan blive op til 80 cm langt
med ca. 12 - 14 takker. P4 store og
gamle kronhjorte kan der vaere op

til 18 ender. Jaegerne bruger netop
antallet af ender til at beskrive deres
bytte,

Kronhjorten bliver ca. 2 m lang og
120 - 140 cm i skulderhgjde og
vejer op til 230 kg, hunnen ca. 90
kg. Gevirets vaegt ligger mellem 5

- 8 kg | den udvoksede hjorts gevir
danner de gverste sprosser en krone
( deraf navnet kronhjort ). Gevirets
brune farvetone varierer efter safterne
i de planter, kronhjorten lever af.
Hovedfeden er graess. Den ligger helst
dagen igennem i sit leje og greesser
mest i skumringen og om natten,

| Danmark er der i dag 14.000 stk.
kronvildt, og bestanden er stigende

( de sidste 20 &r med ca. 5000 ).
Udbredelsen har fundet sted overalt

i Jylland. Men endnu ikke pa Fyn.

Pa Sjeelland holdes bestanden i
Jaegersbarg Dyrehave nede pé& 300

kronhjorte med 80 kalve om é&ret.

Det meste af dret gdr hannerne og
hurnnerne hver for sig. Hinderne ofte |
ret store flokke (rudler). For nylig blev
der talt en samlet flok p& 280 dyri
Hanstholm Reservatet.

[ brunsttiden i slutningen af september
har kronhjorten med brelen og
urinafmaerkning samlet hinder omkring
sig. Nu kommer den udmarvende
pericde. Ferst kampe mellem rivaler
om retten til hinderne, s& hardt
arbejde med at bedaskke dem. En
hind er kun modtagelig for seed fra
skovens konge i et degn. Til sidst kan
den gamle han veere sd afragret og
udmattet, at den ma overlade den
videre bedaekning til de yngre og
lystige kronhjorte.

Endelig falder der ro over dyrene,

der normalt lever adskilt | de nasvnte
flokke. I maj  juni fedes kalven. Og
i januar  februar kaster kronhjortene
deres imponerende gevirer  deres
magtsymboler. Er det ikke utroligt?
Hvert &r siden sidste istid.

Jakob Ravn
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Moss-turen

Turen startede med at vi skulle mades ved
Q8, tirsdag d. 14/10 kl. 8.15. Jeg kerte med
Charlotte, Finn, Elise, David, Daniel, Bjerg
og Silas. Da kerte vi til Aalborg, hvor Sophia
skulle hentes. Hun kom over i bussen, og
Silas kom i Alex' bil. S& kerte vi ellers bare
videre til Frederikshavn, hvor vi tog feergen
til Geteborg.

P& faergen gik jeg lidt frem og tilbage, men
sd fik jeg det lidt darligt, og satte mig ved
de andre. Jeg begyndte at spille Yatzy med
nogen. Da det var feerdigt havde jeg faet det
lidt bedre, og sd gik jeg ud sammen med
Silas. Han havde set broen der gik over
fiorden. Oppe i toppen af skibet, udenfor,
sé vi broen. Den var gren.

Efter vi var kommet ud af feergen, holdte vi
i lidt ke. Inde i bussen sad vi og vinkede
til diverse lastbiler, og en af dem vinkede
tilbage, og s& grinede vi. Da vi var kommet
vaek fra kaen, lavede vi en konkurrence om
hvem der kunne holde vejret i leengst tid
undertunnellerne. Det kunne Finn, men han
sned. Han traek bare vejret igennem naesen.
Efter det kiggede jeg pa landskabet.

Vi holdte pause ved en butik, hvor der
holdte en Porsche. Den var mega fed. Sa
karte vi bare videre til Moss, hvor fortroppen
havde lavet aftensmad. Derefter spillede vi
“ravhul” eller “praesident” som nogle kalder
det, og 54 sov vi.

Naeste morgen blev vi veekket, og s& skulle
vi over og have morgenmad, og fik at vide
at vi skulle lebe i Larkollen. Alex skyggede

mig. Det var jo min ferste Moss tur. Jeg
bommede post to, og post © stod forkert.
Karsten havde ikke set at den skulle std
oppe pé hejen, sé han satte den for neden
af en styb. 54 kerte vi hjem og fik frokast og
pakkede svernmetej til eftermiddagen.

Det vari Nessparken. Jeg skulle ud pé en 2,4
km rute, der var rimelig let, s& jeg leb den
alene, da jeg kom i mél s& jeg at Hjalte havde
skéret sin arm pd en styb. Uheldigt for ham,
han kunne jo ikke komme i svemmehal.
Efter vi havde veeret i svemmehallen karte
vi i centeret og sé hjem og fik aftensmad og
hyggede og sd sov vi.

Torsdag morgen skulle vi spise morgenmad
og sé& ud at lebe Mossturen lang. Vi startede
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i skoven Skaran hvor vi skulle lsbe 3,8 km
og havde 9 poster pd mellemsveer. Efter de
9 poster, Ieb vi 2,8 km i Mossemarka, og
sluttede hjemme, hvor vi s& fik varm kakao
og boller.

Om aftenen skulle vi s& med til Moss OK's
treeningsleb, hvor jeg skulle lebe 2,1 km
med Charlotte. Vi brugte ca. 17 min pa
farsteposten, og pd vej til andenposten s& vi
Sophia, der ikke kunne finde fersteposten.
Efter at hun fandt den leb vi sd med hende.
Det endte dog med at vi kom hen il en
impassabel styb, hvor vi sd Alex, der lige
havde klippet sidsteposten og var pa vej |
mdl. S& fordi at vi allerede der havde brugt
50 minutter besluttede vi at lsbe med ham
i mal. Da vi kom tilbage derfra fedtede
Karsten, Alex og Silas virkelig meget for
Bjerg, Sophia og Elise.

Fredag morgen spiste vi morgenmad som
normalt, og sd fortalte Karsten os om
skoven. Han sagde at dervar vildt god udsigt,
og at han havde set en elg og to kalve.
S& efter det skulle vi ud ti Rambergasen
og lebe. Det gik fint, og da jeg kom i mal
med Charlatte aftalte hende, mig og Hjalte
hvad vi skulle vaere til Pigestafetten (temaet
var handicap). Vi besluttede os at mig og
Hjalte skulle veere siamesiske tvillinger, og
Charlotte var vcres mor.

(Til stafetten var Hold 1: Silas, Karsten og
Alex var pukkelryggede. Hold 2: Daniel,
David var kernmet til skade fordi at Henning
som ogsé var p& deres hold havde sldet
dem. Hold 3: Hjalte, Charlotte og mig
(Morten) vi var jo Siamesiske tvillinger og
Charlotte var vores mor Hold 4: BS var dav,
Finn og Lene var blinde.)

Da vi kom ftilbage forberedte vi os med
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udklzedningen og det. Dog gjorde mig og
Hjalte det dumme. Vi tapede os sammen
med ryggene mod hinanden, s& den ene af
os skulle g& bagleens, og selvfelgelig tapede
vi os fer vi skulle i bilen, og fer vi fik labesko
pa. Da vi kom til skoven, Dyreskov, skulle
vi g& ca. 500-700m, og alle der kom forbi
kiggede lidt meerkeligt. Stafetten startede
med at man skulle synge sit kampréb,
give eventuelle fedtegaver og vise sin
udkleedning. Derefter skulle fersteturen
finde sit kort i en mose nordpa. Efter at han/
hun kom i mal skulle en fra holdet spise en
skal cultura med smarties og rosiner i, og s8
skulle andenturen ud at lebe. Efter at han/
hun kom i mal skulle tredjeturen ud, men
han/hun skulle have bind for ginene og sd
skulle holdet guide tredjeturen rundt pa en
lille bane. Der var mange "trajer” i skoven.
Det var hold 1 der kom ferst i mél, hold 3
kom som nr. to, hold 4 som nr. tre og hold
2 der kom sidst.

Efter vi kom tilbage derfra skulle vi spise, og
s3 hyggede vi os, og sov

Lerdag blev vi wveskket, skulle spise
morgenmad, og nogen skulle lebe blodslitet,
men alle skulle med. Nogle kerte tidligt
andre ved halv 11 tiden. Jeg kerte med den
sene bus.

Da vi végnede spiste vi alle morgenmad,
og efter at de andre kerte spillede jeg Yatzy

med David, og sd skulle vi ogsd kere. Ved
Blodslitet s& jeg Kim, Hjalte og BS skifte
kort for anden gang. Kim kom ferst af dem,
Hjalte som nr. 2 med 30 sekunder til BS.
Det var ogsa sadan de kom i mél. Lidt tid
efter at de var kommet kerte vi.

Da vi sa kom tilbage skulle vi spise, og
imellem  aftensmaden og  desserten
sagde pigerne hvem der havde wvundet
stafetten fredag. Det var hold 1, hold 3 pa
andenpladsen, hold 2 pé tredjepladsen og
hold 4 pa fierdepladsen. Efter aftensmaden
og desserten s vi Garfield 2, og fik sodavand
til. Efter det gik vi hen til vores sovested og
slappede af, og sov.

Sendag margen trazk Daniel min sovepose
af. Slermnme ham, ellers gk vi bare i gang
med at rydde lidt op, og s& over at f&
morgenmad. Efter morgenmaden skulle vi
gare rent. Jeg gjorde toilet rent, og jeg var
ret darlig til det. Da vi var feerdige skulle vi
fotograferes ved “stenen”, og sa kerte vi.

Vi fortsatte med at "holde vejret” hver gang
vi kom ind i en tunnel. Vi skulle ud og ga pa
en bro lige efter greensen. Udsigten var god
men det blaeste som en pelikan. Ogsd kerte
vi videre til “slikland”. Der var en KEMPE
toblerone pa 2kg, og vildt meget bland selv
slik. Efter vi havde kebt slik kerte vi videre,
og spiste frokast ved en tankstation. S&
kaerte vi videre til feergen.

P4 feergen var deringen pladser, sd visad pé
gangen under hele turen til Frederikshavn.
Jeg spillede kort med Hijalte, David, Sophia
og lidt med Bjerg (hun sov det meste af
tiden).

Da vi kom i havn kerte vi bare hjemad.
Pa vejen lavede vi quiz, det var sjovt! Ved
Aalborg drejede Charlotte fra fordi hun
troede at det var Alex der karte i bilen der
drejede fra. S var det bare quiz, quiz og
quiz. S var vi hjemme i Horsens.

Rigtig dejligtur, gode baner, sede mennesker,
dejlig mad og gode skovellll

Morten Andersen




Norges tur 2008

Tirsdag d.14.10.2008:

Turen startede kl. 8.15 med afgang fra
Q8-stationen v. Lund. | den ene bil sad
Silas, Hjalte, Niklas, Lene og Alex. | den
anden bil var Elise, Bjerg, Sophia, Morten,
David, Daniel, Finn og Charlotte. Kereturen
til Frederikshavn var lang; men med

dejligt solskinsvejr. | Frederikshavn var

der lang ke til feergen, som vi dog hurtigt
blev dirigeret ombord pa. P feergen fik

vi fine pladser i baren, hvor vi kunne

spise vares madpakker. Det var rigtig flot
vejr til sejlturen; men faergen gyngede
meget. Dog ikke mere end at et spil yatzy
kunne aflede apmaerksomheden fra det.
Derudover gik tiden med kuglekast, og
ture ud pa daekket for at traskke frisk luft
og nyde udsigten. Da vi kom til Geteborg

i Sverige, reg vi i en meget lang ke, fordi
svenske toldere chekkede biler. Vi fik dog
lov til at kere igennem. Sa gik turen ellers
opad mod den norske graense. Undervejs
sd vi mange flotte klipper, og trezerne
havde fdet fine efterdrsfarver. Ved den
narske graense var der igen toldere, som
vinkede biler ind til check. De nejedes dog
med at enske os god tur til Moss. KI. 19.00
ankom vi til Moss, hver Henning, Kim og
Karsten havde varm aftensmad klar til os.

Skrevet af Elise & Charlotte

Onsdag d. 15.10.2008:

Der var morgenmad kl 08.00 onsdag
morgen, efter det satte vi os | bileme og
kerte il Larkollen, sydest for Moss. Der lab
vi det ferste leb i Norge og fik indtryk af,
hvordan en norsk skov er, med de mange
stlibbe osv. S& tog vi hjem til hytten,

hvor Lene havde frokost klar til os. Et par
timer efter karte vi til Nessparken, hvor

vi leb endnu et leb. Da vi kom i mal ved
svgmmehallen, spiste vi kage, og derefter
var vi klar til en svemmetur. P4 vej hjem fra
svammehallen, kunne dem der ville tage
ind til centeret og kabe godis. Da vi kom
hjem, fik vi aftensmad og hyggede.

Skrevet af Sophia & Bjorg
Torsdag 16-10-2008:

Torsdag morgen blev vi sat af ved

Skaren, hvor vi skulle lebe en lang bane
(mellemsvaer 7km.). Da vi var lebet, tog
de andre tilbage. S& hvis vi farede vild,
kunne vi ikke bare g tilbage til start, for
mal var hiemme ved hytten. Men da vi
endelig kom tilbage dertil, var der varm
kakao og boller. Hen pé eftermiddagen
fik vi frokost, som bestod af hotdogs.
Efter det tog vi til Arvolltangen, hvor vi var
med til Moss-lebernes traeningsleb, som
var en del sveerere end det, vi er vant til!
Hjemme igen fik vi aftensmad, og efter det
begyndte vi at arrangere &rets pigestafet.

Skrevet af Sophia & Bjerg

Fredag d. 17.10.2008:

Fredag morgen leb vi i Rambergésen, som
ligger pé Jelay. Inde igennem skaven gik
der en stor slugt, hvor den korte svaere

og lange svaere bane skulle passere (de

mellemsveere skulle lebe oppe pa den).

I denne slugt tabte flere lebere deres

kort. Dagen fer havde Karsten sat poster

ud, hvor han havde veeret sé heldig at se

en elg og to kalve. Mange af stierne var
diffuse.

Da vi kom tilbage, skulle vi spise

middagsmad, som bestod af rugbred. Efter

det skulle vi kleede os ud til Pigestafetten.

Pigestafettens tema var handicap. |

stafetten deltog:

e Alex, Karsten og Silas, som var
pukkelryggede.

e David, Daniel og Henning. Henning
havde sldet drengene med en kaep,

s& de var kommet slemt til skade.
Hennings knae var benbart ogsa blevet
ramt.

e Hijalte og Morten - siamesiske tvillinger,
som var sammenvcksede fra skulderen
og nedefter. Charlotte var deres
moaaaar.

® Finn og Lene, som var blinde, og BS,
der var dev.

e Vilgb i Dyre-Sko(v), hvor der var mange
trajer, og det var lidt triller-trezller.

® Leberne pd fersteturen skulle tapes
sammen med gaffa de mest underlige
steder.

¢ Loberne pa andenturen skulle spise
cultura med smarties og rosiner i.

e Qg lzberne pé sidsteturen skulle
lzbe en bane med bind for gjinene.
Personens holdkammerater skulle s&
guide ham/hende igennem banen.

Man fik points for: Udklaedning, kampréb
og tid pa banerne.

Vinderen var hold 1 (Silas, Alex og
Karsten). P& andenpladsen kom de
siamesiske tvillinger, og derefter de
forslgede, og de blinde og deve.

Shrevet af Daniel Purup-Nielsen og

S AP

ag =%
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Morten Andersen

Tilherende slang-liste:
Trajer = traser
Triller-treeller = meget treels

Lerdag d.18.10.08:

Vi blev veekket af Lene ca. kl. 7.30, og de
fleste stod op og spiste morgenmad -
undtagen Silas, der faldt i sevn igen. Et
kvarter fer vi skulle kere, vaekkede Daniel
Silas endnu en gang — og sa fik Silas ellers
travlt. Dem der farst skulle starte ved
middagstid, kerte senere, sa de kom derud
omkring kl. 10.30. Ferst startede Kim,

Y
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B.S og Hjalte. De skulle lzbe 19,03 km.

| starten spurtede de alle sammen. Kim
kom ferst ind til kortskifte, og derefter kom
Hjalte. Til andet kortskifte kom Kim ferst
ind igen, og Hjalte nummer to. Et kvarter
senere skulle Silas starte. Han skulle labe
6,73 km uden gaflinger. Det var han glad
for. Og det gik godt for ham - blev nr. 36.
Derefter kom Kim, Hjalte og B.S. Ind. En
time senere kom Finn, Henning, Alex og
Karsten ind. S& fyldte vi Purup's bus og
kerte hjemad. Men det tog lidt tid, fer vi var
pa rette kurs, for Finn kerte, og Kim var co-
pilot. Da vi endelig var tilbage i huset, gik vi
i bad og sauna. $& skulle vi spise og se film
(Garfield 2).

Skrevet af Silas og David
Sendag d. 19.10.08:

S8 kom hjemrejsedagen - efter en nat,
hvor Finn underholdte med en masse
bjernelyde. Det kunne tydeligt maerkes

i benene, at vi havde veeret ude at lebe
Blodslitet dagen forinden. Det var derfor en
smule sveert at komme op af sengen.
Dagen startede som sazdvanligt med en
stor omgang morgenmad, hvorefter der
skulle geres hovedrent. Niklas (BS) fik
ansvaret for Bamsehytten, der efter 5 dage
lugtede lidt af sure teser og gammel gnu.
Han klarede sit arbejde utraligt flot. Hytten
var sa ren, at den kunne vaere med i en
Cilit Bang reklame. Det skyldes nok ogs3,
at arbejdsforholdene var som i det gamle
nazi-Tyskland - * ordnung muss sein”.

Sé kom det drlige gruppebillede, hvor man
havde valgt at g& imod de gamle dyder og
vende os 180 grader om. Det var vi nogen

(B.S.), der var meget imod.

Herefter kerte de tre biler af sted mod
Svinesund. Efter et godt view udover
Svinesundbroen, hvor Silas reg ud over

broen, kerte vi videre mod Godisfabrikken.

Vi opdagede dog péa feergen, at det

ikke var Silas, men en lille redharet tysk
dreng, der var faldet i den brusende elv.
Pa Godisfabrikken kebte de iforvejen
sukkerfyldte ungomslebere endnu mere
slik, s& de pé feergen kunne opretholde
deres imponerende hgje hyperaktive
niveau.

Vi kerte lidt videre og ramte et egern,

det gjorde Henning s& dybt ulykkelig, at

vi métte holde ind pé en rasteplads og
spise vares proteinholdige frokost. Efter de
store traumer fik Henning voldsomt klee |
hejre fod. Det tog kun 5 minutter at kere til
faergen, eller var det os, der sov?

Pé feergen fik vi vores egen gang at

sidde i, s& Karsten kunne f lov at danse
ballondans - solo. Lige til Vild med dans,
Joachim B. Olsen go home!

Skrevet af BS og cheftraeneren

e
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Jeg vil ikke bomme mere

Nu kan man jo sige s& meget i en

"beruselse”, og jeg har nok sagt “jeg vil ikke

bomme mere”.

Sa hvis | til et leb ser mig st& med lukkede
gjne og teelle til 10, mens kortet ligger
omvendt pé jorden, er det ikke fordi jeg er
"gdet fra forstanden :-).

Nej, kender i situationen: Der er gdet

et kvarter af lsbet, og man har ikke

fundet post 1 endnu, pulsen er hgj, man

hyperventilere og laber bare forvirret rundt.

Ja ikke, det er sd i denne situation jeg vil
anvende den viden/teknik som Niklas
har fdet pa TKC. N&r man er stresset slar
hjernen fra, og man taenker ikke klart,
derfor er det en god ide at leegge kortet
omvendt pé jorden, mens man star helt
stille og slapper af. Derefter er der en
stor chance for at man kan taznke mere

rationelt bagefter, og pd denne made finde
ind pd kortet og til post 1.

Jeg har ingen grund til ikke at tro pa
denne, for mig nye viden, da jeg har

haft stor glaede af de tidligere teknikker

jeg har féet gennem Niklas, isaer

denne med kortforenkling. Sa selv om
man er halvgammel og har lebet i en
menneskealder, er det stadigt muligt at
tilegne sig nye teknikker, og hab for at lebe
et helt leb "uden bom”.

Det er faktisk lige lykkes mig at lebe
Blodslitet 2008 i Norge uden at bormme,
og teenke kortforenkling. De 11,62

km. i norske fielde lab jeg p& 2:08:26
hvilket gav en placering som nr. 63 ud

af 92 gennemferte, det var en fantastisk
oplevelse.

Finn I.

GarmihGPS, og

hvad sa??

Flere af klubbens medlemmer har féet en
GarminGPS 205, 305 eller 405, og vil sik-
kert germne have noget mere ud af den end
at se et billede pa GoogleEarth.

Alle har fundet forskellige mader at bruge
GPS'en pé, og de erfaringer den enkelte
GPS-bruger har féet, synes vi at flest mulige
skal have lov til at dele. Det er trods alt et
dyrt stykke legete], som kan meget mere
end de fleste af os har fundet ud af.

Alle interesserede meder op i klubhuset
onsdag, den 26. navember 2008, kl. 19.
Hvis du har en GPS, sé tag den med inkl.
spor. Medbring ogsé el o-kort med en
bane, der passer til sporet og husk endelig
alle dine gode tips til at bruge GPS'en.
Hvis du selv vil have fingrene pd tastaturet,
skal du medbringe din egen computer

med diverse
programmer
installeret, og/eller
traddles netadgang.
Finn tager sin
computer, skanner
og projektor med.
Der bliver ikke tale cm undervisning som
sddan, kun erfaringsudveksling.

| sarger selv for mad og drikkevarer, idet
der ikke bliver servering. Faktisk ville vi have
lavet det om tirsdagen, men der er natleb
og sd kommer vi for sent i gang.

Vi ser frem til et udbytterigt made.

Tove Straarup og Finn Ingwersen

God radgivning til hele Danmark

Hos Leberen far du en grundig og serigs
vejledning, uden at det koster ekstra.

Du bliver vejledt af erfarne Igbere og
fysioterapeuter, som alle har et indgdende
kendskab til vores produkter.

Om du er elitelaber eller motionist
spiller ingen rolle, vi gar altid vores
bedste for at hjeelpe dig.

Velkommen hos Leberen

Lyngby « Lyngby Terv 10 « 2800 Kgs. Lyngby - Tif.: 4593 75 80 mERE”
Vejle - Vestergade 36 - 7100 Vejle - TIf.: 75 72 09 00 - Alt i udstyr Hil lsb
Arhus + Banegardsgade 4 - 8000 Arhus + TIf.: 86 12 41 48

Aalborg - Vesterbro 89 « 9000 Aalborg - TIf.: 98 1641 48 www.loberen.dk
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AFLOSER...

P& medlemsmede i juni 2008 meddelte
Lars, at Jern Skovby, som har stéet for listen
med klubhusvagter, udlén af klubhus og
styring af negler til klubhuset, geme ville
aflases.

Da meget andet vedrerende klubhuset
ligger i veteranernes regi, syntes jeg, at det
var naerliggende, om Jarns funktion stadig
var pd dette sted, og jeg var s8 ubeskeden
at tilbyde, det kunne jeg godt overtage.

Ved snak med Jern viste det sig, at det
ikke var hele funktionen, Jern nedvendigvis
anskede aflesning af. Derfor er det
stadigvaek Jern Skovby | skal henvende jer
til, hvis | vil [3ne klubhuset eller "kebe” en
negle til klubhuset.

Det Jarn gemne ville have overdraget
var listen me 4 klubhusvagter, fordi han
sjaeldent kem i klubhuset tirsdag aften, og

derfor ikke havde mulighed for at se, hvem
der brugte det.

Vi kommer der ogsé sjeeldent tirsdag

aften, og ved derfor heller ikke hvem der
bruger det. Jeg har ogsé fundet ud af, at
det ikke er s& enkelt at lave denne liste, for
egentlig er vi slet ikke medlemmer nok til
at udfylde den, og hvis det kun skal vzere
de der bruger klubhuset tirsdag aften, der
skal have en klubvagt, sé& skal de have vagt
temmelig tit.

Men nu er det sddan, at man ikke kun er
klubvagt tirsdag aften, man har vagt hele
ugen. Denne vagt starter mandag morgen
og varer til naeste mandag morgen. |
denne periade skal vagten fere opsyn med
huset. Det mé veere i alles interesse, at
passe pd vores hus, uanset om man nyder
et stykke mad tirsdag aften eller g].

SONDRUP BILCENTER A/S

VOLVO -

RENAULT

Hoegh Guldbergs Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 7562 73 32 - Telefax 7562 73 32

Idet det virkeligt er et problem at finde
medlemmer nok for at daskke 44 uger om
aret, har jeg vesret meget lyttende i blandt
medlemmerne. Nogen mener ikke, de
skal have en vagt, fordi de aldrig kommer i
klubhuset, andre vil ikke have vagter og har
sagt totalt fra, ndr de har veeret sat pé til 2
arlige vagter, men vil godt have 1 arlig vagt.
Nogen vil gerne have en bestemt aften,
andre vil gerne have en vagt, men ikke hvis
det bliver for sent, fordi de har bern der
skal i seng om aftenen og sa videre.

Sa vidt det har kunnet lade sig gere, har
jeg sat os pa parvis, det er jo ikke alle der
er et par. Ingen far 2 vagter ud over mig
selv. Der er taget hensyn til, at de der er
aktive med ungdomstraening, er sat pa |
vinterperioden, det har passet fint med, at
nogen er tilmeldt forskellige aktiviteter om
tirsdagen i vinterhalvaret, som s er sat pd
i sommerhalvéret. Alle personlige direkte
henvendelser er der taget hejde for, og der
er taget hgjde for at familier med sméabarn
ikke er med som tirsdagsvagt. Men det
betyder ogsd, at der overhovedet ikke er
nogen reserver, stér nogen af, sa er der
bare ikke noget i klubhuset den tirsdag.

Jeg kan have ramt en fedselsdag eller ferie
eller en dag, hvor man ikke kan. Derfor

er der vedhaeftet en telefonliste, den kan
benyttes i tilfeelde af, at | ensker en bytter
med nogen, det er noget, | selv indbyrdes
skal finde ud af.

Det er op til den enkelte, hvad man ensker
at seelge i klubhuset tirsdag aften, det er
unedvendigt at skrue det op, s nogen
mener, de ikke kan veere med.

)

Jeg herer ogsd lidt irritation over de sma
sedler man laver inden betaling. Husk at
betale dem den aften | har lavet dem,
ellers giver det maske et underskud til
klubhusvagten, og det hjeelper jo ikke ham
meget, at | betaler den eller dem ugen
efter. Ligeledes tjek at der ikke ligger 2
sedler, og | kun f&r den ene betalt.

De smabernsfamilier der er fritaget for
vagter om tirsdagen kan tage en vagt om
lerdagen i januar og februar, det mé |

tale med Susanne Svendsen om. Det er
som felger: Irene og Mads, Annemette

og Mikkel, Jette og Jarl, Berit og Anders,
Susanne og Carsten, Rikke og Nicolai, Runa
og Allan, Charlotte og Erik. Her er 8 par, der
er 9 lerdage der skal deekkes, jeg haber, jeg
har overset nogen, som kan melde sig selv.

Er man ikke tilfreds ma& man mede op

til generalforsamnling og komme med
forslag til, om der overhovedet skal vaere
klubhusvagt. Hvis man ferst har forsegt at
finde navne fra medlemslisten, vil man
opdage, at der ikke er mange alternativer.

Venlig hilsen Aase




Tirsdagsdate Navn |Bemarkninger | TH. Tirsdagsdato | Navn _Bemerkninger _ TH.
06. januar __ Lene og Henning | 75688087 07. juli .ingen Ferie
13.januar  Torben Sgrensen 23956838 14. juli ingen Ferie
20.januar  Nomaog Harvey | | 75644417 21, juli ingen Ferie
27. januar  Aase og Jargen 'Generalforsamling 75653558 28. juli ingen Ferie
03. februar __ Jern Egeberg [ ~ 23715%09]  |o4. august ingen Ferie 1
|10. februar  Lene og Alex | 75683647| 11. august Claus Jensen 75643818
17. februar _|Pla og John ] 75646661]  |18. august Gunnar Gjermandsen 75890536
|24. februar ' Michael Straube ‘ | 75888213 25, august ingen Beringsstafet } §

1 [ D1. seplember |Birthe og Johannes & 40263112
03. marts __ Glaudia og Henrik 75814939 08, september | Amse og Knud Erik 75624007
10. marts Mona ag Finn 75630525 15. september | Ulia og Kai B 75645407
17. marts Erna og Poul Erik 22174297 22. september | Trille og Carl 75653317
24.marts ___Lis og Henning | 75830102 29. september |Karen og Ole | | 75680101
02, april 'Susanne og Tage it 86800301 06. oktober | Britta Pedersen 75662622
07. april |Gitte og Per Chr. 75665236 13. oklober | Grethe og Karsten 75890332
14. april [Elien og Eigil - 75657813]  |20. oktober | Bent Vestergard LI 21907883
21, april \Elin og Troels 75657737 27. oktober | Tove og Peer | 75643544]
28. april Birgitog Finn 15645260 e i
05. maj Karen og Michael 75656442 03. november | Gitte og Peer M [ 75662047
12. maj Jytte og Kai 75653114 10. november |Susanne og Ole Segaard | 75656889
19. ma Karin og Erfing 86560281 17. november | Carsten Lund | 21475825
26. maj Jette og Jergen T 20116964  |24. november  Axel Bech Christensen | . 75656062
02. juni BitheogCle 75629847 01. december | Bodil og Poul Larsen 76656574
08, juni Susanne Svendsen | 75653699 08, december |Karen og Thomas B 75661613
|16.juni Aase og Jorgen Medlemsmade 75663558 15. december |Anne og Sv. Age 20887909
23. juni Ellen og Svend Erik | 75651921 22, december _|Ingen Juleferie o
30. juni /ingen Ferle | | |29. december [ingen 'Nytarsferie
Skoleferie

b ®

Vedrerende vores store telte

Klubben har, som du nok ved, nogle hvide telte pd 4x8 m2.

Vi har 4 telte, som veteraneme nu har féet sorteret, maerket og gjort i stand.

Teltene er maerket med en red, en bld, en gren og en gul farve.

Alle dele til teltene, steenger, tag, sider, endestykker samt posen er masrket.

Teltene befinder sig i Gunnar Skovgaards lade paent stillet op af den ene yderveeg.

Det vil veere en stor hjeelp for senere brugere af disse telte, at du aflevere teltene | samme
tilstand som du afhenter dem i. Og uden at delene atter bliver blandet sammen.

Skulle en eller flere dele til teltene g& i stykker har vi reservedele, s& meld tilbage hvis du
skulle f& problemer.

Med venlig hilsen
Veteranerne
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Nintendo Wil Sport!

Vi har i Horsens OK f&et nyt klubhus med
masser af plads til de mange medlemmer,
vi har, men i lange perioder stér huset

mere eller mindre tomt — ogsé tirsdag

aften — fordi vores mange medlemmer er
ude i skaven for at traene, for at blive bedre
orienteringslebere. Det har i fordrs- og
efterérsménedeme, hvor tirsdagstraeningen
har vaeret flyttet til skove leengere fra
Horsens, betydet, at de mange stole i
klubhuset har stdet tomme. De fleste, der
har vaeret til treening i Juelsminde eller maske
Hovedgaard, har valgt klubhuset fra og er
taget direkte hjem efter treeningen, ogsé fordi
det sociale gen er blevet plejet fer og efter
traeningen i skoven.

Sédan er det, og vil det nok ogsé veere
fremover.

Samtidig har jeg i forsommeren veeret til
ungdomskonference pé Island, hvor et af
temaerne var klubbernes manglende evne til
at made ungdommen, hvor ungdommen er,
manglende erkendelse af, at ungdommen
har nogle andre krav til samveer i forbindelse
med udavelse af deres sport. De vil geme
have en oplevelse, hvor deres daglige milje
kan genkendes i klubhuset — og det er
nassten aldrig tilfecldet. Resultatet er kendt:
frafald fra idrestsklubberne i ungdomsérene.

| de fleste klubber har man klubhuse,

som de s& ud for 100 &r siden: et lokale
med nogle stole, s& man kan sidde og
snakke. Ingen muligheder for information,
ingen muligheder for aktivitet — 2 af de
grundleeggende elementer i samfundet i dag.
Lidt provokativt spurgtes pé konferencen:
Hvorfor har man ikke et fiersyn i et hjsme
af klubhuset ved MTV kerende? Hvorfor har
man ikke computerspil? Hvorfor har man
ikke et bordfodbaldspil? — Jeg trar, jeg kender
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svaret fra de fleste af klubbens medlemmer!
Alligevel havde det givet stof il eftertanke.

Jeg prevede at gennemtzenke mulighedeme:

Kunne man kombinere computeren med
vores kermneydelse, bevaegelse? Ja, firmaet
Nintendo havde sidste &r lanceret en
spillekonsol med en interaktiv mulighed:
Wil Sport, hvor de beveegelser, man laver,
overferes til skaermen. Man spiller tennis,
leber, bowler, bokser og meget mere —
mens man ser “sig selv’ udfere aktiviteten pd
skaermen — og man kan konkurrere op til 4
personer med hinanden samtidig. Og tanken
var naerliggende, da vi netop har unger, der
vil bevaege sig og veere i konkurrence: “So
ein Ding miissen wir auch haben!”

Derfor besluttedes det p& det sidste
bestyrelsesmade i Horsens OK at investere
i et eksemplar af de for tiden sa populaere
Nintendo Wil og det vil blive hjemkebt fer
jul, sd vi efter jul kan seette det | gang ikke
bare i forbindelse med tirsdagstraeningen,
men det er tanken, at nogle af vores
ungdemsmedlemmer maske kunne fa

lyst til at genoplive torsdagstrasningen, nu
bestdende af lebetraening, Wil-konkurrence i
klubhuset og feellesspisning?

For at fd udbytte af selve spillekonsollen,
kreever det, at vi anskaffer et fiernsyn, som
kan bruges som skaerm. Skulle der veere
nogen, der ligger inde med et fjernsyn i
rimelig starrelse, som de ikke bruger mere,
vil jeg derfor geme hare fra dem med
henblik pa donation til klubhuset.

Henrik Dagsberg

NYT FRA

VETERANKLUBBEN

Start efterdr

Ole gennemgik den forelabige aktivitetsplan
for efterdret 2008.

P& grund af de heje benzinpriser, og for at
skdne miljeet, vil man kere flere i samme bil
til de udenbys aktiviteter.

Prisen per kerte kilometer er aftalt til 1 kr,
som deles blandt alle i bilen, incl. ferer.

Vi var 21 deltagere.

Braedstrup Solvarmeanlzag

Torsdag den 21. august havde Svend Aage
arrangeret tur til Braedstrup.

Vi karte ferst til Braedstrup Kirke, hvor Svend
Aage fortalte om kirken og dens historie.
Breedstrup Kirke blev indviet d. 14. dec. 1941
af biskob Skat Hoffmeyer, Arhus.

Det er den tredie kirke i Braedstrup sogn.

P& den gamle kirkegérd ved Ring Se er der
en plaene, hvor de to tidligere kirker har stéet.
| plaenen er nedlagt en gammel gravsten
med inskriptionen “Her stod Ring Kirke fra
omkring Aar 1200 til Aar 1940", Den farste
kirke i sognet var séledes romansk, bygget i
den pericde omkring &r 1200, da de fieste af
vore danske landsbykirker blev til.
Kirkebygningen er tegnet af kgl.
bygningsinspekter V. Norm, Horsens.
Derefter kerte vi til parken hvor vi gik en
rundtur.

Sidste sted pa turen var Braedstrup

Fiernvarmes solvarmeanlaeg,

Trafik- og energiminister Flemming

Hansen foretog den officielle indvielse af
solvarmeanlazgget den 20. august 2007.
Anlaegget er opfert pa et &r, og det er
Verdens 3. sterste solvarmeanlaeg.
Forventet andel solproduktion af total
arsproduktion er 10%. CO2-reduktion

pr. r p.ga solproduktion er 4.300 tons.
Miljierninisteren har som mal at f& hver
borger til at reducere CO2- udledningen
med 1.000 kg om aret. Med dette projekt vil
hver husstand, der er tilsluttet fiernvarmen i
Breedstrup, reducere CO2-udledningen med
godt 3.000 kg - hvert &ri mindst 25 &r.
Forventet gennemsnitlig besparelse pr.
andelshaver pr. ar er 675 kr.

| forbindelse med solvarmeanlasgget er
der byggtet en pavillon, med bord og
baenkearrangementer, hvor vi spiste vor
medbragte mad.

Det var en fin tur i godt vejr.

Vi var 14 deltagere.

Odense Orienteringsklub

Torsdag den 28, august havde Palle indbudt
os til beseg i OO's klubhus.

Vi medtes ved klubhuset Kl. 7,45 hvorefter
vi kerte til OO's klubhus “Jazgerhuset”, som
ligger i Alzkkeskoven,

Palle bed pé kaffe, rundstykker og en lille
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en til halsen. Palle fortalte lidt om klubben
| og deres besvaer med at fa et ordentligt

| klubhus,

Derefter gik vi ind i byen til H. C,
Andersens Hus, hvor vi startede med at ga
i H. C. Andersens fodspor.

Der er bevaret bygninger og omrader i
byen, der stadig ser ud, som de gjorde, da
digteren trédte sine barnesko her. Rundt

i bymidten findes der i fortovet tretten
kvadratiske granitsten, der markerer, at
stederne har tilknytning til H. C. Andersen.
Stenene er udsmykket med H. C.
Andersens klip solhovedet. P4 bykortet

| er stederne markeret og forbundet med

‘ hinanden til en lile byhistorisk fodrejse -

| helt i digterens dnd. Palle orienterede os

om det vi s& pa rundturen.

Derefter gik vi tilbage til klubhuset hvor vi
spiste vor medbragte mad.

Det var en interessant og laererig vandretur
i fint solskinsvejr.

Vi var 17 deltagere.

Slaggard Banke

Torsdag den 4. september havde lytte og
Kaj B arrangeret tur til Slaggérd Banke og
Fyels Mase.

Jytte og Kaj gav morgenmad og en enkelt
til kaffen i anledning af deres fedselsdage.
Efter kaffen kerte vi til parkeringspladsen
ved Slaggérd Banke.

Vi gik en tur op forbi hejene i det
hejtliggende omrade, hvor der er en

seerlig hej koncentration af store gravhaje,
sandsynligvis fra eeldre bronzealder. De
mange flotte haje ved Vorbjerge ligger i
dag i et overdrevsomréde, der plejes ved
kreaturgraesning.

Pd grund af kraftig regnvejr blev
vandreturen ved Fyels Mose aendret til en
keretur rundt om mosen.

Derefter kerte vi til Klostermelle. Da det nu
var blevet fint solskinsvejr gik vi en rundtur
ved Klosterkanalen, inden vi spiste vor
medbragte mad i det gamle mellehus.
Trads en drilagtig regnbyge var det et fint
og hyggeligt arangement.

Vi var 20 deltagere til kaffe og 16 var med
pa turen.

Norrestrand

Hyggeligt samvaer i klubhuset.

Finn gav en enkelt til kaffen i anledning af
sin fedselsdag. Karen Menster afleverede
en kasse med 30 sangbeger, som hun har
lavet til Veteranklubben.

Efter kaffen var der et arbejdshold, som
gik igang med at leegge de sidste 40 fliser
foran klubhuset.

KI. 13 medtes vi igen ved Nerrestrand for
at afpreve en rute med faste poster.

Vi var 24 deltagere til kaffe.
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Hjertestien Tarring

Torsdag den 16. oktober havde Anne og
Svend Aage arrangeret tur til Terring,

Kaj Klingberg gavv en enkelt til kaffen i
anledning af sin fedselsdag.

Efter kaffen kerte vi til Aalevej 47 i Terring,
hvor Anne og Svend Aage tog imod os.
Svend Aage fulgte os til Hjertestien til en
vandretur pa ca 8 km. Efter en rundtur pa
ca 2,5 km, hvor vi bl. a. gik over den nye
bro over Gudenden, hvor der er en flot
udsigt, gik vi ad Sendre Feelledvej til Nordre
Feelledvej. Svinget, hvor de to veje medes,
kaldes "Verdens Ende". Undervejs korn vi
bl. a. forbi Naturbernehaven Myretuen, der
startede i 1990 i en nedlagt landejendom.
P4 turen er der en fin udsigt over marker
og keer, og de fire maller i Kalhave.

En smuk rute, som mange lokale ogsa

ynder at gé.

Hijerteforeningens lokalkomiteer og
motionsklubber har oprettet hjertestier
rundt om i landet.

Vi var 21 deltagere til kaffe og 18 pé
Hijertestien.

Med venlig o-hilsen
Einar

)

Kalenderfyren

03. november

14. november

15. november

25. november

08. december

18. december

AKTIVITET

Mode | Horsens Kommunes Eliteidractsrad
Farste mpde afholdes med indledning ved Team Danmarks
Formand Michael Andersen.

Deltager: Lars Sgrensen

Ungdomsiiubfest
Arranggr: Berit, Charlotte m.fl.

Kiubfest i Vinten Forsamlinghus.
Arranggr: Festudvalget anfort af Jette Christoffersen

Mepde med DIF om kursus for

kilubbens bestyrelsesmediemmenr
Deltagere: Repraesentanter fra hestyrelsen

Bestyrelsesmade
Emne : Budget

Julefrokost i Veteranidublben
Arranggr: Tove Straarup, Karsten Stald og Lars Serensen




Peer Straarup Q}D
Sydvestvej 8
8700 Horsens

LS MEGET MERE PA :
http://www.vitusbering.dk/htx/defaultny.asp
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