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Start pd Beringsstafetten 2007

Husk!!
Deadline
Januarnummer-
2. januar 2008

Vi klarede den. Vi blev i 1. division, | ar
var der 3 matcher og desvaerre kom vi
med i nedrykningsmatchen. Her blev vi
efter et speendende lgb nr. 2 efter Pan.
Det er saledes de samme 4 klubber

der fortsaetter i 1. division. En smule
kedeligt vil jeg mene. Maske er der ogsa
behov for nogle aendringer i pointgiv-
ningen, isaer hvis vi skal klare os bedre,
men sa egoistisk kan man vel ikke vaere
?. De 3 matcher i ar beted desuden

at finalen blev placeret i efterarsferien
sammen med DM Ultra Lang. Uheldigt
syntes jeg, hvis mesterskaberne skai
tages alvorligt.

Vi har alle gangene stiliet et stort og
staerkt hold, takket vasre en ukuelig
indsats fra Henrik Dagsberg.

Det gér godt med udvidelsen af klubhu-
set. Der arbejdes pa livet Igs og nassten
hver dag. Mange tak til de mange
handvaerkere og dem der sgrger for at
de ogsa far lidt at spise. Rejsegilde blev
der ogsa tid til.

Beringsstafetten er og bliver en succes.
Ny rekord med deltagerantal igen i ar.

En pudsig ting er ogsa at alle Igbebrik-
kerne kom hjem igen. Naaste ar vil

der som noget nyt blive arrangeret en
garute efter snske fra flere. Mon ikke vi
allerede nu skal sege om at fa Parken
udvidet. Samarbejdet med Atletica er
0gsa en succes.

Og hvordan gar det egentlig med Boller
Skovene. Jeg ter nzsten ikke skrive
det. Men Skovdistriktet indstiller il Skov
og Naturstyrelsen at Dybdal lukkes

for O-Lgh. Til gengzeld abnes Boller
Overskov og Boller Nederskov abnes
med den vestlige del i alt 100 ha. 59




ha forbliver lukket. Det skulle gerne fa
virkning fra 1.1.2008. Men stoler | pa
mig denne gang 77?7

Bestyrelsen har haft et ekstra mede
hvor vi drafter klubbens crganisation.

Gab op hos tandleegerne
Jette og Gert Lerche
0g bevar dlt smll

Radhustorvet 2, 8700 Horsens
tif. 756622525 www.gabop.dk

Hvordan er det géet med den nye orga-
nisation ? fremtiden , og ikke mindst om
organisaticnen er synlig nok.

Lars Soerensen

DM lang den 9. september
blev for mit vedkommende en
i sandhed lang oplevelse.

For det fgrste var lgbet henlagt il
Klinteskoven i den allergstligste
ende af Mgn, sa der var jo en lang
karetur dertil. | farste omgang fil
Vordingborg, hvor Henrik havde
reserveref veerelser til Horsens
OK pa vandrerhjemmet. Ud pa de
marke timer fredag aften fandt vi
frem til bade ne@gle og vaerelse, sa
vi kunne f4 en god nattesgvn, inden
DM stafet om Igrdagen.

Ogsa stafetten foregik i Klintesko-
ven, og selv om banelaeggeren ikke
havde sparet pa kilometrene, sa
l@bstiderne blev — ja — lange, naede
vi da bade at se lidt pa Mans Klint
og Gasetarnet i Vordingborg
inden sengetid. Det er jo
noget af det gode ved vores
sport, at vi kommer vidt
omkring og far mulighed for
at se hjgrner af Danmark,
hvor vi ikke kommer s3 tit.
Det skal udnyttes.

P& vandrerhjemmet var der
blevet fyldt op af omkring
20 af Horsens OK’s 32
tilmeldte lzbere til DM lang,

sa der blev ngrdet kort og set Olsen

Banden. Vi havde f3et et helt hus
for os selv.

Sgndag stod det individuelle dan-
ske mesterskab pa den klassiske

- lange — distance sa& pa program-

met, og Skoda'en fandt igen mod
@st til Klinteskoven. Denne gang
med staevneplads pa et abent om-
rade i skovens nordligste del med
godt overblik over oplgb og adskil-
lige lzberes problemer med at finde
sidsteposten.

Dén havde jeg nu ikke problemer
med. Men det havde jeg til gengeeld
med flere af de andre 17 poster pa
min bane. Lad mig nu bare som ek-
sempler naevne post 2 og post 10.




Starten gik teet pa udsigtspunktet
Aborrebjerg, og vejret var klart, sa

vi skulle lige standse op og nyde
udsigten inden start. Den var lidt
forvirrende for Astrids og de andre
—14 |gbere, fordi der havde veeret
forskellige meldinger om, hvor deres
startpunkt var tegnet ind. Det viste
sig, at de —lige som de &ldre Isbere
— skulle falge snitzling frem til start-
punkt, og der var mange, der mente,
at det ikke var markeret korrekt pa
kortet. Der var da ogsa mange, der
— maske af samme grund - hommede
forsteposten.

Det gjorde jeg nu ikke. Til gengeeld
Ieb jeg forbi post 2 efter at have fun-
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det en anden post, der stod kun 25
derfra. Jeg endte ved en indhegning
og teenkte, at det var da cgsa for dar-
ligt, at de ikke havde faet den med pa
kortet, der jo ellers var helt nyt. Det
havde de selvfglgelig ogsa. Det var
bare mig, der var kommet 150 meter
for langt og havde brugt ca. 10 minut-
ter pa at rede rundt i et helt forkert
omrade.

Herfra gik det sa raskt fremad, men
allerede pa vej mod post 7 begyndte
jeg at synes, at der var meget langt
til mal. Bakkerne sled pa kreefterne.
Derfor blev jeg opmuntret af, at
posterne 7-10 |1a i en lille slgjfe, som
jeg teenkte, ville veere hurtigt klaret.
Ja, ja. Det kom til at tage mig naesten
2 time at f4 bundet den slgjfe, og jeg
bommede post 10, selvom jeg havde
passeret den pa vej til post 7! Og der
var stadig neesten 2,5 af banens 6,1
kilometer tilbage.

Efter post 13 skulle jeg have de sid-
ste fire poster i det meget diffuse om-
rade nord for steevnepladsen, og jeg
var sa treet, som jeg ikke kan huske,
at jeg nogensinde far har veeret ved
et orienteringslab lige bortset fra Wild
Wesl i 1990. Jeg overvejede ganske
kortvarigt at finde malet i stedet, men
jeg var jo ikke rejst hell lil Man for at
udga, sa jeg matle have de sidste
poster med.

Uden at orke at orientere gik jeg
bare ind i omradet, hvor det var
nemmest at komme frem, og mgdte
tre poster, inden jeg pludselig igen
sa et hegn og teenkte, at det jo nok
— ligesom det ved post 2 — ville
veere at finde pa kortet. En post var
der ogsa, og sgrme om det ikke var
min post 15. Derfra var det nemt at
finde post 14, tilbage til 15 og sa
lige de to sidste ogsa og i mal.

| alt fik jeg 1:57:45 til at g& med
banen, men lidt mad, drikke og tert
taj gor jo underveerker, sa efterhan-
den forsvandt treetheden. Det viste
sig da ogsa, at vi var rigtig mange,
der havde faet rigtigt meget ud af
Klinteskoven den dag, og min tid
rakte til en plads som nr. 20 af 37

0

startende. Jeg var glad for bare at
have gennemfart.

Men nogle er selvfalgelig hurtigere
end andre, og det blev til tre medal-
jer til Horsens OK: guld til Astrid i
D14, salv til Jakob i H70 og bronze
til Rikke i D20.

Sa den lange rejse hjem blev for-
sgdet med en is midt pa Fyn for at

fejre Astrids guldmedalje.

Britta Ank Pedersen

TELF. 75625477 .
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Nar de Gamle slas

DM ultralang i Husby Klit-
plantage den 21/10 2007 gav
solv til Troels Nielsen i H 21-,
bronze til Berit Harfort i D 40-
og til Jakob RavniH 70-.

Jeg ved ikke, hvordan Troels’
og Berits oplevelser har vaeret,
men her er min DM-oplevelse:

Efter tilmelding via Tove Straarup
(internet-nerven i Horsens OK) var der
ingen vej tilbage. Mit mal var en DM-
medalje. Ogsa selvom jeg ved, at det
giver stress, ikke at na det mal, man har
sat sig.

Ved vore trazningslgb valgte jeg lang
bane. Plus fitnes-treening (15 min. cykel,
15 min. lgbeband, 2 km roning med
styrketreening for arme og krep indimel-
lem)

Fer lobet i Husby sov jeg darligt om nat-
ten: svedeture og mareridt-dremme om
tidligere eksamenssituationer (maske
egnet, men hvorfor blev mine bedste
arbejder ikke forelagt censorerne?) Na,
men afslappet kersel til DM-plantagen
Husby.

Faktisk pafaldende rolig i boksen efter
at have set modstanderne an, blandt

g %

andet med lidt ligegyldigt snak. Dog en
lille ben til Vorherre om et godt lgb. Hel-
lere kamp i skoven end pa slagmarken!
6,7 km med 14 poster. Ogsa af sted:
Post 2: Indhentes af Bendt Frandsen
med 2 min.. Vi fglges ad til mal. { mal
Sparger Bendt Frandsen mig, om jeg
havde ventet pa ham? Jeg benssgter

— ville g& sikkert til de fgrste poster.
Post 7-8: B. F: "Kom sa, Jakob!”

Post 9: Laber Torsten Boe op med 2
min. Han har bommet post 9 med 5
min., havde ellers lignet en vinder. Ham
slipper jeg ikke. Er startet 2 min. far mig.
Post 11-12: Efter post 11 lgber B. F. og
jeg i forkert grafteretning. Jeg opdager
det, men T. B. har faet et forspring pa
150 m, kan gjne ham i grafterenden
langt fremme. Han tever dog fer post 12
og er indhentet.

Post13: Vitre B. F., T. B. og J. R. plus
Arnsted (den farststartende, som vi har
hentet med 16 min.) bommer. Kom-
mer for langt til hgjre fer posten og ma
tilbage. Ingen tar labe alene. Det viser
sig at koste 3 min., skeebnesvangert ved
medaljefordelingen.

Post 14: Men jeg er stadig sammen

med de to formenllige medaljetagere.
Der kares nu ubamhjertigt mod mal.
Den formodede danske mesler Bendt
Frandsen, der ellers har skieget haijt

©

som et vilddyr, nar han faldt, synes urar-
lig som dansk mester. Og T. B. springer
af sted. Jeg holder mig oppe ved, at han
ikke kan tage 2 min. fra mig.

I mal: Totalt udsolgt. Men i hgjtale-

ren lyder: Dansk Mester i H70 Bendt
Frandsen, Farum 1.25.13, Nr. 2 Preben
Christensen, OO ,1.26.03 og bronze til
Jakob Ravn, Horsens Orienteringskiub
1.27.34. Torsten Boe 1.42 min. efter pa
en ligegyldig 4. plads. Ogsa for ham
selv. Han var til gengaeld Dansk Mester
pa sprinten. Og Preben Christensen
Dansk Mester pa lang. Godt med lidt
medaljefordeling.

Efter Izbet efterrationaliserer man sa:
Hvis jeg fra post 12 ikke bevidstlgst
havde fulgt de andre, men havde beva-
ret overblikket og var staet af noget far
til venstre, sa havde jeg vaeret Dansk
Mester. Men sadan kan man jo altid
rassonnere.

Under alle omsteendigheder: Stor lykke-
falelse med bronzemedaljen om halsen.
Den har sagar ligget pa mit natbord. Lidt
stolt har man vel lov til at veere over en
uforglemmelig oplevelse i den under-
skenne natur i Husby Klitplantage med
en efterarssol, der forhejede stemnin-
gen.

P.S. Efter Izbet hyggesnak med Ib Glud
Konradsen, Sallergd OK, der vandt salv,
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men i H80- En gammel Horsensdreng,
som lgb 5000 m for H.F.S’s Atletik-
afdeling, da vi i 1950 vandt det jyske
mesterskab i Holdkamp. Jeg deltog i
Laengdespring. Vi mindedes eventyrlige
ungdomsoplevelser pa Horsens Stadion
med nu for lzengst afdede kammerater.
Men det er en helt anden historie.

Jakob Ravn
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Ston, her lgber
Susanne garanteret!

Den sidste weekend i skolernes som-
merferie lykkedes det heldigvis igen
vores familie at fa kalenderkabalen il

at ga op, sa alle var glade og tilfredse:
Med base fra campingvognen pa Am-
borg tog jeg til DM-mellem i Harbylunde
ved Silkeborg, mens Arne ned de hajere
luftlag fra sin elskede svaaveflyver, alt
imens pigerne havde valgt at blive hos
vennerne pa flyvepladsen.

Samtidig blev det til et hyggeligt familie-

treef pa steevnepladsen: Min storesaster
Mette havde taget turen fra Sjeslland for
at lebe D40, "nu hvor formen var god”,
som hun sagde. Om et ars tid rykker jeg
op til hendes klasse, og sa bliver det
maske mindre hyggeligt! (Hun har bade
vundet biografbilletter og benbeskyttere
i vores interne, sma vaddemal...).

Na, men nu var det jo slet ikke Mette,
jeg havde i tankerne ude i skoven. Det
var Susanne Thyssen! Hun var konstant

FLE 75 82 18 86 - FAX

WL horsens@elplus.di

i mine tanker, nar jeg havde lyst til at ga
op ad bakkerne. Men "stan, her laber
Susanne garanteret!”, taenkte jeg, og
sa blev jeg jo ogsa ngdt til at lgbe...
Det skal siges, at banen var temmelig
bak-ket.... Hun var lidt af en mental
hare at have springende foran sig! — Det
var trods alt kun 6 sekunder, jeg havde
sldet hende med til DM-sprint i foraret.
Og heraf hentede jeg de 5 sekunder i
slutspurten. ..

Efter et o-teknisk udmezerket lab i peen
fart og en sidstepost, som jeg pinligt
bommede for gjnene af staavneplad-
sen, var jeg derfor temmelig spaendt
pa at hgre Susannes tid og ikke mindst
forteelle hende, hvilken belastning hun
havde vaeret! Jeg blev dejligt overrasket
over, at min tid var 6 minutter hurti-
gere end Susannes, s& det tegnede da
meget godt! Jeg sammenlignede ogsa
strazktider med lrene K. Mikkelsen. Vi
er begyndt at lave en lille konkurrence

i konkurren-cen om, hvem der har den
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hurtigste spurttid... Til begges gleede var
vores tider fra sidsteposten til mal helt
ens! Vores tider svarede i gvrigt prascis
til sgster-Mettes, sa det var nassten en
dobbeltsejr!

Ja, s&dan presses jeg og morer mig
med mine konkurrenter og medsastre
un-dervejs og efter labene.

Jeg, der ellers aldrig f@r har vundet indi-
viduelle medaljer til orienteringsleb, fik
nu min anden DM-sejr i denne saeson!
(Sa tak hare-Susanne!). Nar jeg kigger
pa feltet i D40, gaelder det om at nyde
det lige sa laznge, det varer, for det er
en hard klasse, der venter. Min kilome-
tertid havde blot rakt til en 5. plads i D40
- to pladser efter s@ster Mette.
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Stor succes ved de

Jysk-fynske mesterskaber

| weekenden den 25.-26. august af-
vikledes de jysk-fynske mesterska-
ber i Sdr. Stenderup-skovene syd
for Kolding Fjord med hhv. OK Gorm
og Kolding OK som arranggrer. Det
hele foregik i en skov, der var prae-
get af den megen regn, der er faldet
i ugerne forinden. Endvidere var der
tale om en tung skov med masser

af mudder, brombaer og breende-
neelder - men et fornuftigt lebevejr.
Skoven blev - hvis vi taler om starre
orienteringsbegivenheder - sidst
anvendt til DM Klassisk i 2002. Her
blev Sarah Naomi Thomsen dansk
mester i D-18 med Karina Boen
Knudsen pa 3. pladsen. | gvrigt var
det de eneste 2 medaljer til vores
ungdomsafdeling ved den lejlighed.
Som et kuriosum kan det nsevnes,
at Horsens OK’s hold i D21 i ar
netop bestod af Sarah, Karina og
Henriette Baun (der blev nr. 6 i D-18
i 2002). Dette hold blev nr. 2 i arets
D21-klasse efter OK PAN.

JFM Stafet

Ved lgrdagens stafetkonkurrence
stillede Horsens OK med 3 ung-
domshold til start: | H/D-12 bestod
holdet af Daniel Purup-Nielsen,
Rasmus Harfot og Silas Frederik
Thomsen. | H/D max. 43 var det
Rasmus Sggaard, Morten Andersen
(11 ar!} og Hjalte Sebastian Thom-
sen, der udgjorde holdet, og endelig
stillede vi med et noget blandet hold
i D-20 med Rikke Vide Petersen

pa 1. turen, Astrid Ank Jgrgensen
pa den korte 2. tur, mens Camilla
Sagaard sluttede af.

Vores hold i H/D-12 klassen vandt
med over 4 minutter til nr. 2, Aalborg
OK. Pa farsteturen (let bane) farte
Daniel indtil en parallelfejl pa naest-
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sidste post. Her lgb 4 hold forbi, og
Daniel kom ind pa 5. pladsen, 1:01
efter ferende hold fra Odense. Pa
andenturen, der er en begynder-
bane, imponerede Rasmus med
dagens hurtigste tid, og han kunne
sende Silas i skoven pa en 3. plads
22 sekunder efter de fgrende hold,
Aalborg og Odense. Denne place-
ring holdt kun 1 post, for pa straek-
ket mellem post 1 og 2 overhalede
Silas de fgrende hold, og fra det
@jeblik var det kun et spgrgsmal
om sejrens st@rrelse. Da Silas lab

i dagens hurtigste tid, 19:58 (ene-
ste l@ber under 22 minutter), vandt
holdet i tiden 1:07:08 - 4:29 foran
Aalborg pa 2. pladsen.

| D-20 blev det ligeledes til me-
daljer - af bronze. | denne klasse
var Silkeborg klare favoritter, men
herefter var det abent, hvem af de
gvrige hold, der kunne tage medal-
jer. Det udviklede sig til en kamp
mellem Arhus 1900 og Horsens om
bronzen. Pa farsteturen leverede
Rikke en neget svingende pree-
station, og hun kom ind som nr. 4

- 11 sekunder efter Arhus-holdet.
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Pa andenturen byttede de 2 hold
plads, idet Astrid (D-14-lgber!) var
hurtigst af alle pa denne tur. Nu var
Horsens 35 sekunder foran Arhus.

Pa sidsteturen lgb Camilla et sikkert
lzb i 3. hurtigste tid, og bronzen var
hjemme - knap 5 minutter fra salvet.

Pa seniorsiden blev det til falgende

medaljer:
D21, Selv: Karina Boen Knudsen,
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Henriette Baun, Sarah Naomi
Thomsen

D35, Salv: Susanne Thyssen, Berit
Harfot, Irene Mikkelsen

D150, Bronze: Ellen Nielsen, Trille
Ditlevsen, Susanne Baun

H35, Bronze: Carsten Thyssen,
Mads Mikkelsen, Allan Thesbjerg

JFM Lang

Efter lardagens medaljer i stafetten
var der lagt op til flere medaljer i da-
gens mesterskaber - og de kom da
ogsa! De starste forhabninger om
metal knyttede sig endnu engang il
trioen Silas, Astrid og Camilla - med
et par farlige outsidere i Daniel og
Rasmus Sggaard.

Bedst gik det - igen - for Silas
Frederik Thomsen. Silas sejrede
saledes sikkert i klassen H-12, hvor
arranggrerne havde valgt at speake!
Selv om Silas var ferst startende,
lab han sejren hjem fra spids og
vandt med en margen pa 25 se-
kunder i tiden 21:04 for den 3,4

km lange bane. Lidt overraskende,
men fuldt fortjent, kunne Horsens
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OK ogsé saette sig pa bronzen, idet
Daniel Purup-Nielsen kom ind i tiden
21:34. Super af Daniel, der dermed
bl.a. sejrede over vinderen fra DM
Mellem, Rasmus Sgrensen. | samme
klasse blev det endvidere til en paen
12. plads til Rasmus Harfot, der bliver
bedre fra steevne til stasvne.

| D-14 blev det til en bronzemedalje til
Astrid Ank Jargensen i saerdeles taet
konkurrence med de to lgbere foran:
Ita Klingenberg og Nina Najbjerg

- som ogsa er Astrids evige rivaler fil
sejren i denne klasse. Astrid havde
saledes kun 1:22 op til guldet, men
hele 7 minutter ned til 4. pladsen.
Endelig blev det til medalje i D-16

til Camilla Segaard. Camilla havde

et ikke helt optimalt 1gb, men kom
alligevel ind pa 4. pladsen i 53:10 -
hele 13 minutter fra sejren. Skiftet fra
mors kadgryder til efterskolen for 14
dage siden har ikke givet helt de opti-
male traeningsbetingelser, s& Camilla
valgte at veere tilfreds med resultatet.
Og en 4. plads med en sjeellaender
foran var nok til Bronzen!

()

[ alt blev medaljehgsten pa 5 guld, 1
sglv og 6 bronze — fordeit pa felgen-
de made:

D21, Guld: Karina Boen Knudsen
H12, Guld: Silas Frederik Thomsen
H21, Guld: Troels Nielsen

H35, Guld: Carsten Thyssen

H40, Guld: Kent Kragh

H35, Sglv: Mads Mikkelsen

D14, Bronze: Astrid Ank Jgrgensen
D16: Bronze: Camilla Segaard
D35: Bronze: Susanne Thyssen
D55: Bronze: Trille Ditlevsen

H12: Bronze: Daniel Purup-Nielsen
H70: Bronze: Jakob Ravn




| Orientering i
~ lovjunglen

ADVODAN er Danmarks starste advokatkaede mad mere end 50 kontorer. ADVODAN. dk

ADVODAN Horsens
Reedersgade 3, 2. sal

8700 Horsens
Telefon 75 62 16 44

www.advodan.dk

horsens@advodan.dk

18

L
%

¥
¥

et netvaerk til forskel

()

0

Bjerrefadet hjem til

Bjerre

Lerdag d. 15. december afvik-
les sidste lerdagsleb for jul

- og det sker traditionen tro i
Bjerre skov med stavneplads
i laden i den ostligste ende af
skoven. Men sa holder tradi-
tionen ogsa op! | stedet for
det saedvanlige lgb arrangeret
af ungdomsafdelingen bliver
der i ar tale om et kombineret
tr&eningsleb og Fiduslob.

P& grund af flere forskellige og uheldige
omstasndigheder kombineret med det
faldende deltagerantal de senere ar

til fiduslgbet omkring Skt. Hans, har

vi, dette ars arrangerer, valgt at flytte
Izbet og afvikle det pd denne dag midt

i december. Dermed bliver julelgbet,
der i forvejen havde et vist fiduspreeg
over sig, eendret til et rigtigt fiduslab. Og
Bjerrefadet, der er hovedpraemien ved
lgbet, kommer hjem til Bjerre, hvor det
oprindelig harte hjemme.

For ikke at snyde alle de lgrdagslsbere,
der gerne vil have en almindelig lgbetur
i skoven, afvikler vi sidelgbende med Fi-
duslgbet et almindeligt.trasningslgb med
4 helt almindelige baner. Der er der ikke

tale om tilmelding til treeningslebet — du
kan blot made frem, som du kender det
fra lebene lordag efter lerdag! Starttids-
punkt mellem kl. 12.30 og 14.00

@nsker du/l derimod ai deltage i Fidus-
lzbet, geelder felgende regler:
Tilmelding: Deltagelse kan kun ske mod
forhandstilmelding pa seddel i klubhuset
eller pr. mait til Finn Ingwersen, fhi@
mail1.stofanet.dk, senest lgrdag d.

8. december. Dette er ngdvendigt pa
grund af vores forberedelse af lgbet.
Lebsmetode: Der lgbes pa 2-mands-
hold. Du skal selv finde din makker.
Startafgift: 40 kr./hold.

Starttidspunkt: Der er feelles start kl.
13.10 fra pladsen uden for laden.
Praemieoverrazkkelse: Kl. 15.10 ifved
laden.

For alle: Der vil ogsa i ar blive serveret
glegg og ableskiver efter [gbet.

Henrik Dagsberg og
Finn Ingwersen

1




Klubmesterskab 2007

Resultater
P1 Navn Tid
D10 {1) Maria R. Boye-Maller Fejlkl.
D11-12 (1) Lisa R. Boye-Mgller Fejlkl.
D13-14 (1) 1 Astrid Ank Jgrgensen 34:26
D15-16 (2) 1 Camilla Sggaard 34:38
UFK Silke Baumann Fejlkl.
D17-20 (1) 1 Rikke Vide Petersen 56:41
D21-39 (1) 1 Anne Boye-Mgaller 1:02:12
D40-49 (5) 1 Berit Harfot 40:06
2 Britta Pedersen 47:36
3 Trine Ravn 51:18
4 Lene Kofoed Petersen 57:42
5 Claudia Schmidt Thomsen 1:01:33
D50-59 (3) 1 Aase Thyssen 1:11:50
2 Sonja Klingberg 3 | 1.45:53
Hanne Schultz 1:58:45
H10 (2) 1 David Purup-Nielsen Jonas 21:24
Thyssen Harfot Ikke startet
H11-12 (4) 1 Daniel Purup-Nielsen 2 Rasmus | 34:05
Thyssen 3 Morten | 41:42
Sund Andersen 54:01
Anders Sgnderby S@rensen Fejlkl.
H13-14 (4 1 Silas Frederik Thomsen 45:41
2 Nicklas Mgnster Jgrgensen 50:28 i
3 Hans Christian Christiansen 1:21:36 b
UFK Holger Refslund Fejlkl. 1
H15-16 (2) 1 Rasmus Sggaard 40:44
Niklas Ingwersen Ikke startet

Resultater
P1 Navn Tid
H21-39 (3) 1 Kent Kragh 53:26
2 Kim Hagjmark 1:21:23
3 Carsten Lund 1:40:45
H40-49 (8) 1 Per Menster Jergensen 50:59
2 Michae! Straube 59:11
3 Kim Taylor 1:.07:31
4 Erik Purup-Nielsen 1:17:07
5 Henning Mindstruplund 2:31:54
UFK Hans Jargen Vad Ikke startet
UFK Kim Gottlieb 50:23
UFK Torben Hansen 1:07:59
H50-59 (11) 1 Ole Spgaard 47:19
2 Karsten Knudsen 47:57
3 Peer Straarup 49:53
4 Poul Erik Christensen 50:18
5 Finn Ingwersen 52:47
6 Henrik Dagsberg 53:03
7 Karsten Stald 55:32
8 Henning Larsen ( Fr.) 59:31
9 Torben Sgrensen 1:01:07
10 Gunnar Gjermandsen 1:04:56
11 Poul Larsen 1:21:13
HB0 (15) 1 Henning Vide Petersen 41:37
2 Jakob Ravn 45:55
3 Ole Christensen 47:07
4 Jgrgen Thyssen 48:11
5 Bent Hansen 53:05
6 Anker Andersen 1:00:31
7 Gunnar Poulsen 1:03:53
8 lvan Larsen 1:04:06
9 Jergen Jensen 1:12:28
10 Harvy llsge 1:12:51
11 Kaj Klingberg 1:14:01
12 Henning Larsen 1:33:32
Svend Aage Sagrensen Ikke startet
UFK Holger Mikkelsen 49:25
UFK Palle Nielsen 53:59
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Klubmester
pa unfair
made

Klubmesterskabet blev i ar afviklet
Ngrlund Plantage og der blev fundet

15 klubmestre, og nogle der blev vask,
desvaarre nogle af de yngste, kom igen
til naeste ar. Tillykke til klubmestrene.
Jeg er nu blevet sa gammel at jeg kan
vaelge mellem alle herreseniorklas-

ser sa jeg valgte H 80 da det var den
klasse med starst konkurrence hele 13
tilmeldte. Jeg havde i ar traznet hen mod
arets hejdepunkt klubmesterskabet med
treeningslejre i bade Sverrig, pa Alands-
gerne og i Slovenien sa betingelserne
skulle vaere helt i top. Taktikken blev lagt
der skulle lzbes sikkert og s& matte de
andre tage sig af bommene. P4 forhand
havde Troels og Tage valgt ikke at stille
op af en eller anden grund maske for-
staeligt. Sa de storste konkurrenter var
efter min mening Jargen, Jacob og Ole.
Selve lgbet gik som planlagt lige til alle
poster, ved post 4 ser jeg Bent Hansen
der er startet 8 min fer komme mod mig.
Han Igber staerkt og kommer forbi igen
til 5 lige pé til 6 sa gar jeg udenom til 7
hvor jeg ser Jacob da jeg laber derfra
han er startet 4 min. det var helt perfekt,
sa gar det mod mal med Jacob lige i
heelene det presser tempoet lidt i vejret
det skulle senere vise sig ikke at veere
s& godt. Efter malgang er jeg spaendt pa
om tiden holder, jeg kunne hgjst have
gjort det 1 min. hurtigere. Jeg er foran
Jargen og Jacob men hvor er Ole.

Berit der lgber samme bane har kun
lebet 1 minut hurtigere end mig sa den
ma vazre god nok.

Sa kommer Ole han er 5 ¥4 minut efter,
planen lykkedes jeg er klubmester.

Lidt efter kommer Ole og siger jeg har
gjort noget ulovligt, sd er gleeden helt
veek igen.

Jeg taznker straks pa EPOQ, men det ved
jeg ikke er tilfeeldet. Jeg har vaeret ved
kiropraktiker kan det vaere ulovligt? Jeg
sperger hvad der er galt, Ole siger man
ikke ma lobe sé stesrkt, jeg har hele
tiden troet det drejede sig om at kemme
sa hurtigt som muligt i mal. Jeg har hel-
ler ikke set det har staet i instruktionen
om max. hastighed eller nogle skilte ved
start eller i skoven. Kunne han ikke sige
sadan noget inden start, man er jo kun
nybegynder. Jeg venter nu spaendt pa at
se hvem der har lgbet med den rigtige
hastighed og far pokalen til klubfesten.

Jeg mener selv det var et af hgjde-
punkterne i min karriere, sa nu vil jeg
overveje om jeg skal stoppe pa toppen
eller [zese reglementet.

Undskyld.

Henning

Labetrgjer til ungdoms-

loberne

Sma mennesker vokser, og deres lgbe-
trgjer bliver derfor for sma. (Store men-
nesker vokser ogsd — men som regel
pa den anden led! — Det er irrelevant i
denne forbindelse.)

Derfor har ungdemsleberne ved efter-
arets treeninger kunnet bestille nye trajer
— i samme farve og snit, som trejerne,
der blev hjemkabt i foraret 2006. Mange
har benyttet sig af tilbuddet, og ordren
lyder pa i alt 44 trajer, idet vi har bestilt
et par stykker ekstra i hver starrelse, sa
man ogsa kan na at kebe et eksemplar,
hvis man lige har misset bestillingen

Meldingerne fra TrimTex i Norge lyder
pa, at disse trgjer med stor sandsynlig-
hed kan leveres i ar, men de ville ikke
love noget endeligt.

Da bestyrelsen som bekendt har ved-
taget, at den nye ungdomslgbetraje er
klubbens officielle trgje, betyder det, at
forstegangskobere af trgjen far den il
halv pris — i lighed med tidligere praksis.

Hvis du er en af dem, der kemmer til at
ligge inde med en traje, der er for lille,
skal du ikke smide den ud. Klubbens
ungdomsafdeling vil gerne tilbyde at
ligge inde med en lille buffer af trajer,

gasics.
Gel ARTIC

Treeningssko med
steerk og kraftig

sal samt slidsteerk
overdel, Metalpigge under
skoen sikrer godt greb pa fedtede ellerisede stier og veje.

Hereeie Dame Pris kr. 1000,-

Kampagnepris
tilog med d. 31/12/07

Lyngby - Lyngby Torv 10 + 2800 Kgs Lyngby Tif.: 4593
Vejle « Vestergade 36 - 7100 Vejle - TIf.: 7572 0900

Arhus - Banegirdsgade 4 - 8000 Arhus - TIf.: 86124148
Aalborg - Vesterbro 89 - 95000 Aalborg - TIf.: 9816 4148

JULEGAVER

Light & Motion Pandelampe
En af markedets staerkeste pandelamper. Lampen har et lille
o justerbart hoved med et klart, hvidt lys, der oplyser terraenet
mindst 25-30 m, Batteriet vejer ca. 336g.

Keb dem pa
www.loberen dk

Silva Kompasser =
Leberen har et stort udvalg i kompasser.
Vi har plade-kompasser og tomme!-kompasser.

Pris kr, 500,
Pris kr. 270,-

Fx Silva 15 Jet Explorer
Fx Silva 6 Nor Spectra

Nu kr. 3995,

Nnrma\pns kr. 5000,

o (Loveren P

s www Ioberen dk

F 3 _
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saledes at nye medlemmer ogsa hurtigt
kan fa en trgje i stedet for at skulle
vente til naaste sending, der sikkert ikke
bliver aktuel fer 2009.

Vil du gerne af med en tragje, der er
blevet for lille, eller isber du ikke
mere og vil derfor gerne af med tro-
jen, tilbyder vi dig 100 kr for en brugt,
men ikke slidt og/eller iturevet trgje.
Denne trgje kan sa kebes af andre

Championpokalen 2007

Med udgangen af oktober méaned

)
interesserede labere — ligeledes for
100 kr. Trgjen kan ogsa byttes med
en anden brugt trgje i din starrelse,
hvis vi har en pa lager.
Du kan tage trejen med til traening og
aflevere til en af ungdomstranerne
eller undertegnede, sa afregner vi
snarest muligt med dig.

Henrik Dagsberg

var alle arets lgb, der var teellende
til Championpokalen, afviklet, og det
var derfor tid til at gere regnskabet
op: Hvem kunne lgbe med titlen
"Arets Champion 2007"?

Lad det veere sagt med det samme:
Vinderen af pokalen blev den
samme som i 2006, nemlig Silas
Frederik Thomsen, der hele aret har
markeret sig i top i sin klasse med
en raekke flotte resultater og sejre.
Toppen pa Silas' preestation i ar
var en guldmedalje ved DM nat, en
sglvmedalje til DM mellem samt en
bronzemedalje ved DM Stafet sam-
men med Daniel Purup-Nielsen og
Rasmus Harfot. Endvidere blev det
til 2 JFM-titler (sprint og lang) samt
en sejr ved KUM. Silas bekraeftede

dermed, at der skal mange lgb og
gode resultater til for at lsbe med
pokalen.

Silas fik pa farstepladsen 1476
point, opnaet i 15 lgb. Det var i
ovrigt ngjagtig 300 point mere end
det antal, der gav ham pokalen i
2006 og 333 point mere end Daniel
Purup-Nielsen pa 2. pladsen.

Som det fremgar af listen var der i ar
86 lgbere, der havde opsparet point
til at komme pa listen, og det var
igen iszer Nordjysk 2-dages og Pa-
askelgbene, der trak mange lgbere
fra Horsens OK til startboksen.

Til sammenligning kan naevnes, at
der i 2006 var 88 lgbere pa listen, sa
for andet ar i trask har deri ar vaeret
2 |lgbere faerre, der samler point i lgb
uden for klubbens naeromrade!

Og skal vi sa lige tage den igen?
- Hvordan er det sa lige man samler
point til pokalen?

Reglerne er folgende:

1.

Pokalen uddeles hvert ar til klubfe-
sten. og den kan vindes af alle med-
lemmer af Horsens Orienteringskiub
som stiller op i abne Igb for klubben.

2.

Teellende er falgende lob: Nord-

jysk 2-dages, Spring Cup Klassisk,
Paaskelgbene, Gudenadysten,
kredslgb samt officielle, individuelle
mesterskabslgb (Danske, Jysk-fyn-
ske, Sjzllandske mesterskaber samt
kredsmesterskaher).

3.

Der gives ikke point i lgb samme
dag som klubben deltager i divisi-
onsmatch.

4.

Der gives ikke point til KUM samt i
specielle udtagelseslgb, herunder
udtagelseslab til VM, junior-VIM samt
NOC.

5.

Ved flerdages Isb, herunder pa-
skelgbene og Dansk fler-dages,
gives der ikke points pa etaper med
jagtstart.

6.

Hvis et @b afvikles over flere afde-
linger, gives kun point i det samlede
resultat.

Henrik Dagsberg
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44|Karlshej,Ruth 58| 75 62| 78 274
45|Gandrup AnneMette 51{ 65 74] 78 268
48| Thyssen . Aase 95| 82 85 263
47{Serensen, Torben 80| 48 61| 67 256
48] Thyssen Jargen 72| 86 94 252
48|Gandrup Mikkel 81| 81 88 © 250
50| Grynderup,Birgit 70 77 66] 30 243
51|Pedersen.Jens 100{ 77 0f 65 242
52|Nielsen,Alex Lund 64| 53 46] 69 1 233
53|Chnistensen,Poul Erik B84} 86 61 23
54|Christensen,Ermna 80[ 79 S 42 201
55|Chnstiansen Hans Christian 100(100 200
56|Hansen, Henrik Kofoed 86| 78 0| 33 197
57|Kragh, Kenl 98| g8 187
58|Harfot.Jonas 99| s6 195
59|Serensen,Lars a5(100 195
60]Jensen, Troels 90| 96 186
61|Purup-Nielsen David 96| 89 185
62|3orensen, Linda 88| 94 183
63| Gjermandsen,Gunnar 86| 89 175
64|Christensen,Ole 91| 81 172
65|Baun Henrette 77| 94 171
66|Jensen Elin Holm 81| 88 169
67|Gandrup, Ditlev 81| 84 165
88|Nortvig, Thomas 92| 69 161
59| Thesbjerg, Allan 83] 73 156
70|Sieg,Karen 85 70 155
71|Karlsson,Karin 72| 75 148
72|Karlsson,Erling 73| 73 146
73|Harfot,Anders 67| 77 144
74|Straune Simone 67] 0 68 135
75|Klingberg,Kaj 68| 66 134
76|Chnistensen Knud Erik 74] 57 131
77|Serensen,Svend Aage 58| 68 126
78|Nikolajsen Thomas 48| 63 111
79|Purup-Nielsen,Charlotte 100 100
80|Purup-Nielsen, Erik 1001 0O 100
81|Jargensen, Per Manster 98 96
82| Thyssen,Flemming 0| 75 75
83|Poulzen Pernilie af 74 74
84|lispe, Harvy 28] 45 71
85|Henriksen,Jette 68| « 68
86|Egeberg,Jemn 64 64
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Horsens OK’s ungdomsafdeling indbyder til
vinterens natlabsserie, Night-Champ

Start Fra kL. 18.00 — Der er sdledes mulighed for at deltage i traeningen pa Midtbyskolen
for lobet for de yngre argange. Der er afhentning af de yngste pa skolen, sd man ikke
skal bruge kracfier pa at lobe tilbage til klubhuset pa disse afiener.

Klasser D-12, H-12; Banelengde 2,0- 2,5 km; gronne baner {let orientering)

D13-16, H13-16: Banelangde 3,5-4,0 km; gule baner (mellemsvar orientering)
D17-24, [117-24, voksne: Banelangde 5,0-6,0 km: sorte baner (svar orientering)

Datoer Serien i november afvikles 13.11.- 20.11. - 27.11.

Serien i februar afvikles: 5.2, - 19.2. - 26.2. )

Lobsomrade |Offentliggeres ved starten af hver periode. Lobene i november foregir efter folgende
plan:

13.11.: Bygholm.

20.11.: Ustrup.

27.11.: Lille Rold

Ret til &ndring af lebsomrade forbeholdes!

Medested i klubhuset til omklzdning, montering af pandelampe, registrering mm.
Fortrykte baner

Konkurrence |Bedst i 4 af 6 lab. Der gives point efter cup-systemet, sdledes at vinderen fir 2000
point; derefter fradrag af 1 point pr. sekund, man er efter vinderen.
[ tilfelde af pointlighed ses pa resultatet i det sidste lob. _

Tilmelding  |Ikke nedvendig. Der kan lobes s leenge, der er kort. Vil man sikre sig kort, kan man
dog melde sig pr. mail til Henrik Dagsberg senest fredag far lebsdagen, pr. mail:P
dagsbergecgmail.com

Startafgift Giratis for alle lebere.

Pandelampe? | Tag din egen med (hvis du ¢jer en) eller lan af dine forzldre. Serg for at den er
opladet!

Tit de, der endnu ikke har en pandelampe, vil der blive mulighed for at ldne en af
klubbens. Klubbens ungdomslebere har fortrinsret til lamperne, sa man kan risikere
at komme il at st4 og vente til "en pandelampe er kommet i mal", hvis/nar en lampe
skal genbruges! )

Transport Der arrangeres transporl ved [oraldre til/fra lobsomradet.

Pramier? Ja, i ungdomsklasserne. T-shirts til samlede vindere i de 6 klasser efter alle 6
afdelinger.

Hvorfor? Fordi: Det er rart med lidt anden trening end blot at labe. ..

Labene kan bruges som opvarmning til Natugleserien i Nordkredsern. Denne finder
sted i marts maned - lebsomréderne offentliggeres senere. Endvidere er serien taenkt
som en fortrening til DM Nat, der finder sted den 5. april i Silkeborg

Banelzgger | Henrik Dagsberg

)

7 dages mudder

Det regnvade og smukke

Sverige

Aret 5 dagars foregik omkring byen
Mjslby, der ligger lige syd for Motala
i Psterjétland — et skent omrade
med en masse dejlig skov med klip-
per og landbrugsland ind imellem.
Vi havde nogle gode, men vade
mudderdage deroppe pa en lidt
kedelige o-camp i et industriomréade

pa en flad mark. Der blev i ugens
lzb kert meget flis og span pa “ve-
jene”. Flere nastter var vi nervase
for, om de voldsomme regnbyger
ville resultere i vand inde i teltet. Det
blev ved truslen.

Vi matte investere i store gummi-
stevler, og hver gang vi gik pa toa,

blev vores ta@j steenket til med blankt
mudder. Nar s8 mange mennesker
vandrer rundt, bgrster taender, va-
sker t@j og besager toa, opstar der
hurtigt tydelige mudderspor rundt
omkring teltene.

Vi var sammen med Tove og Peer
som de eneste fra Horsens ok. Vi
havde nogle hyggelige men fugtige
dage sammen med disse telthaboer.
Tirsdagens kiubaften holdt vi efter
labet inde i Mjdlby centrum. Her
n@d vi en leekker [aks og en gang
pannbeef.

Ja, nér vi nu snakker om fugtige
dage, sa kan jeg afslgre, at Peer
altsa hver aften nyder flere gilas
meelk fer radvinen!

Worldcup sprint i Mjolby 2007
Den farste lgbs dag opdagede vi
lige pludselig Troels Nielsen komme
susende i det store 9 delte oplgb i
gsende regnvejr. Han deltog i eli-
tens World cup med 3 etaper.

Ind imellem var vejret smukt - blandt
andet s& vi damernes world cup
sprint en dejlig solskins eftermiddag
sammen med tusinder af andre o

- Izbere inde i Mjdlby ved Svartan
&en. Aen var ekstra afskarmet pa
grund af den hgje vandstand. Vi
kunne se o- Igberne bade pa stor-
skeermen og ved 3 — 4 poster lige
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i neerheden af den bro, vi stod pa -
jooo, byen var meget fin og velegnet
til dette sprint arrangement.

Lobet i dette ars "O-ringen” var ud-
naevnt til at vaere et grent lagb, ikke
energikraevende, og derfor var der
ikke nogen bustransport fra campen
til steevnepladserne, som der plejer
at vaere. Alle matte enten ga eller
cykle til starterne idet afstandene
var relative korte. Karl og jeg med-
bragte terreen gaende cykler, sa vi
kunne cyklede de 2-3 kmud til de i
to steevnepladser.

Den ferste dag pa pladsen kom

vi ret tidligt, og der var masser af
plads til cykler pa cykel P pladsen.
Der stod folk til at hjeelpe med at
organisere cykleparkeringen. Jeg
noterede mig lige, at der var et kir-
sebeertree i naerheden af min cykel.
Hjemad var det faktisk vanskeligt at
finde sin cykel for i mellemtiden var
maengden af cykler vokset kolossalt,
og hele omradet sa helt anderledes
ud end om morgenen. Neeste dag
var der snitzlet op med numre, og
derved blev det noget lettere at
finde de rette karetgjer. Fra cykel P
pladsen og til starterne havde vi sa
ca. 1 -2 km at ga hver gang.

En keempe cykelparkeringsplads
midt i Mjélby

30*%

Tove, Karl og jeg havde fri start/put
and run, hedder det vist i Danmark.
Det er dejligt, nar der er sa langt til
starterne, og man ikke kender de
andre Igbere i klassen.

Mine lgb var praeget af manglende
rutine i svensk kortlzesning + en
masse regn og dug pa brillerne.
Forste dag bommede jeg endog
starten! Jeg havde glemt, at man
gar til den reklame for starten, som
star pa ens nummer lap. Allerede
pa vejen frem og tilbage imellem
starterne, var jeg gennembladt. Ude
pa lgbet ville post 3 ikke ligge, hvor
jeg ville have den til at ligge — sa
om igen mange gange igennem

det samme mudder og over en dyb
groft. Endelige fandt jeg den, for sé i
neeste sjeblik at lave en 180 gra-

ders fejl. Det tog lang tid, inden jeg
igen fandt ind pa kortet.

Bagefter var der varmt bad i regn-
vejr pa steevnepladsen — ja, det skal
opleves, for det kan ikke beskrives
helt, hvordan man beerer sig ad med
at bade, tgrre sig og at tage tort

og rent tgj pa samtidig med, at det
regner.

Anden dagen drillede to poster mig
voldsomf, men som dagene gik,
blev resultaterne bedre, og jeg gen-
nemferte alle 5 lgb uden at blive hel
sidst.

Tove endte flot i top 10 i samme
Dame 50 motion klasse. Peer blev
ligeledes fint placeret.

Karl gennemfarte alle 5 dage i fin
gaende stil.

En tarvejrseftermiddag i Mjolby var
vi pa galleribesag i et nediagt &l
kraftveerk. Her sa vi en del spaen-
dende ting af god svensk kunst,
bl.a. kebte vi vel illustrerede og
humoristiske barnebager til vores to
bgrnebarn.

Vi korte helt hjem lige efter den
sidste dags lgb, for vi var treette af
at bo i en mudder camp.

Naeste ar finder labet sted i Idre fiell
i Sélen 21. — 25. juli 2008 med bl.a.
4. etape pa Hundfjellet, hvor alle
karer op med lift til starten og bliver
udfordret i fieldorientering.

Der bliver ikke lejligned til at bo i
mudder naeste ar, for alle tilbydes

()

hytter i stedet for telicamp. Der er
dog tilbud om campingpladser til
caravans. Allerede nu er 22.000
tilmeldte, men der kan bo 60.000

i hele skicenteret, sa der er plads
endnu.

Prisen for hytter er ikke afskrask-
kende, og alt er garanteret velor-
ganiseret som altid ved O-ringens
arrangementer.

For yderligere information om naeste
ars arrangement kan jeg henvise

til "5 dagars veteranerne”: Tove og
Peer, som ved alt, hvad der er vaerd
at vide om "5 dagars”.

Laenge leve O-ringen!

Trille Ditlevsen nr. 11 303




HUSK ALLEREDE NU AT SATTE

| KALENDEREN

DEN
30/5- 1/6 2008

FORDI
Da afvikles de 37. Thyleje

OVERNATNING:
Sghytten Vorupgrvej 261, Farby,
Hundborg 7700 Thisted

Der vil senere fglge en mere udfarlig indbydelse.

Susanne, Tage, Henning og Lene

n 4

Horsens &3
Orienteringskiub_

Til orienteringsklubberne 1 det Midtjyske omridde m.fl.:

Horsens Orienteringsklub indbyder til Barnekursus 2008 for 7-13 arige
fra lordag d. 12. januar kl. 11.00 til sendag d. 13. januar kl. 13.00
pa Stjernevejskolen i Hedensted.

Emne: At de vngste lobere modes pa tvaers af klubskel for at vazre samimen, at f lobet oriente-
ringslob og at fa lart Lidt teort gennem leg, spil og smaovelser

Program. Lordag 11.00  Man modes pa Stjernevejskolen. Felles instruktion og spisning af
medbragte madpakker. Indlogering (vi finder vores sovepladser)

Lordag 1230 Afgang til lob 1 Bygholm. Der vil vare mulighed for at valge mellem
gron, hvid eller gul bane.

Mulighed for skygning ved Horsens OK’s medlemmer.
Bad og omkladning 1 Horsens OK’s klubhus.
Der afsluttes med boller og kakao i klubhuset.

Lordag 16.00  Transport tilbage til skolen. Vi far besog af nogle af klubbens "gamle™
ungdomslebere, der leder os gennem eftermiddagen med leg, spil,
smdevelser og lignende. Bl.a. kommenteres dagens o-leb, si du skal
gemme dit kort fra om eftermiddagen

Lordag 1800  Falles aftensmad.

Lordag 1930 Nat-o-leb pa skolcorienteringskortet over Stjernevejskolen

Lordag 2200  God nat

Sendag 8.00  Morgenmad, smere madpakke til frokost, pakning af sovegre] mm.

Sendag 9.30  Afgang til dagens lob.

Mulighed for skygning ved Horsens OK’s medlemmer.

Sendag 12.00 Bad og omkladning. Herefter frokost pa skolen. Eftersnak om dagens
lob.

Sendag 13.00  Afrejse: Farvel og tak for denne gang.

Bemzerk at alle tider med undtagelse af ankomst og afrejse er ca.-tider
Pris Kurset koster 100 - kr pr person, barn som ledere/forazldre. Prisen dakker overnatning,

o-kort og maden. Korsel daskkes ikke. Betaling sker pa dagen.
Bemeark: Der skal deltage mindst en voksen fra hver af de deltagende klubber.
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Medbring.  Madpakke og drikke til frokost lardag, saftdunk, regntej, vanmt overtrazksto), stromper,
varmt labetej, sovepose, liggeunderlag, stromper, rod kuglepen, toiletsager, kompas,
handklede, sygesikringsbevis og din allerbedste bamse. Medbring ogsa geme egen
eller fars/'mors pandelampe til natlobet lordag aften

Status pa tirsdags-
traeningen

Tilmelding:  Senest tirsdag d. 8.1.2008 gennem din klubungdomsleder eller direkte ul
Henrik Dagsberg, Horvangen 7, 7120 Vejle O, tIf 2810 2848
- eller (helst) pr. matl. dagshergia@gmail.com
Husk ved tilmeldingen at opgive, om du vil lobe gron, hvid eller gul bane om lordagen,
s& vi kan have kort klar ul dig
Husk ogsa at opgive antallet af voksne, der gerne vil ud at lobe, da der lerdag er baner
til de voksne ved selvindprikning, pris 25 kr.)

Vel madt — vi gleder os til at se dig!

DOFs Venner

Har DOF venner?

Hvordan bliver man
venner med DOF?

Hvad koster et
medlemskab?

Hvorfor i alverden skal
man betale for at blive
indlemmetien
vennekreds?

Hvad er formalet?

Hvem er talenterne?

Hvornar og hvordan
bliver kontingentet
opkravet?

Hvad ger man for at
blive meldt ind allerede
nu?

DOF har mange venner - omkring 250 p.t. -
men som alle andre vil de gerne have flere.

Det er faktisk nemt! Betal et nassten valgfrit
kontingent og wupti - du er pa vennelisten.

Det koster en lille sum af minimum 100 kr.
om aret. Hvad der betales derudover bliver
modtaget med stor taknemmelighed.

Fordi kontingentet gar til et hamrende godt
formal.

At give gkonomisk stette til talenterne i DOF.

Se pa DOFs Venners hjemmeside (med link
fra DOFs hjemmeside i menuen ude i venstre
side), hvem der er blevet stgttet siden 1985.
Der er faktisk en hel del fra vores egen klub,
som har faet akonomisk hjeelp.

Det gar det én gang om aret. Der kommer en
kuvert med indkaldelse til
generalforsamlingen, girokort, medlemsliste
og arets regnskab.

Sa kan kontingentet betales pa giro nr.
8111537, eller pa netbank reg.nr. 1551 -
kontonr. 8111537.

En opfordring fra en ven gennem flere ar

Sa er arets tekniske tirsdagstraning
forbi for i arl — Og derfor er det vel pa
sin plads at gore status over aret der
gik — pa dette felt. Dette kan gores i
en raekke tal:

Der har veeret traening i alt 20 gange
i perioden fra 3. april til 8. oktober,
fordelt med 12 treeninger i foraret og
8 i efteraret.

4 gange i foraret har treeningen
staet pa ParkTeur — afviklet i Horn-
syld, Hedensted, Hovedgard og
Bygholm Park. Alle disse 4 gange

i foraret. Serien blev afsluttet med
en praamieoverraekkelse med flotte
preemier sponsoreret af Hans Chri-
stians far. Tak for det!

| alt 54 forskellige ungdomslebere
har veeret il treening mindst én
gang. 12 af disse har madt sa ofte,
at de har fortjent tirsdagstraenings-
T-shirten. Derudover har 4 Izbere
kun vaeret til treening i foraret pa
grund af skift til efterskolen her i
efteraret. 9 barn har kun veeret med
en enkelt gang — i de fleste tilfaelde
for lige at preve, hvad orienterings-

lzb er. 19 af lgberne havde aldrig
pravet at vaere med til et oriente-
ringslab far i ar!

[ alt har der veeret 393 starter — et
gennemsnit pa 19,7 ungdomslsbere
pr. gang. Dertil skal man lazgge 441
startende voksne (gennemsnitlig

22 voksne pr. gang), hvilket er en
meget kraftig stigning i forhold til
tidligere ar. Ydermere har der vaeret
skygger i form af forzeldre, trasnere,
ledere og andre voksne.

| &r havde vi valgt at pricritere bedre
skove til treeningen frem for kort
afstand fra Horsens. Dette har vi
faet en del kritik for, idet det er gaet
ud over det sociale miljg i klubhuset,
nar en hel gruppe af klubbens med-
lemmer, nemlig b@rnene og de unge
samt deres familier, ikke har veeret

i kKlubhuset efter treeningen. Vi har
imidlertid "flyttet” det sociale milja

til skoven i denne periode. Dette er
en prioritering, vi ogsa vil foretage
fremover — for at fa kvalitet i trasnin-
gen med det mal at ge@re ungdoms-
laberne til bedre crienterere.

2 af vores trazninger har vi gen-
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Jan Rasmussen
Direkter

TIf. 76 28 61 02
jrs@sparnord.dk

Susanne Maller Jensen
Kundechef

TIf. 76 28 61 03
smj@sparnord.dk

Pa gensyn i Spar Nord
Horsens

Telefon 76 28 61 oo
www.sparnord.dk

nemfart i samarbejde med SNAB,
Vejle, idet de har veeret pa besgg
hos os ved en traening i Grund i
foraret, mens vi deltog i deres lgh i
Nerreskoven i Vejle her i efteraret.
Ogsa dette samarbejde vil fortseette
nzeste ar.

Pa medlemssiden har tirsdagstrae-
ningen betydet flere ungdomsmed-
lemmer {med familier) i klubben. |
skrivende stund har ungdomsaf-
delingen féet 15 nye medlemmer

i lgbet af aret, heraf 9 som den
direkte felge af ungdomstreeningen.
Hertil skal man leegge foraeldre, der
ligeledes har meldt sig ind. Endvi-
dere har der veeret en tilgang pa et
par voksne.

| det kommende ar skal vi nok
have @get fokus pa de voksne, der
dukker op til tirsdagtraeningen. Det
kunne vaere en opgave for bredde-
udvalget at finde ud af, hvordan det
skal gares.

36*%

Ingen tirsdagstreening uden at der
star nogle mennesker bag.

Vi kan i klubben prale af at have

to dygtige traenere, Kim Hajmark
og Tim Christoffersen, der gang pa
gang far ros for deres store arbejde.

sparnord

€ Horsens /«
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Uge efter uge serger de for landets
bedste ungdomsbaner. De har styr
pa momenter og sveerhedsgrader.
Derfor kan man trygt sende selv
ugvede i skoven. De bliver ledt
rundt pa baner, der ville veere et
menstereksempel til kopiering andre
steder — f.eks. til abne lgb, hvor
banernes kvalitet ofte er ringere!
Ogsa for de mere gvede er der pas-
sende udfordringer, sa alle kan laere
af treeningen. Det, at der altid er en
ensartet og hgj kvalitet pa banerne,
samt at der altid lebes pa fortrykte
kort med banerne indprikket, har
naturligvis ogsa trukket flere til trae-
ningen! Flot arbejde.

Samtidig har vi et lille team af
tekniske arrangerer: postudsast-
tere, hjeelpere ved start og mal
samt postindsamlere. Dette team
ledes af Karsten Stald, der sgrger
for, at ingen karer forgaeves til en
treening. Posterne er altid i skoven
-~ Sportldent hver gang. Hans faste
skare af hjalpere er Henningerne

{Hansen og Larsen) samt forskellige
forseldre. Jeg vil her gerne opfordre
til, at flere melder sig som hjeelpere,
sa Karsten og Henningerne kan
aflastes i det keempearbejde, de
udfarer.

Ydermere stér Karsten for ParkTour-
serien i foraret og Norgesturen i
efteraret.

Herfra skal der lyde en tak til alle,
der gar og har gjort ungdomstrae-
ningen mulig her i klubben, med
habet om at endnu flere vil bakke op
— som |gbere eller hjzlpere. Vinter-
traeningen

| vinterperioden, fra efterarsferien
til paske, er der indenders treening
for b@rn og unge i alderen 9-16 ar

i Midtbyskolens gymnastiksal. Her
er der god plads til mange labere,
og denne fraening er kommet godt

i gang under ledelse af Kim og Tim
samt en skiftende gruppe af ungse-
niorer, i ferste omgang René, Line
og Jens,

S




Treeningen starter her kl. 16.50 og va-
rer en time. Herefter labes der tilbage
til klubhuset i grupper, hvor tempoet
afpasses leberne. Sluttelig bliver der
mulighed for at komme i bad (nar
faciliteterne er klar til dette) og at fa

noget at spise.

De 6 gange i vinter, hvor der afvikles
Night Champ, er planen lidt anderle-
des. Se artikel andetsteds i bladet.
For de Igbere, der har lyst til at holde
den tekniske form ved lige, er der mu-
lighed for at deltage i lerdagslgbene
med start mellem kl. 13 og 14.

Henrik Dagsberg

SONDRUP BILCENTERA/S

VOLVO -

RENAULT

Heegh Guldbergs Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 7562 73 32 - Telefax 7562 73 32

)
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VETERANKLUBBEN

Vandretur i Kerup enge

Torsdag den 23. august havde Karl
Johan arrangeret vandretur i Kerup
enge. Vi fik udleveret kort over
Kerup enge, og andet materiale der
beskriver omradet vi skulle vandre i
Efter kaffen karte vi til Kerup og
parkerede ved Karl Johans ejendom
“Bjergegard”, hvorefter vi fulgte en
rute, som Karl Jehan havde lavet
forinden.

Vi kom forbi Stavhej og kom over en
spang, opfert af Kurt Nagrregaard og
Kurt Hansen.

Vi besggte Kurt Ngrregaard, som

var igang med at bygge en jagthytte
af trae, hvorfra der er en storslaet
udsigt over Kgrup a og enge. Vi fort-
satte videre | de smukke omgivelser
til Kerup Bro, og gik langs &en inden
vi vendte tilbage til "Bjergegard”. Vi
gik en tur i haven og spiste dagens
eeble.

En herlig tur i skanne omgivelser og
dejligt vejr.

Vi var 18 deltagere.

Endelave
Torsdag den 30. august havde
Harvey arrangeret tur til Endelave.




Vi mpdtes ved faergen i Snaptun kl.
8,00, der var afgang kl. 8,20.
Ombord pd feergen gav Norma og
Harvey kaffe med rundstykker.

Efter ankomst til Endelave gik vi

en tur i byen, som er usaedvanlig
smuk med gadekeer og mange af de
gamle bindingsvaerkshuse. Vi var
derefter inde og se kirken, derefter
sa vi Endelave Museum, der er
indrettet som et gammelt Endela-
vehjem, med mange gamle mabler
og genstande, som er skaenket eller
stillet til radighed af beboere pa En-
delave eller pargrende med rgdder
til @en.

Vivar inde i Endelave Leegeurte-

have hvor vi blev vist rundt af en
guide, som fortalte om nogle af de
300 legeurter, kendt fra folkemedi-
cinen, som findes i haven, hvoraf de
100 er fundet pa gen.

Efter rundvisningen spiste vi vores
medbragte mad i urtehavens pavil-
lon.

Efter frokosten blev vi athentet

af gens smed, der har en traktor
cg vogn til transport af turister pé
grundtur.

Vi kerte farst til sommerhusomra-
det ved Lynger Hage, videre forbi
Louisenlund, en tidligere herregard,
som i dag bruges som lejrskole og
feriekoloni for skolebgrn.

VINDUE
& DO

~

Vinduer og dgre
i fin kvalitet,

Udfares i mahogny, fyr
eller anden rasori.
Alle mal laves pd bastilling.
T + Fax: 7578 1224

Sattrupvej 2
8752 @stbirk
TIif. 7578 1224

=

Pa turen sa vi Troldeskoven, Snek-
kebjerget, som er gens hajeste
punkt pa 7,8 meter, dyrleegens
ejendom (familien kendt for deres
11 bern og fra TV), Lykketofts som-
merhus og Levinden.

Vi karte langs ostkysten til @vre,
som er et stort fredet naturomrade
pa 300 tonder land. Her holdt vi en
pause, hvor smeden fortalte om
@ens historie og om livet pa en @
med 175 fastboende.

Efter rundturen om @vre karte vi ad
Endelave Strandvej tilbage til byen
og fortsatte ud til flyvepladsen, hvor
vi vendte og kerte tilbage til faergen.
Pa denne streekning sa vi mange
vilde kaniner.

Kl. 16,15 sejlede vi tilbage til Snap-
tun efter en herlig tur med mange
spaendende oplevelser.

Vi var 21 deltagere.

Hastrup plantage
Torsdag den 13. september havde

Mona arrangeret tur til Hastrup
plantage, som ligger mellem Ej-
strupholm og Thyregod pa over-
gangen mellem den jyske hajderyg
og hedesletten og er pa 620 ha. |
plantagen er udlagt flere vandre-
ture, der findes en skovlegeplads,
naturcenter og et fugletarn. Der er
desuden 2 sger i omradet. Hastrup
sg og Galtkeer.

Vi karte til parkeringspladsen, hvor
der ogsa findes en teltplads til
kanofolket. Skjern a passerer forbi
stedet. Farst gik vien 3 km tur,
spiste vores medbragte klemmer.
Efter en dejlig 3,5 kms tur kom vi til
skovlegepladsen, hvor vi fik efter-
middagskaffe og kage, som Mona
havde taget med.

Der er absolut mulighed for ture il
omradet en anden gang og alle 4
ture kan klares af de fleste. Plan-
tagen er beliggende pé et stort set
fladt omrade.

Vivar 12 deltagere.,
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Spritruten

Torsdag den 20. september havde
Aage arrangeret en tur, hvor vi
fulgte spritruten.

Vi madtes ved klubhuset ki. 8,30. Vi
var alle uvidende om hvad vi skulle
opleve, kun Ole vidste , at vi skulle
hjem til Aage pa Birkevangen 4 i
Juelsminde, hvor vi fik kaffe med
rundstykker, kage og en “enkelt’.
Efter kaffen karte vi til Granbjerg-
gard, hvor der er en fin badestrand,
videre til en kunstigt anlagt se pa

1 ha med Put & Take. Vi gik en tur
rundt om s@en. Aage havde plan-

lagt en leengere vandretur, men pa
grund af kraftig regnvejr matte den
aflyses.

Derefter karte vi ud pa spritruten, en
karetur gennem de gamle kommu-
ner As-Klakring, Barrit-Vrigsted og
Stouby.

Spritruten er folkenavnet pa en rute
ad mindrebefaerdede veje, hvor man
kunne kere uden sterre risiko for at
blive fanget som spritbillist.

Ruten laber fra Juelsminde by mod
vest, forbi flere kroer, til Belle uden
at komme ud pa amtslandevejen.
Aage havde lavet et lille heefte med

« Guide til flere penge
« Forbrugstjek

» Budgettjel

« Sparerad

SPNDERGADE 42 - HORSENS - TLF. 89 89 85 00

Hent pakkeni)yske Bank — sd kan du selv veere med
til at sikre, at manederne ikke bliver for lange.

Flere penge

til dig selv

Slutter maneden nogle gange lidt for tidligt - rent gkonomisk? Eller er
du bareinteresseret i at fa mest muligt ud af dine penge? Sa er Jyske
Flere Penge noget for dig. Du far blandt andet:

IPPIPIOEI G 1YSKE BANK

et kort over omradet og med ruten
indtegnet. | haeftet er der en beskri-
velse og et foto af de 18 steder vi
kom forbi pa turen, de er nummere-
rede og pa kortet markeret med det
tilsvarende nummer.

Det var en spaendende og oplevel-
sesrig tur, og pa veje hvor de fasreste
havde vaeret far.

Vivar 17 deltagere.

Saevind Kirke og Sevind Mergel-
grav

Torsdag den 27. september var der
arrangeret tur til Sgvind Kirke og Sav-
ind Mergelgrav.

Efter kaffen i klubhuset karte vi til
Spvind og parkerede ved kirken.

Da praesten var blevet syg, var det
graveren der viste os rundt og fortalte
om kirken.

Kirken er romansk fra ca. ar 1200,
bygget af kvadersten. Tarn og vaben-
hus er bygget af munkesten omkring
1500-tallet. Samtidig indbyggede man
hvaslvinger i den fladloftede roman-
ske kirke. | 1619 fik vabenhuset sit
nuveerende udseende.

Fra 1673 til 1911 herte kirken under
herregarden Tyrrestrup. Men allerede
i 1500-tallet var kirken tilknyttet Tyr-
restrup, hvilket afspejler sig i kirkens
inventar.

Efter rundvisningen gik vi ned til mer-
gelgraven, der ligger teet ved kirken.

Vi fulgte den anlagte gangsti rundt
om mergelgraven. Mergel er en kalk-
holdig jordart, som gennem tiderne
er brugt som jordforbedringsmiddel i
landbruget.

Den egentlige storproduktion be-
gyndte omkring 1930 og fortsatte til
engang farsti 1980-erne.

Omkring Sevind og Toftum har der
eksisteret fem starre mergellejre. |
dag er et af disse abnet for offentlig-
heden.

Undervejs pa turen fandt vi et bord og
baenke og Aage gav en “enkelt”.

En dejlig tur i fint solskinsvejr.

Vivar 17 deltagere.

Med venlig o-hilsen

Einar




Tirsdag den 18 december.
Arets sidste KCuGaften.

Igen 1 ar har vi féet tildelt den sidste klubaften.

Det vil vi gere lidt mere festlig. Vi har derfor planlagt lidt med:

Sitd, vodsgpaetter, sylte, Ceverpostej, frigadeller, 6g

meget mere. Og 34 er der 0gsa risalamanda.
Undervejs bliver der en lille konkurrence med beskedne
praemier.

Vi siger derfor:

Spis alt det du gan for :
Kr.: 30- 4.

01, vand og Kaffe til seedvanlige priser.
Der kan kebes snaps til silden.

Kom og veer med, reserver allerede nu denne aften.

Fra sidste ars sidste klubaften. Mdéske kan det i ar blive i de nye store lokaler.
Med venlig hilsen
Anne og Svend Aage
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famsttin Nytdrslobet 304r i
Banerne ti{ (et 30. Nlj{‘c‘?_rs (0b den 3], clecember
RUI0 er Lagt. I ar bliver poskdefinitionen
Lygtepal. For dem er cler mangeaf i
Horsens Nord. 0g clet qiver muil igheel for
qocle O-baner De er préve(bbet,

LANG 6 Rm 20 poster RL 1022 (19gronne Rort)
MELLEM 8 Rm |Opnoster RL1025 (72 bl& kort)
KQRT 5 R Tposter RL 102 (61rodekor)

@:gj; er et s{ojfeléb med § forskelli e banefor (S b.
pinidenosten” X vect staraq m&((mqr?2€r2’f‘ pd korlet
meel en trekRant) skal kin , Rlippes” ndr der skittes slojfe.
Forstesléjfe er vist med n pil, anden med to.

Ko r’cgl{‘: Horsens Nord 2008, 1:12500 adl. (plastlomme <
startojebliRket. Posterne ernd kortet med bogstaver

Postdefinifionen: Lygtepel.

Start og Mdl: Forim Horsens.
Sigﬁ_&igifi L5Rr. Udfylel Rontrolkortet?
Timelding: Kin for L‘tgehb%{s (obere pd
telefon 75612050 cncten 13. clecember.

Nas max. deltagerantallet, kan cler sam(dhes
med et Rort, Foraf hensyn til en fair Ramp
er cler Ran frqkt 160 Rort.
PramieoverrakRkelse: (. 12, Posterne
ihc(c{raqes fra RL 13,

Omh(mc(mng o9Bacl: Foritm Horsens.

I Horsens (dber vi Ngf&re{ incd ¥

Velmbelt? aafw& Tn

44‘$ “$45_




Kalenderfyren

afditteam

AKTIVITET

22. november Mgde i Nordkredsen
Deltagere ?

03. december Bestyrelsesmpde
Budget 2008

13. december Julefrokost for Veteranerne i Klubhuset
Arranger: Tove Straarup, Karsten Stald, Lars Serensen

KPMG www.kpmg.dk

Holmboes Allé 1, 7.
8700 Horsens
Telefon 79 29 56 00
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Vitus Bering Danmark bliver til VIA

Vitus Bering Danmark bliver en del af VIA University College. Fra
2008 samles de mellemlange videregdende uddannelser i Region
Midtjylland i VIA University College. Malet er at tilbyde endnu bedre
uddannelser. VIA, som bliver Danmarks 3. sterste uddannelsesinsti-
tution, kan i kraft af sin sterrelse tilbyde mere fleksible uddannelser,
en hajere faglighed, flere ressourcer til udvikling, mere malrettet
efieruddannelse, bedre internationale muligheder og et mere man-
gholdigt studiemilig, som fordeles pd en reekke Campus i regionen.
VIA er en fusion mellem Jysk Center for Videregdende Uddannelse,
ey vita, Vitus Bering Danmark, CYU Midt-Vest og CVUalpha.

Laes mere pa www.viauc.dk



