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susende til paskelgh

Husk!!
Deadline
Augustnummer
30.juli 2007

har ordet...

Tak er et sveert ord. | gjeblikket karer
DIF en kampagne med dette emne.
Forskellige slogans og ord erstatter
ordet tak.

Det kan vaere ord som kalenderlys,
altankasse og lignende.

Her i klubben er der ogsd mange
altankasser ( de fleste med blomster
i). Husk derfor at nar du lgber rundt

i skoven, at det er nogle af klubbens
medlemmer der har brugt tid pa at
tegne kortet. Dette er blot naevnt som
et eksempel.

Nar jeg nogle gange siger tak for
indsatsen, bliver jeg madt med ordene
i lige made. Efter generalforsamlingen
var der et medlem der sagde til mig :
Tak fordi du vil fortsaette som formand.
Det taenkte jeg noget over og blev lidt
glad.

Men jeg kan jo ikke blive ved for altid.
Jeg er ogsa frivillig. | april méned har
jeg taget 3 fridage i forbindelse med et
skoleorienteringsprojekt for Hgjvang-
skolen. Selvom jeg kan f& mine timer
daekket af Horsens Kommune i dette
tilfelde, er det jo ikke ensbetydende
med at jeg kan tage fri hver gang. Jeg
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ved ogsa , at Karsten Stald har taget
fridage og byttet om pa arbejdsdage
for at hjaelpe til.

Heldigvis har vi jo 0gsad Aase Thyssen,
Ole Christensen og andre veteraner til
at hjaelpe. Lige nu er efterspargslen
dog sa stor efter at arrangere orienter-
ingslab, at det er lige ved at kunne
fylde en hel arbejdsuge for 1 persan.

Det m& derfor vaere klart at DOF ma
aktivt pa banen og hjzlpe. Jeg tror
faktisk, at der bade er medlemmer og
penge at hente for forbundet.

Nu var jeg lige ved at blive politisk.
Tilbage til klubben.

Det er jo ikke min eller bestyrelsens
klub, men i haj grad medlemmernes
klub. Derfor opfordres medlemmerne
til at komme med forslag til emner
til dreftelse pd medlemsmgdet. Det
er alvorligt ment, ellers ma vi jo bare
klappe hinanden pd ryggen og sige

: Her gdr det godt. Men kan det ikke
vente til klubfesten.

Altankasse, fordi | laeste med sd langt.

Lars Sgrensen
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ved dette ars paskelgb.

Paskelpbet er en samlet konkurrence
over tre dage, men lad mig straks in-
dramme, at det ikke var den farste dag
i Renhgj Oudrup, som gav anledning
til dette indlaegs overskrift!! (Jeg synes
faktisk, at banen var lidt kedelig. Ingen
vejvalg, kun direkte pd med kom-
paskurs —og sa er det jo ekstra irriter-
ende, nar det s3 ikke lykkes helt!!)

Lad mig istedet g3 til dag 2 i Rebild
Bakker. Oh, happy day! D35A havde
to deltagere fra Horsens OK. Nemlig
Susanne Thyssen og undertegnede.
Susanne har ved samtlige lab og traen-
ingslab, hvor vi har dystet i lgbetl af
vinteren og foraret, vist sin overlegne
klasse og sldet mig med 10%-20% af
lebstiden. Jeg er ikke kendt som nogen
bakkeknuser, s3 oddsne for at sl Su-
sanne denne dag, sd meget ringe ud.
Jeg tror, at de fleste, som jeg, blev

.

Solskin, Rold Skov, hyggelige klubkam-
merater, bernebaner og mulighed for
barneaktivering - rammerne var i orden

noget overvaeldede, ndr de kom ud

af skoven og farste gang stod over
for de veeldige Rebild Bakker. Men jeg
gleedede mig over min vintertraning
ved Vejlefjord og trampede op ad den
forste bakke.

Mine poster 4-9 13 i de dbne lyng-
bakker, og jeg ma indremme at ved
post 10, var jeg helt nede pd halene,
og post 11 bommede jeqg lidt. Heldigvis
var post 12-18 igen i det flade, og
jeg tvang mig selv til at holde et vist
tempo. Da jeg ndede sidsteposten,
havde jeg en god fornemmelse af mit
lob og jeg sgede hastigheden for at
lobe i mal. P3 vejen blev jeg overhalet
at en spurtende H21 Igber, hvilket fik
mig til at rykke et gear op!

Vel i mal kikkede jeg elter Susanne i
saftevandskeen, uden gevinst. Hun

dukkede heller ikke op i mal, mens jeg
ventede pa at f3 afleest min brik, men
hun startede jo ogsad 4 minutter efter
mig, sd maske... men pé den anden
side 'Nej’, taenkte jeg lidt skuffet, ‘hun
har sikkert allerede kleedt om’. Jeg gik
over mod Harsens basen, og sd en
kvinde sidde med ryggen til mig med
Susannes statur og frisure. ‘Susanne?’,
spurgte jeg. Damen sa desorienteret
ud. lkke sd meerkeligt, for hun hedder
nemlig ogsd Susanne!! Et gjeblik efter
kom Susanne Thyssen gdende. ‘Hvad
har du lgbet pa?’, spurgte jeg spaendt.
'57:16’ var svaret. 'YUPIIII, jeg har
lgbet pa 57:13. YES!". ‘Hvad var din tid
fra sidstepost til mal?’. '23s", svarede
Susanne. Jeg lab pd 19s. Det viste sig
altsa, at jeg havde sldet mit forbillede
Susanne Thyssen med 3 sekunder,
heraf 4 sekunder i spurten!!!

De omkringstdende horsensianere
morede sig over mine sejrsscener. Jeg
havde trods alt kun sldet Susanne

pa en etape. Jeg havde jo ikke vun-
det paskelgbet!! Men selvom jeg pa
sidstedagen i Rold Skov, Narreskov,
overhalede Anette Rost, som startede
et halvt minut far mig, og sdledes slut-
tede pa 3. pladsen og kunne hjem-
bringe en flaske vin, sa var det dog
andendagen, som star for mig som
‘Min store Dag'. Samlet kom jeg 8:12
minutter efter Susanne. Et resultat
jeg er meget tilfreds med efter godt
3 timer eller 19 kilometers orienter-
ingslab.

Tak for dysten!

Irene K. Mikkelsen




Med afslutningen af fordrets udtagelseslab har Nordkredsens Ungdomsudvalg nu
offentliggjort navnene pd de labere, der skal repraesentere Nordkredsen ved KUM,
der i ar finder sted d. 12.-13. maj i Grib Skov (Marum) med Politiets IF fra Keben-
havn som arrangarer.

KUM et er A-lgb, hvilket vil sige, at det rangeres pd linie med DM‘erne, og i folke-
munde kaldes arrangementet da ogsa det uofficielle DM for ungdomslabere. Der
er ikke fri tilmelding til KUM — det er noget, man skal kvalificere sig til gennem en
raekke udtagelseslab. Disse lob ligger i de farste fordrsmaneder og for Nordkred-
sen var der tale om folgende lgb:

17.3
18.3
243
5.4

6.4

15.4
22.4

Hejengran (Nordjysk 2-dages {NJ2D))

Tversted (Nordjysk 2-dages (NJ2D})

Hvalsgskovene (SpringCup, kun 17-20 ars lgbere)

Renhgj (Paskelgbene, 1. etape)

Rold Skov/Rebild Bakker (Paskelgbene, 2. etape)

Haunstrup (1. divisionsmatch for Nordkredsen)

Karup Adal (3. divisionsmatch for Nordkredsen, kun 11-16 &rs Igbere)

® =

P3 holdet er der blevet plads til 7 dygtige ungdomslabere fra Horsens OK - samt
yderligere en enkelt Izber, der skal holde sig klar som reserve. Dette er en enkelt
faerre end sidste 3r, hvor vi havde 8 udtagne lgbere - hvoraf der dog indleb afbud
fra 2. Facit er siledes, at vi i &r far flere Horsens-lgbere til KUM end sidste ar.
Felgende dygtige labere skal 13.-14. maj til KUM:

D19-20: Rikke Vide Petersen

D15-16: Camilla Segaard

D13-14:  Astrid Ank Jergensen (reserve Simone Straube)
H15-16: Rasmus Sggaard og Hjalte Sebastian Thomsen
H11-12:  Silas Frederik Thomsen og Daniel Purup-Nielsen

Alle ovenstidende gnskes til lykke med udtagelsen og held og lykke pé Sjeeliand!

Henrik Dagsberg
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Terra-Fi 2 er funktions- og kamfort- . X
maessigt helti top. Justerbare, neopren- ) Sé&prov Formthotics®
belagte remme gar dette til den
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Arets forste
DM-weekend:
4 medaljer til
Horsens OK

ADVODAN er Danmarks starste advokatkaede med mere end 50 kontarer. ADVCODAN dk

ADVODAN Horsens
Reedersgade 4
8700 Horsens
Telefon 75 62 16 44

www.advodan.dk /horsens

horsens@advodan.dk

Ved arets forste DM-weekend d.
31. marts og 1. april fik Horsens
OK's Isbere fire medaljer - to af
guld og to af sglv. Dette skete
ved dobbeltsejre i hhv. H-12 ved
DM Nat og D35 i DM Sprint.

Lardag aften, 31. marts, DM-nat

Lardag aften lsb ni Horsens-lebere

ud i mgrket i Holstenshuus Plantage
umiddelbart nord for Fdborg pa Fyn,
for at deltage i drets danske mester-
skab i nat-orientering. Det skete med
andre ord i den samme skov, som man
brugte til DM stafet for 1'% ar siden.

Arets mesterskab blev afviklet i en flot,
lun forarsnat i en skov, der (endnu)
ikke var synderligt haammet af de
saedvanlige fynske B-kendetegn: bro-
mbeer (banelaeggeren havde undgaet
de vaerste af slagsen), bregner og
breendenzlder - dertil var det stadig
for tidligt pa aret.

DM-Nat betegnes ofte som det mind-
ste DM, og selv om man i ar havde
udvidet antallet af klasser pa ung-
domssiden, var der blot 288 lgbere pa
startlisten! Sidste ar afviklede man for
farste gang DM i D-14 klassen (den-
gang med 3 deltagere), mens man i dr
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var gdet endnu et skridt ned i alderen
og udskrev DM i H-12 og D-12.

Det betad imidlertid, at 2 [gbere fra
Horsens OK, Silas Frederik Thomsen og
Daniel Purup-Nielsen, kunne komme
ud af lebe en klasse med passende
udfordringer.

Nattens bedste resultat stod netop

de yngste drenge for. KI. 19.42 kunne
man udrdbe den farste af drets danske
natmestre, Silas Frederik Thomsen, der
vandt sin klasse H-12 med et forspring
pd 4 minutter til klubkammeraten,
Daniel Purup-Nielsen. Bade Silas og
Daniel overhalede undervejs den

foran startende lgber med 4 minutter.

10“$

»

Drengene Igb 3,3 km og vindertiden
for Silas var 22:58. Man kan sige, at de
mange natlgb, de 2 drenge har lgbet
her i de tidlige forarsmaneder har givet
valuta for pengene! De har sdledes
begge deltaget i vores egen Night
Champ-serie (november og februar)
samt i Nordkredsens Natugleserie, som
Silas i gvrigt 0ogsa vandt. Bemaerk, at
Daniel Purup-Nielsen, der pd 2 .-plad-
sen brugte tiden 26:54, for mindre
end et ar siden lgb sit farste orienter-
ingslab!

Aftenens negative oplevelse stod
Camilla Segaard for. Under lgbet triddte
hun i et hul og forvred knaeet og méatte
falgelig udgd. £rgerligt for Camilla,
der ellers lige nu er i en rigtig god
udvikling. De naeste dage viste dog, at
skaden heldigvis ikke blev s& slem som
frygtet. Is pd knaeet, og Camilla var klar
til Piskelebene blot 5 dage senere!

Til gengeeld viser Rasmus Sggaard
bedre og bedre form fra lgb til Izb. |
aftenens lgb blev det en flot 6. plads i
et staerkt felt i H-16. Orienteringen gik
ok, men tempoet skal endnu have en
tand op!

[ top 5 ved DM Nat kom ogsé Carsten
Thyssen, der blev nr. 5 H35,

Sendag, 1. april, DM Sprint

Efter nattens DM var orienteringska-
ravanen her i formiddag flyttet til

Kolding - naermere betegnet til Kold-
ing Motorsportscenter i den nordlige
udkant af byen. Her var alt gjort klart

til et spaeendende DM sprint - i et noget
uvant terraen, der vekslede mellem
industrikvarter, en mindre grantykn-
ing og en motorsportshane - med
mulighed for tilskuerne for at felge
det meste af lsbet fra motorsportsk-
lubbens hgjt beliggende klubhus. Et
perfekt arrangement i perfekte rammer
- og at det 53 i tilgift var strdlende
solskin fra en stort set skyfri himmel, ja
det forstaerkede bare indtrykket af et
perfekt DM.

Her stillede Silas igen til start, men

da den yngste herreklasse var H-16,
var der ingen forventning om flere
medaljer denne weekend til 11-arige
Silas. Han lgb dog som saedvanlig et
flot lsb og blev nr. 25 af 35 deltagere
i tiden 24.31 - 9.02 efter vinderen

- og fik en praemie med hjem som den
bedste H12-lgber i klassen.

| klassen for piger op til 16 ar (D-16)
blev det til en flot 5. plads til Astrid

Ank Jgrgensen. Hun brugte 15:44 om
de 2,1 km, hvilket var mindre end hal-
vandet minut langsommere end den
erfarne landsholdslgber |da Bobach. Et
rigtig godt resultat af Astrid, der end-
nu i 2 ar kan stille op i denne klasse.

Medaljerne tog damerne i D35 sig
derimod af. Anne Boye-Mgiller vandt

i tiden 18.57 - seks sekunder foran
Susanne Loft Thyssen pa 2.-pladsen. S3
for anden dag i traek var to Horsens-
lgbere @verst pa skamlen.

Top 5-resultater i gvrigt fra DM Sprint:
Berit Thyssen, nr. 4i D40 i tiden 19.54.
Astrid Ank Jergensen (13 ar), nr. 5i
D16 i tiden 15.44.

Irene Mikkelsen, nr. 5i D35 i tiden
21.10.

Troels Nielsen, nr. 51 H21 i tiden 17.26.

Henrik Dagsberg

Gab op hos tandleegerne
Jette og Gert Lerche -
og bevar d!t sm:l

Radhustorvet 2, 8700 Horsensﬁ
tif. 756622525 www.gabop.dk




Tirsdagstraeningen godt i gang

Ungdomsafdelingens tirsdagstraen-
ing er blevet et hit, og rigtig mange
har vaeret i skoven pd de farste 5
tirsdage, hvor traeningen nu er gen-
nemfert. Men lad det vaere sagt med
det samme: skoven er der, banerne er
der, kortene er trykt, posterne er sat
ud, lebet er naesten gratis og vejret er
fremragende tirsdag efter tirsdag...

S lad dette veere en opfordring til, at
endnu flere finder Igbeskoene frem

og kommer ud i den forarsgranne
skov! Om skoene er nye eller gamle,
beskidte eller nypudsede, stavede med
fnullermaend fra bunden af skabet eller
mudrede efter weekendens lgb - ja,
det er ikke afgerende.

Alligevel skal det her fremhaeves, at der
er mange nyskabelser i ar:

17 &

Vi er rykket laengere vaek fra Horsens
for at finde interessante og udfor-
drende skove - 0gsa for de lgbere, der
ellers er godt bevandrede i naerskovene
til Horsens. Vi har sdledes her i april
veeret i Juelsminde, Barrit Senderskov
cg Grund; alle sammen skove, hvor
der er udfordringer for alle p4 alle
niveauer.

Banerne er lagt i haenderne pa vores
2 dygtige ungdomstraenere, Kim
Hajmark og Tim Christoffersen, der
trods travlhed i deres hverdag form3r
at dreje baner med mange forskellige
udfordringer, sdledes at alle kan finde
det, der passer dem - og samtidig
made op til treeningen for at hjaelpe
med afviklingen, for at vaere sjygger

og for at fa en eftersnak med ung-
domslaberne.

Der er som oftest 5 baner, spaendende
fra begynder (gren) og let/mellemsvaer
{hvid/gul) til svaere baner {sort), og
ofte er der tale om, at der treenes et
bestemt orienteringsmoment med
banerne.

Vi lgber pd printede kort, hvor banerne
allerede er indtegnet — ikke noget med
at std og fedte med at tegne baner ind
og mdske fd placeret en post forkert.
Vi lgber (stort set) altid med Spor-
tident.

Den tekniske afvikling ligger trygt i
handerne pa Karsten Stald, der serger
for at grejet virker og at der er folk

pa til at klare postudsaetningen og
—indsamlingen. Et stort arbejde, som
jeg haber, at alle vil bakke op om. |

kan hjeelpe Karsten ved at skrive jer pd
sedlen i klubhuset og tage en t@rn med
posterne. Karsten sgrger for, at det er
lige til at ga til.

Karsten star desuden som arrangsgr af
vores ParkTour, der i ar afvikles for 4.
gang. 1. afdeling er allerede afviklet

i Hornsyld, mens anden afdeling
ligeledes er afviklet {i Hovedgard)
inden disse linier laeses.

Sidste 2 afdelinger er i Hedensted og
Bygholm Park. Mad op og prev den
nye sprint-disciplin!

Lidt fakta om vores allerede afviklede
traeninger:

Lebene i Hornsyld og Barrit Sender-
skov havde deltagelse af mere end

50 Igbere pr. gang. Lebet i Grund 1.
maj havde deltagelse af mere end 100
l@bere, idet Snab, Vejle, brugte Iabet
som et af deres traeningslab.

Se sd er der noget ved at lave lagb!

Og husk det sa nu:

Kom til tirsdagtraeningsleb og fa en
tur i skoven inden kaffen i klubhuset
—og meld jer gerne som hjaelpere for
Karsten (det ene udelukker ikke det
andet!).

Traeningslgbskalenderen finder
du pa ungdomshjemmesiden:
www. hok. htdata.dk

Henrik Dagsberg




Indbydelse til de 36. Thylege d. 15.-17. juni 2007

Steevnecenter

Bulbjerghus, Bulbjergvej 257741 Frastrup

Afmeerkning

Overnatning

Abningstid

fra vej 569.

Der er 48 sovepladser i hytten, desuden er der mulighed for at
campere.

2x6-1x5-7x4-1x2-1x1- sengsveerelser.

Du/l kan se hytten p& Google.Sag pd “Bulbjerghus".

15.06.07 ki. 15.00 til 17.06.07 kl. 17.00

Lebsomride

Baner sendag

Kontrolsystem Sportident
1. start lerdag KL 13.00
Feelles start sandag Kl 10.00

Praemier Ja

Afstande

Andet Vi laver feelles aftensmad lordag.Indkeb foretager vi.

Tilmelding

Startafgift

Medbring

varer

Baner lardag Bane 1:
Bane 2:
Bane 3:
Bane 4:
Bane 5:
Bane 6:

Vi ses i Thy
Mvh Erna, Thomas og Poul Erik

Vester Torup plantage
Kort Thylege-kort {gamle sort/hvide) og o-kort

8500 'm

5900 m

4500 m
5300-m
3000 m
1200-m

Pointigb. O-kortfil alle

Fra staevnecenter til parkering: ca. 6 km.
Fra parkering til start: 250 m

Senestlgrdag d. 2. juni pa liste i klubhuset,evt. 11f 75653510
eller p& mail til: erna-pe@stofanet.dk

Born under 7 4
Bern og unge fra 7ar til og med 24 &r
Barn fra og med 25 ar:

Startafgiften deekker to lob ,aftensmad lgrdag og overnatning

Sengelinned.der findes sommerdyner og puder i hytten til dem
sont overnatter der.
Mad til livets ophold {dog ikke til lardag aften) inklusive drikke-

Svaer Thylegekort
Sveer Thylegekort
Svear Thylegekort
MI.sveer O-kort
Let O-kert

Snitzlet O-kort

<a. 100 kr.
ca, 150 kr.
ca. 200 kr.

Ansaettelse af klubtraener?!

Siden generalforsamlingen i
januar maned, hvor bestyrelsen
fik bemyndigelse til at arbejde vi-
dere med planerne om at ansaette
en klubtraener, har et lille udvalg
(Xim Hgjmark, Mads Mikkelsen og
Henrik Dagsberg) brygget pa en
arbejdsbeskrivelse for en sadan
traener. Opgaven har veeret at
afdaekke, hvilke opgaver vi gerne
ville have en traener til at Isse, og
vi naermer os nu noget, der kunne
blive en brugbar arbejdsbeskriv-
else.

Forste fase af udvalgets kommis-
sorium er siledes ved at vaere til-
endebragt. Naeste fase bliver sa
at finde ud af, om vi kan finde en
traener, der matcher beskrivelsen!
Samt om vi kan blive enige om
den gkonomi, der ngdvendigvis
ma findes, eller - for at vende
den lidt pa hovedet - hvad vi kan
fa for de penge, vi vil investere i
projektet.

Udvalget er enig om felgende arbejds-
beskrivelse:

| vinterhalvaret bliver traenerens
primaere opgaver:

At organisere lgbetraeningen for de
aldre ungdomslgbere samt de gvrige
medlemmer af klubben, der ansker

at forbedre sig pa det fysiske plan.
Herunder herer at udarbejde traening-
splaner pa flere niveauer, siledes "at

der er noget for enhver”. Der er ikke
tale om individuelle traeningsplaner for
hver enkelt lgber, men en raekke stand-
ardiserede planer for forskellige grup-
per af lgbere. Disse grupper defineres
ud fra deres malszetninger sammen-
holdt med deres aktuelle niveau.
Traeneren er selv til stede ved traenin-
gen om tirsdagen som stgtte for aeldre
orienteringslebere, der matte snske
statte i den fysiske traening. (De yngste
lgbere sorterer ogsa i vinterhalvaret
under Tim og Kim). Hvorvidt dette skal
udvides til flere aftener, kan lsbende
evalueres.

At evaluere labernes traning,
herunder at komme med forslag til
alternativ traening ved skader eller
overbelastning. Evalueringen sker
pd grundlag af de lagte planer og
lgbernes egne malsaetninger.

At komme med forslag til energiopt-
agelse i forbindelse med traeningen.
Herunder kost- og veeskeindtag mm.
En vigtig forudsaetning for at forbedre
sig pa det fysiske plan er, at kost- og
vaeskeindtaget saettes i relation til den
fysiske treening og det niveau, man gn-
sker at udgve sin idraet pd. Med andre
ord: hvad spises og drikkes hvarnar.

| en vis udstreekning at komme til lard-
agslebene og vejlede de |gbere, der
métte gnske det. Dette gaelder bade
o-teknisk som fysisk. — Man kunne her
forestille sig, at traeneren havde en
slags "dbningstid” i forbindelse med
treeningslabene, f.eks. en gang fast om
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maneden. Det er vigtigt at sl3 fast, at
der er tale om et tilbud til labere, der
selv matte gnske det. Det er med andre
ord pd lsberens initiativ, at treeneren
inddrages. Ingen paduttes traenerens
rad og vejledning.

At veere til stede ved lgrdagslgbene
i januar og februar — for at varetage
allerede naevnte opgaver samt for at
profilere kiubben,

| sommerhalvaret bliver treene-
rens primaere opgaver:

At hjzelpe nye som gvede og rutin-
erede |lgbere, der matte @nske at hajne
deres o-tekniske og/eller fysiske niveau.
Traeneren skal parallelt med ungdom-
straeningen og gerne i samarbejde
med ungdomstraenerne tilretteleegge
o-tekniske baner for de voksne, hvor
der treenes bestemte momenter. Dette
tilbud betyder, at der tilbydes en kval-
ificeret traening i samme skove, hvor
ungdomslgberne og bernene samtidig
treenes. Dermed kan voksne 3 traen-
ing samtidig med at deres bgrn gar til
ungdomstraeningen. Der skal ikke nad-
vendigvis (= helst ikke) veere startsted
samme sted som ungdomsleberne,
men samarbejdet kunne ga ud pa,

at treeneren udnytter de poster der
allerede er i skoven i forbindelse med
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ungdomstraeningen. Det er traener-
ens ansvar at der tilbydes en varieret
traening, hvor forskellige momenter,
o-teknikker og treeningspas inddrages.
| samarbejde med de af lerdagslebs-
banelaeggerne, der kunne tanke sig
det, samarbejde om selve banelagnin-
gen (- dette sker pa banelaeggernes
initiativ!).

At gennemfare o-teknisk analyse,
f.eks. i forbindelse med klubaftener i
klubhuset. Der kunne vzere tale om at
gennemgd og kommentere muligheder
i de terreener, der anvendes til DM, JFM
eller lignende. Ligeledes gennemga
ideerne i de forskellige o-discipliner.

At hjeelpe enkelte Igbere til en bedre
o-teknisk formaden. Dette kunne

bl.a. ske ved en coatching af enkelte
lobere eller Igbergrupper. Herunder at
overvdge og kommentere deres traen-
ingsindsats set i relation til de mal,

de har opstillet sig som |gbere, Aktivt
kunne traeneren f.eks. agere haen-
gende skygge pa en eller flere igbere
for efterfalgende at kommentere deres
izb eller tale vejvalg med dem. Der
kunne endvidere blive tale om forskel-
lige treeningsgvelser til forbedring af
laberens o-kunnen. Planlaegningen af
disse gvelser er traenerens opgave og
ansvar; hele tiden med skyldig hensyn

til lsbergruppens niveau og egne mal.

At gennemfare traeningsplanlaegning
for de lgbere, der vil videre med vores
sport. Jf. ovenstidende.

At vaere teknisk arranger af en arlig
treeningstur til udfordrende o-teknisk
terreen. Her kunne de interesserede
labere f3 mulighed for at ga lidt i
dybden med treeningsplaner, gvelser,
taktiske terraen oplaeg, skygning o.l.

— alle de ting der ellers ikke vil blive tid
til tirsdag/lardag.

At vaere inspirator for traenings-
faelleskaber, dvs. grupper af lgbere

pd samme niveau. De kunne f& nogle
fokusomrdder af traeneren, som de
efterfglgende kunne hjalpe hinanden
med at traene og udvikle.

At kommentere pé labernes praesta-
tioner i relation til terraenet, bl.a. ved
observationer i skoven.

Traenerens mal er...
At give de medlemmer af klubben,

der @nsker at udvikle sig inden for
sporten, optimale muligheder

At fastholde gode lgbere, bl.a. de ld-
ste ungdomslobere i klubben, pd et ak-
tivt niveau med mulighed for personliy
udvikling. Her taenkes der ogsa pé de
lebere, der fgrst som seniorer eller i en
moden alder starter med o-sporten

at gare opmaerksom pa Horsens OK's
professionelle tilgang til sporten ved sit
virke og herigennem evt. at tiltreekke
Izbere fra andre klubber og derigen-
nem skabe et aktivt treeningsmiljg for
vores bedste lgbere.

At skabe resultater, der kan vaere med
til at profilere klubben i medierne.
Dette kan give gget positiv omtale

og skabe grobund for udvikling og
tilgang af nye medlemmer rekrutteret |
lokalsamfundet

At signalere professionalisme over for
bevilgende myndigheder i en tid, hvor
fokus i hgj grad er flyttet fra klubben
som et veerested til klubben som et
udviklingssted.

Pa udvalgets vegne

Mads Mikkelsen,

. Kim Hgjmark og Henrik

Dagsberg
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Horsens OK med i kommunalt
sundhedsprojekt

Horsens OK har i uge 17 veeret en del
af Horsens Kommunale Sundhedscent-
er-Projektet “Bevaeg dig - bevar dig,
Overvaegt i 3. klasse”. Projektet, der
har faet stgtte af bl.a. Sundhedsminis-
teriet, henvender sig til barn i 3. klasse,
der er “overvaegtige” - dvs. med et
forhgjet BMI-tal.

Kurset lgber i perioden 30. januar

til 3. maj, og der er fokus pd barns
bevasgelse og kost. Barnene og deres
forzeldre var vaeret i gang med idraet

2 gange om ugen, tirsdag og torsdag,
og en del af gvelsen gar ud pd at dbne
foraeldrenes gjne for, at sund mad ikke
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nadvendigvis er tidskraevende at frem-
stille, ligesom det heller ikke behgver
vaere dyrt.

Gennem projektet stifter bgrnene end-
videre kendskab til en raekke idraets-
grene, som de eller ikke er s& bekendte
med gennem deres skolegang, f.eks.
badminton, vaegtlgftning, gymnastik,
floorball, vandgymnastik, klatring, se-
jlsport og skydning - og i uge 17 stod
den sd pa orienteringslagb.

Tirsdag aften d. 24. april stod formand
Lars for en introduktion til sporten
via transparenter og forklaringer og

episoder fra det virkelige liv - samt en
gétur i Bygholm park, hvor barnene
stiftede bekendtskab med naturen. De
laerte om kort, kartets farver og sym-
boler og fik et indblik i, at kortet blot
er et forenklet billede af virkeligheden.
Torsdag d. 26. april var arbejdet lagt i
handerne pa undertegnede.

B@rnene skulle nu preve, om teor-

ien holdt. Til den lejlighed havde jeg
udlagten 2 km lang bane i Bygholm
Park — pa stierne, men alligevel med s
megen variation, som det nu lod sig
gare.

P4 vandreturen fra medestedet,
Statsskolen, talte vi om kortets signa-
turer endnu engang og stoppede ved
ledelinier, de let kunne genkende i ter-
reenet: veje, stier, grgfter, hegn, sger,
broer mm.

Alle barnene, et par seskende til dem
og 2 forzeldre skulle herefter ud pa

ruten. Nogle fa pravede alene, mens
de fleste tog turen parvis i parken. Alle
kom banen igennem uden men og
uden store fejl, nogle endda lgbende!
Herefter havde vi lidt tid til overs. Og
hvad laver man sd? Jo, man tager da
lige banen en gang til! Der var mange,
der “knoklede” af sted, men kom
sleebende i mal. Det var tydeligt, at
hjernen magtede mere end benene.,
Godt udmattede kunne vi bevaege os
til legepladsen, hvor de gvrige foraeldre
havde sgrget for en sund og neerende
frokost i det grenne.

Alt i alt en god oplevelse for klubbens

instruktsrer — hvor vi endda fik vist
flaget.

Henrik Dagsberg

—
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Skift din friveerdi ud
med et afdragsfrit 1an

Med Danske Prioritet* kan du-nu fa et 1an med afdragsfrihed i op til 10 4r.

F&-alle detaljerne af vores radgivere, se pa www.danskebank.dk, ring til
dinafdeling eller pa 70 12 34 56.

* Danske Prioritet er-en kombination af et pantebrevslan-og enindlanskonto med sammae
rentevilkér. Danske Prioritet kreever en almindeligkreditvurdering, og at Danske Bank

far 1. prioritetspantidin bolig.

Vinduer og dore
i Fin kvalitet.
Udferes i mahogny, fyr
eller anden tresort.
Alle mal laves pa bastilling.
T, + Fax: 7578 1224
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Sattrupvej 2
- 8752 Dstbirk
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Medlemslisten - Horsens

OK er 4. stgrst i Danmark !

Ja, det var pr. 1. april 2007 malt pa
aktive over 8 3r. Siden 1. april har vi
fdet yderligere 6 medlemmer, hvoraf 5
er over 8.

Horsens by er Danmark 8. starste (1/1
2006) s3 orienteringsmaessigt gar vi
det rigtig godt.

Samlet er vi nu 238 mediemmer. Heraf
16 under 9 ar — 47 mellem 9 og 21 &r.
Og 54 pa 60 ar eller derover.

Siden 1. januar 2007 har vi faet 22 nye
medlemmer ~ Velkemmen i Klubben.

| 2006 fik vi 27 nye medlemmer — Det
tror jeg vi kommer over i ar.

Husk at meddele adresseaendring
herunder e-mail til:

Knud Christensen
Mageve] 3

8700 Horsens
kchristensen@stofanet.dk

Med venlig hilsen

Horsens Crienteringsklub
Knud Christensen
Kasserer

Magevej 3

8700 Horsens
kchristensen@stofanet.dk
TIf. 75 62 07 21

: = NESTERGADER
TLF 75 62 1885 - FAX 7]
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ABNINGSTIDER

Mandag - torsdag ......... 9.00- 19.00
Fredag ....cccoocciiiccnninn 9.00 - 20,00
Lerdag .......cocecviiviennen.. 8.00 - 16.00

\\

/

MEDLEMSNVIODE

Tirsdag den 19. juni 2007 kl. 20.00 i Klubhuset

Dagsorden :

Vi vil meget gerne have gode forslag fra medlemmerne til denne aftens

Vi hdber medlemmerne vil vaere med til at saette dagsordenen for dette made.

dagsorden.

Vi vil gerne have jeres forslag senest Tirsdag den 27. maj 2007.

Dagsordenen vil derefter blive offentliggjort i klubhuset og pd hjemmesiden.

22“§

Pa bestyrelsens vegne

Lars Sgrensen

KOMPASKURSUS

Lerdag den 19. maj 2007 fra kl. 9.00 til kl.
12.00 i Klubhuset

Har du lyst til at lzere lidt mere om brug af kompas ?
Der vil vaere sdvel teori som evelser i skoven.

Efter kurset er der mulighed for at tage til_v.' Eﬂrda“gslzb i
Palsgard ved Nr. Snede og preve det [zrte.

Instruktar: Preben Jargensen

Tilmelding til undertegnede senest den 8.maj.

Lars Sgrensen
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Nyt fra Veteranklubben

Dj}i'éfaelde i Viads

Vrads

Torsdag den 1. februar havde Ole
arrangeret tur til Vrads. Efter kaffe i
klubhuset karte vi til jagthytten i St.
Hjellund Plantage, hvor Torben Lynge
Madsen bad pa kaffe, hvorefter han
fortalte om plantagens historie og
de igangvaerende forsgg med GPS-
meerkede krondyr og rddyr.

Plantagen er naesten 130 dr gammel,
da de farste redgraner blev plantet i
1878. | de felgende 30 ar blev plantet
700 ha skov. De to helt dominerende
traearter i denne periode var rgdgran
og bjergfyr.

Man vil gerne have flere dyr i skoven,
og da grantraeer veelter eller knaekker
i stormvejr, plantes der flere lavtraeer,
som ogsa stabiliserer skoven.

| dag er den gamle hedeplantage ved

at blive til en rigtig skov, hvor de noget
ensartede readgranflader er ved at vaere
erstattet af mindre bevoksninger og
mange forskellige traearter af forskellig
alder.

| samarbejde med vildtbiologer fra
Danmarks Miljgundersagelser(DMU)
og skovbrugsforskere fra Skov &
Landskab(KVL) karer der i gjeblikket et
forsgg med GPS-maarkede krondyr og
radyr.

Dyrene indfanges i feelder, hvor de
bliver bedavet og udstyret med
halsband med satelitmodtager GPS,
VHF radiosender og mohiltelefon, som
kan sende og modtage SMSer. Dette
elektroniske udstyr rapporterer via sat-
ellitter til sporeudstyr pa jorden, hvor
dyrene star.

En gang i timen modtager forskerne
dyrenes positioner, og plotter efter-
folgende disse ind pa et kort. P3 den
made bliver dyrenes faerden kortlagt
dagnet rundt. Man kan sidde ved
skaermen og se hvor dyrene er, Syste-
met er fra Canada og er det eneste |
Danmark.

Ved hjeelp af udstyret kan man finde
ud af hvilke omrdder i skoven dyrene
foretraekker, sa man kan indrette den
fremtidige skovdrift med henblik p3 at
forbedre forholdene for dyrelivet.
Man vil ogsa gerne vide hvad der
pavirker dyrene. Jagter, skud og
hundeglam har indtil nu vaeret det
der pavirkede dyrene mest. Forskellige
jagtformers forstyrelse af vildtet bliver
undersggt ved hjeelp af GPS udstyret.
Hvor ofte kronvildtet er ude pd mark-
erne og skader afgresderne her, giver
GPS udstyret svar pa.

Man har indtil nu ikke oplevet nogen
seerlig aendring af dyrenes adfserd
ved orienteringslab i skoven. Der skal
indhentes flere data.

Ved treeningslgbet den 2. september
2006 i Vrads var nogle lghere sendt i
skoven med GPS. Det samme gentages
ved det dbne lgb den 29. april.

Ole havde lovet os suppe til frokost,
men da leverandgren han havde aftale
med, var blevet forhindret i at levere
det, og da madsteder i naerheden hel-
ler ikke kunne klare det, havde Ole et
problem, hvordan bespiser man ca 30
personer i en jagthytte i skoven? Ole
er ikke radvild, sa til frokost kom han
med 2 flamingokasser med nyragede

arreder, som blev sendt rundt. Vi skulle
tage en hver {med hoved og skind),
dertil 2 skiver rugbrad. Det hele blev
skyllet ned med en @l 0g en snaps.
Efter frokosten karte vi i skoven for at
se en af faelderne, og for at besigtige
steevnepladsen til det dbne lgb i april.
En herlig og laererig tur i skoven.

Vivar 23 deltagere + 3 gaester.

Besgg pa gard

Torsdag den 22. februar havde Ole
arrangeret gardbesgg hos Jakob Friis,
Katrinedal, Enner. Efter kaffe i klub-
huset karte vi, trods sneproblemer pj
vejene, til Katrinedal i Enner.

Jakob bad os velkommen og havde i
anledning af besgget, hejst flaget for
os. Jakob viste os rundt pa garden og
fortalte, at han altid har haft mal-
kekger, indtil han i 2004 solgte alle
malkekgerne til en gardejer i Gludsted.
Fra samme gdrdejer far han nu alle
hans kviekalve nar de er tre mineder
gamle, som han passer og fodrer
gkologisk til de skal kaelve, idag ca 130
stk., hvorefter ejeren far dem tilbage,
og han betaler sa for kviernes "hotelo-
phold"” pa Katrinedal.

Katrinedal er en gkologisk gard og har
vaeret det siden 1995. Der stilles store
krav til dyrkning af afgre@der og pasn-
ing af dyrene, for at vaere godkendt
som gkologisk. Garden er pa 70 ha,
som passer til de dyr der er pa garden.
Det er ikke nedvendigt at kebe foder
udefra.

Foruden de 130 kvier Jakob har i pleje,

har han selv 14 stk kadkvaeg og tre
panyheste. Som hobby har han en

“$25
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halv snes geder. Grgntsager til eget
forbrug, dyrkes ogsa gkologisk.
Efter rundvisningen blev vi budt p3
ol og en skarp. Vi fik besvaret en
del spsrgsmal og Jakob fortalte om
gardens historie.

Det var et godt besga, hvor vi blev be-
handlet meget fint, og fik indblik i en
anderledes made at dyrke landbrug pé.
Vi var 10 deltagere.

Dansand

Torsdag den 22 marts havde Gunnar
Skovgard arrangeret virksomheds-
besgg pa Dansand i Addit.

Poul E. Bech, som stiftede firmaet i
1971, bad os velkommen og viste os
rundt og fortalte om virksomheden.
Dansand har siden 1971 udvundet no-
get af Danmarks fineste kvartssand, og
de sidste 10 dr har de veaeret leverandgr
til mere end 70% af de danske golf-
baner med vaekstlag og topdressing.

| 1999 skulle Arhus Idraetspark om-
laegges, i den forbindelse leverede
Dansand det ferste specialfremstillede
vaekstlag til stadions. Siden da har de
leveret til Alborg, Horsens og Herning.
Mange kommuner har pé det sidste
valgt Dansand som leverander af
topdressing til deres boldbaner, da de
kan levere en kundebestemt vare og
samtidig styre transporten sa alt kom-
mer ndr man skal bruge det!

Dansand udvikler hele tiden nye
produkter i samarbejde med fgrende
laboratorier, og s@sterselskaber over
hele Europa.

Dansand har verdenspatent pa det
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specielle fugesand, som er udviklet, sa
der ikke kan gro ukrudt i det. Danfug-
esand er i lagbet af kort tid blevet en
kampesucces. Sidste dr blev der solgt
5000 ton, og der er for nylig indgdet
en aftale med godt 500 byggemarked-
er i Holland og Belgien, som gnsker
danfugesand som en del af deres
sortiment.

Dansand er ikke kommet gratis til
fugesand-succesen. Det har kostet to
en halv mill. at udvikle produktet. De
sidste fire &r har Dansand investeret
90 mill.

Udover fugesand producerer virk-
somheden: Faldsand som ma anv-
endes til faldhgjder pa 3 meter ved

en lagtykkelse pa 30 cm. Sandkasse
sand som er hvidt og fri for ler og
andre urenheder. Danvaekst allétraes
muld som bestar af spagnum, grodan,
osmocoat og sand, til plantning af
traeer i byzoner. Planteblanding. Ved at
blande kompaost, spagnum, brunkul,
sand magnesium og evt. ggdning,
kan der fremstilles en “plantemuld” til
alle formal. Stenmel til stier, petan-
quebaner og fuger. Vaekstlag bl. a.

til stadions. Topdressing, skeletjord,
filtersand, stgberisand og bunkersand
til golfbaner.

Dansand beskaeftiger 25 personer pa
virksomheden. Derudover samarbejder
Dansand med transportfirmaet Jens
Konrad A/S. Dette samarbejde ger at
starre leverancer, kan leveres til tiden.
Det var et interessant og leererigt virk-
somhedshesgg.

Vivar 16 deltagere.

Bjerre Naturskov og Purhgj
Torsdag den 29. marts havde Gunnar
Poulsen arrangeret tur til Bjerre Natur-
skov og Purhgj. Vi kerte til parkering-
spladsen ved Bjerre Skovvej og fulgte
stien til Elverdam - ofte kaldet Bjerre
Skovsg, der idag fremstar som en
smuk skovsa, og det er ikke umiddel-
bart til at se, at der faktisk er tale om
en kunstig s@. Den blev anlagt i starten
af 1940" erne ved hjalp af arbejdsk-
raft fra den statslige ungdomslejr p3
Magelkzer. Vi fulgte skovstien mod syd
farst gennem den dyrkede skov, senere
gennem en bevoksning af bag. @st for
stien ses et lille omrade, der allerede
har vaeret urgrt i mange &r. Det ses af
de dgde og deende traeer med mange
speettehuller og svampe. Om 100 &r
vil den nye naturskov, maske ligne

dette lille skovstykke.

Turen fortsatte mod est ad Hol-
msbakkevej hvor vi passerede den
deemning, der er anlagt for at haeve
vandstanden pa naturskovsarealet. Vi
fortsatte mod nord ad Seholtvej. @st
for vejen ses begebevoksninger fra
1913 med en taet selvforyngelse fra
1990. Selvforyngelse betyder, at det
er fre fra stedets gamle traeer, der har
sdet sig selv og vakser op som naeste
generation. Nord for Elverdam ses en
bevoksning af ca. 70 drige nordameri-
kanske douglasgran og sitkagran, der
begge trives fint i Danmark.

Efter rundturen fulgte vi stien op til
Naturskolen, hvor Gunnar gav en en-
kelt og hjemmelavede sarahbernhard.
Skov- og Naturstyrelsen gnsker at

Sy
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bevare de naturskove der er tilbage i
Danmark og skabe nye for fremtiden.
Efter Danmark tiltradte konventionen
om biodiversitet {mangfoldigheden af
dyr og planter) i Rio de Janeiro i 1992
er der udpeget en raekke omrader, hvor
skovene enten far fov at ligge urart

hen eller hvor der kun foretages en
meget begraenset drift.

I Bjerre skov er Sgholt Mose pd 11 ha
syd for Elverdam udpeget som natur-
skov. 1 1998 hlev redgranbevoksnin-
gen fra 1957 derfor faldet. Siden har
omrddet ligget urart hen.

L

Det var en dejlig og leererig vandretur

rundt om naturskoven, hvor Gunnar

fortalte om alle de forskellige traesorter

vi passerede, og formalet med omra-
det.

Derefter karte vi til Purhgj for at nyde
den smukke udsigt over Horsens.
Vi var 18 deltagere.

Med venlig o-hilsen

Einar

& JYSKE BANK

Gar en forskel

Sendergade 42 « Horsens « TIf. 7561 0522
www.jyskebank.dk/horsens

Nyt kgkken,
nye vinduer,
mere plads...

@insker du at forbedre din bolig - og har du
gjort noget ved det, eller tror du, det bliver
for dyrt?

Prev Jyske Boligforbedring. Det er et made for
dig, der er bolig- eller andelsboligejer — og du
behaver ikke vaere kunde hos os. Vi finder ud
af, hvilke dremme du kan fare ud i livet. Og
sa er der pludselig ikke sé langt til de ting, du
onsker dig.

Ring og aftal tid tif Jyske Boligforbedring -
eller kig ind og her nzrmere.
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OPRYDNING =
Sa er det tid til at f& ryddet op i alt det =
glemte tgj, der ligger i klubhusets forgang. =
Alt der ikke er blevet afhentet =
inden den 15. maj 5
vil blive smidt ud, s husk at f& tjekket =
kasserne, hvis du mener du har glemt =
noget!! =
“Reng@ringskonen ” E
T T T e T T T

SONDRUP BILCENTER A/S
VOLVO - RENAULT

Hogegh Guldbergs Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 7562 73 32 - Telefax 75 62 73 32
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KPMG

Holmboes Allé 1, 7.
8700 Horsens
Telefon 79 29 56 00

AUDIT = TAX = ADVISORY

www.kpmg.dk
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Kalenderfyren

14. maj

30. maj

31. mayj

14. jumni

)

AKTIVITET

Mgde i kiubbens Breddeudvalg:
Deltagere: Erna Christensen, Johannes
Poulsen, Karsten Stald, Lars Sagrensen.
NYT MEDLEM S@GES

Lob for skoler | Hedensted og Losning

Afvikles i Abjergskoven.
Ansvarlig: Karsten Knudsen og William Blok

Bestyrelsesmgde

WVigde i NMordkredsen

Lob for Junior Chamber
Afvikles i Abjergskoven.
Ansvarlig: Karsten Stald

Medlemsmgpde i kiubhuset
Se naermere andetsteds i bladet.
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Sydvestvej 8
8700 Horsens
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Karriere, iveerksaetteri og Hawaleschka modeshow

Den 31. maj kl. 19.00 abner University College - Vitus
h Bering Danmark dgrene til en eksklusiv aften kun for kvinder

Studerende praesenterer Hawaleschkas nye
sommerkollektion - og uddannelser - pa catwalk
Kort indleeg v/designer og iveerksaetter Line Hawaleschka

Karrierekvinder og iveerksaetteri - mgd studerende,
Morgendagens heltinder og IDEA House

®  Udtreekning af tre gavekort a 3000 kr. til keb af
Hawaleschka tgj hos BookOs i Horsens

¢ Aftenen afsluttes med Hawaleschka lagersalg

Der er GRATIS ADGANG — men tiimelding er ngdvendig pd www.karrierecatwalk.dk.
Mad op pd Chr. M. @stergaards Viej 4 i Horsens. Den rade lpber er rullet ud...

UNIVERSITY COLLEGE)l
ViTus BERING DANMARK *



