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Klubbens generalforsamling er vel-
overstaet. Der var en god debat om
ansaettelse af en traener. Et udvalg
ser nu narmere pa det, og det skulie
gerne betyde at vi far en traener i
kiubben.

Der var ogsa debat om det at finde en
staevneleder til vores egne dbne lgb. Vi far
mange gange nej, ndr vi sparger. En ide om
at arbejde med nogle faste arrangerteams
vandt ikke gehgr.

Vi prever derfor med lidt mere langsigtet
planlaegning og en aften, hvor vi fortaeller
lidt om det at vaere staevneleder, men om vi
er kommet laengere med det vil vise sig.

Udvidelsen af klubhuset gar snart i gang,
og det vil ske med egen arbejdskraft. Vi har
allerede nu faet fat pa 2 gratis foldedare (
Eigil ).

Breddeudvalget med hjeelpere har som
saedvanlig optrddt som instruktarer ved
januar og februar lgbene. Der har i starten
vaeret en del nye, men som szdvanlig ser
det ud til at nogle falder fra. Breddeudval-
get arbejder lige nu med et projekt i foraret,
hvor der bliver nogle aftener, hvor man kan
laere at lgbe orienteringslab.

Lebene i Bygholm har veeret godt besggt i
ar med et gennemsnit pa over 80 deltagere.

P& Repraesentantskabsmadet i DOF vil der
blive draftet et forslag fra Silkeborg om
betaling for at deltage pa landsholdet. Men
erligt talt, det ber vaere gratis at blive udta-
get til landsholdet.

Planleegning af det dbne lgb i Vrads kerer
fint. Veteranerne star for arrangemen

tet med Aase som officiel staevneleder.
Banelzegger er Ole Christensen og sannen
Thomas Christensen samt Henning Mind-
struplund { et af de nyere bekendtskaber i
klubben }

Det farste nr. af klubbladet med den nye
redaktar var et meget fint blad, men husk
nu endelig at skrive til bladet om alt det
spaendende der sker i vores kiub

Lars Sorensen
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3 ungdomslgbere (+ 8 seniorer)

til haeder pa radhuset

Mandag d. 19. februar var Horsens
Kommune vaert ved den arlige ud-
deling af serespraemier til de sports-
udevere, der i det forlgbne ar (i dette
tilfeelde 2006) har hjemfort mester-
skaber til byen. | ar var der fremmadt
et rekordstort antal idraetsudevere
(ca. 300), der viste sig at veere beret-
tiget til at modtage haederen, fordi
de kunne kalde sig mestre i et eller
andet regi..

For orienteringssportens vedkommende er
der saledes tale om haeder til jyske mestre
og danmarksmestre, mens andre sports-
grene bruger diverse kreds- og pulje-me-
sterskaber til at profilere deres sport cg
derigennem sgrge for, at snart sagt enhver
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udpver af sportsgrenen er berettiget til hae-
deren og medfelgende synligt bevis i form
af et litografi specielt fremstillet til begi-
venheden. | flaeng kan man naevne regions-
mestre i fodbold i B-raekken, KFUM-mestre
i handbold, mestre i badminton under DGI
samt mestre i funk-Hiphop! - Til tider lidt
svaert at holde fokus pa de mange forskel-
lige mesterskaber.

Med dette in mente fyldte vores 3 ung-
domslgbere ikke meget i en ellers propfyldt
fyldt forhall

Det specielle i &r var i avrigt, at det ikke

var Vagn Ry, der stod for overraekkelsen.
Med kommunesammenlaegningen og deraf
folgende rokade pa taburetterne, var det
Ny Horsens Kommunes farste borgmester,

P

Jan Trajborg, der stod for handtryk cg
uddelingen af litografier! (og en lang tale
om, hvor mange penge kulturudvalget har
afsat til idreetsomradet de naeste ar).

1 gvrigt var det sa sidste gang, at haederen
uddeltes under denne form. Fra og med
nasste ar vil ogsd udevere fra idreaetsfor-
eninger i de tidligere Gedved og Braedstrup
kommuner vaere at finde ved overraekkel-
sen.

Som sagt var Horsens OK's ungdomsafde-
ling repraesenteret ved 3 ungdomsigbere
til eftermiddagens seance - alle 3 for deres
jyske mesterskab i stafet i HD max. 43-klas-
sen:

Astrid Ank Jergensen, Silas Frederik Thom-
sen cg Hjalte Sebastian Thomsen fik alle

et bifald for deres fornemme preestation.
Som det maske erindres, sejrede de ganske
sikkert i klassen ved de Jysk-Fynske stafet-
mesterskaber i august maned i Hjermind.

U
Stort til lykke til de 3 lgbere!

Hos seniorerne var der haeder til fglgende:
Mads Mikkelsen, Carsten Thyssen og Kim
Taylor for deres jysk-fynske stafetmester-
skab i H 35.

Berit Thyssen {D35) og Kent Kragh (H40)
for jysk-fynsk mesterskab individuelt pa
langdistancen.

Allan Thesbjerg for dansk mesterskab for
deve i klassen H 21.

Jette Christoffersen og Grethe Boen Knud-
sen for dansk mesterskab i langrend for

par.

0gsa stort til Iykke til disse 8 Isbere!

Henrik Dagsberg

% JYSKE BANK

Gor en forskel

Sendergade 42 * Horsens * TIE 7561 0522
www.jyskebank.dk/horsens

Nyt kekken,
nye vinduer,
mere plads...

OInsker du at forbedre din bolig ~ og har du
gjort noget ved det, eller tror du, det bliver
for dyrt?

Prav Jyske Boligforbedring. Det er et made for
dig, der er bolig- eller andelsboligejer — og du
behever ikke vare kunde hos os. Vi finder ud
af, hvilke dreamme du kan fere ud i livet. Og
s4 er der pludselig ikke sa langt til de ting, du
onsker dig.

Ring og aftal tid til Jyske Boligforbedring -
elier kig ind og har naermere.




)
Forarets Night-Champ serie afgjort

Februars afdeling af Night-Champ
serien er nu gennemfegrt med tredje
og sidste afdeling d. 27. februar. Det
var 5. gang, at klubbens ungdomsaf-
deling har staet for arrangementet,
som tiltraekker stadig flere af kiub-
bens lgbere, bade berne- og ung-
domslsbere og voksne. Det er nemlig
en enestdende chance for at komme
ud i natten og lgbe under rimelig
vante forhold - hvis man da kunne
teenke sig at preve charmen og ud-
fordringen ved natlgb.

Denne Night-Champ serie har veeret ken-
detegnet ved...

- at vejret har vaeret helt fantastisk il

lzb. Temperaturer omkring eller lige over
frysepunktet og (for de farste 2 lgbs ved-
kommende) skove helt uden frost og sne.
Sidste afdeling blev desvaerre undtagelsen,
der bekraeftede reglen: Ved lgbet i Dal-
lerup havde den sidste uges megen sne og
efterfglgende tavejr sat sine tydelige spor
i skoven, der var meget vad - sa vad, at ar-
ranggrerne valgte at droppe en post, der
ved aftenens lgb ville sta midt i en so!

- at der endnu engang blev tale om delta-
gerrekord! lkke mindre end 27 forskellige
lebere, heraf 17 ungdomslsbere deltog i
en eller flere afdelinger.

- at antallet af baner er steget fra 3 til 4,
idet H16 og D16 nu leber forskellige baner.
- at serien ikke afvikledes i og omkring
Bygholm. Vi prevede andre naerskove

- med succes (@lsted Keerskov, Rold og
Dallerup)!

- at arrangementet var delt ud pd et team
af arrangerer: Henrik Dagsherg stod for
banelzegningen, Karsten Stald, Henning
Hansen og Tim Christoffersen stod for
posthindteringen og diverse forskellige
klubmedlemmer har fungeret skygger.

- at klassen for drenge op til 12 ar endnu
engang var den bedst besatte klasse,
denne gang med 9 deltagere med i alt 21
starter.

Stor tak til alle, der har veeret med til at
gore nat-serien mulig pa den ene eller
anden made.

Resultatet af forarets serie - opgjort
i point:

»

Der er - traditionen tro - T-shirts til den
samlede vinder i hver klasse. Endvidere
T-shirts til alle lgbere i klasserne HD-12,
der har fuldfart mindst 2 lab.
Praemierne overraekkes ved farste ordi-
naere treeningsaften, d. 3. april.

Vi gleeder os allerede til at kunne byde
pa efterdrets Night-Champ serie i no-
vember 2007 — mere herom senere.

Lidt statistik: Det var 5. gang, at vi
afviklede NightChamp-serien. Hver serie
har bestdet af 3 lab i november eller
februar mdned. Serien er et supplement
til den almindelige vinter-tirsdagstrae-
ning. Deltagerantallet har vaeret sti-
gende fra serie til serie, ligesom antallet
af starter har vaeret stat stigende fra 33
starter fordelt pa 16 Igbere i 1. serie i
februar 2004 til 52 starter fordelt pa 27
lzbere i februar 2007,

Henrik Dagsberg

Herunder et skema over antallet af starter i de forskellige afdelinger. | parentes

er antallet af lebere angivet:

2. Linnea Thesbjerg 2000 - = 2000
H-16
1. Hjalte S. Thomsen 2000 - 2000 4000
2. Niklas Ingwersen 1881 - = 1881
H17-
1. Jens Pedersen 2000 2000 2000 4000
D17-
1. Camilla Sggaard 2000 - - 2000
1. Rikke V. Petersen - 5 2000 2000

Forar 05 Efterar 05 | Forar 06 Efterar 06 | Forar 07
HD-12 4 (3) 18 (7) 7 (3) 20 (9 24 (11)
HD-16 2 (2) 11 (5) 6 (3) 11 (5) 5(3)
HD17- 18 (7) 7 (4) 9 (6} 4(3) 5(3)
Vokshe 9 (4) 8 (4) 24 (9) 15 (6) 18 (10)
I alt 33 (16) 44 ( 20) 46 (21) 50 (23) 52 (27)
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NYT FRA GENERALFORSAMLINGEN

Klubben har nu 225 mediemmer.

Forslag til novemberaftener modtages gerne, kan ogsa afholdes pa andre tids-

punkter.
Der vil blive afholdt en aften, hvor der orienteres om vores dbne lgb og staevnele-

derjobbet.

Medlemmerne ma gerne hjzlpe med at skaffe sponsorer, sparg evt, din arbejds-
plads.

Det er sveert at finde staevneledere til vores dbne lab. Et forslag fra bestyrelsen om
at nedsatte nogle teams, blev vel naarmest forkastet. | stedet for en opfordring til

en mere langsigtet planlaegning.

Et forslag fra bestyrelsen om at tage en naermere fastsat belab af klubbens be-
holdning til udvidelsen af klubhuset blev vedtaget. Der er indtil nu ydet statte fra
3 fonde.

Udvidelsen af klubhuset bliver for det meste som selvbyg. Byggeudvalget laver
plan, og flere viste interesse for at hjaelpe. Byggeriet starter i marts 2007.

Der var 2 forslag om at ansaette en traener i klubben. Efter nogen debat fremkom
bestyrelsen med et zendringsforslag gadende pd at der nu nedsaettes et hurtigt
arbejde udvalg, som kommer med et forslag til godkendelse i bestyrelsen.

Kontingentet er uaendret.

Alle valg til bestyrelsen var genvalg.

Byggeudvalget bestar af: Isrgen Jensen
Troels Jensen
Eigil Nielsen

Traenerudvalget bestdr af : Kim Hgjmark

Mads Mikkelsen
Henrik Dagsberg
+ 1 -2 mere.

Lars Sprensen

Novemberaften i marts!
Tirsdag den 20. marts 2007, kl. 19.30.
Kom og hegr hvor let det er at vaere staevneleder
ved Lars (formand). Selv om du er ny i klubben kan du sagtens
fa noget ud af denne aften.

Han vil ogsa fortaelle om hvilke arrangementer, der er i de kommende &r.

Med mange o-hilsner
Jette Christoffersen




Nordkredsens Berne- og Ung-
domsudvalget har - efter en gen-
nemgang af fordrets terminsliste
- fundet frem til de 6 Igb, der skal §
danne udgangspunkt for udtagel-
sen

af Nordkredsens hold til de uof-
ficielle

danske ungdomsmesterskaber,
KUM,

Kreds Ungdoms Matchen.

KUM er et staevne for landets 18 bedste
lzbere i hver af klasserne: HD-12, HD- &
14, HD-16, HD-18 og HD-20. Det er
med

andre ord ikke et staevne, man kan
melde sig til - nae, man skal kvalificere
sig via en raekke Igb i marts og april
maneder. P3

baggrund af disse udtagelses- og iagt-
tagelseslgb satter Nordkredsens ung-
domsudvalg s8 holdet, der skal keempe
mod de andre kredses lgbere.

Er man heldig eller dygtig nok til at
komme pd holdet, skal man holde sig

klar anden weekend i maj, hvor turen

gar til Nordsjeelland, hvor Kreds Ung-doms Matchen i dr finder sted i Grib Skov med Politi-
ets Idratsforening i Kebenhavn (Pl) som arrangarer.

Man har valgt at anvende folgende leb som baggrund for udtagelsen af
holdet:

17. marts: C-lab i Hgjengran, Skagen (Nordjysk 2-dages, 1. etape)

18. marts: C-lgb i Tversted Plantage (Nordjysk 2-dages, 2. etape)

24. marts: C-lgb i Hvalsgskovene (SpringCup) - kun for klasserne H/D 17-20 &r
05. april: C-leb i Renhgj (Paaskelgbene, 1. etape)

06. april: C-lgb i Rold Vaelderskov (Paaskelgbene, 2. etape)

15. april: B-lgb i Haunstrup (Divisionsmatch for 1. division = os!)

22. april: B-lgb i Karup Adal - kun for klasserne H/D 11-16 ar

10

»

Bemaerk, at B-labet i Haunstrup erstatter
det oprindeligt annoncerede B-lgb i Har-
bylunde, hvor der var kludder med tilladel-
sen til at arrangere lgbet i skoven — uden
betaling. Da ejeren, Hedeselskabet, ville se
penge pa bordet for lgbet, matte Herning
OK flytte det til Haunstrup.

Udtagelsesreglerne har nu har fel-
gende ordlyd:

For at kunne opna point skal der lgbes
A-baner (i HD 17-20 dog Elite, hvis denne
findes).

Ved de to B-lgb skal der lobes i klassen,
der modsvarer klassens A-bane ved A-lgb
(eks. H11-12A = Bane 7A)

Medlemmer af Junior Eliten er forhands-
udtaget til KUM, forudsat at de ikke er
skadet eller fign.

| klasserne HD-16 udtages 4 lgbere pd
baggrund af point opndet i udtagelsesla-
bene, de resterende 2 udtages pa sken.

1 HD 17-20 udtages alle 6 lgbere pa sken.

Gab op hos tandlaegerne
Jette og Gert Lerche -

og bevar dit smil

¥ v

Radhustorvet 2. 8700 Horsens
tif. 75622525 www.gabop.dk

»

Dog skal man - for at blive udtaget - have
deltaget i mindst ét udtagelsesleb.

3 af 6 lgb er teellende!

Nordkredsens Berne- og UngeUdvalg
forbeholder sig ret il ikke at stille med fuldt
hold til KUM!

Sa nu er det blot op til alle ungdomslabere
at fa meldt sig til ovenstdende lgb, sa Hor-
sens OK i &r kan blive den kiub, der bliver
bedst repraesenteret pd holdet! Vi har stolte
traditioner at forsvare, hvad det angdr: For-
rige &r var vi 13 lebere ad sted og sidste ar
8 lgbere; i ar skulle vi gerne vaere flere!

Og til de, der vil vide mere om KUM, ligger
der diverse vejledninger pa DOFs hjemme-

side.

Henrik Dagsberg
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Profilering: Tag en kammerat med til

treening...

Hvem kender ikke hovedbestyrelsens
erklzerede mal om, at vi skal blive
flere orienteringslghere? Dette har
bl.a. udmentet i en raekke projekter,
der skulle kunne seettes i vaerk ude i
klubberne efter WOC 2006. Klubberne
skulle vaere klar med et relevant
tilbud for de mange nye, der, som et
resultat af verdensmesterskaberne p3
dansk grund, ville dukke op i vores
klubhuse.

Her i klubben har vi startet et breddepro-
jekt, som et udvalg med formanden i spid-
sen har staet fadder til. Senere pa foraret
kommer udvalget med et tilbud om at lzere
orienteringslab for folk, der ikke kender
sporten. Mere derom senere...

Desuden har vi har brugt vores meget
velbesggte lardagsleb i januar og februar
til at gere opmaerksomme pd os selv med
instruktaerer og skriftligt materiale til frem-
madte labere, der matte have interesse i
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at vide mere om klubben og vores sport.
Dette suppleres med et tilbud om et opfel-
gende mgde d. 8. marts. Mange nye har

— takket veeret det flotte vejr stort set hver
lerdag i &rets forste 2 maneder - vist inte-
resse for o-sporten, ligesom flere allerede
har meldt sig ind i klubben.

Endelig vil ungdomsafdelingen selvfalgelig
0gsd gerne have flere medlemmer. Derfor
vil vi i ar fors@ge os med et nyt tiltag: “Tag
en kammerat med til traening”.

Fra og med april maned, hvor vi forlaegger
vores o-treening til oplandets skove, vil vi
lancere en konkurrence med det formal

at 14 flere bern og unge introduceret til
orientering.

Alle klubbens barne- og ungdomslzbere
opfordres til at tage en eller flere kamme-
rater med til tirsdagstraeningen, sa de kan
preve at komme ud at lsbe o-leb under
betryggende forhold. Hver tirsdag vil der
saledes vaere en begynderbane, som de

w

nye, ubeskrevne lghere kan komme til at
preve krefter med. | den forbindelse er det
vaerd at naevne, at vi altid om tirsdagen
kan bruge et par ekstra haender, dvs. sdvel
skygger som hjeelpere med den praktiske
afvikling af vores traening.

Vi har i gjeblikket en homogen gruppe

af drengelebere i alderen 9-13 dr—ialt 9
Iabere, der har det rigtig godt sammen.
Sidste weekend i februar var de sdledes pd
kursus sammen i Aalborg, og de medes
stort set uden forsgmmelser hver tirsdag til
treening i gymnastiksalen pd Vestre Skole,
ligesom de har vaeret trofaste til natlebene
i februar. Denne sammentgmrede gruppe
af drenge ma selvfelgelig gerne blive starre
- hvorfor nejes med at vaere 9, nar man
kan blive flere? Der vil helt sikkert ogsa
blive saciale gevinster ved at denne gruppe
udvides og styrkes.

P& samme made kunne det vaere interes-
sant, hvis vi igen ville kunne tiltraekke flere
piger — uanset alderen. Eller flere zldre
ungdomslgbere. Vores mal er i det hele
taget en (tal)staerk ungdomsafdeling; det
er jo en kendt sag, at mange traekker flere
til og at barn og unge i dag lsegger meget
stgrre veegt pd klubbens sociale miljg, end
vi maske lige gar og tror.

Projektet "Tag en kammerat med til
treening” gar i al sin enkelhed ud pé at
ungdomslgberne skal invitere en ven, en
klassekammerat, et familiemedlem eller
en keereste med til traening. Vi vil s& fere
regnskab over, hvem der er flittigst pa
denne konto og efter hver maned udlodde
en lille gevinst: en sportstaske, lobetrgje,

»

kompas eller lignende. For hver kammerat,
man har taget med, far man et lod i "po-
sen”, ligesom en indmelding giver ekstra
lodder.

Med andre ord har man starre gevinst-
chance med mange lodder!

Vi hdber pa, at denne lille konkurrence

kan inspirere vores ungdomslebere til at
vaere med til at udbrede kendskabet til
o-sporten og Horsens OK pa en konstruktiv
made. Malet med konkurrencen er synlig-
gerelse — gerne efterfulgt af rekruttering af
nye barne- og ungdomsmedlemmer.

Henrik Dagsberg




Nordkredsens
Ungdomspokal 2007

Hvert r keemper Nordkredsens yngre
ungdomslabere om den eftertragtede
ungdomspokal i klasserne D-12, D-14,
D-16, H-12, H-14 og H-16. Vi har som
klubber intet med dette arrangement
at gore — ud over at levere de lzbere,
der skal keempe om pokalen. Det er
Nordkredsens Ungdomsudvalg, der
star for det praktiske, og de hari ar
valgt felgende Igb til "pokallgb”, dvs.
teellende leb i kampen om pokalen,
for 2007:

18/3  Tversted Nordjysk 2 dages

(2. etape)
5/4 Ranhgj Paskelab (1. etape)
11/8 Harbylunde Syd DM-Mellem
25/8 Stenderup-skovene JFM-Lang
9/9 Klinteskoven DM-Lang

Hvis man er lgber i en af de ovennaevnte
klasser, skal man veere opmaerksom pd
falgende regler for pointgivning:

Man kan kun opna point ved at lzbe A-
baner.

Bedste Nordkredslaber pa hver bane tilde-
les 100 point. For hvert minut man er lang-
sommere end hurtigste Nordkredslgber pa
banen mister man 1 point. (Der regnes kun
i hele minutter}

Der er 5 Igb, hvor man kan samle point,
Det pointtal, man fér i de 3 bedste af de 5
leb er tzellende i det samlede regnskab.
Ved pointlighed mellem 2 |gbere er det an-
tallet af 1. pladser, der er taellende. Er der
stadig lighed, ses pa antallet af 2. pladser,
osv.
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Pokalerne (- og der er en pokal til de 3
bedste i hver af klasserne) vil hlive uddelt i
forbindelse med Nordkredsens ungdoms-
kurser i efterdret 2007.

| 2006 fik Astrid pokalen for 1. pladsen i
D-14, mens Silas fik pokalen for 2. pladsen
i H-12.

Mon ikke, der ogsa skulle kunne blive et
par pokaler eller flere til vores U-lgbere i
ar?

Henrik Dagsberg

Kent Kragh
Advokat

»

ADVODAN er Danmarks starste advokatkaede med mere end 50 kontorer. ADVODAN. dk

ADVODAN Horsens

Raedersgade 4
8700 Horsens
Telefon 75 62 16 44

www.advoedan.dk,/horsens
horsens@advodan.dk

et netvaerk til forskel

ADVO DAN
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Traenerudvalg

Ved arets generalforsamling i januar
maned besluttedes det enstemmigt,
at der skulle arbejdes p3a, at klubben
skulle anszette en traener. Denne be-
slutning bundede i, at 2 medlemmer
- uafhaengigt af hinanden - havde
stillet forslag om, at klubben skulle
have en trzener til at varetage savel
den fysiske som o-tekniske traening af
de klubmedlemmer, der kunne gnske
at forbedre sig og blive en bedre o-
laber.

Det ene forslag - stillet af Kim Hgjmark

— gik pd en traener, der skulle planlagge
og udfare en fysisk treening, hovedsagelig i
vinterhalvaret, for alle de medlemmer, der
gerne ville mere end at "labe s@en rundt”.
Alle skulle kunne deltage i treeningen pa
deres eget niveau, og en organiseret trae-
ning skulle dermed vaere med til at bibe-
holde et feellesskab vinteren over. Traeneren
skulle endvidere kunne give vejledning om
treeningsprogrammer, kost og fysisk akti-
vitet, udstyr (farst og fremmest lgbesko)
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og skader — f.eks. gennem foredrag og vej-
ledning i forbindelse med traeningsaftener.
Malet var at dygtiggere de klubmedlem-
mer, der gerne ville have et bedre udgangs-
punkt for lgbssaesonen, samt at fastholde
de @®ldste ungdomslgbere, ungseniorerne
og nye gode lgbere gennem vinteren, hvor
fokus ikke i farste omgang er pa o-treening.
Det andet forslag - stillet af Mads Mikkel-
sen — gik pa en o-teknisk traener, der qua
sin viden og erfaring kunne fungere som
en inspirator for alle klubmediemmer, der
gerne “ville ud over rampen”. Forslaget gik
pa en traener, der skulle kunne inspirere
Ilzberne og kommentere de praestationer,
Izberne leverede. Man kunne f.eks. fore-
stille sig, at traeneren fungerede skygge og
derigennem kunne vejlede, kommentere
vejvalg og angive alternativer. Traeneren
skulle kunne tilrettelzegge o-teknisk trae-
ning, f.eks. ved at fokusere pd og levere
baner med forskellige momenter ved
treeningen. Malet var at forbedre medlem-
mernes orienteringstekniske niveau.

Da bestyrelsen ikke kunne fremme det ene
forslag pé bekostning af det andet, bad
man medlemmerne om bemyndigelse til at
nedszette et udvalg med det mal at udar-
bejde en arbejdsbeskrivelse for en traener,
der skulle kunne ansaettes far sommerfe-
rien. Dette fik man.

Derfor har man nu nedsat et lille udvalg
bestdende af 3 personer: De 2 forslagsstil-
lere, Kim Hajmark og Mads Mikkelsen samt
undertegnede.

Kommissoriet for udvalget er, at der laves
en arbejdsbeskrivelse for en klubtraener
med henblik pd anseettelse af en traener i
Izbet af foraret.

Herefter bliver der et arbejde med at finde
den rette person til jobbet. Dette kunne
ske ved headhunting eller stillingsopslag.
Vi ser selvfalgelig meget gerne (helst) en
person, der kan og vil deltage aktivt i det
sociale liv i klubben

Vi h3ber, vi med denne proces at finde
den rette til jobbet og derigennem give de
medlemmer, der métte gnske det, mulig-
hed for at udvikle sig fysisk og o-teknisk til
gavn for klubben.

Henrik Dagsberg
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Bornekd: dus for 7-13 arige

pa Stjernevejskolen, Hedensted

Horsens OK's ungdomsafdeling afvik-
lede den anden weekend i det nye ar
et berne-kursus for de yngste orien-
teringslgbere i alderen 7-13 ar.

Det var 3. gang, at dette arrangement fandt
sted, og som de foregdende 2 ar lagde
Stjernevejskolen i Hedensted lokaler til over-
natning, og fungerede i det hele taget som
“staevnecenter”. Et af mdlene med kurset er,
at ungerne skal have en god weekend med
lzb og oplevelser — og ikke mindst socialt
samvaer med leg, hygge og {(som noget nyt i
ar) folkedans. 1 8r deltog ikke mindre end 35
bern fra 9 klubber i det midtjyske omrade,
selvfglgelig med hovedvaegten pa vores egne
Igbere. Dertil kom forzeldre og ledere fra de
deltagende klubber samt en raekke ressour-
cepersoner fra Horsens OK - i alt sma 60
personer.

18

Programmet stod pd o-leb pd grenne, bla
og rgde baner lzrdag eftermiddag i Bygholm
parallelt med det traditionelle lardagsleb

- efterfulgt af bad og boller samt kakao i
klubhuset.

(Sjovt nok fik betegnelserne for banernes
svaerhedsgrad - gren for begynderbaner, bla
for lette baner og red for mellemsvaere baner
- kun lov til at eksistere i ca. 2 ar. Fremover
hedder det gren (begynder), hvid (let) og gul
{mellemsvaen)!)

Herefter stod den pd hygge, indtegning af
vejvalg fra eftermiddagens lgb samt aftens-
mad pa skolen - efterfulgt af natleb pa skole-
kortet over Stjernevejskolen. Mange pravede
den godt 900 meter lange bane forsigtigt
ifart pandelamper alene eller parvis, men

da man ferst fik smag for det og opdagede,
at det slet ikke var sa farligt at beveege sig
rundt i merket pa skolens udendgrsarealer,

)

gik der sport i at komme rundt flere gange - i
lzb - for at se, hvor hurtigt, man kunne lghe
banen. Rekorden i &r stod Hjalte for med en
tid pa 4:16. Rekorden for flest gennemferte
ture pd hanen gik til Morten Jensen fra OK
GORM, der lgb banen for fuld gas 7 gange,
men i gvrigt var der mange, der prevede at
saette personlig rekord ved at lsbe bade 4 og
5 gange.

Efter en god nats sgvn (for de, der kunne sove
for nattens storm og uvejr) bragte sendagen
morgenmad, pakning af grej, leb i Ussingga-
ard og frokost pa skolen, inden de nzesten 60
mennesker kunne bryde op og kere hjemad
efter en god weekends oplevelser.

Med til historien hgrer, at lsrdagens fine
solskinsvejr med temperaturer p3 op til 10
grader sandag var erstattet af piskende regn
og storm med rusk i traeerne med temperatu-
rer omkring frysepunktet - noget der var lige
ved at fd arrangarerne til at aflyse dagens Igb.
Alle kom dog gennem bansme, nogle mere
forfrosne end andre!

)
Til sidst skal der lyde entak til alle lgberne og
deres ledere for deres deltagelse - sa er det
virkelig veerd at lave kursus!
tak til teamet af postoperatarer, skygger
m.fl.. for baner og hjaelp med den praktiske
atfvikling.
tak til Lene Kofoed P. og hendes team for
maden, kaffen, frugt mm.
og tak til Karsten Knudsen for 1an af skolen.

Efterskrift:

Vi har efterfalgende hart fra flere af deltager-
ne fra andre klubber, bdde voksne og barn,
der har takket os for et godt initiativ, for en
god weekend med en raekke uforglemmelige
oplevelser (iszer natlgbet blev rost meget)

- og mange har sagt, at de meget gerne
vender tilbage naeste ar, hvis vi gentager
succesen.

Og det ger vi jo. Sa reserver allerede nu 2.
weekend i januar og meld dig som hjaelper
til kurset. Vi kan sagtens bruge flere haen-
der...

Henrik Dagsberg

V| N DUER Sattrupvej 2
& DOIRE

\.\

Vinduer og dore
i Fin kvalitek.

Udferes i mahogeay, fyr
elier ander frassorl.
Alle mal laves Ec‘: bestilling.
TH. + Fox. 7578 1224

8752 Ustbirk
Tif, 7578 1224
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God radgivning til hele Danmark

Hos Leberen far du en 5%
grundig og serigs vejledning, |
uden at det koster ekstra. ’ § ' i

Du bliver vejledt af erfarne i
Igbere og fysioterapeuter, som R Ca
alle har et indgdende kendskab ' :

til vores produkter.

Om du er elitelgber eller motionist
spiller ingen rolle, vi ggr altid vores
bedste for at hjzelpe dig.

Velkommen hos Lgberen

LOBEREN.

A.ll i udshrr fil lesb

Lyngby + Lyngby Torv 10 = 2800 Kgs. Lyngby
Vejle - Vestergade 36 + 7100 Vejle
Arhus - Banegardsgade 4 - 8000 Arhus
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KOMPASKURSUS
Lerdag den 19. maj 2007 fra kl. 9.00 til kl. 12.00 i Klubhuset
Har du lyst til at laere lidt mere om brug af kompas ?
Der vil vaere savel teori som gvelser i skoven.

Efter kurset er der mulighed for at tage til lardagsleb i Palsgard ved Nr.
Snede og preve det leerte.

Instruktgr: Preben Jgrgensen
Tilmelding til undertegnede senest den 8.maj.

Lars Sgrensen

Aalborg + Vesterbro 89 - $000 Aalborg www.loberen.dk

SONDRUP BILCENTERA/S
VOLVO - RENAULT

Heegh Guldbergs Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 7562 73 32 - Telefax 7562 73 32

TELF. 75625477 . SONDERGADE 36 DK 8700HORSENS y

21




De 4 Park Tour Igb vil igen i ar blive tilbudt beboerne i de byer,
hvori vi Igber. Der vil blive sat plakater op i byerne, ligesom vi
vil forsege at fa en artikel om lgbene i lokal-aviserne. Der vil
vaere folk til at modtage og sende, de forhdbentlig mange
borgere der mader op, i skoven.

Det far derfor ingen indflydelse pa vores egen lille interne Park
Tour konkurrence.

Der erigen i &r 4 afdelinger og det er ens 3 bedste lgb der teller i den samlede konkurrence dvs. at man
har et lab til at bomme i eller blive vaek fra.

Handicap systemet fra sidste ar er justeret og vendt om. Det skulle forhindre, at de der virkelig har gode
lob, 0gsé bliver belannet derefter. Der anvendes Sportident til lsbene og man vil 3 udleveret sin tid
(strimmel med strazktider) umiddelbart efter lobet. Dagens samlede resultat vil komme pd klubhens
hjemmeside sant pa opslagstavlen i klubhuset, senest et par dage efter Igbet, sammen med placeringerne
i den samlede konkurrence.

Der er start fra kl. 18.00 - 18.30 og de 4 etaper er felgende;
(der er afmaerkning til start fra trekanterne pa terminslisten kortudsnit)

Date Sted Banelzggere Startsted

Tirsdag d. 17/4 |Hornsyld Michael Straube Kommer senerg
Tirsdag d. B/5 | Hovedgérd Britta Pedersen Kommer senere

Tirsdag d. 22/5 | Hedensted Karsten Knudsen P pladsen v. Stjernevejsskolen

Tirsdag d. 12/6 | Bygholm Park | Karsten Stald Grus P pladsen v Hotelles

Der er 3 baner at veelge imellem og da det er forholdsvis let orientering i byer og parkligende skove bar
man ikke vaere beskeden, nar man bedemmer sine egne evner.
Der konkurreres i felgende klasser:

Klasse = Hvem Alder/Kgn
Ungdom Bane 1 Pvede & og b Igbere H/D 14 - 21
Ungdom Bane 2 Lidt pvede over 14 ar og a lebere 12 — 14 &r H/D 10 - 21
Ungdom Bane 3 Begynder, a labere under 12 &r + alle ovrige H/D 0- 21

Voksen Bane 1/2/3 | Alle over 21 &r (bane 2 og 3 giver mindre point} H/D 21 og opad

De 3 baner:
Bane 1 Ca. 3 km. lang 15 - 20 poster Sveereste orientering
| Bane 2 Ca. 2 km. lang 10 — 15 poster Mellem svesraste og letteste n

Bane 2 Ca. 1,2 km. lang 10 — 15 poster Letteste orientering
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Park Tour 2007 regler:

1s

Hilsen Karsten, breddeudvalget og banelaeggerne.

Alle kiubbens medlemmer kan (gratis) deltage i konkurrencen
og vi forsgger at skaffe praemier til de 3 bedste i hver

klasse, Alle pvrige kan deltage uden for konkurrence og vil
ikke fa tildelt point.

Alle klubbens ungdomsmedlemmer {(op til 21 &r) vil fa o
udleveret klubbens Park Tour guldmedalje, hvis man
gennemferer mindst 3 ud af de 4 lgb (uanset bane)

Den klasse/bane man veelger ved sit farste lsb er den A
klasse man deltager i. Man kan godt vaelge en anden

bane senere, hvis man ikke lige er oplagt en dag, dette

medfarer dog et betydeligt pointtab.

Hvis man veelge en bane opad giver det jkke

tilsvarende pointgevinst.

| pointsystemet er der indbygget handicappoint, s3 det er stadig en

konkusrence, hvor alle keemper mod aile i de enkelte klasser, uanset alder, ken,
erfaring, lebefaerdigheder osv.

Handicappointene aftales mellem lzbsledelsen og Ungdomsformand Henrik
Thomsen og kan, sammen med udregningsreglerne, ses ved lgbene.

Princippet “den der yder mest — belgnnes mest” anvendes.

Der anvendes Sportident til alle leb (medbring venligst egen brik, hvis sddan en
haves)

Derudover er der ikke sa mange regler ud over at de almindelige
orienteringsregler

selvfelgelig ogsé skal felges.

Dog kan man komme ud for at hegn, mellem 2 ikke private omrader ma

passeres. Hegn over 1,2 m ma aldrig passeres.

Da Igbsledelsen er 100% fair og neutrale kan der ikke klages over noget som
helst,

Oplsb og praemieoverraekkelse fra et
tidligere lab




| THYLEGE 2007

Vi har pa nuveerende tidspunkt fundet falgende:

Tidspunkt: 15— 17 juni 2007

Sted: Vester Thorup Klitplantage

Overnatning:  Bulbjerghus, som ligger ca. 5 km. fra lgbsomradet.

Vi vil gerne have at du/l p& nuveerende tidspunkt saetter X i kalenderen , sa
vil der senere felge en mere udferlig indbydelse.

Erna og Poul Erik Christensen.

ABNINGSTIDER
Mandag - torsdag ......... 9.00-19.00
Fredag ..........ovvereeneennn 9.00- 20,00
Lardag .....ccocoviineiiann, 8.00-16.00

Jan Rasmussen Susanne Mgller Jensen

4, .
2]

\" Direktor Kundechef
7, Tif.7628 6102 TIf. 76 28 61 03
& J:... jrs@sparnord.dk _ smj@sparnord.dk

"Pa gensyn i Spar Nord
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HUSK NORGESTUREN

SAT X | KALENDEREN NU

UGE 42 16/10-21/10

(ALT ANDET | DENNE UGE STREGES OG HUSK DU MA
GERNE TAGE DIN FAR OG MOR MED)

sparnorg

@ Horsens

Horsens
Telefon 76 28 61 0o
www.sparnord.dk
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Divisioninatch d. 15. april i Haunstrup V)

Vi naermer os nu arets ferste divi-
sionsmatch mod de andre klubber

i Nordkredsens 1. division, nemlig
Silkeborg OK, OK Pan og Aalborg OK.
Her skal vi endnu engang bevise, at vi
herer hjemme i 1. division, hvor vi nu
skal i gang med vores 3. sseson.

Tidligere betad vores overlevelse, at en af
de andre 3 klubber matte rykke ned, men
med en omlaegning af hele divisionstur-
neringen i ar betyder en sidsteplads ikke
nadvendigvis, at man ma ned i 2. division!
Med den nye struktur er der indfert op- og
nedrykningsmatcher i efterdret, sdledes at
nr. 3 og 4 i farste division meder nr. 1 og

2 i anden division om retten til at lebe i 1.
division i1 2008.
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Det ligger nu fast, at arrangeren Herning
OK afvikler staevnet i Haunstrup den 15.
april; et lsbsomrade, hvor vi tidligere har
lzbet divisionsmatch. Det er desvaerre ikke
den bedste dato for os, idet vi pd denne
dag rammes af fordrets konfirmationsfe-
ster med deraf felgende afbud fra nogle
af vores steerke 13-14-piger samt vores
saedvanlige chauffer.

For resten af klubben betyder det blot, at
vi ma stille endnu mere talstaerkt op ~ og
yde vores ypperste.

Da matchen vil finde sted i det midt-vest-
jyske omrdde — sydvest for Herning — med
temmelig kort afstand til lsbsomradet

— har bestyrelsen besluttet, at vi vil spare
pengene til bussen og opfordre til trans-
port i egne biler. | stedet satser vi pd en
bus til efterdrets match, der finder sted i
Vindum skov mellem Viborg og Randers.

Altsa:

Horsens OK har som saedvanlig brug for
alle mand. Ingen er for ung — ingen for
gammel. Ingen for erfaren eller for gran.

Qg som saedvanlig ved divisionsmatcher
betaler Horsens OK startafgiften!

Med andre ord: Serg for at melde jer i god
tid, sd vi kan fa overblik over holdet.

P3 bestyrelsens vegne
Henrik Dagsbherg

D)
GreenHouse

pringsy fTaskior Fome

Hej Digenr?

Foraret star for
deren, 02 hvis
du treenger til at
“ fa formyet din
aarderohe, = ¢eller bare vil have lidt

inspiration, = sa er her en enestaende
mulighed!?

Der afholdes tegiparty i Horsens
Orienteringskiub s kiubhus

cnsdag d. 21. marts ki, 19,00

Tilmelding til undertegnede senest d, 14, magts

Birte Poulsen

3026 4112
bhp@remat000.dk
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sidida 4

Toppen af Danmark

Den 17. august havde Ole arrangeret tur til
Ejer Bavnehgj og Yding Skovhgj.

Efter kaffen karte vi en lille omvej over
Hatting, Lund, Lundum og Sattrup til Ejer
Bavnehgj. Vi parkerede pd parkeringsplad-
sen ved Ejer Bavnehgj og fulgte sporet
ved Ejer til Ejer Mallegard og Malleha|,
der efter de seneste opmalinger fra 2005
er Danmarks hgjeste, naturlige punkt pa
170,86 meter over havet, Ejer Bavnehgj er
170,35 meter og Yding Skovhgj er 170,77
meter over havet.

P& Mallehgj stod Ejer Malle, der var en
hollandsk vindmalle. Mgllen braender
omkring 1917, og den store mellesten,
som er placeret pa Mgllehgj, er det eneste,
der er tilhage af Ejer Mglle. Vi fulgte sporet
videre forbi Magelhgj til Ejer Bavnehg;.
Derefter karte en del af os til Yding Skov-
hgj. Det var en fin tur med gode udsigter
over de forskellige landskaber.

Vi vat 17 deltagere.
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Vaer Kirke

Den 31. august havde Thor arrangeret tur
til Veer kirke, hvor praesten Gudmund Rask
Pedersen holdt et foredrag om meningen
med at gd i kirke.

Veer kirke ligger smukt placeret i det bak-
kede landskab nordest for Horsens. P3
begge sider af kirkebakken er der sméaswer,
som medvirker til at give stedet karakter
og en betydelig landskabelig kraft.

Veer kirke er mest kendt som det sted, hvor
1600-tallets ber@mte rigskansler Peder
Griffenfeld ligger begravet.

Kirken baerer praeg af, at den har tilhart
det nzaerliggende gods Stensballegaard,
hvor slaegten Kragh residerede fra 1690 til
1927. Men kirken er ogsa et besgg vaerd,
bl.a. fordi alterpartiet og stolestaderne er

i 1700-tallets Louis XVI-stil, en stilart, som
kun sjeeldent ses i danske landsbykirker.
Derefter besggte vi praestefruen Laila Rask
Pedersens galleri.

Der var nogle der fortsatte med en vandre-
tur pa den nyanlagte sti ved Nerrestrand.
Vi var 12 deltagere.

Addit Skov

Den 21. september havde Ole arrangeret
tur til Addit Skov. Finn gav en enkelt til kaf-
fen i anledning af hans fadselsdag.

Efter kaffen karte vi til en mark ved En-
ner, som Gunnar havde faet tilladelse til
vi mdtte parkere pd, hvor der var en god
udsigt over faengslet.

Einar fortalte om de enkelte bygningers
placering og indretning, en viden fra en
tidligere rundvisning indenfor ringmuren.
Derefter karte vi til Salten Langsg, hvor vi
gik en tur langs s@en i en god times tid.
Vi kerte derfra videre til Sukkertoppens
parkeringsplads, hvor vi spiste vor med-
bragte mad.

En herlig tur i godt vejr.

Vi var 14 deltagere.

D

Vejlefjord Center

Den 16. november havde Ole arrangeret
tur til Vejlefjord Center.

Palle Maller Nielsen bgd pd morgenmad
med bred, rundstykker og kage + Gl.
Dansk.

Palle fortalte om Vejlefjords historie, frem-
tidsplaner og byggeri af to nye bygninger,
samt renovering og &ndring af de eksiste-
rende.

Derefter rundvisning pa centret og i sko-
ven.

Fin vandretur i stille vejr, sol og over 10
graders varme.

Vi var 26 deltagere.

Med venlig o-hilsen
Einar
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Holmboes Allé 1, 7.
8700 Horsens
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www.kpmg.dk
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Kalenueérfyren
marts - april - maj ‘07

Dato
8. Marts

29. Marts
12. April

14, April
15. April
23. April

24, April
26. April

29. April
2. Maj

Aktivitet

Meade for nye i klubhuset.

Her inviteres de nye lgbere som deltog i
lardagslebene i januar og februar maned
Ansvarlig: Lars Serensen

Repraesentantskabsmade i Sportssammenslutningen

Bestyrelsesmade

Her haber vi at have et oplag til ansattelse af traener

klar. Ligeledes til godkendelse den endelige plan for udvidelse
af klubhuset.

Forhdbentligt farste spadestik til udvidelsen. Narmere senere.
Divisionsmatch Ansvarlig: Henrik Dagsberg

Made i udvalg for idreetsleererne i Horsens Kommune.
Afholdes i klubhuset,

Projekt overvaegtige afholdes pa Horsens Statsskole.
Ansvarlig: Henrik Dagsberg, Lars Sgrensen og Horsens Kommune

Projekt overvaegtige afholdes i Bygholm Park.
Ansvarlig: Henrik Dagsberg, Lars Serensen og Horsens Kommune

Abent Igb i Vrads. Ansvarlig: Veteranklubben, Aase Thyssen

Skolelgb i Abjergskoven. Hele dagen

Falgende skoler deltager: Lund Skole, Hatting Skole,

Gludsted Skole og Gedved Skole.

Ansvarlig: Finn og Birgit Grynderup, Harvey llsge og Trille Ditlvesen.
NB: 3-4 hjeelpere sages. Henvendelse til Lars Sarensen

Derudover vil der vaere et projekt med 5. klasserne pa Hgjvangskolen.

Projektet sker pa opfordring Folkeoplysningsudvalget ved Horsens Kommune og
med stette derfra. Afvikles over 3 gange med leb i skoven og instruktion.
Ansvarlig: Karsten Stald og Lars Sagrensen.



www.vitusbering.dk

' 2 Peer Straarup’ )
Trampolin / Springbraettet Sydvestvej 8

Sten, saks' Pa 8700 Horsens

— hvilken uddannelse

.S

Skal jeg Valge? Bering Danmark kan duup_rﬁ{ré lict af

hvert, inden du bestemmer dig.

Vi tilbyder to individuelle forleb,
Trampolinen og Springbraettet. Her
kan du prove kraefter med en raekke
handvaerksfag, inden du hestemmer
dig.

OPSTART 6. FEBRUAR
Se mere pa vitushering.dk/ceu
elferring 7625 5000

www.danskebank.dk

Skift din friveerdi ud

med et afdragsfrit 1an

Med Danske Prioritet* kan du nu fa et 1an med afdragsfrihed i op til 10 ar.

Fa alle detaljerne af vores radgivere, se pa www.danskebank.dk, ring til
din afdeling eller pa 70 12 34 56.

* Danske Prioritet er en kombination af et pantebrevslan og en indlanskonto med samme
rentevilkar. Danske Prioritet kraever en almindelig kreditvurdering, og at Danske Bank

far 1. prioritetspant i din bolig.
B ELEGY Bank



