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Husk!!Deadline -
martshummer
20 februar 2007

En nyt &r er i gang. Lgrdagslgbene
er i gang, generalforsamlingen
naermer sig. Det kunne godt

se ud til at blive en stilfaerdig
generalforsamling. Men mgd op
alligevel, maske bliver det ikke
s&dan.

P& generalforsamlingen vil jeg gerne
hgre nogle meninger, om det at
vaere steevneleder.

Jeg har en artikel i dette blad om
det emne.

Vi har faet et tilskud fra Lokale
og Anlzegsfonden til udvidelse
af klubhuset. Betingelserne

er dog at stgtten kun gives til

Formanden har ordet

udvidelsen af klublokalerne og ikke
badefaciliteterne. Samtidig udggar
tilskuddet kun 1/3 af de samlede
udgifter.

N&r du leeser dette blad er det
fgrste nr. med Gitte Christensen
som redaktar. Gitte har aflgst Karl
Ditlevsen som redaktgr. Tak til Karl
og velkommen til Gitte.

Det var alt for denne gang, men lzes
lige beretningerne.

Lars Sgrensen




Redaktoren har ordet

Jeg, Gitte Christensen, har overtaget
redakterstolen efter Karl Ditlevsen.
Karl mener at have besiddet posten
siden 1864, s det er da godt gdet.
Det er ikke uden sommerfugle i
maven, dette blad er blevet til. Jeg
har ingen erfaring fra tidligere, men
Karl lovede, og holdt, at jeg kan
treekke pa hans erfaring.

Da IT og e-mails er opfundet

er arbejdet ikke stgrre end
bekymringerne.

Redaktionen bestar desuden af
Rene ' , min zldste , IT support.
og Jonas, min yngste, IT support.
Med hensyn til fotos — hvis du far
taget et godt billede eller flere, som
kan pynte i Udlgberen, s& send det
endelig til mig. Gerne med en lille
historie.

Og artiklerne skriver I jo selv.
Formand Lars og jeg er blevet enige
om 6 blade om aret.
Januar-marts-maj-august-oktober og
december. Med udgivelse ca. midt i
maneden pa naer decemberudgaven
der kommer i starten af maneden.
Deadline vil ligge ca. 1 maned far, da
trykkeriet skal bruge min. 14 dage
pa bladet.

Neaeste deadline vil altid kunne

ses i udlgberen side 2 under

vigtige adresser, eller kan ses p3
hjemmesiden, eller pa opslagstavlen
i klubben.

Deadline til martsnummer er
20. februar.

Ungdomssiderne traenger til nye,
unge kraefter. Tak for et stort arbejde
til Karina, Line og Kim. Men med
pigerne i Thailand og Frankrig, og
Kim i Arhus + ungdomstraeningen
og lidt juraleesning, da kniber det
med tiden. Jeg haber til marts, at
kunne preesentere 2-4 engagerede
ungdomslgbere, som vil fgre
traditionen med ungdomslgbernes
egne sider i bladet videre. Hvis

du mener det er noget for dig, s
henvend dig til mig i klubben, ring
eller send en mail.

Med pnsket om et godt nytdr til alle

Gitte

)

Beretning 2006

2006 blev et rigtigt godt WOC ar. Det
var et imponerende arrangement,
som er blevet rost fra alle sider. Der
var ogsa en perfekt pressedaekning.
Jeg er glad for, at s3 mange af
klubbens medlemmer ydede en
imponerende indsats, og brugte
mindst 1 uge af sommerferien til
WOC. Det var nogle lange og harde
dage, men heldigvis blev det en stor
succes. Overskud bliver der ikke,
men vi fik da nyt tgj.

Sportsligt har dret veeret lidt blandet.
Det blev ikke til nogle danske
mesterskaber, men Karina blev
udtaget til WOC, en stor preaestation,
som klubben er stolte over. Troels
kom lige akkurat ikke med til WOC.
Heldigvis er Troels pany udtaget til
landsholdstruppen i 2007. Troels
giver heldigvis ikke op. Glaedeligt har
det ogsé veeret at Camilla Sggard
har veeret pa landsholdet.

Team Horsens har stgttet bade
Karina og Troels.

I har hgrt meget om udvidelsen af
klubhuset. I &r skulle det blive til
noget. Lokale og Anleegsfonden har
stgttet, og vi finder nok lidt kapital i
klubkassen.

Veteranklubben er der gang i. Der
afvikles mange arrangementer

og ture. Veteranerne vaerner om
klubhuset og vedligeholder det.
Veteranerne hjeelper ogsd gerne ved
skolelgb og lignende. Veteranklubben

er guld vaerd.

1 Divisionsturneringen var der

ingen tvivl. Vi hgrer til i 1. division.

I &r kommer der nyt reglement,

og der bliver en ekstra match.

For vores vedkommende bliver

det enten landsfinalen eller en
nedrykningsmatch. Jeg foretraekker
landsfinalen. Det skal ogsd her
naevnes Henriks store indsats med at
f3 stablet et stort hold p& benene.

Vi har ogs3 genoplivet
novemberaftenerne med 2

gode arrangementer med Jette
Christoffersen som teknisk arrangar.
Vi hdber pa flere af disse foredrag,
o0g modtager gerne gnsker og gode
ideer, og det kunne jo godt veere
november i marts.

Lige nu har vi 221 medlemmer. Arets
nettotilgang er pd 20 medlemmer.
Det hlev altsd ikke noget stort
medlemsboom, men afgangen blev
stoppet, og jeg tror p§ fremgang i
2007.

Klubbens breddeudvalg har haft
forskellige tiltag for at skaffe nye
medlemmer. Det har vaeret en
blandet succes. I ar haber vi pd at
afholde et kursus i orientering over
flere gange. Det skal veere med
betaling og indbygget medlemskab.

Fra forbundets side var
breddeudvalget ogsa hgijt prioriteret.
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Udvalget fandt ikke ideerne og
ansggningerne nytaenkende nok.
Vi naede dog at f& et beskedent
belgb pa 2.000 kr. inden |3get til
pengekassen blev smaekket i. Jeg
mener ikke forbundet har veeret
serigse med dette arbejde.

Klubbladet skifter redaktgr, og i
den forbindelse vil jeg opfordre alle
til at skrive til bladet. Der sker jo
meget, som alle burde lzese noget
om. Ligeledes kunne vi godt bruge
lidt flere annoncer, og det mi
medlemmerne gerne hjeelpe med.
Spgrg evt. din arbejdsplads.

Kim og Tim er i gang med
treeneruddannelsen, men flere ma
gerne ga i gang med uddannelsen.
Husk det giver status at have en
traener i klubben.

I &r 2006. har klubben samarbejdet
med Horsens Kommune om et
projekt med overveegtige barn. Det
har vaeret en succes, og vi deltager
igen i 2007.

Pa sponsorsiden har vi haft en god
aftale med Danske Bank. Vi hdber
aftalen kan forlaenges, men ellers ma
vi ud pd markedet for sponsorer.

Samarbejdet med Atletica omkring
Beringsstafetten er ogsa en succes. Vi
far megen ros for Igbet af deltagerne
og har sponsorer som selv henvender

sig.

Skoleorientering har ogsa vaeret pd
programmet i 2006. Bymesterskabet
for skoler blev en realitet. Der ma
gerne komme flere hold, men vi kom
godt i gang.

I 2007 vil vi samarbejde med Horsens
Kommune om skoleorientering.

En naermere udpeget skole og

argang vil over flere gange laere om
orientering. Afsluttende vil vi invitere
foreeldrene med. Horsens Kommune
betaler udgifterne til arrangementet.
I det hele taget har vi haft et godt
samarbejde med Horsens Kommune,
og isaer Folkeoplysningsudvalget, som
har afholdt made i vores klubhus.

SONDRUP BILCENTER A/S

VOLVO -

RENAULT

Hoegh Guldbergs Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 7562 73 32 - Telefax 75 62 73 32

& JYSKE BANK

Gor en forskel

Sendergade 42 * Horsens = TIf. 7561 0522
www.jyskebank.dk/horsens

Nyt kokken,
nye vinduer,

-mere plads...

@nsker du at forbedre din bolig ~ og har du
gjort noget ved det, eller tror du, det bliver
for dyrt?

Prav Jyske Boligforbedring. Det er et made for
dig, der er bolig- eller andelsboligejer - og du
behever ikke vaere kunde hos os. Vi finder ud
af, hvilke drsmme du kan fare ud i livet. Og
sd er der pludselig ikke s langt til de ting, du
onsker dig.

Ring og aftal tid til Jyske Boligforbedring -~
eller kig ind og her neermere.

Det nye arrangement i byen Sport
Award Horsens far ikke vores stgtte.
Vi deltager ikke i ar. Vi vil ikke
betale, for at komme ind og hylde
vores egne medlemmer,

I ar afholder vi dbent Igb i
Vrads. Her vil der igen vaere
forspg med GPS pa dyrene

og orienteringslgberne.
Skovejerne vil gerne have dette
arrangement for at komme
videre med deres undersggelse
af dyrenes bevazgelsesmgnster.
Det ser heldigvis ud til at
undersggelsen vil veere til gavn for
orienteringssporten.

I &r arrangerer vi ogsa Nordiske-
Baltiske mesterskaber for dgve.

Deltagermaessigt ikke noget stort
Izb. Men det er et mesterskab og

skal naturligvis veere et godt og
perfekt arrangement. Vi ma huske at
heppe pa vores lokale deltager Allan
Thesbjerg.

Og ellers er der jo alt det andet.
Klubaften, lgrdagslgb og meget
mere,

Tak til alle i klubben som bidrog til et
rigtigt godt &r 2006 for klubben.

P& bestyrelsens vegne

Lars Sprensen




Beretning, Borne- og Ungdomsudvalget

Her hvor ar 2006 rinder ud er det
derfor tid til at gore status over et
spandende &r med WOC som den
starste begivenhed - uden at det
dog var med ungdommen i fokus.
2006 blev s& mit andet &r som
leder af en stor og velfungerende
ungdomsafdeling. Ja, vi har pt.
en af landets stgrste og mest
aktive ungdomsafdelinger

- som dog gerne ma vokse sig
endnu stgrre i de kommende

ar. Ligeledes ma et af vores mal
vaere synlighed i det danske o-
landskab, hvilket betyder, at vi
gerne skal have lgbene ud til

lgb i hele landet og markere os i
diverse medaljestatistikker og i
repraesentative sammenhaenge.

Med mit nye arbejdsomrade i DIF-regi
har jeg samtidig faet et endnu klarere
billede af, at det er vigtigt at have fokus
rettet isaer mod rekruttering af barn
samt at skabe at godt og trygt miljg

for dem i klubben. Endvidere m3 vi

ikke glemme at de unge mennesker,
der nu engang har stiftet bekendtskab
med sporten og klubben gerne skulle
have de rammer at trives under, sa de
vedbliver at veere interesserede i o-
sporten. Det er de kommende ledere,
korttegnere, instruktgrer, baneleeggere,
staevnefolk og treenere, jeg her snakker
om!

Ved 3rets start var vi 17 bgrn (0-12 &r)
samt 30 unge (13-20 &r) i klubben. Et
par stykker er holdt op og nogle af de
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eeldre er faldet for aldersgreensen -
mens vi omvendt som medlemmer har
féet en reekke nye familier med bprn.
Dette har rykket aldersfordelingen i
barne- og ungdomsafdelingen lidt, og
ved udgangen af 2006 var vi (med
forbehold for ind- og udmeldingen

i december maned) 22 bgrn op til

12 8r samt 29 unge - alt i alt atter i

&r en lille nettotilgang. Dertil er det
vaerd at bemaerke, at vi rent faktisk

til ungdomstreeningen har haft fast
deltagelse af 2-4 bgrn omkring 10-12
ar, der endnu ikke har fiet meldt sig ind
i klubben! Det haber vi kommer i det
nye ar!

Ligeledes kan vi habe, at klubbens
breddetiltag — der i @vrigt er uafhaengig
af ungdomsarbejdet — ogsa vil medfare
en tilgang til ungdomsafdelingen

Tirsdagstraeningen

Igennem hele aret har vi arrangeret
tirsdagstreening.

I vinterhalvdret har den som szedvanlig
stdet pa labetrzening fra klubhuset k.
18 - en tradition, som vi selvfglgelig
fortsaetter med. Dette er her i efterdret
er denne Igbetreening suppleret med
treening i Vestbyskolens gymnastiksal

- under kyndig ledelse af traenerne Kim
og Tim. U-lgberne samles i klubhuset,
Herfra Igbes der til traening og leg i
salen, hvorefter nogle tager hjem,
mens andre Igber tilbage til klubhuset.
Alt i alt en lang og kreevende aften,
som lgberne dog har veerel meget
glade for,

I lighed med sidste ar har vi igen i &r

gennemfgrt en mindre
natlgbsserie, Night
Champ, hvor vi havde
sat flotte t-shirts pa
hgikant som preamier.
Antallet af starter er
stadigt stigende, og
efterh@nden er det helt
sjovt at lave baner.

1 for8ret var der 46
starter, mens efterarets
serie havde 50 starter.
Vi fortszetter i 2007

med serien, men kunne
selvfplgelig godt bruge
endnu flere Igbere

i skoven, hvor man

far en unik chance

for at Igbe om natten

pa baner, der ikke er

alt for sveere! S& det

er bare at finde sin
pandelampe frem eller
mgde op i klubhuset

og 13ne en. Denne
opfordring geelder ogsa
klubbens seniorer! I 2007
- i februar og november maneder -
gennemfares endnu engang, men med
den fornyelse, at der skal lgbes i andre
skove. For februars vedkommende
satses der pa Lille Rold og @lsted.

Ud over at Kim og Tim har trukket et
stort laes med traening tirsdag aften og
at mange foreeldre og andre voksne
har fungeret som postudszettere,
postindsamlere, skygger og
instruktarer, er der dog grund til her
at fremhaeve en enkelt person for det
utreettelige arbejde, han har ydet for
ungdommen (ogsa) i det forlgbne r.
Der er selvfglgelig tale om Karsten
Stald, der som seedvanlig tog sig af 4

Camilla, Hjalte og Silas

tirsdage, hvor den efterhdnden
traditionsrige Park Tour blev afviklet.
Flot at kunne treekke over 200 Igbere
til start fordelt over de 4 tirsdage - og
i ar gav det ydermere kontant bonus

i nye medlemskaber! Ligeledes en
tak til Karsten, der ogsa arrangerede
O-biatlon, hvor over 30 af klubbens
medlemmer mgdte op for at skyde og
lgbe o-lgb pa Ngrrestrand. Endelig tak
fordi Karsten altid springer til, nar det
kniber!

Der skal der ogsa lyde en stor tak til
klubbens 2 ungdomstraenere, Tim
Christoffersen og Kim Hgjmark, der har
knyttet treeningen sammen de gvrige
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tirsdage. Det er et keempearbejde

de to har ydet. Her er det ogsa veerd
at bemaerke, at Kim trods studier

og bopeel i ﬁrhus, hver tirsdag tager
turen til Horsens for ikke at svigte
med traeningen. Klubben har valgt
at kvittere for deres store indsats
ved fortsat at sende dem pa kursus i
DOF/DIF-regi, ligesom de far daskket
udgifter til transport og tgjvask - som
et lille plaster pa saret!

Medaljer

Arets DM-er bragte igen i r medaljer
til Horsens OK's ungdomsafdeling

- om end i lidt mindre omfang end de
tidligere 3r. Det blev sdledes til 2 af
sglv og 1 af bronze (en nedgang pa
en bronzemedalje i forhold til sidste
&r); alle medaljer for individuelle
preestationer: Astrid Ank Jgrgensen
startede aret med en splvmedalje til
DM nat, mens Silas Frederik Thomsen
og Camilla Sggaard tog hhv. splv og
bronze til DM Mellem p& Fyn i august
maned.

Med til historien hgrer ogs3, at alle
disse 3 lgbere er 1. drs Ipbere i deres
respektive klasser og at de i gvrigt

pa trods af alderen har markeret sig
steerkt i deres klasse. Iszer har Camilla
udviklet sig enormt i efteraret. 2 af
vores andre steerke kort, Rasmus
Sggaard og Rikke Vide Petersen, har
desvaerre veeret plaget af skader det
meste af aret, men de keemper begge
for at vende staerkt tilbage i 2007.

Qgsa de jysk-fynske mesterskaber

bragte medaljer til ungdomsafdelingen:

Sprint: Sglv til Camilla Sggaard i D-16,
sglv til Silas Frederik Thomsen i H-12,
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s@lv til Hjalte Sebastian Thomsen i H-16
Klassisk: Salv til Astrid Ank Jgrgensen i
D-14, bronze til Camilla Spgaard i D-16
Stafet: Guld til HD max. 43 (Astrid Ank
Jgrgensen, Silas Frederik Thomsen,
Hjalte Sebastian Thomsen), sglv til D-
20 (Rikke Vide Petersen, Line Hgjmark,
Louise Hgjmark)

KUM - KredsUngdomsMatchen og
Nordkredsens Ungdomspokal

Rrets KUM-hold for Nordkredsen, der
opstilledes pd baggrund af resultaterne
i 6 udtagelses- og iagttagelseslgb, kom
til at besta af 8 lokale ungdomslgbere,
hvilket jo var en kraftig nedgang i
forhold til sidste ar, hvor vi havde et
rekordstort antal Igbere udtaget.

I kampen om Nordkredsens
Ungdomspokal var der igen
Horsenslgbere med helt fremme, og
Astrid Ank Jgrgensen kunne for andet
ar i treek hjemfere en pokal, denne
gang i D-14. Flot af Astrid og stort til
lykke til hende! I D-16 blev Camilla
Sggaard nr. 3 og i H-12 endte Silas
Frederik Thomsen pa 2. pladsen.

TKC - talentkraftcentret

TKC Midylland, som Horsens OK hgrer
under, er et tilbud til de bedste lgbere
i alderen 14-25 &r i klubberne i det
Midtjyske omrade. Her mades man en
gang om ugen dret rundt, onsdag, for
at fa kvalificeret treening i gode skove
under kyndig vejledning.

For at komme i betragtning til TKC
treeningen skal man vaere villig til at
yde noget ekstra i forhold til sin sport.
Man skal vise interesse, have talent
og veere forberedt pa at ofre den

tid, der er forbundet med den mere

')

treening. Endelig er det ikke bare noget,
man melder sig til - man vil blive
“udvalgt” af klubbens kontaktperson og
undertegnede. Og sa er der mgdepligt
til treeningen, der varetages af Henrik
Kallestrup og Thomas Fredberg, begge
Silkeborg OK (cg begge tidligere
Horsens-drenget!).

I &r har Astrid — trods sin unge alder

- faet buddet om at veere med og har
takket ja.

Dvs. at vi for tiden har fglgende
ungdomslgbere knyttet til FKC
Midtjylland: Rasmus Sggaard, Camilla
Sggaard, Hjalte Sebastian Thomsen,
Rikke Vide Petersen, Jens Christoffersen
og Astrid Ank Jgrgensen.

Og sa lige en tak til Ole Sggaard for
det utreettelige arbejde, han yder som
klubbens kontaktperson til Talent-
miljget.

Ture, kurser og lejre, fester
Ungdomsafdelingen har i 8r arrangeret
2 ture til Sjeelland (SpringCup, 0g

DM Lang/Stafet) samt en enkelt til
Vestjylland (Midgaardsormen). I den
forbindelse tak til alle de, der har vaesret
med til at gare turene behagelige:

tak til kagebagere, chauffarer,
madindkgbere m.fl.

Ligeledes har vi staet for efterarsferiens

tur til Moss, Norge, med deltagelse i
Blodslitet - tak til Karsten Stald (igen,
igen...) & Co for endnu en flot og
velarrangeret tur.

Mange af klubbens lgbere har vaeret
pa kurser og sommerlejr med
Nordkredsen og derigennem knyttet
venskaber, der razkker videre end til
diverse steevnepladser.

Tak til Ellen Pedersen for hendes store
indsats med at koordinere de mange
tilbud, sa de rigtig labere far tilhud lige
det, der er beregnet pa dem.

Endelig tak til Grethe Knudsen og
hendes "hof” for fastelavnsfest og
ungdomsklubfesten, der som bekendt
stod i eventyrets tegn.

Endelig tak til alle foraeldre og
ungdomslgbere, der ved en flot
arbejdsindsats i februar pa Grafisk Tryk
muliggjorde indkgb af nye lgbstragjer
til ungdomsafdelingen. Endvidere
bevirkede deres arbejdsindsats, at
klubturen til Moss i ar blev uden
deltagerbetaling.

Til sidst tak til hele klubben, der med
gkonomiske midler har gjort hele
ungdomsarbejdet i vores kiub muligt.

Henrik Thomsen
Formand Bgrne- og
Ungdomsudvalget

ABNINGSTIDER

Mandag - torsdag ......... 9.00-19.00
Fredap s 9.00- 20.00
LA s 8.00 - 16.00
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Tirsdag den 30. januar 2007. kl. 19,151 klubhuset.
Dagsorden:
1. Valg af dirigent
2. Formandens beretning
3. Foreleggelse af revideret regnskab
4. Fastsaettelse af kontingent
5, Behandling af indkomne forslag
6. Valg-af:
a. formand
b. kasserer
¢. bestyrelsesmedlem
d. 2 revisorer
e, revisorsuppleant
7. Eventuelt

Forslag skal veere formanden | haende senest den 23. januar 2007.

Generalforsamling

-Horsens Orienteringskiub:

Tirsdag den 30. januar 2007. kl. 19.30:i Klubhuset.

Dagsorden:
1. Valg af dirigent
2. Formandens-beretning
3. Foreleeggelse af revideret regnskab
4. Behandling af indkomne forslag
5, Fastseettelse af kontingent
6. Valg af:
a. Formand =villig til genvalg

b. 2 bestyrelsesmedlemmer - Alex Lund Nielsen og
: Pia Hgjmark er villige til genvalg

¢. Ungdomsformand Villig til genvalg
d. ‘Revisor

e. Revisorsuppleant

7 Eventuelt

Forslag skal vaere formanden i haende senest den 23. januar 2007,

‘Lars Sgrensen

Med udgangen af oktober mdned
var alle drets A- og B-lgb afviklet,
og det var derfor tid til at gore
regnskabet op: Hvem kunne
smykke sig med titlen “Arets
Champion 2006"?

Lad det veere sagt med det samme:
1 toppen af listen var der i ar sket
en raekke udskiftninger i forhold til
de to tidligere &r, hvor der var de
samme 4 |gbere i top — med Rikke
Vide Petersen som vinder af titlen
begge &r. Det skulle dog ikke blive til
“alle gode gange 3" for Rikke; dertil
havde hun haft et ar, der pa grund
af skader var meget "op ad bakke”
for hende.

I stedet gik pokalen i 2006 til Silas
Frederik Thomsen, der hele aret har
markeret sig i top i sin klasse med
en raekke flotte resultater og sejre.
Toppen pé Silas’ praestation i ar var
en splvmedalje til DM mellem. Silas
bekraeftede dermed, at der skal
mange lgb og gode resultater til for
at lsbe med pokalen.

Silas fik pa ferstepladsen 1176
point, opnaet i 12 A- og B-lgb
gennem aret.

P andenpladsen finder vi Karina
Boen Knudsen med 1083 point,
ligeledes i 12 lab.

Som det fremgér af listen var

der i ar 88 Igbere, der havde
opsparet point til at komme pa
listen, og det var isaar Nordjysk 2-
dages og Paaskelgbene, der trak
mange Igbere fra Horsens OK til
startboksen.

Til sammenligning kan naevnes, at
der i 2005 var 90 Igbere pa listen, i
2004 89 lgbere, og i 2003 85 Igbere.
Der er med andre ord tale om et
nogenlunde fast antal lgbere, der
samler point i lgb uden for klubbens
naeromrade!

Og skal vi s8 lige tage den igen? -
Hvordan er det sa lige man samler
point til pokalen?

Da der er kommet nyt reglement
fra 2007, preeciseres at reglerne er
folgende:

1. Pokalen uddeles hvert &r til klubfesten.
og den kan vindes af alle medlemmer
af Horsens Orienteringsklub som stiller
op i abne Igb for klubben.

2. Teellende er felgende Igb: Nordjysk
2-dages, Spring Cup Klassisk,
Paaskelgbene, NOC en Tour,
Gudenddysten (3.6.), kredslgb samt
officielle, individuelle mesterskabslgb
(Danske, Jysk-fynske, Sjellandske
mesterskaber samt kredsmester-
skaber).

3. Der gives ikke point i lgb samme dag
som klubben deltager i divisicns-
match.

4, Der gives ikke point til KUM samt
i specielle udtagelsesigb, herunder
udtagelseslgb til VM, junior-VM samt
NOC.

5. Ved flerdages Igb, herunder pdske-
Igbene og Dansk fler-dages, gives der
ikke points pd etaper med jagtstart.

6. Hvis et Igb afvikles over flere afdeling-
er, gives kun point i det samlede

resultat. 13



Championpokalen 2006
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1| Themsen,Silas Fraderik 100 99 97 97| 98|100 100] 94| 98|100] 95 98 1178
2|Knudsen,Karina Boen 87| 99| 85/ 90| 98| 83| 93 99| 85| 97 89| 78 1083
3} Thomsen,Henrik 70| 67| 85| 74| 0] 85| 78| 72 92| 82| 77| 87| 78 a7 1034
alJorgensen, Astrid Ank a7| 98 83| 95| 89| @3 94 94| o3| o1 87 1009
2|Ravn,Jakeb 100(100 98| 897|100 90| 98] 92 94| 94 263
B|Nielsen, Troels 98| 65| 93] 0| 98| 97| 96 100 81| a5 af 954
7|Larsen, Henning 87| 86| 80 88| 91| 83 92| 77| 83} 82 57 908
8| Thomsen Sarah Naomi 85| 90]100 97| 77| O 95| 76| 92{100| 80 882,
9|Thomsen,Claudia Schmidl 34] 61| 86 79| 85| T4 81| 70| 87| 76| 62 92 887
10{P on,Rikxe Vide 97| 88| 89| O] 96| 88| 76 87| 65| 80 66| 48 aso
11{Thomsen,Hialte Sebastian 83| 89| 78 79l 70 © as] 82| 65| 84| 0] 51| 80 856
12{Pedersen, Brilla Ank 60| 86 s6] 79[ 91| 71 a7] 75| 83 83 822
13|Nielsen,Ellen 96| 98 98| 86 a1| 92| 891 97 748
14|Segaard Camilla 95| 98] 87 98 97| 87| 95 87 744
15| Nielsen,Eigil ai| 80 91] 90 77| 89 73| 72 653
16|Segaard,Ole 87| 82 80 &9 92| 82 79 591
17|Petersen,Henning Vide 73| 75| &3 a5/ 81| 0 61 o8| 49 580
18] Straarup Peer 86| 95 83| 92| a8 80 - 522
19| Straubz, Michasl 72| 75 85| 69 99 82 482
20iHarfol,Bert 90| 94/100 100| 94 478
21|Straubs Simane 741 78 37| &0 71 78 52 470
22(Chrisleffersen, Jens 95| 86 91| &84 92 449
23|Straarup, Tove 84| 84 0| 89| 79 91 427
24|Diflevsan, Trille 88| 86 82 23 rh 420
25|Petersen, Lene Kafoed 27| 75] 70 36| 53 7] o r2| | | 408
26|Harfot,Rasmus 97| 96,100 100 393
27|Swegaard, Rasmus 95| 87| 89 100 o 0O 371
28|Thyssen,Aasc 79| 83| 82 93 337
26|Poutsen, Kim Haring 75| 81 861 a1 373
30{Kragh, Kent 100| 28 91 288
31{Thyssen,Susanne Loft 53] 93 92 278
32|Jargensen.irena Ark 36 73 81| 80, 270
33{Harfot Anders gz2| 75100 267
34 Thyssen,Jergen 8B| 87| 91 266
35| Knudsen, Karston 90| a9 83 262
36| Christensen Trine 82| 74 83| o B 249
37|Baun,Susanne €3] €66 90 224
38|8eransen, Linda 421 78 60| 35 218
39|Sarensen, Karna 64 75 74 213
40|Karlsson, Karin 75| 70 ] 213
41|Serensen, Torben 541 51 64| 39 208
42)Ingwersen,Niklas 100{100 200
43{Henriksen,Jelte 99100 0 i _“_'_ d &
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l44 Mikkelsen,Mads 70 72| 57 199
45)Jergensen, Niclas Menster g97] 91 188
46|Christoffersen,Jergen 91] 95 186
47|Harfol,Jonas 94| 91 185
48|Jensen, Benl Veslergaard 87| 85 i 182
49| Thesbjerg, Allan 78 100 178
50|Ditlevsen,Karl 78 100 178
51|Baun,Tage as| 90 0 178
52|Christensen,Knud 86| 81 177
53 |Kristensen,Finn 89| &7 176
54 |Nikolajsen,Ruth 77| 96 173
55|Christoffersen,Jette 81| 82 173
56|Jgrgensen, Per Mgnster 74| 91 165
57|Ingwersen,Finn 75 85 160
58|Klingberg, Kaj 81| 78 169
59|Stald Karsten 65| 49 44 158
60|Egeberg,Jarn 80| 78 158
61|Hejmark,Line 84| 73 157
62|Hansen,Henning 81| 74 155
63|Jensen,Maiken Rahbek 83| 71 164
64|Pedersen,Jens 75| 78 153
65|Gandrup,AnneMetle 78| 72 150
66| Nielsen Alex Lund 71| 62 15 148
67|Skovby,Jargen 76| 71 147
68|Karlsson,Erling 88| 74 143
69| Kristensen,Birgit 68| 62 il 130
70|Skavby,Tenna 59| 60 119
71|Gjermandsen,Gunnar 37| 79 116
72|Knudsen,Grethe Boen 86| 28 114
73|Pedersen,Lene 371 T2 109
74|Hansen, Henrik Kofoed 100 100
75|Manthos, Lucas g7 97
76| Thyssen,Carslen 93 93

| 77|Rawvn,Lisbat 921 0 92
78|Andersen,Finn 64| 28 92
79|Themsen,Joanna Kirsting 81 0 91
80|lIsge, Harvy 60| 27 87
81|Jensen Elin Holm 35 85
| 82|Gandrup,Mikkel 84| 0 84
83|Jensen,Troels 83 83
84|Haymark,Louise 21} 61 82
85|Thyssen,Flemming 0| 80 80
86|Baun,Henrietle 77 77,
87|Haymark,John 30) 39 69
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Efterarets Night-Champ

serie afgjort

Efterarets afdeling af Night-Champ
serien er nu gennemfgrt efter
planen med afvikling af 2 afdelinger
i Abjergskoven og en enkelt i
Bygholm Park. Det var 4. gang, at
klubbens ungdomsafdeling har stiet
for dette arrangement, som ogsa
denne gang havde deltagerrekord,
idet 22 forskellige Igbere fik en tur i
skoven ved en eller flere afdelinger.
Stgrst konkurrence var der - noget
atypisk i hvert fald, hvis man skal
se pa de tidligere afviklede serier

- i klassen for drenge op til 12 ar
med 7 deltagere. Ogsa en raskke af
de nye medlemmer i klubben har
taget imod tilbuddet om at komme

i skoven ved nattetide og prave
kraefter med baner, hvor momentet i
hgjere grad end om dagen har veeret
finorientering og kortkontakt.

Fra en reekke af klubbens
medlemmer har der veeret god
assistance ved afviklingen af lgbet:
Undertegnede har veeret fast
banelaegger, mens postudseetningen
har ligget i haenderne pa Tim og
Jens Christoffersen, Kim Russeren og
Karsten Stald.

Der har vaeret skygger ved

diverse klubmedlemmer, og ved
postindsamlingen har vi kunnet
traekke pd& Henning Larsen, Karsten
Stald og undertegnede..

Stor tak til alle, der har veeret med til
at gere nat-serien mulig p3 den ene
eller anden made.

16

Fra Venstre: Silas, Anders, Hans Christian,
Jonas, Morten, Daniel og Rasmus

Blot kunne man habe p3, at endnu
flere vil takke ja til en god gang o-
teknisk treening, nar naeste serie
afvikles i februar maned.

For at gere serien endnu mere
attraktiv, arbejder vi i gjeblikket pa at
februars Night Champ-serie afvikles
i andre nzrskove (@lsted og Lille
Rold er neevnt). Serien i februar kan
derfor bade bruges som opvarmning
til Natugle-lgbene i marts samt DM
Nat, der i 8r afvikles i Holstenshuus
pd Sydfyn. Endvidere far de garvede
unge mennesker mulighed for at
pragve kraefter med andre skove end
de er vant til.

Sterst konkurrence har der som sagt
vaeret i H-12, hvor Silas denne gang
- takket veeret konkurrence fra nye
lgbere (ikke mindst Daniel,

»

der har Igbet i mindre end ét &r)

- ikke har veeret helt s3 suveraen
som tidligere. Med den skeerpede
kamp fra de andre i klassen er der
meget spaendende perspektiver for
klubben ogsé hvad angéar stafethold,
mesterskaber, KUM-udtagelse og
divisionsturneringen!

Der blev — traditionen tro - uddelt
T-shirts til den samlede vinder i hver
klasse. Endvidere var der denne gang
T-shirts til alle Igbere i klasserne
HD-12, der har fuldfart mindst 2 Igb.
Mange af disse lgbere havde ydet en
fantastisk indsats i natten og derfor
ogsa fortjent et synligt bevis pa
deres indsats!
Der var ligeledes

- 13.2. 0g 20.2. - hver gang med
mgdested i klubhuset kl. 17.45 og
efterfglgende feelles afgang i biler til
lgbsomradet.

Resultatet af forarets serie - opgjort
i point - blev fglgende. Bemzerk,

at vinderen af en afdeling far 2000
point, mens alle andre Igbere pa
banen far 1 point mindre for hvert
sekund, de er efter vinderen:

Henrik Dagsberg

[ | [ P

en vinder T-shirt til H-12
bedste seniorlgber, 1. Silas F. Thomsen 2000 2000 Udg. 4000
en af de “nye”, 2. Daniel Purup-Nielsen 1652 1507 2000 3907
Kenneth Jacobsen. I | 3. Rasmus Harfot 1602 1680 | 1975 | 3664
@vrigt var der meget 4 jonas Harfot 1599 |- 1668 | 3267
hard k_ampdom denne Iy rien Andersen 843 1597 |1201 |2798
preemie; U e_n_at . 6. Hans C. Christiansen 1387 - 1313 | 2700
Kenneths sejr i gvrigt
" 7. Anders Sgrensen 864 967 - 1831

kom i fare.
Praemierne blev o
traeningsaften 2. Linnea Thesbjerg - . 1724 1724
far jul, nemlig d. H-16
19. december i 1. Hjalte S. Thomsen 0 2000 |z2c00 |4000
iorbindE|Se med 2. Niklas Ingwersen = 1899 = 1899
i;‘e;i Juletfrokost i D-AE

HBHISER 1. Camilla Segaard 2000 - 2000

) i = 2000 1767 3767
Vi glaeder os allerede 2. Astrid Ank Jgrgensen
til 3. Simone Straube 1998 - 1407 3405
at kunne byde p3 H17-
efterarets Night- 1. Jens Pedersen 2000|2000 |2000 |6000
Champ serie i D17-

o

februar maned 2007 | 1. Rikke V. Petersen 2000 | 2000

pa datoerne: 6.2.
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Camilla Segaard udtaget til

U16-samling

Camilla Sggaard, der stadig er 1.
ars D16-lgber fra Horsens OK, er
udtaget til den fgrste Ul6-samling
i 2007. Otte piger og otte drenge
fra Argangene 1991 og 1992 er
udtaget til samlingen, der foregar

19.-21. januar i Silkeborg-omrddet.

Udtagelsen er primaert sket pa
baggrund af flotte resultater ved
DM-mellem og DM-lang i 2006, Her
blev Camilla henholdsvis nr. 3 og 4.
Endvidere er det veerd at bemaerke,
at Camilla iszer i efterdret har haft
en naesten eksplosiv udvikling.
Lebsstyrke har altid veeret hendes
staarke side, men nu har hun ogsd
faet meget mere styr pa det o-
tekniske - s3 alt i alt har dette givet
hende den store fremgang, der med
rette giver hende en sikker plads pa
holdet til den fgrste U16-samling.
Godt gaet af Camilla!

DOF’s nye Ui6-treener Michael
Sgrensen vil holde i alt tre samlinger
for de bedste Ul16-lgbere i 2007.
Disse samlinger skal vaere med til at
give et indtryk af lgbernes indstilling
til deres treening og derfor deres
potentiale i orienteringsmaessig
sammenhasng. Derfor er det

ogsa vigtigt at fa vist flaget ved
samlingerne - og i det hele taget i de
vigtigste konkurrencer i lgbet af dret.
Ved udtagelsen af lgberne skal det
pointeres, at Michael Sgrensen har
stdet med enhver traeners positive
problem: der er flere dygtige labere
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end der pladser
til, og til de,
der ikke blev
udtaget til
denne samling,
understreger
Michael derfor,
at det udtagne
hold kun
geelder for
forste samling,
og at der
sdledes er nye |
chancer for alle
senere pa aret!

Dette geelder
saledes ogsa
klubbens andre
lpbere i alderen £
14-16 &r. :

De gvrige

samlinger er:

13-15/4.

Udtagelseskriterier: Skgn primeert
pd baggrund af resultater ved DM-
mellem 2006 og DM-lang 2006 samt
hidtidige konkurrencer i 2007,

Der vil kun blive udtaget lgbere fra
drgang 1991 og 1992,

16-20/10.

Udtagelseskriterier: Resultater ved
EYOC-testlgb, DM Mellem og DM
Lang - alle 2007.

Der vil eventuelt kunne udtages
enkelte lgbere fra argang 1993.

Henrik Dagsberg

by }
Ungdomsklubture 2007

Traditionen byder jo, at klubbens ungdomsudvalg arrangerer ture

til en raekke af drets lgb, primzert til stgrre lgb i @stkredsen. Det har
sdledes vaeret kutyme, at der arrangeres Igb til Spring Cup i marts,
Sj=llandske Mesterskaber i april/ maj samt til DM-arrangementer, der
afholdes gst for Storebaelt.

2007 bliver ingen undtagelse fra denne regell — Og dog; der vil i &r blive et
par tilfgjelser:

Nordjysk 2-dages — 17.-18.3.07

Da der ikke er arrangeret en klubtur i forbindelse med Nordjysk 2-dages, vil
ungdomsafdelingen derfor tage initiativ til en tur, sdledes at vi kan fa flest
mulige ungdomslgbere af huse til disse 2 lgh, der i ar falder i weekenden
17.-18.3. s nordligt som i Hejengran (Skagen)} og Tversted. Selv om vi ikke
har faet et udspil fra Nordkredsens Ungdomsudvalg, kan vi godt tage det for
givet, at begge lgbene teeller til KUM-udtagelsen, s& det er vigtig at komme af
sted!

Jeg vil meget gerne have en hurtig tilbagemelding fra lgbere, der gerne vil
med pa turen. Der er bestilt 40 pladser pd Saeby Vandrerhjem, som senest
10. februar skal have besked om, hvor mange vi kommer.
Deltagerbetalingen for U-Igbere op til 25 ar er 200 kr. for karsel, overnatning
og mad pa turen.

Forzeldre og andre interesserede kan - sa leenge der er plads - melde sig til
kostprisen.

Spring Cup - 23.-25.3.07

I lighed med de foregdende ar arrangeres der ogsa i 2007 en tur til Spring
Cup pa Sjeelland (i &r syd for Roskilde). Her er der mulighed for at prave
natlgb, klassisk og stafet, og isaer af hensyn til stafetten er det vigtigt at
vide, hvem der er med! Traditionen tro vil vi booke os ind pa en skole,
hvor vi forhdbentlig bliver s&@ mange, at vi kan fa et helt klasseveerelse til
indkvarteringen.

Formodentlig er der KUM-udtagelse for de aeldste lgbere i forbindelse med
den klassiske distance.

Deltagerbetalingen for U-lgbere op til 25 ar er 200 kr. for kgrsel, overnatning
og mad pé turen.

Foreeldre og andre interesserede kan melde sig til kostprisen.
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Paaskelgbene ~ 5.-7.4.07
Britta har i ar booket en razkke hytter naer Rold Skov, hvor de sidste to
etaper finder sted. Heraf har jeg pa vegne af ungdomsafdelingen lagt
billet ind pa 3 hytter = ca. 18 sovepladser til ungdomslgberne. Ogsa her
geelder det om at komme med en hurtig tilbagemelding, sa vi kan se, om
vi far behov for mere plads - eller om vi evt. kan frigive plads til andre
klubmedlemmer. Da hytterne er reserveret til os indtil 1. februar, bedes I
senest 20. januar komme med en tilbagemelding til undertegnede, hvis I
gnsker plads i en af hytterne!

Paskelgbene finder sted fra 5.-7.4., og ogsd her forventer vi, at der kobles
KUM-udtagelse pd lgbene - de to forste dage.

Deltagerbetalingen for U-lgbere op til 25 ar er 200 kr. for karsel,
overnatning og mad p8 turen.

Forezeldre og andre interesserede kan melde sig til kostprisen — plads i hytter
bestilles gennem Britta.

Sj=llandske mesterskaber - 21.-22.4.07

Her vil vi forsgge at fa de mulige ungdomsstafethold af sted, s& de kan
prave at lsbe mod nogen af de hold, der vil blive deres vaerste konkurrenter
ved arets senere mesterskaber, JFM og DM. Dette er og bliver den eneste
mulighed for Igberne at prave stresset under konkurrence — uden at
eventuelle fejl far konsekvenser i mesterskabssammenhaeng - i og med at
holdene jo ikke kan blive sjaellandske mestre. Mere om turen senere - men
vi plejer at overnatte i Sgllergds klubhus.

Deltagerbetalingen for U-Igbere op til 25 &r er 200 kr. for kersel,
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overnatning og mad pa turen.
Foraeldre og andre interesserede kan melde sig til kostprisen.

NOC en Tour, Bornholm - 3.-6.5.07

Nordiske mesterskaber p3 Bornholm fglges ligesom de andre store
mesterskaber pa dansk grund af et publikumslgb - denne gang med

4 etaper i samme skove, som NOC afvikles. Da lgbene finder sted hen
over Bededagsferien, er det oplagt at tage til Bornholm for at vaere

med i et noget anderledes terreen, end vi er vant til. Derfor arrangerer
ungdomsafdelingen da ogsa en tur fra enten onsdag eftermiddag eller
torsdag morgen til solskinsgen med alt incl. Det betyder under alle
omsteendigheder, at man skal have fri fra skole torsdag for at kunne vaere
med pa turen.

I gvrigt vil der komme flere informationer om turen senere — blot skal
der her ggres opmaerksom p4, at jeg skal have en tilbagemelding fra alle
interesserede inden 1. marts, sa jeg kan fa bestil overnatning med et
passende antal pladser.

Deltagerbetalingen for U-lgbere op til 25 &r er 500 kr. for kersel,
overnatning og mad pa turen.

Foraeldre og andre interesserede er velkomne til at melde sig, men det
bliver til kostprisen.

DM Stafet/Lang, Mgns Klint - 8.-9.9.07
Mere herom senere

K TELF. 75625477 . SONDERGADE 36 . DKEB7COHORSENS /
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Klubtur til Nordjysk 2-dages?

Jeg har her i drets sidste dage fdet et tilsagn om, at Saeby
Vandrerhjem — hvor vi tidligere har boet i forbindelse med lgb i
det Nordjyske — vil kunne tage et stgrre rykind i forbindelse med
Nordjysk 2-dages d. 17.-18. marts.

Naermere betegnet har jeg forhdndsreserveret 40 pladser i forskellige
veerelseskategorier.

Seeby vandrerhjem, http://danhostelsaeby.dk/, ligger i forbindelse med
Saeby Idraets- og Fritidscenter. Afstande fra lgbsomraderne:

Seeby Fritidscenter - Hgjengran, Skagen: 50 km

Saby Fritidscenter — Tversted Plantage: 42 km

Der kan bookes veerelser m/u bad — m/u morgenmad sgndag og m/u
aftensmad lgrdag. Priser kan ses pa vandrerhjemmets hjemmeside.

Da jeg skal melde tilbage til vandrerhjemmet senest 10. februar, bedes
man hurtigst muligt og senest tirsdag d. 6. februar melde tilbage til
undertegnede pr. mail eller pd seddel i klubhuset.

Ved tilmeldingen bedes opgivet vaerelsestype, antal personer samt om der
gnskes morgen/aftensmad.

Tilmelding
Henrik Dagsberg
Dagsberg@gmail.com

Gab op hos tandleegerne
Jette og Gert Lerche -

oqg bevar dit smil
SUS S US IS T,

Radhustorvet 2, 8700 Horsens
tif. 75622525 www.gabop.dk
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Pa hyttetur i Pasken

Skal du til Paskelgb i Himmerland, har du mulighed for at bo i en af de
campinghytter, jeg har reserveret til klubbens medlemmer pa Hobro Camping
Gattenborg.

Der er reserveret to syv-personers hytter (soverum til 2 personer, kgjerum

til 2 og hems med 3 madrasser) og to fem-personers hytter (2 kgjer og 1
opredning).

Prisen for de to overnatninger i forbindelse med Piskelgbet 5.-7. april 2007
bliver ca. 175 kr. pr. person ved fuld beleegning i hytterne. Men hvis nogle har
lyst til at veere faerre personer i hytten, er der ogsa mulighed for det. Hytten
skal simpelthen bare betales af dem, der bor i den!

Der er opslag i klubhuset, hvor du kan skrive dig p3 til overnatning i hytterne.
Og der er flere informationer og links pd hjemmesiden.

Frist for tilmelding til overnatning er 28. januar 2007.

Der er 0ogsa reserveret hytter til Horsens OK p& campingpladsen i Rebild, men
disse er forelgbig forbeholdt ungdomsafdelingen.

Venlig hilsen
Britta Ank Pedersen

{
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Mangler du lige
en pandelampe?

Stdr du lige og mangler en

pandelampe?

v inden Night Champ-serien i februar 6., 13. og 20. februar)?

v inden Natugleserien i marts (7.3. i Ggdvad, 14.3. i Hald Ege, 21.3.
i Flgjstrup og 28.3. i Storskoven)

v inden DM Nat (31.3. i Holstenshuus pa Sydfyn)

sa er det vel veerd at overveje, om du ikke skal veere med i et feellesindkgb,
s8 vi kan fa lamperne med lidt rabat.

Jeg har aftalt med Lgberen i Arhus, og de er villige til at komme med “en god
pris”, hvis vi bestiller flere seet.

Et saet best8r af pandelampe samt batteri, oplader og batterivest.

Fas i 2 udgaver:

Med 9Ah NiMH Silva-batteri - vejl. Udsalgspris: 1.900 kr

(Levetiden for fuldt opladte 9Ah batterier er ca. 5 £ 20 min ved laveste
lysstyrke 10W og 2 t 40 min ved hgjeste lysstyrke 20W.)

Med 4,5 Ah NiMH Silva-batteri — vejl. Udsalgspris: 1.500 kr
{Levetiden for fuldt opladte 4,5Ah batterier er ca. 2 t 40 min ved laveste
lysstyrke 10W og 1 t 29 min ved hgjeste lysstyrke 20W.)

Er du interesseret i et seet med en ansldet rabat pa 20 % - s& meld dig pr.
mail inden 28. januar, sa vil jeg sgrge for en samlet bestilling

Henrik Dagsberg
dagsberg@gmail.com
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Orientering for overvaegtige born

Horsens Kommune har i efteraret
afviklet et projekt “Idrzet for
overveegtige bgrn” - stpttet

med gkonomiske midler fra
Sundhedsministeriet. Ideen med
projektet har dels veeret at fa
bornene og deres familier gjort
opmaarksomme pa, at der er andre
mader at fa fysisk aktivitet pa end
lige ved at spille fodbold i en klub.
Samtidig har man - med hjaelp

fra en dieetist — gjort foreeldrene
bekendt med, at der er andre og
sundere former for mad end fastfood
fra supermarkedernes kglediske
eller en Big Mac fra en amerikansk
discountkaade. Foraeldrene har
modtaget undervisning i fremstilling
af sund mad, der kan fremstilles stort

set lige s3 let som en gang pommes i
ovnen eller i frituregryden.

Samtidig med at den ene af
foreeldrene saledes har siddet pad
skolebaenken i hjemkundskabslokalet
pa Statsskolen, har den anden veeret
i fysisk aktivitet sammen med barnet
eller — i flere tilfelde - bgrnene.
Kommunens sundhedsfolk har i
samarbejde med en raekke af de
mere updagtede idrectsklubber i
byen sammenskruet et program,
hvor projektets malgruppe, bgrn i

3. klasse med et for hgjt BMI-tal, 2
gange om ugen har veeret i fysisk
aktivitet. Bgrnene er her blevet
preasenteret for bl.a. floorball,
redskabsgymnastik, skydning,
klatring — og (hvad der er mere

interessant for os): orienteringslgb.

‘Bgrnene har haft 2 aftener med
o-lgb: Farste gang har de faet

en teoretisk gennemgang af
orienteringskortet, og efterfglgende
har de varet ude i naturen — i
dette tilfaelde Bygholm Park - for
at f8 et indtryk af, hvordan kortet
er en afbildning af terraenet. Den
efterfglgende gang har de sa prgvet
et lille orienteringsigb pa egen
krop, idet de skulle Igbe en kortere
begynderbane pa godt 1 km - uden
skygge, men overvéget af en raekke
hjeelpere fra klubben.

Dette var sa stor en succes, at de
fleste af bgrnene prgvede banen
flere gange, ligesom deres mindre
sgskende og ikke mindst foraeldre
ogsa lige skulle preve. Sluttelig var
en del af bgrnene ude og "jogge af”.
Efterfalgende fik alle bgrnene

Alt i udstyr til Igb

et diplom som bevis pd deres
heltemodige indsats.

Alle bgrn som forzeldre var

meget begejstrede, og de roste
arrangementet, som undertegnede,
formand Lars samt Henning Hansen
og Karsten Stald var veert for.

Facts om arrangementet:

8 overvaegtige bpgrn, udvalgt af
skolernes sundhedsplejersker, deltog
i arrangementet. Da der var 25
tilmeldte, méatte 17 bgrn ngjes med
at std pd venteliste.

Der gennemfgres i foraret endnu 2
runder af arrangementet - igen med
8 barn pr. gang, og igen stir der o-
Igb pd programmet.

Henrik Dagsberg
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NEJ TAK -Men jeg vil gerne hjeelpe.

Betyder det nu ja eller nej.
Sadan er svaret ofte nar der
kommer en henvendelse om du
ikke kunne taenke dig, at blive
staavneleder til et af klubbens
abne lgb. Det er selvfglgelig
tilladt, at sige nej, men hvis vi
gerne vil lgbe andre klubbers
abne lgb ma vi ogsa selv
arrangere nogle lgb.

Det haber jeg vi er enige om.

De store lgb som paskelgb og WOC
har vist sig ikke at veere s3 svacre
at finde stzevneledere til, men vi har
altsd ogsa brug for staevneledere til
de almindelige 8bne lgb.

En ide kunne vaere at opbygge 2
arrangementsteams. Et forarsteam
og et efterarsteam.

Fordrsteamet arrangerer abne lgb
om foraret og Efterarsteamet om
efterdret.

De 2 teams kunne have 3- 10
medlemmer og er ansvarlig for at

de enkelte Igb afvikles. Den officielle
steevnelederpost kunne ga pa skift,
men ogsa nogle af arbejdsopgaverne
som staevneleder vil kunne
uddelegeres.

Men nu vil jeg fortaelle om
opgaverne som stasvneleder:
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Funktionslederne skal findes.
Vigtigst er fgrst og fremmest en
banelaegger. Det er normalt ikke
noget problem, at finde disse ledere.

Staevneplads, parkering og evt.
omklaedning skal findes, og der skal
traeffes aftale med skovejer/lodsejer.
Her er der jo som regel tale om
skove vi ofte kommer i, og disse
aftaler falder nemt p& plads.

Der skal udarbejdes en
lgbsindbydelse. Her kan der naesten
skrives af efter Igbsreglementet.

Der skal findes diverse kontrollanter
i andre klubber

Funktionslederne indkaldes til et
mpde. Her viser det sig hurtigt, at
alle har styr p& opgaverne.

Besigtigelse af lpbsterraean. Husk hvis
du er almindelig funktionsleder skal
du alligevel deltage. Alts3 ikke noget
ekstra arbejde.

Mad op pa lgbsdagen og find hurtigt
ud af, at det gdr s godt, at du nok
bliver spurgt en anden gang.

Haber du har lzest med hertil,

og taenker lidt over det. Giv
eventuelt din mening til kende pd
generalforsamlingen.

Lars Sgrensen

: Endel -
 _afditteam

KPMG

Holmboes Allé 1, 7.
8700 Horsens
Telefon 79 28 66 G0

AUDIT = TAX = ADVISORY

www. kpmg.dk
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Glud og Marstrand

Den 16. marts havde Ole arrangeret virksomhedsbesgg pa Glud og
Marstrand.

Vi blev budt p3 kaffe og en orientering om virksomheden. Derefter var der
rundvisning, men inden vi matte komme ind i produktionslokalerne , skulle
vi have hue og kittel pa og vasket vore haender, da der stilles store krav
mht. hygiejnen i virksamheden.

Det var en meget interessant rundvisning, hvor vi bl. a. sa produktion af
déser til smakager.

Vi var 17 deltagere.

Dit Pulterkammer

Den 30. marts havde Einar arrangeret virksomhedsbesgg pa "Dit
Pulterkammer

Arhus Nord”, hvor Jan er direktgr og medejer af virksomheden.

Jan bed pd kaffe og rundstykker og orienterede om branchen og Dit
pulterkammer, hvorefter han viste rundt pa virksomheden.

Dit Pulterkammer er den ideelle lgsning for bade private og virksomheder, der
mangler plads til opbevaring.

Efter rundvisningen orienterede Jan om Arhus Kommunes ide om de grgnne
korridorer, som Mollerup Skov er en del af.

Dit Pulterkammer er med pa kortet over Mollerup Skov. Vi fik et kort
udleveret og gik derefter en tur i skoven.

Efter vandreturen spiste vi vor medbragte mad i den ende af hallen, hvor der
endnu ikke er indstalleret opbevaringsrum. Vi var 717. deltagere.
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Falck farstehjaelpskursus
Den 16. maj havde Ole
arrangeret fgrstehjselpskursus i
klubhuset fra kl. 9 - 13.

Poul Svingholm fra Falck var
instruktgr og han gennemgik
fgrstehjeelpens 4 hovedpunkter:
Stands ulykken, livredende
ferstehjaelp, tilkald hjzelp og
almindelig fgrstehjaelp.

Derefter var der praktiske
gvelser i bl. a. Afldst sideleje,
kunstigt &ndedraet og hjertemassage.

Efter at have deltaget i farstehjeelpskurset fgler man sig i stand til at yde en
kompetent fgrstehjaelp ved tilskadekomst og pludselig opstaet sygdom.

Vi var 15 deltagere

Med venlig o-hilsen
Einar

Vinduer og dore
i Fin kvalitet.
Udferes i mchogny, fyr
eler anden rasort.

Alle mal laves pd bestilling.
TIE. + Fa: 7278 1224

| '. Satfrupvej 2

8752 Dstbirk

& DDRE 1t 7578 1224
. Fd
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FASTELAVNSFEST 2007

Kom til fastelavnsfest i kKlubhuset lordag den 17 februar

Du har mulighed for at Iebe et fastelavnsleb i Abjergskoven Kkl 13.00.
Vi deltager i det almindelige lsrdagslab.
Derefter er der udendsers tendeslagning kl ca. 15.00, hvor vi finder
arets kattekonge og —dronning.
Ogsa i ar vil vi gerne se alle barn og voksne udklzedte.

Bagefter skal vi hygge os med boller og kakao og kire de skereste/
sjoveste og mest fantasifulde udklzedninger.
Du skal tilmelde dig pa listen i klubhuset eller til Grethe pa tIf.
75890303 - mobil 61770332 - mail wirkelysti@omail.com
senest tirsdag d. 13 feb.

Fastelavnshilsen fra Grethe.
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En hilsen fra Thailand

Jeg er i gjeblikket i gang med
mit livs backpackerrundrejse.

3 maneder I Sydgstasien -
Thailand, Laos og Cambodia. Jeg
har vaeret af sted I en maneds
tid efterhdnden, sammen med
Henriette, der er fra Sgnderborg,
og vi har allerede oplevet helt
vildt meget.

De fa@rste par dage tilbragte vi I
Bangkok, og tog derfra langt ud

pa landet til en landsby, hvor vi
skulle undervise i engelsk i to uger.
Vi bade hos en thailandsk familie,
hvilket var meget specielt, men
ogsa spandende at se hvordan
deres liv hang sammen. Bgrnene,
vi underviste, kunne narmest intet
engelsk, s det var lidt sveert at
lzere dem noget, nar vi ikke kunne

oversastte til thai. Men vi gjorde
vores bedste! Efter at have varet

engelskleerere tog vi videre for at
udforske Thailand. Vi skulle pd en 5
dages trekkingtur i junglen ved det
naturskgnne omrade ved Umpang i
det nordvestlige Thailand. Falgende
beretning er fra vores jungletur:

Vi startede tirsdag aften hvor vi
kgrte i luksus natbus fra Bangkok

til Maisot. Her m@dte vi de andre vi
skulle p8 tur med, 3 andre danskere.
Her sov vi et par timer indtil vi blev
hentet af en pickup truck og kgrt op
af bjerget. Turen var pa 150 km men
tog 4 timer da der var 1219 sving!!
Uha! Vi ndede til Umpang, hvor
trekkingturen skulle starte naeste
dag, og her blev vi indlogeret i nogle
skenne hytter og vi magdte vores
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guide, Bumbum. Han fortalte os om
turen, og vi glaedede os til at komme

i gang.

Nezeste morgen startede turen. Vi
sejlede bamboo rafting ned af en
skgn flod i 4 timer. Vi havde 6 guider
med, og det var bare sa hyggeligt.
Thaierne er simpelthen s& sjove.
Bumbum lavede hele tiden fis og
sang danske bgrnesange. Under
sejladsen fik vi ogsa mulighed for
at bade i en varm kilde. Dejligt.
Efter de 4 afslappende timer skulle
vi trekke. Regnskoven var ikke helt
som jeg havde forestillet mig, den
ville vazre. I mit hoved skulle der
vaere helt vildt fugtigt og frodigt og
lianer over det hele, men syntes
mere det bare lignede skov med
bambus over det hele. Der var ikke
saerligt fugtigt, da vi ikke befandt os
i et lavomrade. Men fik at vide, at
det neaten var uudholdeligt i fugtig
regnskov, sa det var nok meget
godt, som det var! Den gik meget op
og ned, og Henriette troede at hun
skulle dg op ad bakkerne, og var
overbevist om, at hun ikke klarede
5 dage i junglen. En af guiderne
gravede en keempe fugleedderkop
op af dens hule. Den var klam!
Bumbum skar dens giftteender af og
lagde den i tasken. Den skulle han
have til aftensmad!

Den ferste nat skulle vi sove p8 en
campingplads. Vores guider bar alt
for as. Vi skulle kun slabe pd vores
eget t@j og sovepose og underlag.
De slaeber vand, mand, gryder

osv. De er sindssygt stazrke, men
det er ogsa et slidsomt job de har.
Tror ikke deres rygge holder hele
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deres arbejdsliv til dette. Til aften
fik vi ris og til dessert: 1 styk grillet
fugleedderkop. Den skulle jeg ikke
have noget af. Guiderne trak benene
fra kroppen og sugede muskelen ud.
Derefter guffede de maven. Hovedet
spiste de dog ikke.

Naeste dag skulle vi ud og se
Sydgstasiens stgrste vandfald 3-400
meter hgjt. Det 18 1/2 times gang
fra lejren. Det var s8 smukt og stort!
Vi badede i vandfaldene - det var
som i en drgm. Bumbum sprang i
fra det ene plateau og ned i poolen,
vildt fedt. Tilbage til lejren og have
frokost og s3 trekke videre.

Gik 2 1/2 time langs floden og

det gik naeste kun ligeud. Der var
rigtig smukt. Det er vidunderligt at
trekke i junglen. Vores guide Mr.
Dam fangede en muldvarp med

de bare naever. Han fandt et hul

og ravede langs dens gange med

de bare naever og fangede den i
nakkeskindet. Vares guider har totalt
styr pa det. De kender junglen ud
og ind.

Vi ankom til en lille Karen village,
hvor vi skulle sove i en trashytte.
Bumbum tog os med gennem

banan og -chilliplantager, over en
vakkelvorn bro af bambus og ned

til et lille vandfald. S& smukt. Han
gik tilbage og lavede mad, mens vi
badede. Satte os pa en klippe med
mindre vandfald, der skyllede ned
over 0s - som at f& massage. Men
lige pludselig opdagede jeg en totalt
neongrgn slange i busken lige ved
siden af os. Den var 20 ¢cm fra os. Vi
flippede helt ud og svemmede super
hurtigt op pa bredden. Da vi kom

tilbage spurgte vi Bumbum, om han
vidste hvilken slange det var, og han
sagde den var meget giftig. Ikke
direkte dgdelig, men meget farlig.
Slangen var ca. 50 cm lang og var
neongrgn pa naer rgd hale og rgde
gjne. Den kunne have bidt os, hvis
den ville. Er meget glad for at den
valgte at lade veere. Det var lige lidt
for meget af det gode med junglens
vilde dyr!

Senere pa dagen viste Bumbum os
byen. Hunde, grise, katte, hens,
grise, kger og nggne bgrn overalt.
Ret fedt. Vi sa byens skole, 2 |zerere
til 117 elever. Fik ris og kylling til
aftensmad. Bumbum fortalte om
sine to &r i militeeret og 1 &r som
munk. Meget spaandende at hgre
om. Han var den eneste der kunne
lidt engelsk. Og sa kan han danske
ord som ‘kom nu’ nar det gar for
langsomt op af bjerget ‘stor lort’ og
‘lille vandfald’ nar vi gér pa toilet
osv. Han er simpelthen genial!
Smagte byens hjemmebraandte
riswhiskey - fgj. Ingen strgm i byen,
om aftenen brugte vi stearinlys og
lommelygte.

Naeste dag skulle de andre danskere
tilbage til Umphang, sa dem sagde
vi farvel til om morgenen. Herefter
skulle vi p8 turens h3rdeste trek.
Vi gik op af klipper, gennem vildt
teet jungle. Simpelthen det fedeste
terraen. Meget federe end de
andre dage. Midt pa trekkingturen
stoppede den forreste guide op,

og s3 ret alvorlig ud. Han gjorde
tegn til at vi skulle stoppe. Han
skar lynhurtigt en bambusgren

fra et trae, og svingede den op |

luften. Der opdagede vi s at han
havde smadret en green snake

(den samme som ved vandfaldet
dagen fgr) som var i et tree lige i
hovedhgjde ved siden af stien, vi
gik pa. Wow! Vi havde aldrig set
den, hvis vi var gaet forrest. Vi

s& kun vores sandaler og sveden
der dryppede! Godt at vi havde
guiderne. Igen var vi lige lidt for
taet pa junglens farlige dyr efter min
smag.

Vores guider var beveebnet med
keempe knive. Mindst 30 ¢m lang og
bare super skarp. S8 de var klar til
junglens udfordringer.

Til frokost gik vi op i en hytte midt
pa en rismark. Her blev vi et par
timer, mens det var aller varmest.
Efter frokost gik vi 1 time til vi
ndede landsbyen, vi skulle sove

i. Om aftenen kpbte Henriette og
jeg en hane, som Bumbum skar
hovedet af. Han lavede hgnsesuppe
og lovede, han ikke ville putte

for meget chili i. Men ak, den var
totalt uspiselig! Kyllingen var blevet
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hakket i stumper og stykker, s3 det
var ikke fine kyllingestykker, men
med brusk, sener og hele svineriet!
Fik tgrre ris den aften. Vores guider
spiste indvoldene til forret. Tarmene
sluprede de som var det spagetti.
Det eneste der ikke blev spist var
hovedet og fgdderne. ALT andet
forsvandt ned i deres sultne maver.
Gik ret sultne i seng den dag.
Bumbum fortalte han fik 300 bath
om dagen for at veere guide. Det

er 50 kr. om dagen for 16 timers
arbejde.

Faglgende dag var sidste del af
turen. Om formiddagen gik vi ud og
kiggede pd landsbyen, og s3 den
lille skole. Vi gik 3 1/2 time i dag.
Op til et bjergpas mellem to hgje
bjerge. Vi holdt frokost ved en stor
flod. Herfra skulle vi ride pa elefant.
Var mega spazndte. Lige indtil den
kom brasende gennem junglen! Det
er et ENORMT dyr! Na, men den
havde en lille trazkurv pa ryggen.
Her blev alle tasker smidt op, og

til sidst Henriette og jeg. Jeg var
kun kommet halvvejs op, da den
satte i gear og gik over floden!!! Vi
klamrede os til hinanden! Sindssygt!
Den var 3 meter hgj. Halvvejs over
floden opdagede vores elefantferer
at det ene reb til at holde kurven var
gdet op - slet ikke fedt! Heldigvis
fik han det sat p& igen da vi kom

op ad den mudrede bred pd den
anden side. Elefanten gik op af de
vildeste klipper. Anede ikke elefanter
kunne ga pa klipper og sten, men
det kunne den. Vi sad i 3 meters
hagjde, sa vi havde godt udsyn. S3
mange store edderkopper der var

pa stgrrelse med en voksen mands
hénd - og matte dukke hovederne
for ikke at fa spind og edderkop
lige i gjnene! Elefanten spiste
under hele turen, det var ret vildt
da den lige feeldede et bambustree,
Efter 1 1/2 time var det vildte ridt
slut. Heldigvis! Vi havde vabler i
heenderne af at klamre os fast.

Det veerste var da den gik ned af
bjerget. Det var rigtig stejlt. Aldrig
mere elefant-ridning!

Men endelig var vi fremme hvor

vi skulle sl3 lejr. Henriette og jeg
tog bad i floden- fgrste bad med
szebe i 6 dage - skgnt. Vi kgbte gl
og whisky og havde en hyggelig
aften med vores guider. Det var
vores sidste aften. Fik nystegt
vildsvin, kartofler og grgntsager til
aftensmad. Hverken ris eller chili -
skgnt. Neeste morgen kgrte vi sa de
1219 sving ned af bjerget igen.

Alt i alt var det en kanon fed

tur, med en masse skgnne
naturoplevelser, og vi var lidt
vemodige da vi skulle tage af sked
med junglen. Men vi gleedede os nu
til et varm brusebad og en god seng,
efter at have ligget pa sivm3atter
mange nastter i trask.

Efter trekkingturen tog vi en bus til
Chaing Mai i det nordlige Thailand.
Her var vi i 4 dage, hvor vi bl.a.
river raftede, det var vildt sjovt, og
korte i junglen pa sadan nogle 4-
hjuls crossere. Vi var ogsd p& en tur
hvor vi s8 Longnecks. Et burmesisk
folk, som er flygtet til Thailand. De
har ingen rettigheder, da de hverken
har pas eller legitimation, og efter
hvad jeg kan se, er de der kun for at
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lokke turister til. Det specielle ved
kvinderne er, at de har ringe om
halsen, som kan veje 7-8 kg. Og
det er det, som traekker turisterne
til. Det var som at se dyr i en zoo,
og det foltes ikke rigtigt at ga der
og kigge pa dem.

Vi er nu rejst videre mod Laos, og
krydser graensen i morgen, hvis
graensevagterne gider at udstede
visum. I Laos har vi 3 uger, inden
vi rejser videre til Cambodia i en
uges tid. Det bliver spandende
at se hvad de to lande har at
byde pa. Inden vi rejser hjem til
Danmark den 29. januar skal vi
hygge os 2 uger pa nogle leekre

thailandske ar, hvor vi ogsa skal
tage dykkercertifikat. Alti alt
venter der en masse spandende
ting forude. Hvis I har lyst til at se
billeder fra rejsen, kan I se pa www.
skouenborg.net/karina

og I kan leese om flere
rejseoplevelser. Min mailadresse er:
karinaboenknudsen@gmail.com

Jeg haber at I har det godt
derhjemme, og far lgbet nogle
orienteringslgb. Det savner jeg!

Mange hilsner fra Karina

Nu har jeg endelig fundet tid for

at skrive lidt om mine oplevelser i
det mellemamerikanske Nicaragua.
Mens jeg skriver sidder jeqg i
bussen, hjemvejs fra hovedstaden
og millionbyen Managua til byen
provinsbyen Rivas, hvor jeg bor i
en veertsfamilie. Med en taksi er jeg
kart fra arbejdet ved Coordinadora
Civil, som er en sammenslutning af
omkring 350 NGOer til busstationen
ved markedet Roberto Heumbes.
Taxien er nok lidt aldre end jeg,
men den kgrer udmaerket og endda
lidt for hurtigt for min smag. Ved
busstationen prgver folk fra de
forskellige busselskaber at lokke en
ind i deres bus og man skal godt
passe pa at tyvene ikke hugger ens

penge. “Hej hvordan har du haft
der?”, hilser en méske 13 &rig
dreng, der saelger sodavand, chips
og s@devarer. Han er ikke den
yngste der szelger ting og sager,

de yngste der arbejder her er
omkring 6 ar gamle. Bgrnearbejdet
er selvfalgelig illegalt, men det er
et realitet. Vi snakker lidt sammen,
han spgrger mig om jeg rejser
alene denne gang, jeg spgrger om
hverdan han har haft det og kgber
en sodavand og ebler. Jeg giver
ham lidt flere penge sddan han kan
kabe sig en sodavand.

I Rivas arbejder jeg ved en
Landbrugshgjskole og i forskellige
projekter af en tysk NGO fra min
hjemby Offenbach. I det nzeste &r
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starter vi med at bygge nye brgnde
i landsbyen “La Chocolata”. Det sker
i sammenhzeng med et projekt i
hvilket vi hjzlper 22 familier med
dyrkning af grensager. Nogle af
disse familier har ikke adganag til
vandet I deres hus, sddan at det er
meget sveert at dyrke grgnsagerne.
Det vil koste omkring 5000 Dollars

Brev fra Timm

Vi har faet brev til udlgberen
fra Timm Schutzhofer vores
udvekslingsstudent fra Tyskland,

som vi havde boende juli 2002 til juli
2003. Der er nok mange af klubbens

medlemmer der kan huske Timm,
for han var selvfglgelig med familien
til o. lgb i det ganske land.

Siden han var i Danmark har han
taget studenter eksamen i Tyskland
og juli 2006 til juli 2007 er han
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at bygge de brgnde og det er min
opgave at koordinere projektet.
Sammen med Landbrugshgjskolen
tager jeg ofte ud pd landet og leerer
meget om livet derude. I gér var vi
ud pa landet for at fordele julegaver
til fattige bgrn. De unge piger og
drenge var rigtig lykkelige over
legetgjet.

udsendt som militeernzegter i
Nicaraquita.

Vi har meget glzede af kontakten til
Timm og hans familie i Offenbach
ved Frankfurt. Vi har gensidigt
besggt hinanden og har det rigtig
hyggeligt i hinandens selskab.
Sidst Timm var i Danmark var april
06, hvor han deltog i paskelgbet
sammen med os.

Venlig Hilsen

Tirsdag d.17/10
Hafgangn

Vi startede med, at vi skulle mgdes
ved tanken taet ved Lund kl.6.30
hvor vi sa skulle kare kl. 6.45.
Julie, Astrid, Simone & Pernille vi
k@rte sammen i bil sammen med
Carsten som var vores chauffer.

Vi korte til Frederikshavn hvor vi
skulle med feeargen. Det tog ca. 3
timer og kgre til Frederikshavn.

Vi kom s3 ombord p& faergen hvor
vi fandt os til rette vi skulle sejle

i 2 timer. Alle hyggede sig. Hvert
fald os tgser (Simone, Astrid, Julie
& Pernille). Vi fandt nogle danske
"sma” drenge som havde en rigtig
god sang p& deres mobil, s3 vi
lokkede dem til at sende den til

Simones mobil O Dejligt!

Da vi kom i land ved Sverige ved
Goteborg skulle vi kgre ca.4 timer
0. Men vi hyggede os da meget

i bilen med en af Astrids cd'er.

Da vi havde kgrt de timer kom vi
endelig til Moss hvor vi sa skulle
vaere resten af ugen i den hytte vi
plejer. Vi skulle ud at se terraenet
da vi kom. Efter det gik vi i bad og
sa dem der ville i centeret matte g3
derned inden vi skulle spise. Efter
aftensmaden skulle vi bare slappe
af og hvad vi nu ellers vil. Vi kom
i seng der ved 24.00 tiden og der
sagde vi sa Godnat! .

Skrevet af Simene & Pernille
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Onsdag d. 18/10 2006
1!2 dagll

Vi vignede helt vildt tidligt, og

var rigtig over mega trastte O.

Da vi kom op skulle vi have noget
morgenmad. 'n var fin. Der var
dejlige boller, og meget dejlig

mad O. S8 skulle vi ud og lgbe,
Astrid&Simone skulle Isbe sammen
, 0g Julie&Pernille skulle lgbe
sammen, og vi var begge ude pd
nogen eventyr. Julie&Pernille fik
lzert sit Norsk meget bedre xD. Og
Astrid&Simone var ude og korte
banen af . uhadada. Det rengede
ogs3 fuldkommen meget og Camilla,
Astrid&Simone var godt nck glade
for at de sad inde i bilen og legede
tegne lege. Imens var Pernille og
Julie ude og Ipbe i de dumme vade
bakker og hgrer skreemmende skyd.
S3 valgte man at tage hjem og &
noget frokost. Efter fik man lidt tid
san’ til at hvile sig.

S8 skulle man jo si liige ud og
lgbe igen, eewsewaew. Efter lgbet
skulle man sa rigtig havet vaeret
svgmmehallen men da der ingen
der ville det var det vist nok kun fa
der gjorde det. Imens tog de andre
hjem.

Der blev rigtig meget sunget i Kurt's
bil, hvor tgserne (Simone, Astrid,
Pernille og Julie) var. Og det er lige
blevet sagt at han hedder Knud.
Undskyyld Knud.. Vi haber Julie
har lzert det nu O.. Vi kom hjem til
et dejligt varmt bad, og bagefter
tog, de 4 tgser (Simone , Pernille

, Astrid&Julie) i centeret, det skal
naevens at siden alle er kommet er
vi vist de eneste der har vaeret der
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nede. 53 kom de sa for sent 53 alle
stod og ventede ;35 os. Upsi. Og

efter maden hygger man bare rundt
over det hele, og grint og alt muligt.

HejHej fra Julie&Astrid

P.S. den bedste seetning i dag er:
jeg skulle nok havde drejet lidt mere
rundt.

PP.S. det er sveert at snakke med en
Polak, for 4 tgser ved navn Simone,
Pernille, JulieRAstrid.

Torsdag d. 19.10.06
"Den hdrdeste dag i vores liv"”

1 dag fik vi lov til at sove laenge.
Farst kl. 7.50 hgrtes Knuds blide
stemme. Da ingen valgte at reagere
pa dette , blev Hans Jgrgen sendt
over og sa kan det ellers nok vaere

)

der kom liv i de sm& englebgrn.
Ovre i hytten stod Lene og Lene klar
med en laeekker morgenmad. Dagens
program lgd p8 langdistance, og
som Karsten sa fint formulerede
det: "Dem, som skaerer af. far
INGEN kakao og boller!!” Dybt
rystede fik vi lov til at slappe lidt af
imens Karsten, Kim og René satte
poster ud. Det gik lynende hurtigt,
s3 allerede omkring middagstid

var vi klar i skoven. Som Kim sa
paedagogisk udtrykte det, skulle

de svage af sted fgrst s3 Louise

rgg i skoven som en af de fgrste..
Line blev sendt ud som en af de
sidste, PA TRODS AF at hun dagen

i forvejen havde padraget sig en
grusom ankelskade. Onde tunger
mente dog, at skaden blot var et lille
blat meerke, men Line vidste bedre.
En traestamme havde gennemboret
hendes ankel, sa der havde

bade vaeret is og en del humpen
indblandet dagen i forvejen. Under
disse forudsaetninger bedrog hun sig
ud pa dedsruten.

Efter 9 lange og harde kilometer i
norsk terreen (Louise havde ALDRIG
Igbet sa lang en bane fgr) kom
undertegnede i mal. Louise havde
haft et par uheld med nogle poster,
som pa mystisk vis ikke stod hvor
Louise mente at de skulle std, mens
Line, som eneste ungdomslgber,
havde gennemfgrt hele Igbet (og her
skal vi igen lige huske pa hendes
skadede ankel...). Omkring 3 timer
havde vi begge tilbragt i skoven.
Alle ressourcer var brugt op, og

vi vendte nu tilbage mod hytten,
hvor der ventede et varmt bad og
herefter dejlige kakao og boller.

Verdens hardeste dag var lige
pludselig ikke sa slem mere.

Efter en shoppetur samt den
obligatoriske aftenlur, havde Lene
og Lene lavet boller i karry til

os. Mums. De to er blevet godt
opleert af Susanne!! Herefter havde
treeneren Kim planlagt at alle skulle
tegne vejvalg ind, hvilket var mere
problematisk for nogle end for
andre. (Nogle kunne ikke helt huske
hvor de havde veeret.. Vel Louise..
og Line)

Lige nu har vi aftenhygge, men er
snart pd vej i seng, da senge tiden
allerede er overskredet med en hel
time (22.30 er godt nok leenge at
holde sig vagen efter sddan en dag.)

Af Louise og Line Hgjmark




Fredag d. 20-10-06
“Drengestafetten”

I dag blev vi vaekket meget tidligt
nemlig kl. 6:30 af Kurt igen, igen.
(Hvis man forstdr sadan en lille

en} I dag skulle vi lgbe en lille

hurtig tur og s8 den legendariske
pigestafet, som nu er blevet lavet
om til en drengestafet, s3 det var jo
spzendende. Det fgrste Igb blev lidt
forsinket da Alex og Hans Jgrgen

ikke kunne finde de rigtige steder til
posterne, men der blev nu alligevel
byttet rundt p8 numrene. Da vi sa
kom ud og lgbe Igb Trine et suverzent
godt Igb, hvor hun nassten Igb direkte
ind i hver post. Hvorimoed Camilla
havde et knap sa fedt leb/gagang.
Hun fandt alle poster undtagen 8,

10, 11, 12 og 13! Suvereent Igbet :)
Sa lidt kage og noget tgrt tgj og sa
tilbage og have laekker frokost. Da

vi havde spist skulle vi til at gere os
klar til drengestafetten:

Trine, Louise og Line fandt det
geniale at tage deres bikinier udenpa
deres Igbetgj, og s& kom navnet
Misswet [udtales mis sweat] Sa fandt
de pa et lille kamprab og en dans.
Voila. Camilla, Rene ™ og Kim kaldte
sig de glade giraffer og klzedte sig
ferst ud, da vi kom ud i skoven.
Nogle blade og grene blev sat fast
rundt omkring. Og s3 lignede de da
os nogle flotte giraffer. Kim og Rene”’
fandt pa deres flotte kampréb i bilen,
og det var da ogsa helt genialt.
Hjalte, Niklas og Jens hed Fimihansi
og var klaedt ud som Rene " , som

de selv sagde ( Lidt svaert at se da
de havde deres eget tgj pd. Tosser)
Pernille/Simone, Julie og Astrid havde
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lidt svaert ved at finde et navn, sa de
var gdet hen til ham polakken som
malede klubhuset og spurgte om han
ikke kunne finde et navn til dem.
Det gjorde han s8, og det var et fint
navn. De havde s3 touperet deres
h&r, puttet perler og et halvt kilo
harlak i. De var ogsa smukt sminket
i ansigtet. Alex, Lene K og Karsten
kaldte sig De moderne indianere, og
startede det hele med en lille offer/
fedtegave til Rasmus og Kristian
{Fedtergve med stort @) De havde,
som de selv sagde, ikke kunnet n3
at draebe nogle bjgrne, s& de havde
draebt Coop (et supermarked), og
kleedt sig stramt i deres poser! De
dansede sa en lille regndans og
ofrede gaven til drengene. Knud,
Lene P eg Hans Jgrgen hed Kurterne,
og de havde et paent viskestykke
som haette om hovedet, pa kroppen
en flot affaldssask som de havde
"figursyet” og havde i ansigtet

malet et sort, sort overskaeg og
gjenbryn. Yderst smukt. Bortset fra
at vi npdigt ville made Kurt pd en
mark legeplads. Uha. S8 da vi havde
vist vores dans og kampréab, skulle
I@jerne begynde. Fersteturen (Trine,
Jens, Julie, Kim, Knud og Karsten)
skulle forst spise et aeble som I3 i
vand og derefter finde 3 vingummier
i mel. Fogj for dzelen. S3 med alt
melet i ansigtet havde vi vaersgo

at lgbe af sted. Trine blev allerede
skadet ved andenposten, hvor hun
faldt og knaldede kneeet i en kazmpe
sten, sd hun naesten ikke kunne g3.
Piv piv. S3 blev andenturen sendt ud
med et zeg og det skulle trejdeturen
0gsd Iebe med. Rasmus og Kristian
havde regnet med at vi cirka tog
10-15 min per tur, men det gjorde
det sjovt nok ikke. De havde regnet
med at vi skulle Igbe 3 ture hver,
Men det endte med at vi kun skulle
labe en hver, fordi Pernille/Simone
ferst lzb den forkerte vej, si den
rigtige, men endte med at komme
tilbage igen, da de ikke kunne finde
ud af det. S8 stakkels Rasmus blev
nad til at hjzelpe dem. Men derimod
naede de glade giraffer at Igbe 2 ture
hver (bortset fra Rene ). Til sidst
skulle vi drikke en sakaldt krigerdrik
inspireret af det mega seje U2. Sam
var lige dele gulerod, appelsinjuice
og sodavand. Det var s blandet i

en halvanden liters flaske, som vi s3
skulle drikke. Da vi 8bnede flaskerne
sprgjtede der jo sd sodavand direkte
op i ansigtet p& de stakkels uvidende
mennesker. (heriblandt Trine) S&
kom vi s& hjem igen, og s3 skulle
der slappes af. Lige en hurtig tur i
centeret efter noget slikkelade. Da vi

s havde spist laekker mad afslgrede
Rasmus og Kristian vinderne. 3.
pladsen gik til Misswet (men burde
helt klart have vundet). 2. pladsen
gik til de polakiske piger. 1. pladsen
gik selvfglelig til de glade giraffer.
Overraskelse?! Karsten var dog
utilfreds med sin 5. plads og syntes
helt klart at det er pigerne som skal
lave stafet til naeste &r. Derefter var
der abemad til alle, namme nam.
S8 skulle vi se en film. Og det blev
Sandheden om redheette, en yderst
genial film. Og derefter var det
direkte i seng og sove for der er jo
blodslitet i morgen. Og der skal vi jo
helst veere helt pa toppen.

Af Trine og Camilla

Dagen startede kl. 0700, alle

var klar til blodslitet undtagen
“tullerprinseserne” som kom en

halv time til morgenmaden og som
straf fik de kun en bolle tilsammen.
Ude pa staevnepladsen var der det
fedeste pissoir(en praesending, en
treestamme og nogle sten) utrolig
smart siger vi bare!! KI.1015 stod vi
til start i hobbitland (h13-14), Ham
som skgd os i gang brugte ikke bare
lgst krudt men sin ak-47 og plokkede
ned i jorden med et skarpskud, selv
en ranger blev rad. P& turen havde
vi vores smukke bamse femi hansi
opkaldt efter rene fordi han er s3
feminin. Hjalte 13 i front men da s3
hans body-makkere(BS og jens)
matte han vente pa dem, s3 startede
futtoget vi samlede den ene passager
op efter den anden, Hjalte var vores
styrmand, BS var togstewardesse og
jens som konduktgr. Efter handen fik
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vi flere vogne haegtede p& os. Og vi
kom ind pd samme tidspunkt som
vinderen af 15-16(kun 4km laengere
end vores bane). Line Hgjmark havde
taget epo dagen forinden s& hun slog
os med et millisekund, sa det var flot
af hende. Resten af dagen sav vi,
undtagen tullerprinseserne som var i
gang med at tage puder pa.

Af BS og Bubs

22.10.06
Hjemrejse

Vaekket 6.45...

Vi var ude af hytten 2 timer far tid...
Vi kunne ikke komme af med affald...
Det var en kedelig faergetur...

Vi var i Horsens sent...

Dette var de mest interessante timer
pa denne meget nedern dag. Det var
en dag, hvor vi skulle rydde op og

forlade Moss, Norge og Sverige.

Vi blev vaekket en time for tidligt,
hvorefter vi spiste morgenmad,
lavede madpakker til den forestdende
hjemrejse, og gjorde rent i Moss

ok’s klubhus. Da vi var faerdige

med det og Pernille (medlem af
tullerprinsesserne) havde gjort
toilettet rent, kunne vi tage
gruppebilledet og begynde at kgre
hjem. Desveerre kunne vi ikke
komme af med vores affald, s det
smed vi i en flod. Det regnede hvert
fald meget, s den resteplads, hvor
affaldet endte, var nzesten en flod. Vi
var inde i en lgsgoddisbutik pad vores
vej til faergen. Vi sejlede over vandet.
- og lige nu er alt andet fremtid, da
vi sidder p§ feergen og stener..

Dato
12/13.01
24.1.
30.1.

Aktivitet Sted
Bornekursus (C-kursus) 7-13 drige  Hedensted
Bestyrelsesmgade

Generalforsamling

Mgde i Breddeudvalget

Fastelavnsfest

Bestyrelsesmade

Sidste tilmelding til Nordjysk 2-dages og SpringCup
Sidste tilmelding til Paaskelgh

Kalenderfyren -januar ‘07 - februar '07
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