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Lars Sgrensen
Nygérdsve] 28

8700 Horsens
horsok@mail.tele.dk
tf. 7564 1027

Kasserer, medlems-
registrering og
adressezndringer
Knud Christensen
Magevej 3

8700 Horsens

kchristensen@stofanet.dk

tif. 7562 0721

Ungdom

Henrik Dagsberg
Hervangen 7

7120 Vejle @st
dagsberg@gmail.dk
tif. 7581 4999

Pvrige medlemmer af
bestyrelsen

Alex Lund Nielsen
Gludve] 69

8700 Horsens
alex-lund@nielsen.dk
tif. 7568 3647

@vrige medlemmer af
bestyrelsen

Henning Hansen
Torpve] 57

8700 Horsens
hha@surfpost.dk
tif. 7565 4684

@vrige medlemmer af
hestyrelsen

Thor Johannesen
Bygaden 66

8700 Horsens
thorelse@mail.dk
tif. 7565 7695

@vrige medlemmer af
hestyrelsen

Pia Hajmark
Scnateve) 23

8700 Horsens

piahojmark@@hotmail.com

tif. 7564 6661

Indbetalinger:

Jyske Bank

reg,nr. 7245 1035686
Giro reg.nr.

9570 konto 6767486

Klubhuset
Abjergskoven
tlf. 7562 8073

Negle il klubhus og

udlan af klubhus

Jargen Skovby Larsen

tif. 7564 7023

Dagnaes Boulevard 52

8700 Horsens
tj.skovby@maill .stofanet.dk

Tilmelding til dbne lgh

Tove Straarup

Sydvestve] 8

8700 Horsens
kiubtiimelder@horsensok.dk
tlf. 2529 5636

Giro:
Kortart 01 - kontonr. 6305113

Tilmelding tif dbne lob via
www.0-service.dk

Materielforvalter
Karsten Stald
@sterhgjsvej 16
8700 Horsens
kast@tdcadsl.dk
tif. 7565 6776

Kort og Sportident

Kai Skoubo Sgrensen
Vedbaeksallé 84

8700 Horsens
ulla-kaic@mail1 stofanet.dk
tif. 7564 5407

Mail | Hjemmeside
horsok@omail tele.dk
hitp:/iww horsensok.dk

Udlaberen

Ulla Sgrensen

Karen Meanster

Karin & Erling Karlsson
Svend Aage Serensen
Tenna Skovby

Ansv.

Karl Ditlevsen

Svanevaenget 34

8700 Horsens
karl.ditlevsen@mail1.stofanet.dk
tlf. 7565 3317

Foto

Ole Christensen
Erling Karlsson

Karl Ditlevsen
Trille Ditlevsen

Ungdomsiderne

Karina Knudsen
Line og Kim Hajmark.

Forside
Alex ved kortskifte

Husk!!
Deadline -
august-nummer
15. august 2006

Formanden'Yar ordet

WOC naermer sig med hastige skridt. Det
er gleedeligt at se klubbens medlemmer i
aktivitet med hajt humar.

Livlig aktivitet

er der ogsa til
tirsdagstraeningen.
Henrik mangler
postudsaettere og

postindsamlere. Meld

dig gerne, sa vi kan
fastholde de gode
tirsdagslab.

Udvidelsen af klubhuset

treekker ud. Der er
dbenbart ikke nogen

hos kommunen, der vil

treeffe en afgarelse.

Vi har ellers et fint samarbejde med Horsens
Kommune. [ &r statter Horsens Kommune

4y

kontingentet til nye medlemmer, sdledes

at vi i ar kan tilbyde nye medlemmer

et kontingent til halv pris. Ligeledes

stgtter kommunen skolemesterskabet |
september, og vil skal
snart til made med
Folkeeplysningsudvalget,
Zndringen af B- skovene
traekker ogsa ud, men
det ser stadig ud til at

vi kommer til at lgbe

i Boller Nederskov og
Overskov, men ikke
Klokkedal.

Divisionsmatchen gik
godt. Vi slog Herning,
og forhdbentlig kan vi
blive i 1. division. Forstaerkninger er pa vej,
men en analyse viser, at det lige nu er svaert
at sla Silkeborg og Pan. Med 102 tilmeldte
til matchen ma det betegnes som en succes.

Lars Smrensen

SONDRUP BILCENTERA/S

VOLVO

- RENAULT

Hoegh Guldbergs Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 7562 73 32 - Telefax 7562 73 32




2. ru..de af divisionsturneringer. )
i Vilsbol Plantage ved Thisted

Vi naermer os nu med hastige skridt en
sommerferie, der for de fleste af klubbens
medlemmer | &r vil blive lidt anderledes end
ellers, idet den vil blive preeget af et mindre
o-arrangement i Horsens Nord-cmradet.
WOC eller sddan noget lignende hedder
det.

Men ellers er der de saedvanlige muligheder
for lgb bade her i landet og udenlands, sa
der er en vis chance for at holde formen
ved lige til 2. weekend i august, hvor vi

skal nordpé igen for at bevise, at vi hgrer
hjemme i 1. divisicn.

Det er sikkert de feerreste, der lige nu

har fokus pa dette, august maneds mest
betydningsfulde o-arrangement for
medlemmerne i Horsens OK, men ikke desto
mindre er det her — fgr ferien — veerd at
gere opmaerksom pa denne unikke chance
for selv at komme ud at lgbe et betydende
lob — og ikke blot std at selge pglser, passe
andres unger eller baere skrald vaek ved et
andet o-staevne.

Altsd: Efter en hard uge med WOC har
klubben brug for din aktive tilstedevaerelse
ved 2. runde af divisionsturneringen mod
Pan, Silkeborg og Herning.

Stedet er endnu engang temmelig langt
vaek fra Horsens, nemlig Vilsbal Plantage
nord far Thisted, hvorfor der igen
arrangeres bustransport til lebet,

Tilmeldingen har arranggrerne sat til 3.
august, sa sarg for at melde dig i god tid
via O-service eller til undertegnede. S3 vil

vi seette holdet, sa der bliver plads til allg,
og sdledes at vi stiller i staerkest mulige
opstilling, s& du kan veere med til at sikre
Horsens OK's forbliven i den bedste raskke.
Det gaelder om, at vi pa alle baner kan stille
med staerkeste hold, og at vi med mange
lgbere kan vaere dakket godt ind mod
skader, sygdom og lignende.

Endnu engang: Nu skal vi bevise, at vi harer
hjemme i 1. division, hvilket betyder, at en
af vores konkurrenter desvaerre ma rykke
ned!

Kampen star i Vilsbel Plantage ved Thisted
- og datoen er

den 13. august

- Og som seedvanlig: Horsens OK betaler
startafgiften!

P& bestyrelsens vegne
Henrik Dagsberg
Dagsberg@gmail.com

HIELP! ¥

Ungdomstraenerne har - ogsa i efterdret

- brug for hjeelp til postudsaetning

cg postindsamling i forkindelse med
tirsdagstrasningen. Selve banelzegningen
sarger Kim Hgjmark og Tim Christoffersen
for, sa det er kun i forbindelse med den
praktiske afviklingen af traeningen, de

har brug for hjeelp. Da bade Kim og

Tim er ophaengt med studier, prever og
lignende og da Kim endvidere har bosat
sig i Arhus, er det ikke nemt for dem at
far det til at haenge sammen med den
praktiske afvikling af treeningen. Meget
bedre ser det ikke ud for undertegnede,
der ikke bade kan klare det praktiske med
treeningen om eftermiddagen og samtidig
sarge for at alle ungerne kommer af sted
til deres treening om aftenen.

Altsd er vi ngdt til at appellere til klubbens
avrige medlemmer.

Kort om selve den praktiske afvikling af
treeningen: Som hjzelper modtager | et
masterkort nogle dage far traeningen.
Jeres opgave er at afthente Sportldent-
systemet hos Kai og derefter szette
stativer/skaerme/enheder i skoven,
Endvidere vil det vaere en stor fordel, om |
kan veere til stede, ndr alle “ungerne” skal
sendes i skoven,

Det kan selvfglgelig veere en stor fordel,
om | er to om at klare opgaven.

Vi, dvs. Tim, Kim og Henrik, ser frem til,
at | melder jer hurtigst muligt pr. mail til
undertegnede eller p3 skemaet ophaengt i
klubhuset.

)

Efterarets o-tekniske traeninger

08.08.06 Bygholm

15.08.06 Hansted Skov

29.08.06 Dybdal

05.09.06 Rold

12.09.06 Bjerre Skov

19.09.06 @lsted Keerskov
26.09.06 Bygholm Natlab
07.11.06 Bygholm Night Champ 1
14.11.06 Bygholm Night Champ 2
21.11.06 Bygholm Night Champ 3

Og sa lige en stor tak til de, der har ydet
en uvurderlig hjeelp ved treeningen her i
foraret. Med fare for at glemme nogen
skal der dog lyde en helt speciel tak til
Karsten Stald for afviklingen af Park
Touren samt postudsaetning og
indsamling ved flere lejligheder

Henning Hansen for postudsaetning og
indsamling ved flere lejligheder

Britta Ank Pedersen og Henning Larsen
ved utallige postindsamlinger — samt alle
andre, der i gvrigt har hjulpet med sterre
eller mindre opgaver.

Qg sa lige en opfordring: Bak op om
tirsdagstreeningen! Det er rigtig gode
baner, vores to treenere praesterer uge
efter uge. Der er altsa basis for at fa en
god gang traening pa baner af hgj kvalitet.
{Og 54 til lykke til Tim og Kim, der i fordret
har gennemfert DOFs treenerkursus,

trin 1.)

P& ungdomstraenernes vegne
Henrik Dagsberg
Dagsherg@gmail.com



Tilbud om kob af EMIT-brikker! ')

Er du ogsa ved at vaere traet af at betale
10-15 kr ekstra pr lab, nér du deltager ved
o-lgb i Sydkredsen og ved de fleste lgb i
Nordkredsen?

Det er jo faktisk det, der er tilfzeldet for de
fleste af klubbens mediemmer, idet de ikke
ejer en EMIT-brik.

Ved alle lgb vest for Storebaelt

— med undtagelse af lab, vi selv eller Pan
arrangerer — er det EMIT-systemet, der
bruges til tidtagning og klippekontrol.
Hver gang du deltager i et sddant leb
betaler du 10-15 kr ekstra i startafgift, hvis
du da ikke har din egen brik. Derfor er det
0gsa et simpelt regnestykke, der skal gares
op ar efter &r: Kan en investering i egen
brik svare sig? Leber du nok lgb til at fa
dine penge tilbage inden for en overskuelig
fremtid?

Er du et af de medlemmer i klubben, der
sjeeldent kommer til lgb arrangeret af andre
jyske og fynske klubber, er dette ikke noget
for dig!

Kommer du derimod gerne til lgb uden

for "pastoratet”, skulle du derimod maske
cverveje nedenstdende tilbud:

Undertegnede bestiller 1. august en

rackke EMIT-brikker til klubben. Antallet
afhaenger af interessen for at erhverve en
brik. Seniorer betaler brikkens fulde pris,
mens barn, junicrer og ungseniorer vil 13 et
klubtilskud pa 50 % af brikkens pris.

Brikken findes i 2 versioner:

Laberbrik med band, version 2 (= “den
gode gamle brik”, 5 ars garanti, 8-12 ars
levetid, ingen display), pris 370.- kr

Laberbrik med band, version 3 (= “den nye
brik" med display, 5 drs garanti, 8-12 ars
levetid), pris 550.- kr

Bestilling af brikken sker ved at sende en
mail til undertegnede med navn(e) pa de
medlemmer, der gnsker at bestille en brik.
Denne mail skal vaere modtaget fer 1.
august. Alternativt kan den bestilles hos
undertegnede ved WOC.

Husk ved bestillingen at opgive, hvilken af
de to versioner af brikken, der gnskes,
Herefter bestilles brikkerne ved Mgller Sport
til levering hurtigst muligt

Betaling af brikkerne foregér til Knud

Henrik Dagsberg
Dagsherg@gmail.com

Medlemsme e

Husk medlemsmgde

Tirsdag den 20. juni 2006.
ki. 20.00 i Klubhuset.

P& madet vil bestyrelsen bl.a. fortzelle om de mange muligheder,
der er omkring motion, sundhed, koleidraet m.v.

Lars S@rensen
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Aflgs dr soges )

Efter mange ar med klubdragter har vi besluttet at
stoppe.

Desuden er vi flyttet lzengere vaek, sa vort fremmeade til klubaften
ikke kan blive hver uge. Vi forventer heller ikke at nogen vil
komme til Terring for at kebe dragter.

Vi vil naturligvis vaere behjaelpelige med tingene i
overgangsperioden.

Dragterne finansieres af klubben.

Henvendelse til

Anne og Svend Aage

TIf. 75654869

Mail svendanne@tuknet.dk

Flere unge 1Y mulighed for at Igbe

ved WOC-tour

58 naermer WOC sig for alvor. Umadelig
mange bolde er i luften i gjeblikket, men
der er heldigvis ogsa flere og flere brikker,
der falder pad plads — hos steevneledelse og
funktionsledere, bliver der sat flere og flere
flueben pa listerne.

En af de beslutninger, der er truffet for
nylig, er, at flere ungdomslagbere skal have
mulighed for
at deltage i
WOC Tour.
Der er givet
grent lys for,
at ogséd 15- og
16-arige kan
stille op, men
det er absolut
en betingelse,
at de ogsd er
tilmeldt som
hjeelpere. De
vil sa blive friholdt for opgaver i de timer, de
skal lgbe.

Vi skal ogsé minde om, at alle WOC-
hjaelpere har mulighed for at bo

pa Himmelbjergegnens Natur- og
Idreetsefterskole under WOC. Tilbuddet

er nok iszer attraktivt for hjeelpere, der
kommer lang vejs fra, men det stdr dbent
for alle. Der kan IKKE tilbydes overnatning i
senge-ne pa elevveerelsene, der er tale om
overnatning i eget telt eller campingvogn
samt pa hardt underlag i gymnastiksal eller
hal.

Veerelserne er reserveret til folk med saerlige
funktioner som Alternativet, der skal sta for
produktionen af web-streaming, lydfolkene
og videoproducenterne.

G)

For de yngre drgange er der desuden
mulighed for at fa varmet grundigt op til
WOC ved at deltage i O-Camp (WOC 2006
Kick Start Camp) pa Ryekel ved Gl. Rye

i dagene 28.-30. juli. Tilbuddet er til de
15- til 20-arige. Neermere oplysninger kan
findes via link pd WOC-hjemmesiden.

De seneste tal
siger i gvrigt,
at der nu er
registreret
490
hjeelpere, det
totale behov
er skannet

til 500. 5a
der er alts
plads til

flere endnu,
Qg det gar
selviglgelig ikke noget, hvis vi nar over de
500, det vil blot give mulighed for lidt flere
fritimer til alle. Elin Holm fra Horsens QK
harer fortsat gerne fra frivillige.

Dette er formentlig det sidsta indlag til
klubbladene inden WOC, sa hermed agnskes
alle et rigtigt godt og oplevelsesrigt WOC.

For WOC 2006
Bent Norgaard
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) Beringsstafetten 2()6

Tirsdag den 22. august kl. 18:30
i Bygholm Park.
Igen med madkurv!!

Ruten:
5 omgange a 2,65 km i Bygholm Park.
Start ved legepladsen

Deltagere:

Lebet er for alle. Sammensaet dit hold af
arbejdskolleger, venner, klubkammerater,
naboer, familie eller.....

Klasser:
Der lgbes i 3 klasser: herre, dame og mix.

Startgebyr:

250,- kr pr hold ved tilmelding inden 10.7.
300,- kr pr hold ved tilmelding 11.7 - 10.8.
Alle hold far udleveret en madkurv incl. glivand
efter Igbet.

{Desuden salg af &l, vand og vin)

300,- kr pr hold ved tilmelding senere. Disse
hold far ikke madkurv.

Rahat:
Ved tilmelding af 10 eller flere hold sammen

gives 50,- kr i rabat pr hold.

Starthumre:
Udleveres ved start fra kl. 17:00.

Tidtagning:
Der gives tid for hvert skift samt sluttid.

12

Preemier:

Vandrepokal til de 3 klassevindere.
Lodtraekningspraemier pa startnumre.
Hovedgevinst 5 x 400,- kr.

Barnelgb:

Der afvikles gratis barnelgb kl. 18:00 for barn
op til og med 8 ar. Ingen forhandstilmelding.
Tilmelding kI. 17:00 -17:30

Telte el.lign.:
[ tilfeelde af regn, vil der veere mulighed for at
holdene kan opstille telte el. lign. i omradet.

Yderligere oplysninger:
Tif 2140 7146, 7565 5225 eller 7564 5445,

Resultater:
Kan ses pa www.atletica.dk eller www.
horsensok.dk

Sponsorer:
Sportigan, Horsens
Vitus Bering Danmark
Matas, Horsens
Danske Bank

KPMG

Nykredit

Aktiv Super

Kohberg

Tilmelding til Beringsstafetten 2006

Holdnavn:

Dame Mix

Klasse: Herre

Kontaktperson:

Adresse:

Postnummer: By:

Tif:

Betales ved indsaettelse pd bankkonto: 3445 344 525 4770
{Danske Bank) eller check vedlagt kuponen.

Betalingsform: Bank Check

Indbetalt kr:

13




Valg af advokat

_er en tillidssag

P Ken‘r ra

EAvoRa

ADVODAN er Danmarks starste advokatkaede med mere end 50 kontorer. ADVODAN. dk

ADVODAN Horsens

Reedersgade 4

8700 Horsens
Talalosr 75 87 14 44 ﬁ%& et netveerk til forskel

www.advodan.dk/horsens ﬁ?ﬁ?&A Dvo DA N

horsens@advodan.dk
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Pa camp. Jgtur i pasken 2007 )

48 af klubbens Igbere deltog i klubturen

i forbindelse med Paskelgbet i april, hvor

vi boede pa Visby Fritidscenter. Da der var
stemning for noget tilsvarende til Paskelgbet
nasste dr, patog jeg mig at finde et sted,

vi kunne vaere, nar Isbet afvikles 5.-7. april
2007 i Himmerland. Det har jeg derfor
gjort, men det bliver ikke helt det samme,
kan jeg love: Vi skal nemlig p& camping!!

Det har ikke veeret muligt at finde en ledig
hytte i Skaerping-omradet, som jeg synes
lever op til den sterrelse eller standard, som
vi gerne vil have.

Men da jeg fandt ud af, at Safari

Camping i Rebild havde tre ledige hytter i
paskedagene, kunne jeg ikke lade vaere med
at sla til, for campingpladsen ligger lige ved
2. 0g 3. etapes lgbsomrader. Hytterne har
hver plads til seks personer og er indrettet
med tre soverum samt tekakken. Prisen er
900 kr. pr. hytte for de to overnatninger =
150 kr. pr. person ved fuld beleegning.

Da det jo nok
ikke er nok med
de 18 pladser pa
Safari Camping |
- selv om de,
der gerne vil
have egen
campingvogn
med, jo kan

bo ved siden

af - s har jeg
0gsd reserveret
alt fire hytter pa
Hobro Camping.

To med plads til 7 personer og to med plads
til 5 personer. Ogsé her er der flere soverum
i hver hytte samt tekgkken. 2007-priserne
er ikke fastsat endnu, men prisniveauet er
nogenlunde det samme som i Rebild. Fra
Hobro er der ca. 25 km. til lgbsomraderne.

S& du behaver altsd ikke spekulere pa, om
du kan finde overnatning til Paskelgbet
2007. Hytterne er reserveret indtil
slutningen af januar 2007, hvor jeg skal
give endeligt besked om, hver mange vi
skal bruge. Derfor vil jeg fra 1. treeningsleb i
Bygholm efter nytdr haenge opslag op, hvor
man kan skrive sig p& til de enkelte hytter.
Der kommer ogsd opslag pad hjemmesiden
til den tid.

Se evt.

www.safari-camping.dk (beskrivelse af
hytterne er endnu ikke pa siden) og
www.hobrocamping.dk.

Venlig hilsen
Britta Ank Pedersen
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Rockerterraen og torre taesk! -

Imens landsholdet forsvarede de red-hvide
farver til europamesterskaberne i Estland,
var vi en flok lgbere, der var udtaget til at
lzbe B-landskampen "Nordic Meeting”

i Arendal i Norge. Det er en landskamp
mellem de
nordiske
lande,
Sverige,
Norge,
Finland og
Danmark,
og
fortrinsvis
unge
seniorer,
der far lov
at deltage,
Vi skulle
bo ien
gammel
militzerlejr,
som var
lavet om til ferielejrcenter, og det danske
hold, der bestod af 8 lgbere og en leder, fik
et helt hus for os selv,

Den farste dag i Norge gik med at traene
en gang i det specielle Sgrlandsterraen.
Terraenet var et rockerterraen, hvor man
virkelig skal kaempe for at komme fremad.
Det er tungt, og ikke som det vi danskere
er vant til at lgbe i. Om aftenen var alle
landsholdene ankommet, cg der blev
serveret klassisk norsk mad: Halvtarre
kartofler og kotkaker. (Kedkager!) Nogle
flade hakkebgaffer, der ligner dem, man far
pa fzergeoverfarter. Ikke synderligt gode, og
det skulle siden hen vise sig, at det ikke var
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sidste gang vi s dem!

Fredag skulle den farste konkurrence labes.
Det var sprint i terreenet omkring lejren,
hvor vi boede. Om formiddagen var der
mulighed for
at traene lidt
pa et 1:5.000
kort, s& man
lige kunne
vaenne sig til
det. Derefter
var der
afslapning og
frokost med
bl.a. kotkakor,
inden sprinten
gik i gang.
Desveerre
havde
arrangarerne
lavet en fejl,
hvilket beted,
at den forste halvdel af herrefeltet blev
sendt i skoven med forkerte postdefinitioner,
hvor numrene ikke passede. Det beted, at
mange blev forvirrede og mistede meget
tid, heriblandt nagle af de danske herrer.
Temmelig aergerligt, men fejlen blev rettet,
inden damerne skulle i skoven. Sprinten,
der var en skovsprint, gik godt, men pa
trods af det, endte jeg som nr. 15 ud af 16.
3 minutter efter vinderen. Vi var 2 danske
piger med, og vi skiftedes til at ligge sidst
og naestsidst til konkurrencerne weekenden
igennem! Det skal dog siges, at mange

af vores konkurrenter havde en eller flere
junior-VM medaljer i bagagen, sa der var
hard konkurrence, og terraenet kunne ikke

betegnes som danskervenligt. Jeg synes nu,
at jeg gjorde hvad jeg kunne, og lgb nogle
gode o-tekniske praestationer, og s er det
jo sveert at gare det hedre... S& var det bare
at se, am man kunne mindske tidsafstanden
til de bedste. Til aften blev der serveret
lasagne. lkke bare helt alm. lasagne, da den
bestod af 90 % ked og 10 % pastaplader. Vi
stod og ledte efter pastaen, som man skulle
vaere heldig at finde, Lidt underligt, for kad
er paent dyrt i Norge, men vi blev da maette,

Lerdagens program bad pa mellemdistance
samt banket om aftenen. Det var en
speendende mellemdistance, hvor man
skulle holde hgj koncentration, for ikke at
bomme. Jeg leb godt i starten, men tog et
dumt vejvalg pa et laengere strask, hvor jeg
mistede et minuts tid. Sidst pd banen havde
jeg nogle smabom, s jeg havde ikke et helt
rent lgb. De danske herrer klarede sig rigtig
godt denne dag. Det var de unge |gbere,
Tue og Jeppe, der blev hhwv. nr. 12 og 15. 5§
der var jubel i den danske lejr. P& naer da vi
skulle spise de medbragte madpakker, som
bestod af... kétkakor!

Om aftenen var der banket. Det startede
med, at der blev serveret en god 3-retters
menu, som nassten kunne gere det

godt igen efter de foregaende menuer,
Herefter skulle hver nation have arrangeret
noget underholdning af en art, sé vi

kunne lave noget socialt sammen om
aftenen. Norge havde lavet en quiz med
orienteringsrelaterede spergsmal, sdsom
hvemn der blev nr. 4 til VM i 1966! Finnerme
lavede stoledans, hvor Danmark i gvrigt tog
sin farste sejr! Svenskerne arrangerede en
leg, som er for

besveerlig at forklare her. Vi arrangerede
meelkedrikningsstafetkonkurrence, hvor
der var 3 pé et hold, som tilsammen
skulle drikke 2 liter meelk. Ikke en
fordelagtig konkurrence for finnerne,

da naesten samtlige lgbere pé holdet
havde laktose-allergil Ingen af de andre
lande opdagede at vi var "lgbet tar” for
sedmaelk (3,9 %), sa vi méatte fylde vores
kande med skummetmaelk. Til trods for
det, vandt finnerne alligevel endda uden
at f& allergiske reaktioner, Dermed var
“festen” slut, og vi kunne s& smat begynde
forberedelserne til morgendagens lgb:
Langdistancen.

Det blev en barsk omgang. Damebanen
var 8,1 km, og bed pd nogle gevaldige
langstraek. Det gik meget godt pa den lange
distance, men jeg kan finde 5 minutters
tidstab i alt, cg synes at jeg var haderligt
med tidsmaessigt. Hos herrerne fik Henrik
Jargensen en flot placering som nr. 16.
Desvasrre matte 3 af de danske herrer
bukke under for det ujeevne terraen, da de
vrikkede om. Herefter var der bare tilbage
at sige farvel til Norges land efter en god
weekend og vende naesen hjemad med lidt
mere orienterings- og konkurrenceerfaring i
rygsackken.

Karina
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Kvindeleb

De var der alle sammen: kontordamen,
den unge pige, studinen, sygeplejersken,
leererinden, plejersken, husmoderen,
paadagogen, tandlaegen, konsulenten,
fysioterapeuten, sekretaeren, laagen,
rengsringsdamen, direktaren, kokken,
ekspeditricen, efterlanskvinden, datteren,
s@steren, tanten, mosteren, moren,
mormoren,
farmoren og
mange, mange
flere.

| alt var der
2800 kvinder,
der ville teste
sig selv sammen
med andre og
lgbe 5 km. i den
fordrspyntede
Mindepark i
Arhus.

Lebet er

et ugebladslab, Femina labet som
Orienteringsklubben Pan Arhus arrangerer
hvert ar.

Fra Horsens Orienteringsklub var vi | &r
Ditte, Karen, Susanne, Lene, Britta, Claudia,

Birte, Aase, Karin, Erna, Ellen, Jette H, Ruth,

Jette C 0g undertegnede.

Labet foregar altid pd mors dag dvs,
anden sgndag i maj. Vi holder ikke denne
kommercielle event hjemme hos os, og da
Karl denne smukke spndag morgen karte
mig til klubhuset, mindede han mig om de
dekorative meelkebgtter i vejkanten!

20
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Lidt efter lidt samledes vi ved klubhuset for
at felges ad til Marselisborg. Den sidste der
kom til samlingen, var Aase, der ankom
med sadan en fart pa bilen i en keempe
stavsky, at vi et gjeblik var sengstelige for,
om hun da fik stoppet bilen fer sgbredden.
Hun er bestemt stadig en kvinde med fart

i — se blot hendes tid nedenfor. Bade Aase
og Karin slog
for resten Alice
Hinge med ca.
1 min!

Vel ankommet
til Mindeparken
madt vi Britta,
Karen og Ditte,
som havde
medbragt et af
klubbens telte.
Det var en dejlig
overraskelse, for
selv om det var
solskin, blaeste der en lidt skarp vind fra gst.
Teltet blev rejst, sa vi havde udsigt over hele
pladsen med diverse reklametelte, oplgb og
flot udsigt til Mols Bjerge.

Lene Kofoed hentede arets bluse til os, og
den var lysergd med "Femina” pa brystet,
Vi fik udleveret startnumre, og kl. 11 gik vi
tit opvarmning i 3 start bokse. Der var en
ung ihaerdig kvinde, der hoppede rundt pa
en scene og viste os nogle aerabic avelser,
som vi fors@gte at gare efter, K. 11,10 slap
de forreste af sted. Dvs. det var de kvinder,
der havde meldt til, at de var i stand til at
lzbe ruten pa 15 — 20 min. Deriblandt var
dagens vinder Gitte Karlshgj, som vandt i

tiden 17.58 - 13 sekunder langsommere
end sidste ar. De fleste af Horsens kvinderne
var i startgruppe 3, og vi startede 10 min.
efter farergruppen. Startproceduren er
uhyre praktisk, for skovstierne er smalle,

og det kan vazsre svaart at overhale op ad
bakkerne og spurte i slutningen af labet.

Efter lzbet var der uddeling af blade og
diverse reklamer (bla. olie til bekeempelse

af appelsinhud(:-) Fotografering ved Erling
Karlsson, som havde faet lov til at komme
med, og som omhyggeligt passede pa vores
ting under lgbet.

Bagefter var der spisning, og Lene havde
igen i &r medbragt en kaletaske med laekre
jordbeer, ananas og hindbaer muffins.

)

Det var et af ugens dejlige hgjdepunkter,
og jeg kan opfordre til, at flere tager med
til naeste &r og afprever folelsen af at blive
tiljublet af meend og bgrn langs ruten i
parken: "Kom s3 Moar!”

HOK. feministernes tider blev:

Ditte 27.07, Karen 24.57, Susanne 26.24,
Lene K. 27.27, Britta 28.32, Claudia 29.51,
Birte 30.12, Ruth 31.21, Aase 36.24, Karin
36.09, Erna 28.45, Ellen 28.53, Jette H.
34.51, Jette C. 30.15.

Ved femina Trille 28.45
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Nyt fra weteranklubben -

Hedensted Golfbane

Torsdag den 20. oktober havde Henning

Larsen arrangeret tur til Hedensteds golfbane
i Daugérd.

Kaj Klingberg gav Gl. dansk m.m. til kaffen

i anledning af hans fadselsdag den 10,

| oktober.

Besag pd gard

| Torsdag den 27. oktober havde Gunnar

Skovgdrd arrangeret bespg pd en gard.
Efter kaffe i klubhuset karte vi ud til
Margrethe og Eskild Olesen, Silkeborgve]
358.

Ejeren af garden er 7 generation siden 1696.
Garden er pa 130 hektar, Der er 120
malkekaer pa garden, der yder godt 1 million
kg maelk arligt. _

Garden matte afgive 7,2 hektar til det nye
statsfaengsel.

Pa garden er installeret et af de mest
moderne malkeanlaeg. Der er to fuldauto-
matiske robotter der fodrer og malker
kgerne, Anlegget karer i degndrift og giver

Vivar 18 deltagere

Derefter kerte vi til Daugard, og gik en tur
pa den nyanlagte vandresti ved golfbanen,
derefter forbi de nyopferte villaer i omradet.
Det var en dejlig tur i godt vejr og i et meget
kuperet og smukt omrade.

130 liter maelk i timen. Hver ko bliver malket
ca. 5 gange i degnet,

Keerne gar i en [gsdriftsstald. Nar de bliver
sultne gér de ind i robotten og ader foder,
der daceres individuelt, og bliver malket
samtidig.

Anlaegget kostede 2,1 million kr. og
vedligeholdelse koster 100.000 kr. arligt.
Det var en leererig tur, hvor vi fik meget at
vide om driften af et moderne landbrug.
Vi var 18 deltagere.

Med venlig o-hilsen
Einar

Nyt fra b.eddeudvalget D

Breddeudvalget arbejder ivrigt videre. Til
Projekt Park Tour har der ved de 2 ferste lob
vaeret omkring 15 nye i alt. Nogen ser ud il
at ville fortseette.

Vi har planlagt et arrangement for disse nye
den 3. juni i klubhuset.

Derudover arbejder vi med et dbent hus
arrangement den 3. september.

Vi har faet meget stor presseomtale i
pressen i forbindelse med lgbeneg, og vi tror
pa at det pa lang sigt vil give resultat. Vi
ma blot konstatere, at der mader ikke bare
pludselig 100 nye op.

Arrangementet med skovens naboer havde
samlet 5 deltagere, og der var delt ca. 215
indbydelser ud.

Men vi fortseetter og er klar til august efter
WOC,




Gor en forskel

Sendergade 42 * Forsens  TIf. 7561 0522
www.jyskebank.dk/horsens

Nyt kokken,
nye vinduer,
mere plads...

Einsker du at forbedre din bolig - og har du
gjort noget ved det, eller tror du, det bliver
for dyrt?

Prav Jyske Boligforbedring. Det er et mede for
dig, der er bolig- eller andelsboligejer - og du
behaver ikke veere kunde hos os. Vi finder ud
af, hvilke dremme du kan fere ud i livet. Og
sd er der pludselig ikke s langt til de ting, du
ensker dig.

Ring og aftal tid til Jyske Boligforbedring —
eller kig ind og her nermere.

05127

KPMG

Holmboes Allé 1, 7.
8700 Horsens
Telefon 79 29 56 00

Endel
af dit team

AUDIT = TAX » ADVISORY

www.kpmg.dk
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Gab op hos tandleegerne

Jette og Gert Lerche -
- 0g bevar dit smil
(35 )( 33

Flédhus_toet g 8700 Horsens

| tif. 75622525 www.gabop.dk

/ Vinduer og dore h
i Fin kvalitet,
Udferes i mohagny, fyr
eller anden trasort.
Alle mal laves pd bestilling.
TiE. + Fax: 7578 1224

Sattrupvej 2

'NDUG 8752 @stbirk
& DIJRE 1. 7578 1224 )
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Dato Aktivitr "
)

Vigtige dbne lgh:

14. juni  Park Tour 4

18. juni  Café Noir Stafet
1-2.juli  Vestjysk 2dages
8-9.juli  Vikingedyst
30/7-.... WOC-tour
9-12/8 Lese adventure.
10. 8. Faborg 3-dages
13. - 8. DIVISIONS...
17, 8.  [Fdborg 3-dages
19.- 8. IFM-stafel
20.—8. JFM lang
24.-8. Fdborg 3-dages
26.-8. DM Mellem
27.—8. Midgardsormen
9.-9.  DM-Stafet
10.-9. DM lang
24.-9. DM Ultralang

Lordags- og traeningsleh:

10.juni  Lerdagslab
13.juni  Tirsdagstreening
17.juni  Lerdagslab
24.juni  Fiduslsb
8.aug. Tirsdagstraning

15. aug. Tirsdagstraening
19. aug. Lerdagsleb
15. aug. Tirsdagstreening
22. AUG BERINGSSTAFET
26.aug. lerdagslsb
29. aug. Tirsdagstreening

2.sept.  WOC-CREW-lgb
5. sept.  Tirsdagstraening
9.sepl.  lardagsleb

12.5ept Tisdagstraening
16. sept — Wild Midt West
19, sept  Tirsdagstrarning
23.sept  Lardagsloh

26.sept  Tirsdagstrening

30. sept  KLUBMESTERSE

Andre aktiviteter:
20juni - Medlemsmade
24.juni

Uformelt St.Hans 5o

Sted

Silkeborg By
Marielund
Lystlund-Strdse
Stensbaek / Jels
Flere etaper
Laese
Alléskov/Pipst.
VILSBAL PLAN
Sollerup
Hjermind
Houlby.fToholl
Svanninge syd
Langesa syd
Marbak Plantag.
Skjoldenzeshelm
Borupskovene
Als Narreskov

Blsted
Ussinggdrd
Palsgard
Bygholm
Bygholm
Hansted
Lystrup
Hansted
BYGHOLM PARK
Nim Skov
Dybdal

Rold

Tinnet

Bjerre

Gludsted Plant.
Alsted

Vrads

Bygh. NATLEB 1!
BARRIT SONDER

Ml

Arranger

Silkeborg OK
Kolding OK
Vestjysk Qrienteringskl
OK HTF
WOC-klubberne
Lazse Runners
Fdborg OK
NORDVEST 0K
FFdborg OK

Arhus 1900
Randers OK
Fdborg OK
Odense OK

OK Eshjerg

OK Roskilde
Kage OK
Sanderborg OK

Knud C. & Lars S.

Ungdomsafdelingen
Jorgen Christoffersen
Jette H. & Karsten S.
Ungdomsafdelingen
Ungdomsafdelingen

Ungdomsafdelingen
H.0.K. & ATLETICA

Ungdomsafdelingen
Ungdomsafdelingen
Ungdomsafdelingen
Preben largensen

Ungdomsafdelingen

Ungdomsafdelingen

Bemaerkr
&

Se indbydel. —Z
Se indbydel,

1. etape

VI VINDER

2. elape

3. etape

13.00
18.00
13.00
Se indb.
18.00
18.00
13.00
18.00
SE INDB.
13.00
18.00
SE INDB.
18.00
13.00
18.00
10.00 OBS!
18.00
13.00
18.00
SE INDB.
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VITUSBFRING
o A ALARK‘§

Peer Straarup
Sydvestvej 8
8700 Horsens

Prov en uddannelse

P3 Vitus Bering Danmark ngjes vi ikke med at fortzlle og dele
brochurer ud. Du er velkemmen til preve vores uddannelser pd
egen krop. Kem farbi og falg undervisningen, se stedet og snus til
atmosfaeren en dags tid, en uge, eller maske bare en time.

Ring 7625 5000 og her narmere. Sparg efter studievejlederen pd
den uddannelse du er interesseret i.

www.vitusbering.dk

www.danskebank.dk

Skift din friveerdi ud
med et afdragsfrit 1an

Med Danske Prioritet* kan du nu fa et 1an med afdragsfrihed i op til 10 ar.

Fa alle detaljerne af vores radgivere, se pa www.danskebank.dk, ring til
din afdeling eller pa 70 12 34 56.

* Danske Prioritet er en kambination af et pantebrevslan og en indlanskonto med samme
rentevilkar. Danske Prioritet kreever en almindelig kreditvurdering, og at Danske Bank

far 1. prioritetspant i din bolig.
BEREIGH Bank




