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Vigtig. adresser

Formand

Lars Sgrensen
Nygdrdsvej 28

8700 Horsens
horsok@mail. tele.dk
tif. 7564 1027

Kasserer, medlems-
registrering og
adresseandringer

Knud Christensen
Magevej 3

8700 Horsens
kchristensen@stofanet.dk
lf. 7562 0721

Ungdom

Henrik Thomsen
Harvangen 7
7120 Vejle Pst
ht@@ht-data.dk
tif. 7581 4999

@vrige medlemmer af
hestyrelsen

Alex Lund Nielsen
Gludvej 69

8700 Horsens
alex-lund@nielsen.dk
tif. 7568 3647

@urige medlemmer af
bestyrelsen

Henning Hansen
Torpvej 57

8700 Horsens
hha@surfpost.dk
tif. 7565 4684

@vrige medlemmer af

bestyrelsen

Thor Johannesen

Bygaden 66

8700 Horsens
zts@horsens.estate-maeglerne.dk
tif. 7565 7695

@vrige mediemmer af
bestyrelsen

Pia Hgjmark
Sonatevej 23

8700 Horsens

tlf. 7564 6661

Indbetalinger:

Jyske Bank

reg,nr. 7245 1035686
Giro reg.nr.

9570 konto 6767486

Klubhuset

Abjergskoven
tf. 7562 8073

Nggle til klubhus og

udidn af kiubhus

Jargen Skovby Larsen

tlf. 7564 7023

Dagnaes Boulevard 52

8700 Horsens
tj.skovby@mail1.stofanet.dk

Tilmelding til 3bne lpb

Tove Straarup

Sydvestvej 8

8700 Horsens
klubtilmelder@horsensok.dk
tif. 2529 5636

Giro:
Kortart 01 - kontonr. 6305113

Tilmelding til abne lob via
www,0-service.dk

Materielforvalter
Karsten Stald
@sterhajsvej 16
8700 Horsens
kast@tdcadsl.dk
tif. 7565 6776

Kort og Sportident

Kai Skoubo Sgrensen
Vedhaeksallé 84

8700 Horsens
ulla-kai@mail1.stofanet.dk
tlf. 7564 5407

Mail | Hjemmeside
horsok@mail.tele.dk
http://www.horsensok.dk

Udigheren

Ulla Sarensen

Karen Manster

Karin & Lrling Karlsson
Svend Aage S@rensen
Tenna Skovby

Ansv.

Karl Ditlevsen

Svanevaenget 34

8700 Horsens
karl.ditlevsen@mail 1 .stofanet.dk
tif. 7565 3317

Foto

Henrik Thomsen
Tove Straarup
Ole Christensen
Karl Ditlevsen
Karsten Stald

Ungdomsiderne

Karina Knudsen
Line og Kim Hejmark.

Forside
Karen Sieg & Co. ved lardagsiab i
“lifle Rold”

Husk!!
Deadline, juni- nr.
den 15. maj 2006

Formanden{)ar ordet

Saesonen er godt i gang. Klubben har
deltaget i Nordjysk 2 dages og mange
skal lgbe paskelgb. Labene i Byghoim er
overstdet. Desvaerre var der sne i skoven
pa alle lerdagene, og deltagerantallet vaer
noget lavere en seedvanligt. Det kan veere
vejrets skyld, eller ogsa er labene ikke sa
interessante mere.

Pa breddesiden er der livlig aktivitet. Der har
vaeret instruktgrer til lzbene i Bygholm, og
der har vaeret afholdt et informationsmgde
om klubben. Ligeledes var der et tilbud om
specialtraening i Bygholm med 12 deltagere.
Til Iebet | Hansted var der annonceret med
lzbet i det lokale beboerblad og hele 17
deltagere fra Hansted-Egebjerg dukkede
op. Den 26. april er beboerne omkring
Abjergskoven indbudt til et arrangement i
skoven. Park Tour lgbene vil ogsa henvende
sig til befolkningen i Juelsminde, Hornsyld
og Hovedgard. Der vil blive annonceret |
lokalaviserne.

©

Udvidelsen af klubhuset er sandsynligvis pd
dagsordenen i Byradet her i april. Lige nu er
forhindringen, om vi selv mé lave noget af
arbejdet.

Flere har spurgt, hvorfor der ikke er lgb

i Nedergard og Hejlund i &r. Nedergérd

er solgt, cg der skal holdes et made med
den nye ejer og skytten i omrédet, for der
kan blive tale om lsb. Hgjlund er ikke pa
terminslisten i ar, fordi vi gnsker at bruge
flest mulige skove med o-Kort af hensyn til
nye lzbere og kampagnen for at skaffe nye
medlemmer.

Henrik har helt fortjent modtaget en pris
for flere &rs ihaerdigt arbejde med de unge
inden for forbundet og i klubben. Prisen
blev uddelt pa Reprassentantskabsmadet i
DOF

Team Horsens har stattet Troels cg Karina
med hver 5.000 kr.

Vi har i skrivende

stund faet 14 nye
medlemmer i 8r.

Lars Sgrensen




Klubbens arlige Park Tour afdeling er i
&r aendret til Projekt Park Tour og det er
fordi klubbens breddeudvalget har ment
at det var en god ide at bruge Park Tour
afdelingerne til at invitere beboerne

i de ramte byer ud i } -

skoven, 58 de pa den
made f& kendskab og
eventuel lyst til vores
sport.

Der vil blive sat plakater op |

byerne, ligesom der indrykkes

en annonce og en artikel

om projektet i lokalaviserne.

Der vil vaere folk til at modtage 0g
sende, de forh&bentlig mange borgere der
meder op, i skoven.

Det far derfor ingen indflydelse pé vores
egen lille interne Park Tour konkurrence,

A

men der er dog, ud cver navnet, et par
andre andringer, som er veerd at notere sig.

T Park Tour bliver gratis for alle.

2. Handicapsystemet sndres,
s8 det lidt kommer til at ligne det
— pointsystem, der anvendes i andre
ungdomslab bl.a, Henriks "Night
Champ" (se leengere nede pa siden
under regler).

Da handicap systemet
bliver endret er der heller ingen
jagtstart i sidste etape.

Der er start fra kl. 18.00 - 18.30 0og de 4
etaper er folgende, laag maerke til at en af
etaperne er en torsdag, der er afmaerkning
til start fra trekanterne pa terminslisten
kortudsnit:

Dato Sted Banelaeeggere Startsted

Tirsdag d. 18/4  Juelsminde Alex L. Nielsen/Karsten Stald HK Faergegérd, Vejlevej
Torsdag d. 4/5  Hornsyld Michael Straube Nebsager kirke p plads/skolen
Tirsdag d. 16/5 Hovedgard Britta Pedersen/Karen Sigh Ved Bakkehuset, Horsensvej.
Tirsdag d. 30/5 Ngrrestrand  Karsten Stald P pladsen ved Vitus Bering
Klasse Hvem Alder/Ken

Ungdom Bane 1 @vede a og b lgbere H/D 14 - 21
Ungdom Bane 2 Lidt svede over 14 dr og a lgbere 12 - 14 &r H/D 10 - 21
Ungdom Bane 3 Begynder, a lobere under 12 &r + alle gvrige H/D 0- 21

Voksen Bane 1/2/3  Alle over 21 ar (bane 2 og 3 giver mindre point) H/D 21 og opad

De 3 baner:

Bane 1 Ca. 3 km. lang 15 - 20 poster Sveereste orientering

Bane 2 Ca. 2 km. lang 10 - 15 poster Mellem sveereste og letteste
Bane 2 Ca. 1,2 km. lang 10 - 15 poster Letteste orientering
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| 5. Handicappecintene aftales mellem Igbsledelsen og Ungdoms-

| kurrenterne.

Projekt Pari)Tour 2006 regler:

1. Alle klubbens medlemmer kan deltage i kankurrencen og vi
forspyer at skaffe praemier til de 3 bedste i hver klasse.

2. Alle klubbens ungdomsmedlemmer {op tit 21 &r) vil f& udleveret
klubbens Park Tour guldmedalje, hvis man gennemfarer mindst 3
ud af de 4 lgb (uanset bane)

3. Den klasse/bane man veelger ved sit farste lgb er den klasse man
deltager i. Man kan godt valge en anden bane senere, hvis man

ikke lige er oplagt en dag, dette medferer dog et betydeligt
pointtab.
Hvis man vaelge en bane opad giver det ikke tilsvarende
pointgevinst.

4, | pointsystemet er der indbygget handicappoint, s& det er stadig
en konkurrence, hvor alle keemper mod alle i de enkelte klasser,
uanset alder, ken, erfaring, lohefaerdigheder osv.

formand Henrik Thomsen og kan, sarmmen med udregnings-
reglerne, ses ved lgbhene.
Princippet “den der yder mest — belgnnes mest” bevares.

6. Der anvendes Sportident til alle lazb (medbring venligst egen brik,
hvis sidan en haves)

7. Derudover er der ikke s& mange regler ud over at de almindelige
orienteringsregler selvfelgelig ogsa skal falges.
Dog kan man komme ud for at hegn, mellem 2 ikke private
omrader mé passeres, Hegn over 1,2 m ma aldrig passeres.

8. Da lgbsledelsen er 100% fair og neutrale kan der ikke klages over
noget som helst.

Der er bestilt extra brikker og kort, s vi hdber pa at rigtig mange vil
bruge de 4 aftener il at prave kraefter med banerne og medkan-
Projekt Park Tour 2006 motto:  Det bliver bare sprint pa hgjt plan.

Hilsen Karsten, Jette, breddeudvalget og banelaeggerne.

Susanne Moefler Jensen

Kundechef

FOR PENGENES SKYLD®

Pi gensyn i Spar Nord

Horsens

Jan Rasmussen
Direktar

Telefon 76 28 61 00
www.sparnord.dk

TIf. 76 28 61 03
— smj@sparnord.dk

TIf. 76 28 61 02

le ﬁgofds%w

jrs@sparnord.dk
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Holmboes Allé 1, 7.
8700 Horsens
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.idbydelse til de 35. Thyleg.)
26.-28. maj 2006

Steevnecenter: Sehytten, Vorupgrve] 261, Farby pr. Hundborg, 7700 Thisted.
34 sovepladser fordelt i seks rum (1 x 4 + 5 x 6 pladser). Fordeles efter
farst-til-malle-princippet.

Desuden campingmulighed.

Abningstid: Fra fredag 26. maj kl. 10.00 til sendag 28. maj kl. 20.00.

Lebsomrade: Tvorup.

Kort: Thylege-kort (gamle, sort/hvide) og o-kort.

Baner lgrdag: Bane 1: 8-9km.Sveer  Thylege-kort
Bane 2: 5-6km.Sveer  Thylege-kort
Bane 3: 3-4km.Sveer  Thylege-kort
Bane 4: 4 - 5 km. Mellemsvaer O-kort
Bane 5: 2,5-3 km. Let O-kort
Bane 6: 1-15km. Snitzlet O-kort

Baner sgndag: Pointleb. O-kort til alle.

Kontrolsystem Sportldent.

1. start lerdag: KI. 13.00.

Faelles start sendag:  Kl. 10.00.

Preemier Ja.

Afstande:

Fra steevnecenter til parkering: ca. 8 km.

Fra parkering til start: 0-300 m.
Fra staevnecenter til sg: 200 m.

Fra staevnecenter til Vesterhavet: ca. 5 km.

Andet:
Tilmelding:

Der bliver lavet fazlles Thylege-middag lerdag aften.
Senest tirsdag 16. maj pa liste i klubhuset eller til Britta Ank Pedersen pd
tif. 7566 2822 eller britta.ank.pedersen@stofanet.dk

Steevneorganisation: Baneleegger: Preben Jargensen.

Steevneleder:

Britta Ank Pedersen.

Startafgift: Barn endnu ikke begyndt i 1. klasse: max. 100 kr.
Bern og unge fra 1. klasse til cg med 24 ar: max. 150 kr.
Bern og unge fra ag med 25 &r: max. 200 kr.
Familier {foraeldre og hjemmeboende barn) betaler hgjst for tre personer
(de tre dyreste).
Startafgiften daekker to lob, aftensmad lardag, overnatning samt
Rengering.
Medbring: Lagen, dyne/sovepose og pude, hvis du overnatter i hytten.

Mad - bortset fra aftensmad lgrdag — og drikkelse. (Huset har ikke vinglas.)

Resten ma du selv huske !!

Vi ses til Thylegene.
8 - Preben, Britta, Irene, Astrid og Jeppe

Nye Igbeblt.Jer

Jeg er sa heldig at vaere pa den gamle
redakter Ditlevsens mailingliste af potenti-
elle skribenter til vort kluborgan, Udlaberen,
der i parantes bemeerket bevarer den
samme hgje standard som i fordums dage.
Og samtidig holder fast ved sit navn!! Det
ville nok ogsa se underligt ud med f.eks.
ud@lebe.ren eller lignende.

Den gamle, men stadig nytaenkende,
redakter’s mail med listen over patenkte
artikler til dette nummer bragte en
overskrift, der lad: “Nye lgbebluser” og med
77 ved forfatteren.

Det bragte mig til, igen, at taenke pd
denne sommers stgrste o-begivenhed,

VM i orientering(slzb). Som mange af jer
sikkert allerede ved er Horsens OK ansvarlig
for salget af o-souvenirs. Der er nedsat

en ekspert-gruppe med Aase Thyssen i
spidsen, og siden januar har gruppen
arbejdet malrettet
og sardeles serigst
med Supply Chain
Management (SCM).

Det bliver grebet
ualmindelig
professionelt
an, med
personaleledelse
og —pleje som
en integreret

del af

arbejdet,

hvor

madmor

Aase’s kulinariske

J

evner grundigt testes. Senest har vi afprevet
veegtvogterindbagtsvinemarbrad (altsd
marbraden, ikke vaegtvogteren) med persille
og gemyse, efterfulgt af veegtvogterresistent
vanilleis med pisket flede. Fortjener absolut
en stjerne i Michelins guide.

Det var en lang smere for at sige det, jeg
egentlig ville, nemlig at vi under WOC
szlger Newline's svedabsorberende
lgbebluser i en meget laskker kvalitet og
med VM-logo til en saerdeles favorabel pris,
nemlig 150 kr/stk.. De koster i butikkerne
200 - 225 kr. Jeg er sikker pd, at vi kan fa
dem med bdde VM-logo og Horsens OK-
logo til samme pris. Det ville da vaere noget
at bleere sig med i arene fremover,

Jeg foreslar derfor, at klubben bestiller at
par hundrede (eller tre) Isbedragter med
VM-logo og Horsens OK-logo. Det praktiske
er jeg sikker pd, at Souvenir-gruppen gerne
vil tage sig af.

-med venlig hilsen / Erik
Nielsen



Udsk:. tning af Iise og ud
levering af nagler

Som bekendt skal 1&sene i klubhuset udskiftes.

Vi har nu lagt felgende “kereplan”

- tirsdagene 25. april - 2. maj - 2. maj kan de, der har bestilt en ny negle f& denne
udleveret i klubhuset i tidsrummet 18 - 20.

- onsdag den 10. maj 2006 udskiftes Idsene

Hvis det er umuligt at made i klubhuset én af de naevnte dage kan et andet tidspunkt aftales
ved at kontakte Jargen Skovby eller Ole Christensen.

Ole Christensen J@rgen Skovby

— Nyt kgkken,
- nye vinduer,
mere plads...

@nsker du at forbedre din bolig ~ og har du
gjort noget ved det, eller tror du, det bliver
for dyrt?

Prav Jyske Boligforbedring. Det er et mgde for
dig, der er bolig- eller andelsboligejer — og du
behever ikke veere kunde hos os. Vi finder ud
af, hvilke dremme du kan fere ud i livet. Og
sd er der pludselig ikke sd langt til de ting, du
ensker dig.

s Ring og aftal tid til Jyske Boligforbedring —
& JYSKE BANK eller kig ind og her neermere.

Gar en forskel

Sendergade 42 » Horsens ¢ TIf. 7561 0522
www.jyskebank.dk/horsens

10

Nu er fordret pd vej og dermed ogsd sommeren.

Gi Indlovsfest

5. juni er der som saedvanlig Grundlovsmiddag i klubhuset efter
Horsenslgbet.

Man behaver ikke at lgbe for at deltage i spisningen.

Der vil blive haengt en tilmeldingsliste op i klubhuset. Jeg kan ogsa kontaktes pa

7565 4544,

Sidste tilmelding er tirsdag den 23.maj 2006.

Sidste tilmelding til Horsens Lebet: tirsdag den 9. maj 2006.

Hilsen

Jette Christoffersen

-

ABNINGSTIDER

Mandag - torsdag ......... 9.00-19.00
Fredag .........coccueeeteeeee. 9.00 - 20.00
Lerdag ....cceceveevvvenenne.. 8.00 = 16.00
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Der er bestilt et nyt

iR LV tr Wit telt, Det bliver et
af de store tunneltelte og det kommer i 2
sektioner. En sektion pa 3 buer (ca. 3,6 m
langt) og en sektion pa 2 buer (ca. 2,4 m
langt). De 2 sektioner kan forbindes med en
samlesektion, s& man kan fé et langt telt,
hvis man er mange af sted til lgb.
Teltet bliver patrykt Horsens Orienterings-
klub's logo pa begge sektioner, s& vi bliver
mere synlige pé steevnepladserne og for at
forhindre at de bliver vaek/stjdlet.
P& grund af leveringstid er de nok farst klar
til efterdrssaesonen.

N@DRAB: Dat kniber stadig med at passe pa
de nye telte og iseer det lukkede High Tech
telt har meget skrabelige staenger og téler

Det er nu rart, ndr tingene er { orden

12

naesten ikke nogen former for vrid. {et ben
koster 290,- kr.)

Vil | ikke godt serge for, at der som minium
er 2 personer til at rejse og nedpakke
teltene. Og lige s vigtigt at de arbejder
sammen. Det tager ikke mange ekstra
sekunder at passe pa tingene.

GENERATOR:
Der er indkabt en ny lille generator (600

W) i stedet for den forsvunde. Generatoren
er ikke starre end at 1 mand kan basre den
{der er baerehdndtag) og den kan nemt lave
stram nok, sd man kan traekke Sportident
anleegget med komputer og printer, hvis
man gnsker at medbringe dette.

Generator og benzindunk star indtil videre
hos mig.
Forleengerledning
og samledaser
kan hentes ved
Knud, som ogsa
har komputer
og printer
delene.

- venlig hilsen
Karsten Stald

Billede af vores
generators storebror




Sprin._) Cup

Fredag:

Vi blev hentet ved Horsens banegard kl.
15.30 af Henrik Thomsen. Han skulle kare
os over til Sjeelland, hvor vi skulle lgbe
Spring Cup, som er det farste o-lgb pé aret.
Det blev s starten pa en sjov weekend. Vi
karte videre til Vejle, hvor vi skulle samle
nogle andre lgbere op. 3 timer ventede
forude og sa ville vi vaere der. | starten var
der meget roligt i bussen, som om man lige
skulle vdgne, men efterhdnden begyndte vi
at sidde snakke, synge med pa forskellige
sange og vinke til biler. Efter vi var kommet
over Storebaeltsbroen, holdt vi ind pa den
farste og bedste tankstation, for at & kebt
noget slikkelade. Jeg kabte selv en stor
slikkepind og noget chokolade, som jeg

fik megen tid til at g& med i bussen. Vi var
der over omkring kl. 18.30. Vi n&ede lige
at indrette os i det klubhus, vi skulle sove i,
inden nogle skulle gare sig klar til at tage
ud og lebe natlgb. Mens Irene cg jeg blev i
klubben, for vi havde lavet den aftale, at vi
skulle pumpe alle madrasserne op. Det fik vi
en tyver hver for. 5& da de kerte ud til lab,
gik vi i gang med at pumpe madrasserne
op. Bagefter teendte vi et lille bitte fjernsyn,
det stod i hjgrmet af vinduet. Vi snakkede
indtil klckken blev 20, fordi s& kom der jo
Scenen er din. Vi sa det, men da det var
feerdigt, var de andre stadig ikke kommet
hjem. Sa vi lagde os og snakkede igen.
Klekken blev 23, da de andre kom hjem.

Sa blev der varmet lidt mad op til dem, der
ville have noget. Efter gik nogen af os ned
og fejede i keelderen, der hvor barnehaven
14, s& man kunne sove der nede, for der var
meget varmere. S berstede vi teender og

gik i vores soveposer og lagde os til at sove
omkring kl. 00.

Lerdag:

Vi blev vaekket kl. 8, s& skulle vi ovenpa for
at spise og gere os klar. Vi skulle vaere ude
pa steevnepladsen ki. 9. S3 vi skulle skynde
os lidt. Da vi kom ud pa staevnepladsen,
skulle vi seette telt op, men det var lidt for
kreevende. 53 Hjalte gik en bgrnebane,

Jeg fik en slikkepind. Jeg skulle farst labe
sent, sa de fleste var kommet ind, da jeg
kom ind. Mit lab gik ikke seerlig godt

for jeg bommede, og jeg fik herre ondt

i mit ben. Og det var ikk s& godt, for vi
skulle jo lebe stafet naeste dag. Da vi kom
tilbage til huset, gik vi i bad ovre i hallen.
Der var selvfelgelig ingen varm vand

ovre ved pigerne, men drengene havde
selvfelelig. Da vi kom tilbage igen, lagde vi
0s 0g slappede af, men der var kage. S3 vi
smuttede ovenpd og drak kakao og spiste
kage. S& gik vi nedenunder og slappede af
igen, men vi skulle snart ud og spise. Vi tog
ind pa et pizzaria, hvor vi fik pizza. Eller jeg
fik en kebabrulle. Nogle af os gik hjem, for
de andre tog lang tid om at spise, men det
endte med, at de andre kom og hentede
os, fordi vi var langsomme. Da vi kom hjem,
lagde vi 0s ned i kaelderen og snakkede. Ved
22 tiden gik vi cvenpd og gjorde os klar til
at sove. Sa gik vi | seng.

Sendag:

Der blev vi vaekket kl. 6, fordi der jo skulle
skiftes over til sommertid. Det var lidt
smahardt, men vi klarede det da. Sa vi
smuttede ovenpa for at kemme i tgjet og

spise. Vi karte lidt senere, end vi skulle, men
det gik, Sa skulle vi af sted, Henrik satte
os af ved steevnepladsen, og sé satte han
bilen ved en parkeringsplads lidt vaek. S&
kom vi ud pd steevnepladsen og der skulle
vi sa seette telt op. Der var da sne, sédan
ca. 10 cm. Der var feellesstart og Camilla
lgb farst. Jeg lsb anden tur og Irene lgb
sidst. Vilgb D 18 og vi fik en 21 plads. S&
det var godt nok. Der var jeg os ude pd en
barnebane, og jeg fik en slikkepind. Det
begyndte selvfalgelig at sne, men jeg var
kommet ind fra skoven, sa det gjorde ikke
sa meget. Bortset fra at det var rigtig traels.
Jeg havde glemt mine handsker, min hue
og mit halstarkleede. $3 jeg lante noget af
Sarah. $& skulle vi til at hjem ad. Vi skulle
vente pa en bus, som skulle kare os hen til
bilen. Og det sneede eller regnede stadig.
Sa kom vi hen til bilen, og mit ben gjorde
ondt. Da vi kom hjem, pakkede vi faerdig,
og vi kunne lige nd et bad inden vi skulle
helt hjem. Sa vi kerte afsted. Fer vi kerte
over Storebaeltsbroen kerte vi ind pa en
tankstadion og kebte slikkelade. 53 karte
vi bre hjemad. De fleste harte musik og
halvsov.

Det var en rigtig god tur, og vi havde det
ogsa rigtig sjovt. Jeg skal helt klart med til
nasste ar.

Trine




Nordj}sk 2-dages

Vi skulle labe i Dranninglund Storskev. Det
var mit allerferste dbne 13-14 Igb, <3 jeg var
rigtig speendt pa, hvordan det gik.

P& pladsen var der rigtig meget sne, sa det
var meget meget koldt. Da vi kom derop,
fandt vi de telte, hvor Horsens var.

Jeg skulle nok vente ca. tre kvarter, far jeg
skulle ud til start. Men man skulle ogsa
derud noget tid far, for der var rigtig, rigtig
langt derud. Men jeg ndede det.

Da jeg skulle starte, var det jo ogsé
allerfarste gang, jeg ferst matte se pa
kortet, nar jeg startede, men det gik fint.
Jeg havde nogle problemer med banen, og
det var rigtig traels med ALT den sne. Men
jeg kom igennem.

Jeg blev nummer 21 ud af 45 og jeg var 4.

dansker.
Cg fik 99 KUM-point

ANDEN DAGEN

var der ogsa langt ud til start. S& man skulle
0gsd saette meget tid af til at komme derud.
Banen gik meget bedre den dag, men der
var stadig meget sne, og man kunne heller
ikke szerlig godt se stierne. Sa det gav mig
en 11. plads, 2. bedste dansker og 100
KUM-point.

Jeg synes, det var rigtig sjovt at korme ud
pa nogle sveerere baner og prave det.

Qg jeg troede ikke, det ville ga s3 godt, som
det gjorde.

Astrid

Ungdomski..btur til Sjellandske mester )

skaber i o-lgb

Farste weekend i maj — neermere betegnet
weekenden 6.-7. maj — afvikles de
sjaellandske mesterskaber i ¢-lab, og
traditionen tro vil ungdomsafdelingen
arrangere en tur for alle interesserede lgbere
til dette arrangement.

Lerdag lgbes der stafet i Grib Skov Esrum,
der er den del af Grib Skov, der greenser
ned til Esrum sg. Denne skov blev sidste
gang benyttet til o-lgb i efteraret, hvor man
afviklede DM pa mellemdistancen i skoven,
og i gvrigt er det en del af skoven, der
yderst sjeeldent er dben for steevner. Derfor
er dette chancen for at komme til at lgbe

i et interessant terraen, der normalt ikke
bruges. Stafetten indgér for seniorerne som
en del af stafetligaen, Farum QK er arrangar.

Sendag star der klassisk pd programmet.
Dette foregér ligeledes i Grib Skov, men
denne gang i den nordlige del af skoven.
Dette er ligeledes et ranglistelab, bade for
seniorerne som juniorerne. Arrangeren af
dette lgb er Sellerad CK,

Er du den af de af klubbens lgbere, der
satser pa en god placering pa ranglisten,
der det altsd med at fa tilmeldt dig i

rette tid — som saedvanligt via O-service.
Er du endvidere interesseret i at komme
pa et stafethold, kan du melde dig til
undertegnede sa hurtigt som muligt, sa vi
kan fa lavet nogle ungdomshold, der kan
fa provet at lgbe stafet i konkurrence. Vi
satser pa, at de hold, vi senere pa aret vil
stille med ved savel DM som Jysk-Fynske
mesterskaber, vil f& mulighed for at komme
i skoven ved denne lejlighed.

Altsa: Ud af busken og fa meldt dig!

Lige lidt praktisk til sidst:

Vi overnatter — traditionen tro — i Sellerads
klubhus i Holte.

Seniorer er selvfglgelig velkommen til at
melde sig pa lige fod med barn og unge.
Vi spiser — traditionen tro — sammen lardag
aften, og der bliver ~ traditionen tro — tale
om pizza!

Henrik Thomsen



Horsehs OK’s ungdomslgbere ps Jr-
bejde for nye Igbetrgjer.

Gennem vinteren har et par af de aldste
ungdomslaberne i Hersens OK barslet med
en idé - nye labetrgjer; labetrajer, der skal
veere moderne, teetsiddende og slimline

- noget i stil med de trgjer, landsholdet
bruger. De har derfar kontaktet Trimtex,
Norge, der er leverander af tre-jerne til
landsholdet og forespurgt, om det var
muligt at kebe trgjer i samme kvalitet og
snit — og s8 i svrigt i klubbens farver. Ogsa
prisen har selvfelgelig veaeret relevant for
dem.

Ideen har lgberne faet ved at se pa det
tiltag, Arhus 1900 og Pan tog i forbindelse
med deres projekt “Et godt idraetsmilje for
barn” i 2004. Her fik de implicerede lgbere
en T-shirt med inskriptionen “Follow me”
for at vaere med i projektet. Disse T-shirts
har vakt opmeerksomhed pa stzevnepladser
og i skoven ag har skabt et sammenhold
lzberne imellem.

P& samme made ville de gerne have nye
trajer, og i et forsag pa at fa trajerne ned

i pris har de efterfalgende spurgt rundt
blandt ungdomslaberne, om der var
andre, der ville vaere med til et indkab,

s& man kunne sende en samlet bestilling.
0Ogsa undertegnede blev - i forlaengelse af
generalforsamlingen spurgt, om klubben
mon ville statte projektet ved at yde et til
skud til trgjerne.

Det har hele tiden vaeret klubbens (og
saledes ogsd den nuveaerende bestyrelses)
holdning, at kiubbens unge ogsd ma vaere
med til at yde for at kunne nyde. Derfor
kom det som en gave fra himlen, at Carsten
Thyssen kunne tilbyde at betale trgjen for de
barn og unge, der ville vaere med til at

udfere et stykke arbejde for hans firma i og
omkring vinterferien.

Dette arbejde - foldning at ca. 200.000
reklamer - er nu veludfart af 30
ungdomslgbere og deres forzeldre, og
Carstens modydelse er et sponsorat til
klubben, der muligger, at laberne far deres
trgjer - og at Norgesturen i ar bliver gratis
for alle deltagere.

Fremover forventer bestyrelsen, at
ungdomslaberne vil optraade som en enhed
ved at anvende enten disse lgbetrajer (se
designet til venstre herfor) eller klubbens
"normale” tr@jer, ndr de reprassenterer
klubben. Altsa: vaek med de mange
forskellige T-shirts og lgbetrgjer - uden
nogen genkendelighed.

Klubbens lego kommer pa trgjerne, der
ligeledes forsynes med Grafisk Forums logo.

Fakta er, at det har veaeret en god oplevelse
for de unge - at arbejde, og fa et synligt

resuitat ud af anstrengelserne

Henrik Thomsen




NorgesTuRnEN
2006

Lige en padmindelse om drets starste
begivenhed, nemlig klubbens
efterdrsferietur til Moss Norge.

Turen |zber af stablen fra tirsdag den 17/10
morgen med hjemkomst sendag den 22/10
aften,

P& grund af udpraeget flid med
papirfoldning bliver turen i &r gratis for
klubbens ungdomslgbere.

Til de gvrige, der gnsker at komme med pa
turen, finder vi en absolut rimelig pris, alt
efter hvor meget man gnsker at deltage i
det praktiske arbejde fer og under turen,
Igen i &r er der mulighed for at deltage i
Blodslitet, (der er den 21/10) dette er dog
for egen regning.

Der er ogsa i &r mulighed for at sende en
fortrop til Norge, hvis der er nogen der
@nsker, at komme derop, yderlig et par
dage og eventuel gnsker at deltage i labet
Tunevannet rundt lgrdag den 15/10,
Overnatning, spise og deltagelse i lgb pa
ekstradagene er for egen regning. Kontakt
Karsten s& finder vi ud af det til en rimelig
pris.

Endelig program og tilmeldingsfolder
kommer ud i slutningen af august

SR P sl
Der tegnes baner ind tif dagens lab — her Rambergésen

Billedle her viser et af en af sidste drs TABERhold i Pigestafetten,

Det skal dog medgives Trine, som star yderst til venstre, at hun ikke var med pd
holdet. Trine var med pd et af de andre TABERhold.

Taberholdet i hvidt er fra venstre Rikke, Louise og Jens R

P3 grund af pladsmangel i bladet, er der desvaerre ikke blevet billedplads til
vinderholdet, som (selvfalgelig) bestod af Finn, Alex og Karsten




Forérets Night-Champ serie afgjort )

Fordrets afdeling af Night-Champ serien

er nu gennemfart - denne gang med lidt
tekniske vanskeligheder. Starste problem har
vaeret, at serien denne gang begyndte for
sent pd aret - med 2 uheldige konsekvenser:
For det farste er det blevet for sent markt,
og felgelig har leberne farst meget sent

pa aftenen kunnet lgbe banen. Ikke seerlig
heldigt og gennemtaenkt, da formalet med
serien forst og fremmest har vaeret at gare
vores yngste lebere fortrolige med at labe
om natten.

For det andet var vi gaet over til sommertid
et par dage far sidste afdeling skulle lgbes.
Felgelig métte denne afdeling afvikles med
det lys, Vorherre har kunnet skaffe. Og s3 er
ideen jo igen lige som lidt vaek.

Det er derfor besluttet, at Night-Champ
serien fremover skal afvikles i februar, hhv.
november maned, hvor det vil vaere muligt
for alle at komme i skoven kort efter ki,

18, Dermed vil traaningsaftenen heller ikke
straekke sig frem mod kl. 23, hvilket ofte har
veeret tilfaeldet i ar.

Ungdomsudvalget hdber sdledes, at endnu
flere vil benytte sig af tilbudet om at kemme
til at Igbe natlgb i en temmelig kendt skov,
Bygholm - ogsé de neeste gange. Gleedeligt
har det i hvert fald denne gang veeret, at
flere af klubbens voksne lgbere har vovet sig
en tur i skoven ved nattetide. S& ma man
blot hdbe, at endnu flere i november maned
far lyst til at preve kraefter med en natbane;

om der er 10 eller hundrede mennesker
i skoven er jo underordnet, nar banen
alligevel er sat ud!

Resultatet af fordrets serie - opgjort i point
- blev falgende. Bemeerk, at vinderen af en
afdeling far 2000 point, mens alle andre
Izbere pa banen far 1 point mindre for
hvert sekund, de er efter vinderen:

H-14: 1. Silas F Thomsen, 4000 p — 2. Lucas
Manthos, 2859 p.
D-14: Ingen deltagere

H-18: 1. Hjalte S. Thomsen, 4000 p
D-18: 1. Astrid Ank Jgrgensen, 4000 p - 2,
Inge Knudsen, 2000 p.

D18+: 1. Sarah N. Thomsen, 4000 p

— 2. Line Hgjmark, 1612 p - 3 Astrid Ank
Jargensen, 865 p.

H18+: 1. Jens Christoffersen, 2000 p

— 2. Kim Hgjmark, 1995 p — 3. NC Lind-
Frandsen, 1546 p.

Der er - traditionen tro - T-shirts til vinderne
i hver klasse, og da der ingen deltagere var
i klassen D-14, vil der i stedet blive givet en
T-shirt til denne rundes “keemper”...

Vi glaeder os allerede til at kunne byde pd
efterarets Night-Champ serie i november

maned - mere herom senere...

Henrik Thomsen
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Arets for. Je DM’er: DM Nat og DM Sp. Int

| weekenden d. 1.-2. april afvikledes drets
farste 2 DM'er — “de to smé DM-er”, nemlig
DM Nat i Valby Hegn, der ligger mellem
Helsinge og Tisvilde i Nordsjaelland samt DM

Sprint i Frederiksvaerk by. Begge arrangementer

havde Tisvilde Hegn OK som arrangarer.

| 8r forsggte man sig med en nyskabelse,
nemlig at DM Sprint blev afviklet som det
sidste af de to staevner, sgndag middag.
Kutyme har ellers indtil nu veeret, at sprinten
blev afviklet

om Godt studiemilic
lerdagen,
fgr natlgbet,
men af en
eller anden
grund havde
man altsa i
ar vendt om
pa
reekkefalgen.

Dette betad
for lgbere,
der deltog i
begge Igb,
at nattens
strabadser
endnu sad

i benene,

nar der skulle
lgbes steerkt i Frederiksveerks gader.

Endvidere havde hovedbestyrelsen i &r bestemt,
at DM i sprint skulle udskrives i stort set alle de

klasser, som vi kender fra almindelige B-lab.
Dette kan kun veere sket pa foranledning af
den arrangerende klub, der selvfelgelig gerne
s& mange deltagere til lzbet, men det betad

samtidig, at medaljesasttet i flere klasser
skulle fordeles mellem 3-5 lgbere.

DM Nat blev igen i ar afviklet med
staevnecenter i en hal, selv om man denne
gang havde mal lige uden for hallen i stedet
for indenfor. Dette gav en intim stemning,
og laberne kunne veere ligeglade med
vejrliget — ndr man da ikke lige var i skoven.
P& grund af den megen sne i Nordsjalland
i &r var skoven meget vad cg med tiden
havde lgbernes

* Mange JobiY  fzrden gjort, at den
mange steder var en
mudderpgl| at labe i,
Dette gav i flere klasser
meget hgje vindertider
— isar hvor baneme var
til den lange side.

Horsens OK stillede
med 5 lgbere pa
startlinien - hvilket gav
2 medaljer:
| Dame-16 (som er en
ny klasse) blev Astrid
Ank Jargensen nr. 2 0g
fik dermed s@lv. Astrid
brugte 47:14 om den 4
km lange - og ikke helt
lette — bane. Flot af

Astrid, der blot er

1. 8rs 13-14 Igber.

| Dame 21 blev den erfarne natlgber, Karina

Boen Knudsen nr. 3 i tiden 1:16:16 for de

8,8 km. Karina var dermed 10 minutter efter

den suveraene vinder, Anne Konring.

| Herre 50 gennemfarte Henrik Thomsen i

12. bedste tid.

13
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De @vrige to lgbere fra Horsens OK, Troels
Nielsen, H21, og Rikke Vide Petersen, D20,
udgik begge. Troels gdelagde sit kempas og
Rikke méatte udgé med smerter i benene.

DM Sprint afvikledes med staevnecenter p3
torvet i Frederiksveerk. Banerne var varierede
og gik bade i skov og by, sa der var noget
for enhver smag.

Horsens OK havde til dette arrangement 8
lzbere med ~ hvoraf de 7 var i stand til at
finde alle poster!

Igen var der en medalje til Horsens OK,
denne gang Astrids mor, Britta.

| Dame 45 gennemfgrte Britta Ank Pedersen
i 3. hurtigste tid, 21:34 for 2,4 km.

| Dame-16 blev det il en 7. plads til Astrid i
tiden 19:22. Astrid lgb | gvrigt samme bane
som sin mor, og hun var blot 16 sekunder
fra 4, pladsen.

| Dame-20 blev Rikke V|de Petersen nr. 6 pa
den 2,7 km lange bane i tiden 19:38, og

i Dame 21 blev det igen til en flot placering
til Karina Boen, idet hun lgh den samme
bane som Rikke i tiden 17:10. Ogsé Sarah
Naomi Thomsen lgb godt i tiden 18:28 pd
7. pladsen - bla, foran flere piger i DOFs
elitegrupper.

I Herre 21, der b 3,4 km, blev Troels
Nielsen nr, 11 i tiden 17:02 - godt 1 minut
efter vinderen, Claus Bloch.

Endelig blev Henning Vide Petersen nr. 101
H55i18:38 for 2,4 km.

14

)

Alt i alt et paent udbytte af weekendens
DM‘er ~ og s@ ma vi jo habe pa lidt flere
deltagere fra Horsens OK nasste ar, hvor
dobbeltarrangementet flyttet til Jylland!

Henrik Thomsen
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Kot og-)}(ompas Kursus ) EMdeder 1. ) Kompas Kursus

Lerdag den 4. marts kl. 10.00 var vi ca. 20 nye som gamle medlemmer til et hyggeligt
og meget leererigt kursus i klubhuset,

Instruktar: Karsten Stald.

1. del: Startede med kaffe og rundstykker, samtidig gik Karsten
i gang med at forteelle, hvorfor O kort ser ud som de ger, og
hvad vi kan bruge farver og tegn til. samt hvilken betydning
kurverne har.
Her var han godt nok ogsé inde pa nogle andre kurver .......
N& men - vi fik at vide hvorfor det er vigtigt at vende bade kort
og kompas rigtig og ikke mindst bruge kompasset korrekt.
Jeg tror "10 @ren” faldt for nogen af os.

2. del: Foregik i skoven omkring klubhuset med kort og kompas i
hénden og kompas-nélen i rigtig retning.
Her var vi nogle, som var heldige at have instruktgren med
Rundt, for i det virkelige liv er det altsd noget mere kompliceret
end i teori lokalet, matte vi jo sande.

3. del: Foregik i Hansted Skov pa helt egen hdnd, og her blev det jo
straks endnu - endnu mere kompliceret - uden statte paedagog.
Men det var rigtig godt at veere derude, og pa forhénd bestemme,
at i dag gjaldt det om at ga derhen, hvor kompasset ville.
Og ikke mindst finde ud af, at det kan lade sig gere at komme

i mé&l ved at stole mere pa et kompas - end pé sig selv! Ty
Jeg héber at der bliver tid til en lignende formiddag, hvis skoven springer ud engang
Par.....
For mig var det en Jubiii oplevelse. Og jeg kan anbefale alle der ikke stoler p& kom-
passet, at melde sig hvis der bliver et nyt kursus.
- venlig hilsen / Ruth
_ k_ Sunvkhe
_ ketider:
\ TELF. 75625477 . S@NDERGADE26 . DK S700HORSENS )
-~
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N)}Kfra Veteranklubben

HAMPEN S@ RUNDT

Torsdag den 15. september havde Ole
arrangeret tur rundt om Hampen s@.

Efter den obligatoriske morgenkaffe, denne
dag med en lille skarp serveret af Finn,
karte vi via Ring, Graestrup, og Levet til
nordsiden af Hampen sg.

Vi gik den gule rute pa <a 5 km rundt om
spen. P8 denne tur passerer man forbi
den lille mose, Kaeldermosen, hvis navn er
opkaldt efter ordet Kilde. Langs sydsiden

i Palsgard skov findes mange gravhagje fra
tiden, hvor haervejen blev benyttet.

Far skoven blev plantet for ca 200 ar
siden var her hede og i omradet fandtes
smagarde og andre bebyggelser, som man
nogle steder stadig kan se rester af.

Vi indtog vores medbragte klemmer ved
sgen og derefter karte vi til den gamle
skovridergdrd inde midt i Palsgard skov.

18

Det skulle vise sig at vaere en god ide, idet
bygningerne netop denne dag, den 15.
september 2005, var blevet overtaget af
Nerre Snede kommune. Bygningerne skal
bruges til museumn og allerede denne farste
dag var folk i gang med kost og spand for
at gere bygningerne i stand.

Vi blev modtaget af museumsleder
Margrethe Ellegard, som fortalte om
bygningernes historie og vi fik derefter lov
til at gd rundt overalt.

Veteranklubbens medlemmer kan prale
af, at veere de farste besggende pa det
ny museum, og vi vil i gvrigt vaere meget
velkomne en anden gang.

PALSGARD PARK
Torsdag den 22. september havde Gunnar
Poulsen arrangeret tur til Palsgard Park.

XXX )

Efter kaffen karte vi til Parkeringspladsen
nedenfor As kirke, og gik derfra ned pd
stranden. Vi fortsatte vandreturen pa
stranden og gik op forbi Palsgérd voldsted,
som stammer fra middelalderen. Vi fulgte
en markvej op til vejen der gér fra As hoved
til Palsgérd.

Efter en vandretur i parken og forbi
driftsbygningerne, gik vi ned til

As kirkegérd, hvor vi s8 Palsgérds
familiegravsted, derefter ned til
parkeringspladsen, hvor vi spiste vor
medbragte mad i fint solskinsvejr og med
havudsigt.Det var en dejlig tur pa ca 7'
km.Vi var 15 deltagere.

YT NATUROMRADE

P& grund af terke i lang tid, blev vor
planlagte svampetur aflyst pa grund

af manglende svampe i skoven. Ole
arrangerede i stedet for en vandretur i nyt
naturomrade.

Efter kaffen karte vi ud til Stampemallevej,
hvor vi parkerede.

Vi fulgte Stampemgllevej ud til
motorvejen,til venstre ad Ridestien ned til
den nyanlagte cykelsti, som vi fulgte tilbage
til bilerne.

Vivar 18 deltagere.

Med venlig o-hilsen
Einar

Gab op hos tandleegerne
Jette og Gert Lerche -
og bevar dit smil

(0 (]

Radhustorvet 2, 8700 Horsens
f. 75622525 www.gabop.dk
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Nyt fra woc

Landlshioldenie satte kurs mod STE R
Spring Cup .

Lebere fra en halv snes nationer i Silkeborg-
skovene i sidste del af marts

Endnu er der nogle maneder til, at der

skal lgbes om VM-medaljerne, men i for-
lzengelse af Spring Cup i marts tog en

lang raekke landshold forsmag pa begiven-
hederne. Traeningsgrupper fra op mod

en halv snes nationer satte kursen mod

det jyske, hvor de fleste af dem slog lejr i
Silkeborg-omradet, en enkelt af grup-perne
drog dog til Rold Skov, men lgb den ene &af
dagene ved Silkeborg.

Erik Babach fra Silkeborg Orienteringsklub
oplyser, at treeningsgrupperne kem

fra Finland, Sverige, Frankrig, Ukraine,
Bulgarien, Litauen, Tyskland, Australien

og ltalien. Og kort efter var det
nordmaendenes tur til at seette kursen mod
@st- og Midtjylland.

 raskke forskellige skove
eborg. Statsskoven var meget
immende og adbnede en enkelt

dag Velling Skov, desuden blev der lgbet

pd WOC-traeningskortene over Silkeborg
Nordskov, Vesterskov og Sander-skov.
Nogle af grupperne lgb en dag pa Sletten, i
Harbylunde og i Ryekol.

Selvom landsholdene nu har travlt at
teenke pd andre internationale konkurren-
cer, blandt andet Europamesterskabet,

er det ikke slut med besag af internatio-
nale traeningsgrupper i de VM-relevante
terraener. Det er lykkedes for flere lande at
fa indpasset traeningsophold 1 Danmark.

I juni kommer der flere grupper, og i de
sidste 14 dage op til VM vil der naturligvis
veere et stort antal nationer i trae-ningslejr
naer VM-terraenerne,

Med venlig hilsen
Bent Nergaard
WOC 2006

SONDRUP BILCENTER A/S

VOLVO -

RENAULT

Hoegh Guldbergs Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 7562 73 32 - Telefax 7562 73 32

20

KXiXon EG )til salg )

Udlgberen tager nu kun digitale hilleder.
Derfor er fotografens gamle kamera til salg.

Canon: EQS 1000F til almindelig 35 mm film

Linse: 35-105 mm

Blitz: Speedlite 300EZ

Mangler: Batterier kaber du selv.

Pris: Fotohandleren kan ikke saelge den, s ...

Saelges for hgjeste bud mellem 9 og 10 kr!

Henvendelse: Karl/75653317

Advodan

---Advokatfirma---

Valg af advokat er en tillidssag

Advokat Kent Kragh
Advodan
Advokatfirma
Radersgade 4, 8700 Horsens
TIf. 75 62 16 44
Mail kk@horsens.advodan.dk
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Arets Stpertreningslob B
TR e e
Lz 18 mats  OK Pan Egelerattet -
‘Lsa 22. aprﬁ o Horsens OK legazrd Skov T
On 25. april  Randers CK -H]enm;-c_l"
On 17, maj Sitkeborg O ‘ Silleeborg Qranderal{ow
Ti6juwi  HemingOK B
On 23. ; august . {%org QK 'M
On 20. se :tember ‘SﬁkéBdrg OK  Sillesborg Vesterskov
Lo 21. oktober Karup oK A__n_s .

Find lzbet pd denne hjemmeside og kik videre: http:/Avww.vibergok.
dk/supertraening/

- God forngjelse / Red.

Canon EOS til salg

Udlgberen tager nu kun digitale billeder.
Derfor er fotografens gamle kamera til salg.

Canon:; EOS 1000F til almindelig 35 mm film

Linse: 35-105 mm

Blitz: Speedlite 300EZ

Mangler Batterier kaber du selv.

Pris: Fotohandleren kan ikke szelge den, sd ...
Seelges for hgjeste bud mellem 9 og 10 kr!

Henvendelse: Karl/ 75653317
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Dato

Aktivitet )

Vigtige dbne lgb:

6. maj
7. maj
7. maj
13.maj
13.maj
14.maj
14.maj
25.maj
31.maj
4. juni
8. juni
9. juni
10.juni
10.juni
11.juni
11.juni
14.juni

Lardags- og traeningslgh:

25. apr.
29. apr.
2. maj
4. maj
6. maj
9. mgj
13. maj
16. maj
20. maj
23. maj
27-28..
30. maj
3. juni
6. juni
10.juni
13.juni
17.juni
24.jun

SM-stafet
Gudenddyst (B)
SM-Lang
MTB-0

KUM klassisk
KUM stafet
MTB-0
KrHimmelfart
Park Tour 1.
Cafe-Noir Stalet
Park Tour 2
MTB-0O

Park Tour 3
MTB-0

Vejle Stafet
MTB-O

Park Tour 4

Tirsdagstreening
Lardagslab
Tirsdagstraning
Park Tour
Lerdagslab
Tirsdagstraening
Lerdagsleb
Park Tour
Lardagslab
Tirsdagstraening
Thylege

Park Tour
Lardagslab
Tirsdagstraening
Lerdagslab
Tirsdagstraening
Lardagsleb
Fidusleb

Andre aktiviteter:
Arrangement for skovens naboer

26.april
7. maj
29. maj
5. juni
20.juni

Skovens Dag

Bestyrelsesmade

Sted

Gribskov Esr.
Silkeb.Nordskov
Gribskov Nord
Fussinga/Alum
Stendal-Ulvedal
Sjerup

Finderup
Flajstrup
Brande By
Marielund
Kalvrd

Geel Skov
Skdde Bakker
Ny Tolstiup ...
Munkebjerg
Gribskov Mirum
Silkeborg By

Qlsted

Vrads
Bygholm
Hornsyld
Ussinggdrd
Bjerre
Grund/Bankeh.
Hovedgard
Skanderborg D.
Ustrup
Tvorup/Thisted
Narrestrand
Stagsrode

Rold

Glsted
Ussinggard
Palsgard
Bygholm

Grundlovsfest - klubhuset

Medlemsmade

Arranggr

Farum OK
Aarhus 1900
Sellerad OK
Randers OK
Skive AMOK
Skive AMOK
Viborg OK
OK Pan
Herning OK
Kolding OK
Karup OK

OK Pan

OK @ist

0K Snab
Farum QK
Silkeborg OK

Ungdomsaldelingen
Team Stenshalle
Ungdomsafdelingen
Michael Straube
Axel Bech Christensen
Ungdomsafdelingen
Familien Skovby
Britta P. & Karen S.
Kim Taylor
Ungdomsafdelingen
Britta P. & Preben J.
Karsten Stald

Berit H & Jergen Th,
Ungdomsafdelingen
Knud C. & Lars S.
Ungdomsafdelingen
Jergen Christoffersen
Jette H. & Karsten S.

Jette Christoffersen

Bemaerkn )

sL
SRL. JRL =,
WN-test /.,,21}'- ] .
Y

WM-test

S
Sprint ~

"y

=
WM-test —

[

S
18.00 ~
13.00 v
18.00 ':
18.00 Q_
13.00 ]
18.00 [
13.00
18.00 :
13.00 ()]
18.00
Se indb. n 9
18.00
13.00 E‘
18.00 Q
13.00
18.00 t
13.00
Se indb. 5

®

Se opslag




VITUSBERING
DOty & R K /

b

Peer Straarup
Dem pa tel Sydvestvej 8
8700 Horsens

-deerdan

Vrovi!

- For det farste fr du
som leerling lan under
uddannelsen. Og ndr du
er udleert, har du ingen
dyr studiegeeld - kun
gode muligheder for at
tjene penge som ansat
eller selvstendig.

Der er INFOM@DER om: 3 Kom til infomader om

vores erhvervsuddannelser.
TEKNOLOGI OG KOMMUNIKATION 9. MAJ | Det bet.aler_sig. Alle mader
BYGGE OG ANLAG 10. MAJ N\ holdes i maj kl. 19.00 pd

MEKANIK, TRANSPORT 0G LOGISTIK o Vejlevej 150 i Horsens.
TEKNISK DESIGNER 18: MAJ '

HANDV/ERK OG TEKNIK 18. MAJ

TRAMPOLIN/SPRINGERAT 23. MAJ

www.danskebank.dk

Skift din friveerdi ud
med et afdragsfrit 1an

Med Danske Prioritet* kan du nu fa et lan med afdragsfrihed i op til 10 ar.

Fa alle detaljerne af vores radgivere, se pa www.danskebank.dk, ring til
din afdeling eller pa 70 12 34 56,

* Danske Prioritet er en kombination af et pantebrevslan og en indlanskonto med samme
rentevilkar, Danske Prioritet kreever en almindelig kreditvurdering, og at Danske Bank

far 1. prioritetspant 1 din bohg,
B sank



