


Vigtige ddresser

Formand

Lars S@rensen
Nygardsvej 28

8700 Horsens
horsok@mail. tele.dk
tif. 7564 1027

Kasserer, medlems-
registrering og
adresseandringer

Knud Christensen
Magevej 3

8700 Horsens
kchristensencostofanet.dk
tlf. 7562 0721

Ungdom

Henrik Thomsen
Harvangen /
7120 Vejle @st
ht@ht-data.dk
tif. 7581 1999

Pvrige mediemmer af
hestyrelsen

Alex Lund Nielsen
Gludvej 69

8700 Horsens
alex-lund@enielsen.dk
tif. 7568 3647

Pvrige medlemmer af
bestyrelsen

Henning Hansen
Torpvej 57

8700 Horsens
hha@surfpost.dk
tif. 7565 4684

@vrige medlemmer af

bestyreisen

Thor Johannesen

Bygaden 66

8700 Horsens
zts@horsens.estate-maeglerne.dk
tif. 7565 7695

@vrige medlemmer af
bestyrelsen

Pia Hgjmark
Sonatevej 23

8700 Horsens

tIf. 7564 6661
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Indbetalinger:

Jyske Bank

reg,nr. /2445 10350686

Giro 6 76 74 86/

req.nr 9570 konto 67674806

Klubhuset
Abjergskoven
tf. 7562 8073

Udlan af klubhus

Erling Karlsson
Vestervang 6

8350 Hundslund
karin.karlsson@mail.dk
tlf. 8655 0281

Negle til kiubhus

Jorgen Skovby Larsen
75.64.70.23

Dagnaes Boulevard 52

8700 Horsens
tj.skovby@maill.stofanet.dk

Tilmelding tif dbne lpb

Tove Straarup

Sydvestvej 8

8700 Horsens
klubtilmelderc@horsensok.dk
1, 2529 5636

Giro
Kortart 01 - kontonr, 6305113

Tilmelding til dhne lab via
www.o-service.dk

Matericlforvalter
fKarsten Stald
Asterhapve) 10
B/00 Forsens
kasteotdeacds! ok

1, 2565 67270

Kort og Sportident

Kal Skoubo Sarensen
Viedhaksall 4
#8700 Florsens

ulla karcomal T statanist dk
i, 7564 H40/

J

Mail | Hjemmeside
horsok@mail.tele.dk
http://Aww.horsensok.dk

Udlgheren

Ulla Sgrensen

Karen Mgnster

Karin & Erling Karlsson
Svend Aage Sarensen
lenna Skovhy

Ansv.,

Karl Ditlevsen

Svanevaenget 34

8700 Horsens
karl.ditlevsen@mail1.stofanet.dk
tif. 7565 3317

Ungdomsiderne
"SKAERMNYMFEN"

Karina Knudsen,
Line og Kim Hajmark.

Fotos
Karina
Ole C.
Henrik
Trille
Karsten K.

Forside

Pernille og Linda

i glad opleb ved
klubmesterskabet

Formande.) har ordet

Som navnt andetsteds i bladet faldt
Formand Lars ved Klubmesterskabet og
braekkede armen meget uheldigt. Der-
for ma du vente tif naeste nummer med

at lzese formandens ord.

Billeder har vi dog pé

lager.

Far og efter
billeder ... !

i

He!dr'gvfs var Lars‘ med i skoven aﬁerege ‘
ved lgrdagsiebet i Grund

&% JYSKE BANK

Ger en forskel

Sendergade 42 » Horsens = TIf. 7561 0522
www.jyskebank.dk/horsens

Nyt kgkken,
nye vinduer,
mere plads...

@nsker du at forbedre din bolig — og har du
gjort noget ved det, eller tror du, det bliver
for dyrt?

Prov Jyske Boligforbedring. Det er et made for
dig, der er bolig- eller andelsboligejer — og du
behever ikke veere kunde hos os. Vi finder ud
af, hvilke dremme du kan fare ud i livet. Og
s4 er der pludselig ikke sa langt til de ting, du
ansker dig.

Ring og aftal tid til Jyske Boligforbedring —
eller kig ind og her naermere.




Nye nb}ler til klubhuset

! sidste nummer af Udlgberen blev det
annonceret, at bestyrelsen, pad grund
af forskellige uheldige episoder, har
bhesluttet at udskifte ldse og nagler i
klubhuset. Den praktiske del af denne
opgave er uddelegeret til Ole Chri-
stensen og Jorgen Skovby.

Opgaven bestar i dels at tiloagebetale
depositum for udlante nggler, dels at
modtage bestilling og depesitum for
nye nggler samt udskiftning af ldsene og
udlevering af nye nggler.

Det kan allerede her afslgres, at de nye nag-
ler kun kan kopieres, hvis [dsesmeden far
forevist et specielt kort. Det vil sige, at der
ikke kan laves kopi af n@glerne pa haelebarer
eller lignende, hvilket ger klubben i stand

til at holde styr pa, hvem der har nagle til
klubhuset, Det betyder desvasrre ogsa, at
depositum for en nagle haeves fra de nuvae-
rende 50 kr. til 150 kr.

Det farste der sker er, at alle klubmedlem-
mer, der har en nggle til klubhuset og som
ifalge klubbens negleregnskab har betalt
depositum for ngglen, kan henvende sig til
Jergen Skovby senest 11. december 2005.

Medlemmer, der ikke fremover gnsker at
have en nggle til klubhuset, kan aflevere
ngglen og straks f& udbetalt sit depositum
pa 50 kr.

Medlemmer der fortsat gnsker en nggle til
klubhuset, vil blive skrevet op og afkraevet et
yderligere depositum pa 100 kr, sledes at
der i alt er betalt 150 kr i depositum for den
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nye nggle. Disse medlemmer kan beholde
den nuveerende n@gle, s man stadig har
adgang til klubhuset, indtil udskiftning af
lasene kan foretages.

Medlemmer der har betalt depositum,

men som ikke senest ovennaevnte dato har
henvendt sig, har hermed accepteret, at det
betalte depositum pa 50 kr. tilfalder Horsens
Orienteringsklub.

N&r ovenneaevnte frist er udlagbet, vil vi fa

fremstillet det nadvendige antal negler, og

de medlemmer, der har bestilt en ny nagle, |
vil f& den udleveret, Snarest herefter vil

l&sene | klubhuset blive udskiftet, Dette vil

ske | begyndelsen af januar 2006,

Endelig bemaerkes, at hvert medlem ved ud-
levering af en ny nagle vil blive anmodet om

at underskrive en blanket, der vil indeholde }
oplysning om ngglens nummer, betalt de-

positum, regler for benyttelse af klubhuset

samt regler i tilfelde af bortkomne nggler.

Ole Christensen og lergen Skovhy.

Efterlysniiﬁ.b

Vores lille generator, masrke "Driving Force”
er forsvundet fra materielrummet i tidsrum-
met 14/8 — 19/8 2005. Det er en lille bld
benzindreven generator med et sort baere-
héndtag i toppen.

Hvis der er nogen der ved hvor den er, vil
jeg gerne have det oplyst hurtigst muligt,
sa det ikke bliver ngdvendig at investere i

en ny.

Generatoren ma veere [Ant/fjernet af en af
klubbens medlemmer, som har nagle til
klubhuset, da der ikke har veeret indbrud i
materielrummet.

Hilsen Karsten

7565 6776 eller kast@tdcads!. dk

e

.

ABNINGSTIDER

Mandag - torsdag ......... 9.00-19.00
Fredag .....c.cocvevveneennen. 9.00-20.00
lerdag ......c.coceviiven e 8,00 - 16,00

/!




Til slay’ )

Orienteringssko _
Integrator VJ str.9,5 X

()

iy

Kun lidt brugt. O
Seelges billigt.

Henvendelse til Karsten Knudsen
TIf, 75890332 el. mobil 29454543

TELF. 75625477 . SONDERGADE3E . DK AJCOHORSENS

M&K soge:'til VM 2006

Til VM sgger jeg hjaelpere
til kiosken. Opgaverne er
mange.

Har du ikke allerede meldt dig som hjzel-
per, kan du gare det nu og veere med tif
at fa en orienteringsoplevelse for livet.

Det er fra den 27, - 7.- til den 5. - 8. 2006.
Kan du ikke alle dagene, er det ogsé OK.
Men der er brug for din hjeelp.

Du kan ringe til mig tif. 7565 3699,

Jeg glaeder mig til at hare fra dig!

Venlig hilsen
Susanne Svendsen

e

Vinduer og dore
i Fin kvalitet.
Udferes | mahogny, fyr
eller anden raesort,
le mal laves pd bestilling.
TIE. + Fone ?278 1224

ID Sattrupvej 2
- & DIIRe

8752 @stbirk

Tif. 7678 1224
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VM 20.5 - WOC 2006

Tiden gar, ferste landshold har anmeldt
sig, og inden lenge er vi i gang med at
afvikle VM i orienteringsleb 2006. Men
inden den tid skal vi have afklaring pd en
utrolig bunke ting. Til bade det forbe-
redende og afviklende arbejde skal der
bruges et stort mandskab.

Via den etablerede crew-hjemmeside http://
crew.woc2006.dk/hvemtilhvad. html kan |
felge med i, hvem der er med pa mand-
skabslisten.

For at give klub- o
E

bens medlemmer %}

. . J g
et hurtigt overblik ¢
over mandskabs- :
situationen har jeg &2
haengt en nyopdate-
ret medlemsliste op
i klubhuset, hvor de
tilmeldte er markeret,
og efterhdnden som
der aftales arbejds-
omrader, vil dette
o0gsé blive pafart.

| opfordres til
jeevnligt at se ind pa
hjemmesiden http://
crew.woc2006.dk/,
hvor | kan sgge en
mangde oplysninger
om hele arrange-
mentet og de @vrige
klubbers engage-
ment i afviklingen.

)
For at animere il idt konkurrence mellem
klubberne karer der fremover en konkurren-
ce, hvor der traekkes lod om en praemie til et
klubmedlem i den klub med procentvis flest

tilmeldte af medlemsskaren. | september
blev vinderen Mariager Fjord ok med 26 %
med Horsens ok lige i heelene med 25,1 %.

For at holde alle bedst muligt informeret er
der ogsa etableret en mailingliste for alle
tilmeldte. Ideen med listen er hurtigst mu-
ligt at informere flest mulige om tiltag og
nyheder i forhold til afviklingen af VM 2006.

N

Sa hen til Pc'en, ind pa
hjemmesiden og tilmeld jer.
P4 tilmeldingsskemaet bedes
| skrive de ting | er gode til,
eksempelvis sprog, veeskeud-
deling, hjzelper i mal eller
andet.

Ved tvivl, tag kontakt direkte
>~ il Elin eller undertegnede.

Meld jer til arhundredets
O-arrangement pa dansk

grund.

Peer

) )

vielgbet 2095

Kom og vaer med til dret store julelgb! Den 17/12 - 05
klokken 13.00 i Bjerre skov gar det los med masser af
julesjov og narrestreger, og efter lgbet er der natur-
ligvis lune ableskiver og andre julelakkerier.

Tag din familie under armen,

hiv dem med i skoven og
oplev julens hyggeligste
lab!

Vi ses i skoven.

Julehilsner
Ungdomsafdelingen




fensf5m Nytdrs{ébet 28 Gr '
Banerne til det 28. Nytarslob den 3. december

RI.10 er lagt. I ar bliver postdefinitionen
Rffaldsstativ. For demer der mange af

i Horsens Nord. Oq det giver n?alz'?hed for
gode O-baner. D er provelobet.

LANG 16 km 26u“posiér kl. 1022 ('ZL}g_r;é_g_n_ghon{ro!horU
MELLEM 8 km 12 poster kl.{10%F (7‘2@_{_&_ konirolkort)
KORT 5hm 8 poster kl.10% (G4 rode kontrolkort)
Lobet er et siojfelob med 8 forskellige baneforlab.

JKniadeposten” X ved start ogmél (markeret pa kortet
med en trekant) skal kin Rlippes’ nar der skiftes slojfe.

Nordjysk - )dages

Nordjysk 2 dages 2006 lgbes i Dronning-

lund begge dage.

Der er reserveret 10 x 4-personers varelser

pa Aalborg Vandrerhjem, Skydebanevej 50,

9000 Aalberg.

http://iwww.aalborgvandrerhjem.dk

Prisen for overnatning, aftensmad og mor-
genmad er:

Voksen 280 kr.

Barn -13 ar 219 kr.

Hvis | inden tilmelding selv kan danne en
gruppe pa 4 personer, som vil bo i samme
veerelse, vil det vaere dejligt nemt for mig. |
skal blot ved tilmeldingen oplyse navnene
pa de persener, som skal ho sammen.

Tilmelding til overnatning og spisning pa
Aalborg Vandrerhjem skal ske senest den
20.12.2005 til Susanne Baun enten via mail:
susannebaun@mail.dk

eller ring: tif. 86 80 03 01

Venlig hilsen
Susanne

Hansen & Hansen

Forste slojfe er vist med@n pil anden med to,
Koriet:HorsensNord 2006, 1:12.500 idl. i plastlomme i startojeblikket.

Postdefinitionen: Affaldsstativ. Posterne or p@ Rortet med bogstaver. ---A dvokatfirma---

Si{art ogMal: Forum Horsens,

Siar{au-jgi{{: 25 ki Udfyld Ronfrolkorfet!
Tilmelcling: Kin for iidenbys lobere pé
11475612050 inden den 23, december

N&s max. deltagerantallet Rander sam-

lébes med &l Rarl, For af hensyn il

en fair Ramp er der kin trykt 160 Rort. '
Pramicoverragkkelse: KlL.12. Posterne
inddraqes fra RUT3,

Omhkladning og Bad: Fortim Horsens.

Valg af advokat er en tillidssag

Hansen & Hansen
Advokatfirma

l_— Advokat Kent Kragh

Torvet 24, 2. sal, 8700 H
* Bersmns leber vi Nchc"cref ol Torvet 24, 2. sal, orsens

Vel pudcltd W@W

10 11

Mail kk@judgement.dk




Nye ki.bdragter

| forbindelse med vores arrangement af
Péskelpbene | 2002 anskaffede vi i klubben
nye klubdragter. Det var den gang Alex, der
stod for at koordinere indkebet, efter at et
udvalg havde besluttet udseende, form og
funktion. Rigtig mange besluttede sig den
gang for at kpbe dragterne, som man som
hjeelper ved Paskelpbene kunne erhverve
med et stort klubtilskud. Og heldigvis har
der siden da veeret rig lejlighed for at prae-
sentere dragterne, f.eks.
pad medaljeskamlerne ved
forskellige DM’er rundt
omkring i landet.

Efterhanden som tiden er
gdet er der imidlertid sket
flere ting:

... vi har (heldigvis) faet
mange nye medlemmer
... nogle lgbere har slidt
deres dragter, faet dem
gdelagt, forvasket dem
eller forlagt dem

... mange ungdomsle-
bere er vokset ud af dem
- maske er dette ogsé sket
for nogle seniorer, blot pa
den modsatte led?

Derfor finder bestyrelsen,
at det nu er tiden for en
ny runde af indkab, og
dette vil vi (lees: Alex) der-
for gerne koordinere igen.
Hen over vinteren vil der derfor blive
lejlighed for at bestille dragter af samme
type som tidligere. Meld jer til Alex med en
bestilling eller skriv jer pa bestillingssedlen,

der er ophaengt i klubhuset. Herefter vil Alex
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omkring 1. februar bestille dragterne, der sa
vil ligge Klar til den nye Igbssaeson 20086,

Qg prisen?

Ja, igen i r har bestyrelsen besluttet at give
et tilskud til dragterne.

Derfor bliver prisen denne gang

500 kr for seniorer og 400 kr for bgrn,
juniorer og ungseniorer {op til 25 ar)

Venlig hilsen
Henrik Thomsen

Omkring kiibmesterskabet 2005

Der var pa forhand gjort opmeaerksom pa,
at lpbsomradet til drets klubmesterskab
kunne give orienteringsmaessige udfor-
dringer. Derfor var nogle af banerne ogsé
kortet af i forhold til de annoncerede
leengder, hvilket | gvrigt gav anfedning til
udtalelser som: "Banerne er da for korte
iar”, eller " Vi ndr jo naesten ikke at blive
lgbet varme”,

Terraenet i Rosenvold, hvor Igbet fandt sted,
er et af de mere vanskelige terraener, som

vi anvender til veres klublab. En uren bund,
brombasr, mange grefter, flere diffuse om-
rader og fa stier skal naturligvis give orien-
teringsmaessige udfordringer og det var da
0gsa tilfeeldet denne flotte sensommerdag i
september. Mange lebere fik ganske meget
for pengene, men fik forhabentlig ogsa en
o-lebs-oplevelse af de mere sjaldne ud af
lgrdagens anstrengelser. Det er jo ikke sd
ofte, vi far lejlighed 1il at prave kraefter med
et s& sveert omrade, og laengderne stod sin
prave....

Desvaerre kom Formand Lars slemt til skade
med sin venstre arm, idet han fald s&
uheldigt, at armen braskkede flere steder.
Det skete et godt stykke inde i skoven og
han skulle derfor hjaelpes ud til asfaltvejen,
hvor fra Falck bragte ham videre til Horsens
Sygehus. Fra arrangerernes side skal der
lyde en stor tak til de klubmedlemmer, Erna,
Lene, Tenna, Marc og andre, som hjalp Lars
og som derfor métte udga af lebet. Ogsd en
tak til de medlemmer, der sgrgede for at 73
Lars” bil og andre ejendele bragt hjem.

Arranggrerne gnsker de nye klubmestre 1il-
lykke med mesterskabet og vi haber, at | og
alle andre fik en god dag ud af i Rosenvold.

Tage Baun og Ole Christensen
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Noget Jg ikke Nnoget!

Karoline Hagjsgard, ja, hun var verdensme-
ster sidste &r pd langdistancen. | &r sluttede
hun pa en 26. plads, skuffende. Det var
som at komme op som en sol og ned som
en "pannkaka", synes hun. Hun mistede

10 minutter pd en
post, og hun havde
faktisk kun lyst til at
ga hjem. Hvem tror |
der vandt? Ja rigtigt,
Simone Niggli Luder
fra Schweiz, Hun er
urarlig.

Svenskerne klarede
sig rigtigt darlig til
VM. Det kan jeg nu
ikke forstd, men alle
kan jo have en darlig
dag.

Hvor er der smukt i 4
Blekinge, “Sveriges tradgard”. Har jeg for-

talt, at min far var der fra? Hvad har det for

wvrigt med orientering at gere. “Intet”.

Nej nu skal | fa noget dramatisk, som er
foregdet i min have i en maned.

Jan Rasmussen 4 Susanne Moller Jensen
Direktor Kundechef

TIf 76286103
- smj@spamord.dk

TIf 76286102

AT jrs@spamord.dk {’

Det startede med et ganske lille muld-
varpeskud i mit rosenbed, og del gjorde
sddan set ikke noget, for det er jo en slags
kultivering. Jeg troede, at vi havde en aftale,
muldvarpen og jeg, for den gjorde det
ganske ofte og ganske godt, s
den var meget velkommen til at
blive der.

Men det kunne den dbenbart
ikke overholde, den skulle abso-
lut ud i min paene graespleene.
58 matte faelden frem, jagten
gik ind, men den snad mig
gang pa gang. Jeg fandt ellers
store gennemgdende gange,
men nej i faelden ville den ikke.
Efter en mdneds kamp sned jeg
den. Jeg kom faelden ned i en
lille uanseelig gang. Den troede
selvfalgelig, at der var fred og
ingen fare men haps. Lidt synd
savner dysten.

Men nu ma jeg slutte- jeg skal have pakket
min kuffert, for nu drager jeg til £gypten.

Hilsen Karfsson (ikke ham péd taget)

PAglnsanSParN e o s )

Horsens sparNord

Telefon 76 28 61 00 ﬂ HorssﬂaﬁL %)WW‘{"’ |
.

www.sparmord.dk
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Kom ti» kursus )

Horsens Orienteringskiub indbyder til Bernekursus for 7-13 drige
fra lardag d. 14. januar kl. 11.00 til sendag d. 15. januar
kl. 13.00 pd Stiernevejskolen i Hedensted.

Emne: At de yngste lgbere mades pé tveers af klubskel for at vaere sammen, at fa

Izbet orienteringsleb og at fa leert lidt teori gennem leg, spil og smavelser.

Program: Lardag 11.00 Man medes pa Stjernevejskolen.

Feelles instruktion og spisning afmedbragte madpakker.
Indlogering (vi finder vores sovepladser).

Lerdag 12.30 Afgang til leb i Bygholm.
Der vil veere mulighed for at veelge mellem gren,
bla eller red bane. Mulighed for skygning ved
Horsens OK's medlemmer.
Bad og omkleedning i Horsens OK's klubhus,
Der afsluttes med boller og kakao i klubhuset.

Logrdag 16.00 Transport tilbage til skolen.
Herefter mini-o-lgb pa skoleorienteringskort.

Lerdag 18.00 Feelles aftensmad.

Lerdag 19.30 Vi far besaq af nogle af klubbens “gamle” ungdoms-
l@bere, der leder os gennem aftenen med leg, spil,
smagvelser og lignende. Bl.a. kommenteres dagens
o-lgb, sa du skal gemme dit kort fra om eftermiddagen.

Lerdag 22.00 God nat

Sgndag 8.00 Margenmad, smere madpakke til frokost, pakning af
sovegre] mm.

Sendag 9.30 Afgang til dagens lgb, et pointlgb. Mulighed for
skygning ved Horsens OK's medlemmer.

Sendag 12.00 Bad og omklaedning.

Herefter frokost pa skolen.
Eftersnak om dagens lab.
Sendag 13.00 Afrejse: Farvel og tak for denne gang.

Bemzerk at alle tider med undtagelse af ankomst og afrejse er ca.-tider
Pris: Kurset koster 50.- kr pr person, barn som lederg/forzeldre.

Prisen deckker overnatning, o-kort og maden. Karsel daskkes ikke.
Betaling sker pa dagen

) )

Medbring: Madpakke og drikke til frokost lgrdag, saftdunk, regntgj, varmt over-
treekste], stramper, varmt lgbetgj, sovepose, liggeunderlag, stramper, rad
kuglepen, taller-ken, krus og bestik, toiletsager, kompas, handklaede,
sygesikringsbevis og din al-lerbedste bamse,

Tilmelding: Senest torsdag d. 5.1. gennem din klubungdomsleder eller direkte til
Henrik Thomsen, Hegrvangen 7, 7120 Vejle @, tif. 7581 4999. - eller (helst)
pr. mail: henrik@htdata.dk
Husk ved tilmeldingen at opgive, om du vil lzbe gren, bld eller rad bane
om lgrdagen, sa vi kan have kort klar til dig.

Husk ogsa at opgive antallet af voksne, da der lerdag cgsa er baner til de
voksne ved selvindprikning, pris 20 kr.

Vel madt — vi gleeder os til at se dig!

Venlig hilsen
Henrik Thomsen

WERE

= Alt | udshyr il Ivnb

a1

Alt i udstyr til Igb

Wi har
Spacialigarat
o i atgive &n
grundig og serio
verhadning.

Vi har &k
bredt udvalg af
Iobasho, samt =
1, stort udvalg &7
Jerrensko my,

' Labn.rm: VL]in « Von 1
Loberen Arhas = Ban .ﬁrdsga&ﬂ *i - 8!1 00 Arh
Loberen Lyngby * Lyngby Tory 10 # 2800 Kgs. Lynghy



Eventy.j?ig ungdomsklubfest 2005

Kom og deltag i dette ars eventyrlige
ungdomsklubfest, hvor klubmestrene
og arets flittigste Ipbere bliver karet.

Eventyrfesten bliver tryllet frem fredag den
11/11 2005,
og foregar pa slottet i eventyrskoven fra kl.
18.30-22.00

Kom i jeres skenne festtej og veer med til at
gore aftenen til drets fest. | aftenens lab vil

der ske mange eventyrlige og magiske ting.

Tag jeres fantasi i brug og kom med

eventyrlig pakke til emeerdi af ca. 10+ T5‘ i

kr, som vi skal brugeg 1l pa‘kkereg

EE 1

oy G Ty
; \‘s 11 »!—“\—'-‘é

Prlsen for denne eveﬂtyrlng%‘»f

Husk at tilmelde jer til Grethe
pa tif. 75890332 eller pa listen

i kKlubhuset senest tirsdag den 1/11.

Vi glaeder os til at se mange
sma og store ungdomslgbere
til en festlig aften.

P eventyrfondens vegne,

3o

Grethe Boen Knuqsefjf:.__.-

Efterarets Night Champ afgjort

I fint mdneskinsvejr blev dette efterars
Night Champ-serie afgjort i Bygholm i
aftes. | flere af klasserne var vinderen
allerede fundet efter de forste 2
afdelinger, mens det - iseer | de yngste

pigeklasser - var et helt dbent spargsmal,

hvern der ville lsbe med titlen.

Gérsdagens resultat blev:
D-12;

1. Astrid Ank Jargensen, 15:31
2. Simone Straube, 18:36

3. Ida Thesbjerg, 37:55

4. Linnea Theshjerg, 49:59

D-16:
Alle 3 lgbere udgdet

D-24:
1. Sarah Naomi Thomsen, 58:32
2. Inge Knudsen, 1:07:11

H-12:

1. Silas Frederik Thomsen, 15:31
2. Nicklas Mgnster, 18:06

3. Lucas Manthos, 32:43

H-16:
Ingen deltagere

H-24;
1. Tim Christoffersen, 54:04
2. NC Lind-Frandsen, 58:11

Voksne:
1. Henning Larsen, 1:03:57
Henning Vide Pedersen, udg.

Samlede vindere i ungdomsklasserne blev
herefter:

D-12: Astrid Ank Jargensen
H-12: Silas Frederik Thomsen
D-16: Inge Knudsen

H-16: Hjalte Sebastian Thomsen
D-24: Sarah Naomi Thomsen
H-24: Ingen vinder

Henrik Thomsen




Ungdo.hskurser i Nordkredsen '’

Fra og med efterdret 2005 har DOF aendret
praksis vedrarende tilmelding til kredsenes
barne- og ungdomskurser. Dette gaelder
o0gsa for Nordkredsen.

Man har taget konsekvensen af, at Inter-
nettet efterhdnden er installeret i stort

set alle danske hjem, og for fremtiden
udsendes indbydelser til kurserne derfor
kun via nettet. P4 den made sparer man
mange penge i porto, og man regner med,
at alle interesserede Igbere alligevel ser
indbydelserne og kemmer af sted pé kursus.
Om dette holder stik, ma tiden jo vise.

Da vi i ungdomsudvalget i klubben ikke
rigtig har tillid il dette, vil vi i store treek
fortsastte, som vi har gjort de senere ar. Dvs.
at lgberne kan melde sig til Ellen Pedersen,
nar de har fiet kendskab til et kursus,

de gerne vil med pa. Ellen vil derefter

- kort f@r deadline for tilmeldingen til det
pageeldende kursus — tage kontakt til de
lzbere, der ikke har givet lyd fra sig.

For at dette skal fungere, skal du som
ungdomslgber altsd selv holde dig
orienteret pa nettet,

Dette ger du pd adressen:
www.ukurser.dk

Under “Nordkredsen” kan du se de aktuelle
kurser. Klik pa det kursus, der er relevant for
din aldersklasse. Her far du s3 al information
om kurset — svarende til de indbydelser, du
tidligere fik.

Qg meld dig derefter til Ellen Pedersen, tlf.
7565 1921, mailadresse: kbhmf@lafnet.dk

Besked om transport til kurset mm. far

du herefter pa www.buu.kredsnord.

dk/, der er Nordkredsens egne bgrne- og
ungdomsside. Du kan ogsa kontakte Ellen
Pedersen, hvis du ikke har adgang til nettet.

Falgende ungdomslgbere i Horsens OK
kan tage med som deltager | de forskellige
kurser og lejre:

Ungdom 1:

Rasmus Thyssen, Silas Thomsen, Nicklas
Menster, Bjgrg Gandrup, Jeppe Ank
Jargensen, Astrid Ank Jgrgensen, Simone
Straube

Ungdom 2:

Maiken Oshiro Jepsen, Pernille Poulsen,
Linda Sgrensen, Karina Sarensen, Ditte
Mikkelsen, Irene Ank Jargensen, Hjalte
Thomsen, Niklas Ingwersen, Rasmus
Smgaard, Camilla Segaard, Severin Oshiro
Jepsen, Trine Christensen

Junior:

Louise Hgjmark, Jens Pedersen, Mathias
Mikkelsen, Rikke Pedersen, Cecilie
Jergensen, JP Lind-Frandsen, Michelle
Straube, Tajs Pedersen, Theis Christensen,
Joanna Thomsen, Kim Poulsen, Jens
Christoffersen, Karsten Pedersen, Line
Hajmark.

Venlig hilsen

Henrik Thomsen

DM stafet '’

Henrik Thomsen ringede en dag til min

far, for at sparge om han cg jeg ville med
til DM stafet pa Fyn. Det ville vi gerne. Jeg
skulle lzbe sammen med Louise og Irene.
Da vi skulle af sted, skulle jeg st tidlig op,
s8 vi kunne na frem i god tid. Jeg var meget
nerves.

Vi karte, og da vi var kommet til Daugard,
kom min far i tanke om, at vi havde glemt
vores vand, sa vi kerte ind for at kebe
nogel, Jeg var for nerves til at drikke vand,
for det var farste gang, jeg skulle prave
sadan en sveer bane. leg havde meget ondt
i maven af spaending,

Da vi var kommaet derhen, skulle vi finde de
andre fra klubben. Det var lidt sveert, for der
var ikke kommel sa mange, men vi fandt
dem. S4 gjorde jeg mig klar. Min far skulle
Igbe farste tur pd hans hold, s& han kunne
ikke falge mig ned til start. Louise lgb farst
tur, sd kom [rene og jeg skulle Igbe sidste
tur. Louise fulgte mig til start og fortalte
mig, hvordan jeg skulle starte.

Jeg kom et stykke ind, og sa stoppede jeg,
for jeg var nervgs for, at jeg leb forkert,
men det gik fint nok. Selvfalgelig bommede
jeg. Det var sveert at undgd. Jeg kom i mal

i levende live - eller naesten da. Jeg havde
det ikke szerlig godt bagefter, fordi jeg ikke
havde fet nok vand, sé jeg matte en tur i
samaritter teltet for at blive tanket op.

Mit hold blev nummer 9. Jeg var meget
stolt af mig selv, selvam det godt nok var
sidste pladsen vi fik. Min far kunne ikke
finda en af posterne og udgik af lebet.

Og sd var den dag gaet, og vi kerte hjem
igen, godt trastte.

Linda A. Serensen




Batic culp 2005

| &r var et af de store mél for mig, at
komme med til Baltic cup. lkke kun som
reserve, som sidste ar. Sidste ar var det
farste gang, jeg var med til Baltic cup. Det
var en kanon oplevelse. Det er altid noget
seerligt at veere pd landsholdet farste gang
og prave at lgbe i de rede hvide farver. 53
det ville jeg gerne prave igen i ar. Jeg blev
udtaget. Dog ikke i min egen klasse 17-18,
Som jeg havde habet pa.
Men jeg kom med og
det var jeg glad for.
Endnu en gang skulle der
30 danske unge lgbere
0g 4 treenere til Baltic
cup. Denne gang foregik
det i neerheden af
Hassleholm i Sydsverige.
| &r var to lgbere fra
Hersens udtaget. Line
Hagjmark og jeg.

Jeg tog alene af sted fra
Horsens banegdrd fredag
d. 23/9 ved middagstid

i tog, imod Scandlines
terminal i Helsinger,

hvor landsholdets og
traenerne skulle samles,
Kort efter ankomsten til Helsingar sejlede vi
til Helsingborg, hvorefter vi karte det sidste
stykke i minibusser til Bjarnum skole. Vi blev
indkvarteret pa hardt underlag i hallen pa
skolen. Vi danskere havde hele hallen for as
selv. Det gjorde, at vi havde en del plads at
boltre ¢s pa.

Heldigvis var der arrangeret aftensmad il
0s, da vi var skrubsultne. Umiddelbart efter
et maettende maltid skulle weekendens

farste made atholdes. Vi fik lidt at vide am

terra=nerne. Og fik et kig pd morgendagens
kort. Sidst men ikke mindst fik vi udleverat

de rgd-hvide dragter.

Umiddelbart efter hoppede vi | poserne,

for at veere klar til morgendagens stafet. Vi
tog tidlig af sted fra skolen, for at vaere pd
staevnepladsen i god tid og for at snuse lidt
til omgivelser inden starten
gik. Det lettiske landshold var
en time forsinket, s& starten
blev udskudt en time.

leg leb farste tur cg kom

lidt skidt fra start, men fik
hurtigt hentet det igen.
Vivar 4 danske piger, der
kom ind iblandt de ferste 5
Igbere. Der blev vild jubel i
den danske lejr, og der blev
virkelig heppet. Jeg kom ind
som 3. dansker lige i haslende
pa nr. 2.

Danmarks farste hold lsb
sig ind p& en meget sikker
4 forste plads. Mens de andre
; danske hold holdte sig i

top 10 pa neer ét hold. Det
var et tilfreds hold med godt humar, der
kerte tilbage til skolen for at gare sig klar
til festen, hvor der var praemieoverraekkelse
og underholdning af de forskellige nationer.
Derefter var der
disco, for dem der havde lyst til det.

Sendag gjaldt det den klassiske distance.
For mit vedkommende gik det ikke godt,
Faktisk rigtig skidt. En rigtig godt gemt

past gjorde, at jeg tabte det hele. Men jeg
gennemfarte da.

Set med danske gjne gik det ganske godt.
Med 4 sejre ud af 6 var vi godt daekket ind
i konkurrencen om, det samlede vinder
land. Danmark endte som nr. 2. i hold
konkurrencen.

Det danske hold kunne rejse hjem

til Danmark igen, godt tilfreds med
weekendens gode resultater. 30 lgbere

i godt humgr med nye oplevelser og
erfaringer, som vi forhdbentlig tager med
hjem i rygsaekken.

Rikke Vide Petersen

SONDRUP BILCENTERA/S
VOLVO - RENAULT

Hoegh Guldbergs Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 7562 73 32 - Telefax 7562 73 32




TCK ©

TKC er treening for unge Izbere, som
klubberne mener har talent. Normalt skal
man vaere 15 8r for at komme med, men da
en hel del af dem, som kom til treeningen
far sommerferien, er
pa efterskole, valgte
man, at efterskolen
kunne lave deres
egen TKC. Og s& var
der pludselig plads
til nogle af os lidt

yngre.

Sa lige efter
sommerferien

blev Irene, Hjalte,
Camilla og jeg
tilbudt at komme
til TKC. Irene havde
ikke lyst til at

vaere med, men vi
andre ville gerne,
Traeningen er om
cnsdagen, og man
skal helst komme
hver gang, for det
koster vist en hel
del penge, som
klubben betaler ;-)
Den fgrste traening,
jeg var med til, var
i Dollerup Bakker.
Det var egentligt et
supertraeningsleh, som alle kunne veere med
til, men da der nu alligevel var sat poster
ud, kunne vi lige sd gedt lgbe der.

N&r vi kun er os fra TKC er alle banerne
svaere, s& man skal lige omstille sig il

at lzbe en ba-ne, hvor man skal teenke

lidt mere. Men det er sjovt at f8 nogle
udfordringer, cg sa bliver man jo ogsa
bedre. Vi traener mange forskellige ting,
bl.a. har vi traenet
farttilpasning,
kort-huske og
stafettraening. Forrige
onsdag lgb vi en
testrute, hvor vi skulle
labe 2 gange 2,4 km.,
det var mega hardt,
for der var en keempe
bakke, som vi skulle
over. Meningen var
sa, at man skulle labe
alt hvad man kunne,
og sa sammenligne
tiden med de andres
tider. Neeste gang vi
lgber ruten, skal vi
sammenligne den nye
tid med den gamle. D.
7 decernber regner vi
med, at vi skal lgbe en
10 km. test i Arhus.
leg synes, at det er
rigtig fedt at vaere
med til TKC, for du er
sammen mead andre
|zbere end dem fra
klubben, og sa far du
ogsa et tilbud om at
komme en weekend til Sverige. Lige nu er vi
kun 5 lgbere pd min alder, for de forskellige
klubber har ikke faet tilmeldt deres unge
talenter endnu, men det haber jeg, de ger,
for s8 er der flere at snakke og diskutere
vejvalg med.

Rasmus

TKC Midtjy.Jand

Talent Kraft Centret i Midtjylland

| et forsgg pa at kvalificere landets
ungdomslabera {14-25 ar) til den skaerpede
internationale konkurrence inden for vores
sport har man i mange ar samlet de bedste
lzbere regionsvis en gang om ugen for

at give dem traeningspas med vejledning
fra en diplomtreener. Tidligere hed det
Talentmiljget, men for et par ar siden, med
lanceringen af Plan 2007, sendrede det
navn til Talent Kraft Centret.

For Horsens OK's vedkommende har vi
sendt vores bedste unge til treening en
gang cm ugen i Silkeborgomradet i TKC
Midtjylland. Her har de - sammen med
lgbere fra Arhus, Silkeborg, Herning og
efterskolen HNIE - traenet samt faet rad og
vejledning af to traenere, der delvist er betalt
af DOF.

| &r er der imidlertid sa mange o-labere pd
efterskolen {29), at de har valgt at oprette
et center for disse lghere alene, og der er
sd blevet plads til flere lzbere fra de andre
klubber i TKC Midtjylland. Lige som de
avrige klubber i omrddet har vi i Horsens
OK valgt at give de bedste lgbere i HD13-14
muligheden for at vaere med i centret.
Dette har 3 lghere, tvillingerne Camilla og
Rasmus Sggaard samt Hjalte Sebastian
Themsen, valgt at takke ja til, og de er da
ogsa kommet godt i gang og er faldet gedt
til blandt de andre lgbere.

Til orientering

Horsens OK har lige nu 9 lgbere med i TKC
Midtjylland: Karina Boen Knudsen, Sarah
Naomi Thomsen, Henriette Baun {pt. orlov
pga. arbejde i Norge), Jens Christoftersen,
Kim Russeren Poulsen (pt. orlov pga. af
skoleophold), Rikke Vide Petersen, Camilla
Segaard, Rasmus Segaard og Hjalte
Sebastian Thomsen. Gruppen af lzbere
justeres labende.

Treeningen foregér hver onsdag aften

aret rundt, Som ofte i Silkeborg, men i
princippet i hele det Midtjyske omrade.
Der arrangeres arligt 1-2 udlandsture. | &r
gar efterarsturen til Smalandskavlen d. 29.-
30. oktober i Nybro i Blekinge.

Der laegges vaegt pé o-teknisk traening med
og uden pandelampe, fysiske tests, oplaeg
til mesterskaber og personlig coaching.
Dar er madepligt til traeningen.

Klubben betaler alle TKC-lgbernes udgifter,
dvs. traening, karsel og ture. Herudover
betaler de deltagende klubber en del af
traenernes “lan”.

Traenere for TKC Midtjylland er Brian
Bremlund (tidligere Lund) samt Thomas
Fredberg.

Venlig hilsen
Henrik Thomsen



Brevecira Norge

Udlaberens udsendte korrespondent
- Henriette Baun — har sendt os nogle
dejlige breve (mails pd nudansk). Vier
stofte over med World Wide Exclusive
Rights at viderebringe brevene:

Dagen far dagen...
Sendt: 30. august 2005 16:30

58 er det simpelthen dagen far dagen, hvor
jeq drager af sted mod Norges land. Her
skal jeg vaere fra september til slutningen af
april (Sddan er planen i hvert fald lige nu).
Yes,. 8 mdneder i Norge, Men jeg kommer
dog hjem pé juleferie, sé jeg forsvinder ikke

fuldsteendig veek..

Mmm.. Norge!!! Det bliver ret spaendende,
isaer fordi jeg egentlig ikke aner, hvad jeg
helt praecis kommer op til. Men jeg ved
{eller har faet at vide) at hotellet er godt og
folk er sede deroppe. Desuden bor jeg 0gsa
pad hotellet. Eller jeg skal betale noget, for
at 18 kost og logi pa hotellet. Dvs, at jeg far
faktisk en lejlighed!

Men hvad er det egentlig for et sted det
der Sirdal Hayfjellshctell?? Joo... Det er
"hotellet midt i naturen” {Deres motio}
Det ligger i Fidjeland i det sydlige Norge!
Og de naermeste store byer fra Fidjeland

er Stavanger (110 km), Kristianssand {180
km) og Tonstad (40 kmy). Og sa ligger det
ellers 650 meter over havets overflade.

Ja, jeg regner nu med at komme op til en
fantastisk natur. Og det, scm jeg skal lave
pa hotellet er hgjst sandsynligt at vaere
stuepige.. Og sa haber jeg ogsa pd, at
kunne vaere tjener.

Jeg har faktisk allerede faet kontakt med en
o-klub deroppe (en times kersel fra Sirdal).
Klubbens formand, som abenbart ogsa

er treener for en del juniorer i distriktet,
arbejder og bor halvt i Sirdal, s& ham
kommer jeg nok til at mades med.

Han vil komme op pa hotellet sidst pa ugen
med 3 o-kort over omradet, s3 jeg kan fa
traenet. Han siger ogsa, at Sirdal er super
til fieldorientering. Og il jer o-lgbere, som
regner med at skulle til Blodslitet, 53 ses

vi méske. Han har i hvert fald skrevet, at
han nok gerne vil arrangere, at jeg kan
komme med nogle nordmasnd, som skal til
Frederiksstad for at lgbe. Det kunne veere
super!

Mange hilsner
Henriette

S3 er jeg endelig heroppe!
Sendt: 3. september 2005 16:28

Puha, det er farst nu, at jeg har faet tid til
at komme pa internettet, fordi jeg bare har
lavet en helt masse andet.. Og personalet
har lov til at bruge internettet fra kl. 16-19,
sd ndr kl. lige pludselig er 21 og jeg gerne
vil tjekke mails, sa er det for sent..

MEN.. Det vigtigste: Jeg har det godt!!!
Og det er nogle sgde mennesker, som 0gsa

arbejder heroppe.

Lige nu kan jeg ikke rigtig finde ud af hvad
jeg skal starte med at fortaelle om... (Yes..
Livet som stuepige er bare der, hvor tingene
sker...)

Min lejlighed ligger i et hus ved siden af
hotellet, hvor der bor 5 andre, som arbejder
pa hotellet. Mine naboer er faktisk ogsa
danskere, Ida og Sylvest. De er fra Arhus,

er kaerester og er 0gsa lige blevet studenter
i ar fra Marselisborg gymnasium. Rigtig
flinke. Og de 3 andre som bor i lejligheden
bor ovenpad, hvor der ogsa er falles kskken.

Ja, og sa til arbejdet. | dag har jeg haft min
farste egentlige arbejdsdag. Fra 8-15! Jeg
arbejder sammen med 2 englaendere og

1 polak... Ja, de er ligesom lidt uden for

alt det sociale, tror jeg.. Det virker i hvert
fald ikke som om, at de rigtig snakker med
nogle af de andre... Og maske er det ogsé
derfor, at de bare ikke synes, jobbet er
seerlig fedt.. Det virker i hvert fald lidt som
om, at de bare er lidt traette af det. Jeg tror
nu ogsa at jeg bliver treet af det, men pa
den anden side, s& kommer man jo ind i en
rutine og sa er klokken lige pludselig 15,
hvor man kan lave en masse andre ting.. 5§
jeg far bade snakket engelsk med de andre
stuepiger, og nar jeg har fri snakker (eller
mere forstar jeg norsk)

| dag kom ham der orienteringslgheren
forbi med nogle o-kort over Sirdal. Jeg
havde forventet at han var sadan en
gammel mand, men han var nok sidst i
20'erne, og da jeg spurgte ham, om han
var god, fortalte han, at han var den bedste
H21-leber her i Rogaland distriktet.. Men
han gav mig i hvert fald nogle kort, og



o)

{Ja, her er jo en del, s& det bliver nok bare
lige om en person so far..) Ingvild er en pige
i 20'erne, som arbejder som receptionist,
og hende er jeg begyndt at snakke meget
med, og det er virkelig godt. Hun har bl.a.
sat mig lidt ind i det norske stortingsvalg,
som skal afgares i dag..(Noget som de
andre pa hotellet ikke rigtig interesserer sig
for!) Det er bare lidt surt, at hun rejser her i
slutningen af september,

Men.. Nu vil jeg slutte., Og vi skal falge
med i det norske valg i aften, og se om
det bliver Stoltenberg (venstre-flgjen) eller
Bondevik (hejre-flzjen} som bliver den nye
statsminister.. Det er forresten neget jeg
har savnet: Danske nyheder!! S3 derfor har
jeg lige bestilt Politiken Weekly. Ja ja.. leg
mé bare vide hvad der sker.. Det var alt for
denne gang..

Mange knus Henriette
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Braen&enzelder, Brombar og Breg: ler

DM Stafet | Holstenshuus nord for
Faaborg

Arets danske mesterskaber i stafet blev i
&r afviklet | Holstenshuus skov pd Sydfyn
med Faaborg OK som arranger. Vejret var
varmt, og mange af de deltagende lobere
fik sig en temmelig lang og anstrengende
tur i skoven, der fremstod meget gren

i bunden med masser af de berygtede

3 B'er: Breendenaelder, Brombeer og
Bregner — og det endda krydret med lidt
Bakker.

For Horsens OK's blev det et DM med veks-
lende succes.

| klassen HD13-14 stillede vi mad et hold,
der burde kunne matche de bedste i klas-
sen, Tidsmaessigt kom dette da ogsa til at
stemme, idet holdet klarede en meget flot
Z. plads - blot 11 sekunder efter vinderne

16

fra Allerad. Imidlertid havde Hjalte Thomsen
p& 1. turen ved et gjebliks ukoncentration
klippet en forkert post, idet han var rgget
med i en forkert gafling. P& 2. turen havde
Camilla Segaard 3. bedste tid af alle anden-
ture, mens bror Rasmus pa 3. turen havde
naestbedste tid, £Lrgerligt for holdet, der
dermed blev disket.

Imidlertid var der medaljer til D17-20: P&
trods af at holdet var svaekket ved at Henri-
ette Baun er taget pd arbejdsferie i Norge,
hjembragte Rikke Petersen, Line Hgjmark og
Joanna Thom-
sen bronzen i
den samlede
tid 3:32:39.
Alle tre lzb det
bedste de pt.
kan, og de to
foranliggende
hold i klassen
var sd suverae-
ne, at Henriet-
tes tilstedevee-
relse pa holdet
nappe ville
have givet en
bedre place-
ring. Klassen

blev vundet af Farum i 2:41:32.

| H17-20 stillede vi med et uerfarent hold,
idet kun 1. turs-leberen, Jens Christoffersen,
havde erfaring med stafet i disse sam-
menhange. De to gvrige, Kim “Russeren”
Poulsen og NC. Lind-Frandsen gennemfarte

dog i pzene tider, sa selv om holdet blev
udfordret kraftigt pa det fysiske plan, gen-
nemfarte det i tiden 3:28:14, hvilket rakte
til en 6. plads.

FiF Hillergd vandt i 2:19:13.

| D13-16 stillede holdet op med en “debu-
tant”, Linda Sgrensen, idet Trine havde mét-
tet melde afbud. Linda, der lgb 3. turen pa
holdet, viste, at hun kan blive en fremtidens
kvinde, idet hun gik uimponeret til sagen og
- trods manglende erfaring - gennemfarte

| flot stil, Holdet, der havde Louise Hgjmark
og lrene Jargensen pd de farste 2 ture,
endte pd 10, pladsen i 2:06:18.

Klassen blev vundet af Arhus 1900 i

1:21:01,

Endelig blev det 1 HD-=12 til en fornem 5.
plads til vores noget urutinerede hold.
Banerne i denne klasse er efterfalgende
blevet kritiseret meget kraftigt, da sveer-
hedsgraden ikke just kunne betegnes som
let (banerne havde 11 sammenfaldende
poster med HD13-14, der lgber mellemsveer
orientering). Der er sdledes fra flere klubber
kommet kritik af bade banelaegger som
svigtende banekontrol. Den forhgjede sveer-
hedsgrad begunstigede ikke ligefrem de
yngste lebere i klassen, herunder Silas, der
normalt er vant til begynderbaner. Holdet
bestdende af Astrid A. J@rgensen, Simone
Straube og Silas Thomsen blev alligevel en
flot nr. 5 af 15 hold i tiden 1:37:19, Vinder
blev Tisvilde Hegn i 1:21:05.

Sluttelig skal det fremhaeves, at Horsens
OK for ferste gang i klubbens historie fik
medaljer i stafet i eliteklasserne. Det skete,

da dameholdet med Karina Boen Knudsen,
Susanne Thyssen og Sarah Naomi Thomsen
blev nr. 3 af 10 hold i D21E i tiden 2:57:37.
Bade Karina og Sarah var 3. hurtigst pa
deres respektive ture. Vinder blev OK @st i
2:39:43,

Resultatet betyder, at Horsens OK endte pa
5. pladsen i Stafetligaen med 113 point.

@vrige resultater i klasser med deltagende
Horsens-hold:

D45:

1. Odense OK, 2:08:53.

5. Horsens OK-1 (Claudia, Britta, Lene),
2:56:06.

7. Horsens OK-2 (Susanne, Tove, Grethe),
3:45:30

D150:
1. OK Gorm, 1:20:09.
8. Horsens OK (Ellen, Trille, Elin), 1:44:20

H50:

1. Viborg OK, 2:24:14,

8. Horsens OK (Karsten, Henrik, Jergen C),
3:02:06

HS5E:

1. Tisvilde Hegn, 2:08:17.

6. Horsens OK-2 (Jargen T, Eigil, Henning
VP), 2:26:21.

16. Horsens OK-1 (Troels J, Henning L, Tage)

Venlig hilsen
Henrik Thomsen
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Nordkledsens Mesterskab og b

Ungdomspokal

Arets sidste mesterskab, Nordkredsens
Mesterskab, blev sgndag d. 9.10. afviklet
i Uhrehaf og Myrhgj plantager med St.
Binderup OK som kompetent arrangar.
Samtidig med mesterskabet afvikledes
den traditionsrige Kimbrerdyst, ligesom
Igbet var sidste afdeling om Nordkred-
sens Ungdomspokal.

Alt dette foregik i flot efterarsvejr, selv om
turen for de 16 lgbere fra Horsens til lgbs-
omrédet foregik i regn, regn og atter regn!

Far dagens lgb var vi sikre pé, at mindst en
af de 6 ungdomspokaler ville ende i Hor-
sens, idet Astrid var sikker pd at fd anpart |
pokalen i D-12. Spergsmalet var bare, om
hun skulle dele den med Simone, hvilket var

tilfaeldet, hvis Simone vandt dagens lgb - el-
ler i det mindste blev bedste |gber fra Nord-
kredsen. Og det gjorde Simone netop, idet
hun pa 2. pladsen var et halvt minut efter
en lgber fra Sydkredsen, men 15 sekunder
hurtigere end Astrid.

Derfor skal de 2 piger dele pokalen det
nasste ar.

Ogsd i H-14 var der en god chance for, at
pokalen skulle med til Horsens, idet Hjalte
kunne tage den med hjem med en sejr.
Ligeledes var pokalen Hjaltes, hvis Rasmus
kunne vinde klassen med mindst 1 minut!
Qg da Rasmus vandt klassen med 2 minut-
ter - og dermed blev Nordkredsmester - blev
Hjalte altsad den samlede vinder af Ungdom-
spokalen.

Det er 2. gang, at Hjalte vinder pokalen, D45A, 5,1 km:

idet han ogsa vandt som 11-12-arig. 1 Hanne Mgller Andersen, PAN 47:27
2 Britta Ank Pedersen 52:06

| pvrigt fik Horsens OK 5 kredsmestre:

Simone Straube i D-12, Sarah Naomi DS5A, 4,2 km:

Thomsen i D21, Elin Holm Jensen i D55, 1 Elin Holm Jensen 43:18

Silas Frederik Thomsen i H-10 og Rasmus

Segaard i H-14. H-10A4, 2,3 km:

Stort til lykke til de 5! 1 Silas Frederik Thomsen 12:49

Resultaterne fra klasser med Horsens-lgbere H13-14A, 4,4 km:

i Top-3: 1 Rasmus Sggaard 35:37
3 Hjalte Sebastian Thomsen 45:29
D-12A, 2,6 km:
I Nina Najbjerg, GORM 15:04 H70A, 3,6 km:
2 Simone Straube 15:42 1 Peter Arildsen, Vendelboerne 41:58
I Astnd Ank Jsrgensen 15:57 2 Jakob Ravn 44:00
D21A, 7,0 km Henrik Thomsen

I Sarah Naomi Thomsen 1:02:39

Gab op hos tandlezegerne
Jette og Gert Lerche -
0q bevar d[ 5”

Fiédhustawetz, 8700 Horsens
tif. 76622525 www.gabop.dk
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DM Wilrathon - Guld til Horsens G

Dagen efter klubmesterskabet | Rosen-
vold afvikledes i forbindelse med H.C.
Marathon i Odense den 25. september
ogsd De danske Mesterskaber pa di-
stancen for alle aldersgrup-per. | klassen
M70-74 igb jeg
med tiden 4.20 en
guldmedalje hjem
til Horsens OK. Min
naermeste konkur-
rent Oscar Eliasen
fra Bov kom i mal

i tiden 5.04. Det
kan tilfajes, at min
vin-dertid sidste ar
4.07 var mere end
20 min. hurtigere
end Bovlgberens.

Preemieoverraekkel-
sen med 1 minuts
stilhed blev preeget
af et dedsfald blandt
de 3000 lgbere,

Nu til selve lgbet,
der var en del
anderledes end O-lgbet i Rosenvold. Halvt
gennem ma-rathonen i Odense centrum
lyder fra hejtaleren: "Nr. 261 Jakob Ravn

— ldste deltager og gammel haekkelgber
fra Horsens”. Og flere anerkendende tilrdb
fra gamle BTH-studerende blandt tilskuerne
virkede opkvikkende pd mig.

Forinden omkring 12 km var jeg blevet op-
muntret af en yngre kvinde: "Godt Jakeb!”
Vi vinkede til hinanden. Ved 25 km var hun
der igen; “Kom s8 Jakoh!" Og minsandten
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omkring 37 km igen: "Flot Jakob!" Jeg
vendte mig om og nikkede til hende som
tak for hendes kaerkomne og opmuntrende
opmarksomhed. Men hvem var kvinden?
Det ville veere skznt at mede hende.

Omkring de 30 km
blev jeg overhalet
af Susanne Baun.
Hun spurgte, om
hun matte tale til
mig eller, om jeg
var gdet ind i mig
selv. Vi opmun-
trede hinanden,
Allerede omkring
de 27 km var jeg
blevet darlig og
matte gé og for-
sgge at kaste op.
Det var for tidligt i
forhold til sidste ar.
Det varslede ikke
godt. Bare Oscar
fra Bov, som jeg
havde bag mig,
ikke kommer op
til mig. Heldigvis kom jeg i gang igen. Men
ved 35 km fik jeg atter kvalme. Jeg kunne
dog kaste noget for sukret energivazske op
og fik det bedre. Ved 38 km blev jeg igen
darlig, kunne ikke braekke mig og matte ga
noget leengere.

Ved 39 km-maerket steg optimismen: Jeg

klarer den, om jeg sa skal ga de sidste km.
Fra 40 km med stedudandende vejrirask-

ning og meget langsomt lgb. Men nu var
malet inden for raekkevidde.

Den farste 2 maraton havde veeret uden
ende. Sveert at forestille sig, at man skulle i
gang med en til. Farst ndr km-skiltene med
3 som farste ciffer dukker op, kan nedtazl-
lingen mod mélet begynde. Nu mangler jeg
kun en omgang omkring Bygholm Sg. Og
hvilken lykkefglelse med tak til Vorherre var
det ikke at lzbe over mdlmatten, og hare
bippene fra min chip.

Men der skulle adskillige fadal til, fer jeg
hjem i toget til Horsens med guldmedaljen
om halsen og blomsterbuketten ved min
side var sa restitueret, at jeg kunne ned-
skrive denne marathonoplevelse.

Jakob Ravn

Annonce

V1 har efter flere ensker nu faet en
mindre portion klub-lebedragter med
korte eermer og net 1 ryggen. Foran er
som trajen med lange eermer.

Pris kr.: 265.00

OmI<Z

Trojer med lange sermer og benklesder
er pa lager 1 de fleste storrelser.

Anne og Svend Aage.
75 65 48 69
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Nyt fi¥ Veteranklubben

Centralrenseaniaegget

Torsdag den 21. april havde Ole Christen-
sen arrangeret rundvisning pd Horsens
Centralrenseanleeg.

Jergen Eghclm bed velkommen og fortalte
om renseanlezggets historie, som startede

i 1972. Spildevandet blev dengang kun
renset mekanisk.

Omkring 1985 var Horsens Fjord i s& darlig
en tilstand, at byrddet besluttede at ivaerk-
saette en udbygning af anleegget. Udbyg-
ningsperioden har strakt sig over 10 dr, idet
sidste udbygning med slamhandtering stad
feerdig i november 1997,
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Under foredraget bad Jargen Egholm pa en
lzeskedrik.

Efter gennemgang af mekanisk og biologisk
rensning var vi p& rundvisning pa rense-
anlaegget, hvor Jargen Egholm viste os de
forskellige procestrin.

Det tager ca. et dggn for spildevandet at
passere gennem renseanlaegget. Derefter
udledes det rensede vand i Horsens Fjord
som rent vand.

Der var 15 deltagere.

Urup Skov

Torsdag den 28. april havde Gunnar Skov-
gaard arrangeret tur til Urup Skov.

Vi skulle ud i skoven og se “Peder Skrams
bag”, som vaeltede under orkanen den 8.
januar,

[ 1920 erne var traeet kendt under det mere
romantiske navn “Dansebagen”. Det var
der egnens karle og piger madtes til skovbal
i e lyse sommernaetter, Traeets alder er
megel Ll pd 300 . Det er besluttet, at
treeel skal have lov at ligge s vidt muligt
urerl, 84 kan naturen gd sin sagte gang, og
(reeel kan ligge s8 det bliver aedt op af biller

O Svarmpe,

[[ler turen 1 skoven karte vi til @stbirk Kirke,
[or al se Peder Skrams gravsted med en
megel saerpraeget gravsten.

Der var 16 deltagere.

Klakring Skovhaver

Torsdag den 19. maj havde Gunnar
Poulsen arrangeret vandretur i Klakring
Skovhaver, som tilhgrer Barritskov Skov-
distrikt,

Den er gkologisk certificeret og drives natur-
nzert. Bl. a. plantes her ingen naletrazer og
rydning af store arealer undgas.

Klakring Skovhaver og de andre skove langs
nordsiden af Vejle Fjord er udpeget som
habitatomrade. Habitat betyder "levested
for dyr og planter”.

En dejlig tur i fint vejr.

Med venliig o-hilsen
Einar
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Klubn'lesterskab Rosenvold

Resultater

D11-12 (3) 1.8km 12K

1 Simone Strauke 15:32
2 Astrid Ank Jgrgensen 18:51
UFK Lene Gold Andersen  Fejlkl.

D13-14 (4} 25km 13K
1 Irene Ank Jgrgensen 33:38

2 Camilla Sggaard 42:50
3 Linda Sgrensen 1:21:52
4 Pernille Poulsen 1:29:54

D15-16 (2) 33 km 15K
1 Louise Hgjmark 41:50
2 Trine Christensen 53415

D17-20 (1) 50km 18K
1 Cecilie Jargensen 2:11:17

D21-39 (3) 5.0km 18K

1 Sarah Thomsen 53:54
2 Berit Harfot 1:02:17
Maiken Jensen Fejlkl.

D40-49 (6) 4.6km 18K
1 Britta Ank Pedersen 1:07:11
2 Grethe Boen Knudsen  2:57:00

3 Birte Poulsen 3:05:02
Lene Petersen Fejlkl,
Erna Christensen Fejlkl.
Claudia Thomsen Fejlkl.

D50-59 {4) 4.0km 16K

1 Trille Ditlevsen 1:14:55
2 Tove Straarup 1:18:28
3 Ellen Nielsen 1:20:58
4 Ruth Nicholaisen 1:48:58
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D60- (4) 3.0km 13K
1 Aase Thyssen

2 Birgit Kristensen

3 Hanne Schuitz

Tenna Skovby

H10 (3) 1.8km 14K
1 Silas Thomsen

2 Rasmus Harfot

UFK Niklas M. Jgrgensen

1:14:17
1:32:50
2:16:37
Fejikl.

18:01
21:36
23:26

H13-14 (3) 3.3km 15K

1 Rasmus Sggaard
2 Hijalte Thomsen
3 Niklas Ingwersen

29:12
32:39
1:08:01

H17-20 (6) 6.2km 16K

1 Jens Christoffersen
2 Tajs Holm Pedersen
3 Henrik Thomsen
René Christensen

Kim Poulsen

UFK William Blok{Snab)

H21-39 (10) 8.1 km 23
1 Troels Nielsen

2 Toke Sejr

3 Flemming Thyssen

4 Allan Thesbjerg

5 Carsten Lund

Jorgen Frederiksen

Kim Hajmark

Tim Christoffersen

Jens Stel

UFK Karsten Blok (Snah)

1:04:05
1:28:57
1:45:20
Fejlkl.
Fejlkl.
Fejlkl.

K
1:00:31
1:17:23
12718
1:58.08
3:00:49
Fejlkl.
Fejlkl.
Fejlkl.
Fejlkl.
1:23:19

H40-49 (7) 63km 20K

1 Ole Segaard 1:13:09
2 Michael Straube 1:34:03
3 Kim Taylor 1:46:34
4 Alex Lund Nielsen 1:53:31
5 Torben Sarensen 2:22:06
Fenning Hansen Fejlkl.

Lars Sarensen Udgdet

(15059 (16) 5.5 km 18

I Poer Straarup :05:02

K

1
2 Jorgen Christoffersen  1:05:42
1 Poul Erik Christensen  1:13:11
4 Eigil Nielsen 1:14:15
5 Finn Ingwersen 1:16:55
G Henning Vide Petersen 1:21:53
7 Henning Larsen 1:29:15
8 Jarn Egeberg 1:35:33
9 Aksel Bech Christensen 2:05:44
Poul Larsen Fejlkl.
Kaj Grenbask Fejlkl.
Karsten Stald Fejlkl.
UFK Per Manster
1:15:41

UFK K.K. Terkelsen (Gorm) 59:23
UFK Asta Terkelsen (Gorm) 1:10:32
UFK Jan-Erik Nielsen 1:57:54

H60 (17) 4.0km 16K
Jargen Thyssen

Jakob Ravn

Palle Mgller Nielsen
Bent Hansen

Poul Holm

Jgrgen Jensen

Thor Johannesen
Henning Larsen

9 Gunnar Poulsen

10 Jargen Skovby

11 Ivan Larsen

12 Axel Stobberup

13 Knud Erik Christensen
14 Sven Torp Andersen
Harvey llsge

Finn Kristensen

Gunnar Skovgaard

O~ Oy Ul WM

57.04
59:51
1:01:14
1:07:06
1:08:03
1:22:22
1:22:38
1:26:08
1:29:07
1:38:51
1:42:46
1:48:09
1:52:44
2:12:24
Fejlkl.
Fejlkl.
Fejlkl.
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november og december 2005

En del _ ; N 00 Dato Aktivitet Sted Arrangor Bemarkning
af ditteam | : e

Vigtige dbne lob
6. nov. MTB- O-Cup Rold Skov www.viborgok.dk Se indbydelse!

13. nov. Jeettemilen Hvals@skovene OK -73

Lerdags- og treeningsieb

5. now. Lardagsleb Juelsminde Ole Manster 13.00
12.nov.  OBS! Ingen lprdagsleb grundet klubfest ... /!

19, nov Lerdagsleb Ussinggérd Bent Vestergdrd 13.00
0. nov Lerdagslab Vejle Narreskov 13.00
i Lerdagsleb “Rold” Gunnar P & Henning N 13.00
10 doc Lardagsleb @lsted Keerskov Erna & Poul Erik 13.00
|7 dec Julelgh Bjerre Skov Ungdomsafdelingen Se indbydelse!
I ded Nytdrslgbet Forum Horsens Jakob Ravn Se indbydelse!

Andre aktiviteter
11 nov Ungdomsklubfest Se indbydelse !
14 nov KILUBFEST 1! Se indbydelse !

KPMG www.kpmg.dk
Holmboes Allé 1, 7.

8700 Horsens

Telefon 79 29 656 00

AUDIT = TAX » ADVISORY M

05127
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Klar til uddan

Vi holder infomader

9. november: Paedagoguddannelsen

15. november: PGU-merit

28. november: Bygningsingenigr, Bygningskonstruktar,
Constructing Architect, Byggetekniker, Kort- og landma-
lingstekniker, Maskiningenigr, IT-ingeniar, Eksportingenigr,
Value Chain Management, Markedsfgringsgkonom, AP in
Marketing Management, Produktionsteknolog.

Se kalenderen p& www.vitusbering.dk

www.canskebank.d

Skift din frivaerdi ud f
med et afdragsfrit 1an

Med Danske Prioritet* kan du nu fa et 1an med afdragsfrihed i op til 10 ar.

Fa alle detaljerne af vores radgivere, se pa www.danskebank.dk, ring til
din afdeling eller pa 70 12 34 56.

* Danske Prioritet er en kambination af et pantebrevslan og en indlanskonto med samme
rentevilkar. Danske Prioritet kraever en almindelig kreditvurdering, og at Danske Bank

far 1. prioritetspant i din bolig.
BERELCY Bank




