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Karina Knodsen,
Line og Kim Hejmark.

Jorgen Christoffersen vinder mellembanen ved Lisbet og Jukob
Ravns nye Nytarslobs-tiltag: Cykel-orientering
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Tiden nzrmer sig for den arlige generalforsamling. Nogle tnker méske det gar jo godt
nok og ham formanden fortsztter vel. Men vi mangler i skrivende stund stadig 1-2 med-
lemmer til bestyrelsen, og det er &benbart hvert 4r vi skal denne tur igennem. Fremtiden
ser nu ellers spendende ud, og jeg héber pé og tror pa at det lykkes at samle en fuldtal-
lig bestyrelse ellers kan det blive nedvendigt med en prioritering af opgaverne.

Egentlig burde jeg ikke skrive mere, for det er egentlig det jeg tenker mest pa i gjeblik-
ket.

Derfor henviser jeg til beretningerne og indlegget om de ny tiltag fra forbundets side.
Vi ses til generalforsamlingen.

Lars Serensen

2004 har veeret et godt ar, bade sportsligt ekonomisk og socialt. Ovenpa det gode &r
2003, hvor vi havde succes med Péaskelebet, stod vi i &r som arrangerer af JM, som end-
te med ogsd at blive et 3 dages arrangement, Men ogsé denne opgave klarede vi flot.

Som noget helt nyt startede vi et samarbejde med Atletica om en ny Beringsstafet. Det
blev en klokkeklar succes. Samarbejdet forleb godt, og deltagerantallet var helt i top.
Fra mange sider har jeg hert, at det var godt at se de 2 klubber samarbejde og der har
veret stor ros til arrangementet.

Ved labene i januar og februar havde en lille arbejdsgruppe gjort et fint arbejde med at
profilere lgbene. Det var et godt stykke arbejde, og der madte utroligt mange op til disse
lerdagsleb, men ellers ma vi erkende, at vi i &r ikke har fiet ret mange nye medlemmer.

Klubhuset fungerer jo som vores udgangspunkt og tilholdssted. Vi har sagt Horsens
Kommune om penge til udvidelse af klubhuset, men svaret har efter at have rykket
Kommunen varet et blankt afslag. Kan vi leve med det? Jeg mener i hvert fald, at klub-
huset treenger til en opfriskning, men hvad mener medlemmerme?

For 2. gang af 4 mulige deltog vi i afviklingen af Kreemmermarkedet. Det igen meget
godt. At deltage her styrker klublivet og giver lidt penge til klubkassen. Samtidig lerer
vi andre klubber at kende, og med vores arbejde ved indgangen meder vi mange nye
mennesker. 2
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@konomisk har vi ogsd haft et tilfredsstillende ir med gode indtegter, herunder opsi
lidt sponsorindtagter. Det er lidt sveert at skaffe sponsorer, men med gode knnluklt"l‘ i
<lubben kan det lade sig gare, men det kraever en indsats. Trods udsigter til stigninger i
ifgifterne til forbundet, foresldr bestyrelsen dog uwndret kontingent. '

Vi far hele tiden tilbud om at deltage i diverse aktiviteter, og det er en kunst at sortere i
lisse tilbud, men jeg mener det er vigtigt, at vi er med mest muligt. I ar har vi deltaget i
skovens dag pa Barritskov, hvilket har betydet et fint samarbejde med Barritskov og
iandsynligvis mulighed for at labe i Deres skov til lerdagslab.

,i_gele(_ies har vi indledt et samarbejde med Uddannelsesinstitutionen Vitus Bering om-
aing tilbud til de studerende om at prove at lobe o-lgb.

4 sidste generalforsamling var der ikke stemning for at klubben skulle have en traener.

| ?et er vi i bestyrelsen lidt kede af, men respekterer naturligvis medlemmernes indstil-
ing til dette forslag.

lere af klubbens unge lsbere nermer sig den alder hvor de ikke mere er ungdomslebe-
3, men jeg tror vi skal se pdi hvad onsker herefter, saledes at vi kan fastholde disse unge
klubben og f4 glaede af deres mange kvaliteter, men hvad mener de sely 7,

m@‘iﬁﬁ_&g ‘.

ortsligt har det vaeret et godt r med flere mesterskaber og llere udiagne til landshol
L. Men vi kommer vel ikke udenom at neven Troels Nielses danske mesterskab oy
:get flotte 11, plads til VM. Troels har igen i §r fie1 ctatin fra Tasm Wavanae

) )

I juniorlandsholdstruppen har vi igen i &r veeret repreesenteret med Karina og Sarah. Pi-
gernes resultater har desuden givet adgang til artikler i Horsens Folkeblad.

I divisionsturneringen vendte vi endnu engang tilbage til 1. division. I ar skal vi bl.a. le-
be i Thy, og det er jo lidt langt vaek. Derfor har vi dreftet muligheden for at tilbyde bus-
karsel til lebet. Vi skulle jo geme blive i 1. division.

Elers arrangeres der jo klubture til Nordjysk 2. dages og Paskelsbet. Disse lab har
mange deltagere fra klubben og er jo ligesom Thy-Lege med til at styrke det sociale liv i
klubben og det kan vel ikke undvzeres.

Pa lederplan har vi veeret godt med. Henrik Thomsen har siddet i hovedbestyrelsen, Ta-
ge Baun i Kredsbestyrelsen og Peer Straarup er nastformand i Sportssammenslutnin-
gen. Det er vigtigt at have kompetente personer med der hvor beslutningerne traffes.

Glaedeligt er det ogsa at vi har faet adgang til nogle nye skove. Det kraever et stykke ar-
bejde, men det kreever lidt tdlmodighed, og igen er det godi med nogle gode kontakter.

Fremtiden er jo vigtig. Ar 2006 med VM naermer sig. Flere af klubbens medlemmer er
allerede godt i gang og har veret i nogen tid. Men nu nermer tiden sig hvor flere vil
blive involveret, og der skal nok blive arbejde til alle.

P4 forbundsplan stilles der store forventninger til dette arrangement. O- Sporten skal
profileres og give mange nye medlemmer. Det er en stor chance for at disse nye med-
lemmer kommer i vores omrdde, Derfor skal vi i klubben vaere klar og gearet til det, ud-
over vi selvfolgelig skal deltage i afviklingen af arrangementet.

Der kommer fokus pd klubben, og t den forbindelse stiller bestyrelsen til generalforsam-
lingen forslag til nogle @ndringer omkring arbejdet i bestyrelsen og dermed ogsa i klub-
ben. Vi tror der bliver brug for at arbejde mere med projekter og dermed ogsa ogede
muligheder for tilskud til disse projekters gennemfarelse.

Der er nok at tage fat pd, men med over 200 medlemmer, ma disse opgaver kunne leses.
Det bliver en spandende tid, hvor forbundet og o-sporten bliver moderniseret.

Lad os samle alle kraefter og udnytte denne mulighed til at profilere klubben og O-
Sporten.

Tak til alle der pa en eller anden made har vaeret med til at det endnu engang blev et
godt ar for Horsens Orienteringsklub.

Lars Sgrensen




Arbejdet i kortudvalget i 2004 har varet som folger:

Fardiggerelse af Rosenvoldkortet til JFM 2004, kortet blev ferdig til tiden, og fik
meget ros. Kortet er bl.a. indstillet til drets kort 2004 i konkurrence med 2 andre kort.

Nytegning af Julesmindekort/Tofte Skov til sprint i forbindelse med JMF 2004,

- Andre pébegyndte projekter i 2004:

Revidering af @lsted, Ussinggird og Hansted kortene, samt nytegning af Torrild og
Nim skov, disse to er dog ikke pabegyndt, da der er lidt problemer med at fremskaffe
grundmateriale til disse projekter. Derudover har vi fiet mulighed for at labe i Barnt
Senderskov igen, et korl fra 1979 som bruges som grundmateriale for en revider-
ing/mytegning af denne skov.

Sidste opgave i 2004/5 er en udvidelse/fxrdiggorelse af Julesmindekortet, dette kort
skal udvides nordp4 med omrédet der hedder Hestehaven og Strandore.

| Venli g hilsen

Mikkel Gandrup

SONDRUP BILCENTER A/S
VOLVO - RENAULT

Hgegh Guldbergs Gade 18 - 8700 Horsens
Telefon 75 62 73 32 - Telefax 75 62 73 32

Radgivning
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Peter Iversen
Kaj Blom
Jens Munk Jensen
Jens Mgller
Helle Lorenzen

Holmboes Allé 1, 8700 Horsens Ringvejen 20, 7130 Juel: '
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Udlaberen er i 2004 udkommet med sine seks numre med last og fast fra Horsens OKs
hverdag. Der er emner, der gdr igen fra ar til r, informationer og beretninger, der falger
seesonen og afspejler drets gang i klubben. Andre emner er nye og dukker op som folge
af den udvikling, der sker i klubben og i sporten. Store arrangementer som JFM og Be-
ringsstafet i august, medlemmers udtagelse til landskampe og landshold eller nye aktivi-
teter som mountain-bike-o-leb og supermotionist.

Med alle disse berethinger er Udleberen mere end et meddelelsesorgan for klubbens
medlemmer. Bladet er ogsd en vasentlig del af klubbens historieskrivning, og derfor
hdber jeg, at medlemmerne fortsat vil bidrage til bladet med smé og store fortzellinger
om livet i og omkring Horsens OK. Man behgver ikke vente pd en opfordring fra
redaktionen,

3 S i : 4 R
Omkring Udlaberen er der sket nogle wndringer i 2004, Forst pa dret afskaffede Folke-
tinget den portostotie, der hidtil havde sikret en lav takst for postforsendelse af for-
eningsblade. Veteranklubben meldte sig selv til at std for distribution af bladet, 53 vete-
ranerne fordeler nu en del afl bladene dirckte til medlemmerne, og resten adressecrer de

og afleverer til postbesergelse. Malet er fortsat, at alle medlemmer skal modtage bladet
inden for i dage, sd informationerne tilnermelsesvis nar ud til alle samtidig,

Veteranernne himln 131 dicteibainm af T1AL I avinn b nmnmas 11 11 - R

Sidst pé aret skiftede i i forbindelse med en sponsoraftale tryksted for Udleberen. Det

var i farste omgang (Udleberen nr. 174 i november) ikke nogen stor succes, men det
blev bedre til nr. 175, og vi vil selvfglgelig falge op pé, at kvaliteten skal veere i orden.

Klubbens hjemmeside www.horsensok.dk er en anden vigtig informationskilde. Der er i
2004 lagt 115 forskellige nyheder pd hjemmesidens forside. Godt to i gennemsnit pr.
uge. Det synes jeg er flot. Men aktiviteten pa hjemmesiden ligger ogsd mange andre
steder — i opslag, kalender, fotoalbum, lgbsstatistik osv.

Kim Hgjmark er i andet halvdr vendt tilbage som webmaster pi hjemmesiden. Tak til
Finn Ingwersen, der vikarierede i Kims fraver.

Orienteringssporten szlger ikke mange aviser, og set i forhold til sportens storrelse na-
tionalt og dens begraznsede publikumstaeekke kan Horsens OK faktisk veere godt tilfreds
med dzkningen i de lokale medier. Her som andre steder galder det, at vi selv kan og
skal gere en indsats. Men hvis vi kan levere informationer eller nyheder til den lokale
presse, bliver der ogsd taget peent imod os. Det gelder bide ved de ugentlige tra-
ningslab, ved stgrre arrangementer, og nir klubbens lsbere leverer resultater, der er
veerd at skrive hjem om. Og det sker jo heldigvis ikke sé sjeldent.

Britta Ank Pedersen

Gode Tilbud til
Spring Cup —
Paskelgb og Nordjysk

HUSK

Vi szlger udstyr til Orienteringlsh fra

STLWA

OICEBUG

Vestergade 36 & 7100 Vejie ¢ TH. 7572 0900 :
Baneqardsgade 4.6 8000 Achus e TIf, 8612 4148
Lyngby Toirv 10 & 2800 Kgs. Lyngby e TIf. 4593 1816




/f\rsberetning / Arrangementer 2004.

Arets store begivenhed var Jysk-Fynsk mesterskab i skovene ved Grund, Rosenvold og
Juelsminde by. Familien Thyssen med Ase som stzvneleder havde pataget sig opgaven,
som blev last til ug med kryds og slange, mange roser fra nar og fjern. Stor tak til fami-

lien Thyssen. En stor tak skal ogsd lyde til de mange officials, som deltog med afvik-

ling af arrangementet.

Béde gkonomisk (bemark resultatet til generalforsamlingen) og sportsligt blev resulta-
tet leveret fuldt tilfredsstillende.

Yderligere skal nzevnes Beringsstafetten og Julelgbet,

Sidste 4r ved denne tid blev vi kontaktet af Isbeklubben Atletica, om vi ville deltage i
afviklingen af en fornyelse af Beringslabet. Vi var lidt i tidsned, for vi skulle afgive et
hurtigt svar, opgaven blev fremlagt for generalforsamlingen og blev positivt modtaget.
Svend Erik, Elin, Kim og Thor meldte sig til opgaven. Man kan roligt sige, at o0gsa dette
arrangement blev sardeles vellykket.

Budgettet sagde 400 lsbere. Der deltog godt 900, og rigtig mange udtalte deres store til-
fredshed, og at de helt sikkert vil deltage ogsa i 2005. Ogsa her et tilfredsstillende sko-
nomisk resultat,

Den18.12.04. modte 67 deltagere op til det traditionsrige julelob med glegg og able-
skiver. Ungdomslaberne skal have stor tak for et uundverligt, sjovt, sportsligt og socialt
arrangement - kan de mon blive ved med at finde p4 nye ideer.?

Festudvalget kunne konstatere, at Sct. Hans blev en pod oplevelse med en fin opbakning
fra deltagerne.

Til slut skal ikke mindst namvnes klubfesten den 6/11, som blev en kanonfest, en stem-
ning uden lige, iblandi hornfanfarer, gode indslag og taler og karing af klubmestrene

Tak for et dejligt ir. 2004,
Thor
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Sa gik endnu et &r, og vanen tro, se vi tilbage pa det forgange ar, og lidt fremad.

Selv om labene i Januar og februar méned, “kun” foregar i Abjergskoven, er det dejligt
at der kommer s& mange lobere. Selvom de fleste kender skoven ud og ind og nok ogsé
kunne komme rundt med bind for gjnene, meder de op. S4 er det jo en udfordring for os
baneleggere at finde nogle nye postplaceringer eller nogle nye strek, selvom det kan
veere sveert. Vi havde ogsa som noget nyt instruktarer pa (il at hjzlpe, forhdbentligt nye
O-labere, pa vej.

I Marts havde vi sd vores ferste "supertraeningsleb” 1 Vrads, og da det ogsa var det for-
ste af slagsen, havde vi selvfolgelig ingen anelse om hvordan det ville blive modtaget,
sé deltagerantallet, havde jeg regnet med ca. 80 lobere, men det holdt lang fra stik, der
kom nogen flere lobere, sd det ma nok betegnes som en succes.

Ole Christensen havde opfordret til, i en af udleberen, nar man nu alligevel skulle lave
et lob, om man s ikke kunne starte andre steder end lige der hvor man plejer. Personligt
syntes jeg det er en rigtigt god ide, da dem, der ellers kun tager de korte baner, kun
kommer de samme steder, hver gang de er af sted. Men si skal man ogsa husk pa, at
sette et skilt op, der hvor vi "plejer” at starte om hvor starten er flyttet hen, s folk, en-
ten tro der ikke er noget, og kerer hjem igen, eller kerer rundt og leder efter startstedet.

Ikke et dr uden "nye” skove. Jeg har ikke féet alle tilladelserne endnu, men jeg héber pa
at det vil lykkes, sa kan i se frem til Traeden skov, Strandore/Tofteskoven i Juelsminde,
Barrit Senderskov og Nim skov, og her vil jeg godt sige en stor tak til Gunnar Skovgérd
for hans store arbejde med at skabe kontakt til alle skovejerne i Nim skov, det har sparet
mig for mange timers arbejde.

Klubmesterskabet 2005 er ikke nogen hemmelighed, det skulle gerne foregd i Rosen-
vold skovene. Samtidig vil jeg lige sige en tak til alle dem, som patog sig at lave et lor-
dagsleb 3 det forgange 4r, Uden jeres indsats, ingen lob. Haber pa at vi kan fa lige s&
mange gode oplevelser i det nye 4r.

Til sidst vil jeg enske alle et godt nytar, og tak for et godt samarbejde i det gamle 4r.
Med venlig O-hilsen

Henning Hansen
Skov- og treeningsudvalget.
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Hej alle!

Jeg har talt med Jorgen Skovby, og vi har afltalt at atholde en Peru-
Bolivia-filmafien mandag den 7. februar kl. 19 i klubhuset. Vi har ca.
600 billeder og varighed al [orestillingen vil vare ca. 2 timer.

O-hilsen Ole

ABNINGSTIDER

Mandag - torsdag ......... 9.00 - 19.00
Fredag .. cerrrnsreneenes 3,00 = 20.00
Lgrdag ......cccocoueennn.n.... 8.00 - 16.00

Vejlevej 2 — Horsens - TIf. 75 64 25 88
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Udtagelsesigb 2005

KUM-udtagelse: (Kreds Ungdoms Match)...

12/3 Tolne (Nordjysk 2-dages)
13/3 Uggerby Plantage (Nordjysk 2-dages) I
19/3 Tisvildehegn Dst (Kun H/D 17-20)

24/3 Kollerup Skov (Paskelab) 4
25/3 Svinklav (Paskelsb)

10/4 Haunstrup (c-lob)

17/4 Stagsrode (c-lob) (Kun H/D -16)

For at komme i betragtning til arets KUM skal man lobe A-baner eller Elite baner
hvis sadanne findes. Til c-lob skal man lgbe sin rigtige bane, der svarer til banen
for sin klasse til et b-lgb

HD-16 udtages 4 labere pa baggrund af udtagelseslabene og 2 labere udtages pa
sken

HD17-20 udtages alle lgbere pa skon

4 af 6 lob teller til drets KUM

Vi starter med at lebe et fastelavsigb i ;&bjergskoven k1 13.00.

Nordkredsens ungdomspokal 2005: Vi deltager i det almindelig lordagslab.
. Derefter er der udendars tendeslagning k1. ca. 14.30, hvor vi finder
13/3 Uggerby Plantage (Nordjysk 2-dages) arets kattekonge og —dronning.

24/3 Kollerup skov (paskeleb)
24/4 Silkeborg Nordskov (Gudenadysten)
21/8 Munkebjerg (JFM klassisk)

Ogsa i ar vil vi gerne se alle bern og voksne udklzdte.

9/10 Uhrhej/Myrhej (Kredsmesterskab + Kimberdysten) Bagefter skal vi hygge os med boller og kakao og kare de
: skereste/sjoveste og mest fantasifulde udklaedninger.
U-pokalen gelder for flg. Klasser: HD 11-12, 13-14, 15-16 ¢ Du skal tilmelde dig pa listen i klubhuset eller til Grethe pa tif.

Kun A-baner tzller I

3 ud af 5 leb teller til ungdomspokalen 75890332 senest torsdag den 27. januar.

Fastelavnshilsen fra Grethe
Go Go Go for it. . ..

4
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Daugardstrand
Den 9. september havde Henning Larsen arrangeret tur til Daugérdstrand og Ulbakhus.
Efter morgenkaffen i klubhuset kerte vi gennem @lsted, Spettrup, St. Dalby, Rode Mgl-
le, forbi de sydligste huller pa golfbanen, op gennem Hesthaven skov, til Daugard og
videre ud ad Storskovvej ned om stranden ved Askebjerg til parkeringspladsen ved
Askebjerggard.

Vi gik ned gennem engen. P4 bakketoppene var der i min drengetid sommerhuse, men
ved fredningen i tresserne blev de fjernet. Vi gik et lille stykke langs stranden og deref-
ter op pi skrenten langs stejle brinker ned mod fjorden. Gennem en hulvej kom vi ned
til Ulbaekhus, der for i tiden var en meget besagt restaurant med geester fra fjordbddene
fra Vejle. I dag er der lejligheder. Det eneste spor i parken var et rustent stativ fra en
karrusel.

Vi gik ad stien forbi den gamle fiskess, op gennem skoven til udsigtspunktet, hvor vi
gjorde rast og kiggede ud over fjorden med udsigt til bakkerne péd sydsiden af Vejle
Fjord. Vi gik langs vejen ned forbi Vejle Fjord Skole, ned gennem slugten bag om sko-
ven til parkeringspladsen. Turen varede godt to timer.

Tenballegard

Den 16. september havde Gunnar Poulsen arrangeret tur til Tenballegard. Vi kerte til
parkeringspladsen pd Vestermarken.

Vi fulgte stien ned til Tenballe Naturcenter. Skov- og Naturstyrelsen driver, i samarbej-
de med Juelsminde, Berkop og Hedensted kommuner, en naturskole pa garden. Efter et
meget interessant besgg pd museet, gik vi ned til fugletdrnet som er 6 m hgjt og opfert i
lerketree. Undervejs passerede vi badehuset, som er opfert i kampesten. Vi fulgte stien
ud til Svenskeskansen. Der har veeret 3 forskellige skanser hangs Hjarng Sund. Sven-
skeskansen er den bedst bevarede af dem. Den er opfart under svenskekrigen i 1658.

Vi gik videre ind i Jensgard skov og tilbage til Tenballe skov og fulgte stien til Trolde-
bwgen, som orkanen veeltede den 3. dec. 1999. Vi fortsatte ad stien til de 3 shelters og
derfra tilbage til parkeringspladsen. Tenballegérd har hert under familien Gluds besid-
delser 1857-1981. Hovedbygning og lenger er opfart i 1887 af Gustav Glud. Bygnin-
gerne er fredet i 1987,

1 bunden af Teglvaerksdalen 13 Tenballegdrd Teglverk, som er opfert i 1857 og nedre-
vet i 1890. Hovedbygningen er opfart af mursten fra egen jord. Stalde og lade er opfort i
kampesten.

Tenballegard - Hovedbygningen

Tenballegard - Museumsgenstande
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Knud Eriks O-lob

Deltagerne samledes i klubhuset og skulle inden start aflevere venstre lebesko, som
Knud Erik lagde i en dynge udenfor klubhuset. Der var samlet start, hvorefter man skul-

le udenfor og linde sin lebesko. Sverige er som Danmark ogs4 stormharget her i januar. Mats Svensson fra Ahussstrand
i Skéne arrangerede i 2003 et kortdistance elitestaevne. Der var 35 vindere, der hver

Lebskortet var placeret i en plasticpose pa flagstangen. Det var limet rundt om en gren vandt et traee med pésat skilt. Traeet matte de s& anvende, som de havde lyst.

pé tykkelse med en blyant. Det tog lidt tid med at komme i gang, men det var et godt

lab. Overlerer Poulsen og Henning Larsen slog favoritterne. Alle trzeerne fik lov at blive stdende, og mange af vinderne har siden veeret pa besag for

at se til deres tre og vise den helt specielle praemie frem for vennerne.
Ole, Tolderen og lange Jorgen Jensen, som var nogle af mine favoritter, blev grundig sat
pé plads af overlerer Poulsen, og ligesd var Henning Larsen en sikker nr. 2, Januarstormen har nu vzeltet alle "praeemierne” og ligeledes resten af treeerne pa kortet!

Med venlig o-hilsen (Nyhedsbrev fra svenske " Alternativet” januar 2005).

Einar.

Vi vil gare neesten alt for,
at du kan fele dig hjemme
Yelkommen

Poler du dig hjermme i din bank, elier..?
1 Jyske Bank er vi gode til at fi vores kunder &l at

fule sig hjememe, Vi legger vaugt pd, at dit Far god Hvis nogen indimellem fejlagtigt synes, at vores referater af lerdagsleb méaske ikke har
kontakt “;‘35 en personlig rddgiver, som kommer til den store sportslige interesse, tager de helt fejl. Hvert lordagslab er faktisk en ret stor
atkende dig godt, P4 den made silaer vi os, st din begivenhed sammenlignet med f .
skonomi bliver indrettet efter netop dine behow, B! § el e el pa s
Gratis okonomitjek Vittjarvs IK i Boden arrangerede for 12. ar i traek SNOP (Sneorientering), i det
Ko ind i Jyske Bank og fa et skonomitjek - et snepyntede julelandskab. Udlgberen bringer her hele resultatlisten:
samlet forstag til, hvordan din skonomi kan skrues
sammen. Indtil nu har det vist sig, at ca. halvdelen RESULTAT :
af alle, der Far et skonomitjek, § germernsenit sparer Korta banan 4020 meter
mellem 200-400 kr. om mineden. 1. Jakeb Westborg, 61:17

. 2. Mats Wickbom, 61:27
Hoor meget bliver det mon for dig? 3. Gia Wickbom, 61:28

' . Sven Matti, 61:40
. Johan Westborg, 73:07

Henrik Holma
Joel Engstrém

LRI

& JYSKE BANK

Sondergade 42, Horsens, W, 7561 0522

horsensijyskebard. &k » orow fyskebank dk Langa banan 5320 meter
1. Sven Lundbéck, 60:30

2. Jakob Vali, 75:50
3. Hans Wickhom 75:53 (Fra nvhedchrav i cvencle 7 Altornativat? Aansasmhar 2004




Yes! Sé er det tide at se sig om efter ferie-lebs-muligheder for sommeren. Udlsberens
leeserservice er som altid pa forkant. Her skal du bare se:

Lebsnavn/Land

Datoer

Netadresse

Arctic Midnight- Gr, 22-25-juni http://iog.ilulissat.gl

O-festival — Norge 24-26-juni http://o-festivalen.com/

Midnatsgaloppen No 28-6. til 2/7 | http://www.mg-norway.no/

Holstebro 2-dages 25-26-juni http://www.holstebro-ok.dk/

Vikingedyst- Jels 2-3-juli http:/fwww.okhtf.dk/

Skawdyst - Skagen 9-10-juli hitp://www.skagen-ok.dk/

Serlandsgalopp -No 4-9-juli www.sorlandsgaloppen.no/2005

Fin-5 Finland 10-15-juli 2

O-ringen Sverige 17-21-juli WWwW.oringen.com

Kapa Letland 1-3-juli hitp://www.kapaok.lv/index.php?id=eng
Taka Litauen 6-10-juli http://www.oktakas.ot.lt/

Trento Italien (2.3.4.) 5-9/7 | http://www.oripredaia.it/v2/en/

Aveyron Frankrig 10-14-juli www.cdcolZ.org

Tereno Schweitz 11-16-juli www.asti-ticino.ch/5days2005/home/home.php
Ceska Kanada’5 Tjek | 3-6-juli WWWw.pgp.wz.cz/soubory/ck2005/

Slovenia O-cup 29-31-juli www .hattrickpoli.com/cup/

Skotsk 6-dages -fra 31.juli... | www.scottish6days.com/2005/2005index.htm

* Kunne du fristes af et udenlandsk flerdageslob er svenske 5 Dagars (O-ringen)
virkelig en lekker oplevelse. Alt er fantastisk organiseret. Der er masser af ople-
velser — ikke kun i skoven, men staevnecenteret byder ogsa pd masser af oplevel-
ser. Peer og Tove Straarup melder dig gerne til — Se andetsteds i Udlsberen.

* Tjekkiet er en oplevelse til rimelige penge. Ikke luxuriss, men godt organiseret,
og sa der masser af kulturoplevelser!

* Valle di Non i Norditalien (£bledalen kalder vi den). Gode lgb og god organisa-
tion — og s er der jo efter lobet uanede muligheder for turistoplevelser i Italien

og undervejs

* Sydfrankrig kunne ogsa friste. Ikke langt fra Perpignan, Nimes, Toulouse.
* Schweitz har 5-dageslob samtidig med Junior-VM. Helt sikkert godt.

Sa er der i mvrigt flere 3-dages-staevner f.eks. i Sverige og Tjekkiet. JOW_JOW! Det er
bare slet ikke ti] at bestemme sig.

God rejselyst / Karl

D s,

Vilkommen til Sveriges storsta idrottsiventyr!

Ja, sidan star der pé indbydelsen til O- -Ringen, og bliver det som det plejer, er det ikke

overdrevet. |

Vi er glade for arrangementet og tager af sted igen i 4. Vi sender vores tilmelding i
weekenden uge 8, s hvis der sidder en, to eller flere, der ansker at opleve O-Ringen,
vil vi gerne vide det inden den 26. februar.

Der er en indbydelse i mappen i klubhuset, hver I kan & flere oplysninger.

Tove & Peer Straarup

( J deuer 1) dgre\

i fin kvalitet.

el iy

Alle mal laves ga bestilling.

VIN DUEH Sattrupvej 2
8752 Dstboirk
& DIJREes 111, 7578 1224

Tif. +Fox 7578 1224
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Nytarslgbet var i ar udvidet med et cykel-
lob, og det kom meget belejligt for mig,
da jeg havde giet og dajet med en skade i
halen i 3 mineder, og derfor ikke kunne
lobe, men nu har jeg kun lobetaj, s jeg
tog bare noget bekvemmeligt tgj og min
herrecykel og cyklede til startstedet ved
Forum Horsens.

Der var 14 andre der stillede op, alle med
racercykler, mountianbikes og cykelrytter
outfit, si jeg regnede ikke med at havde
mange chancer mod de "professionelle ”,
men det vigtigste var jo at deltage og fa
motion.

Der var 3 ruter 32 km 16 km og 10 km.
P4 lang bane var der 5 deltagere. Pd mel-
lembane 10, og ingen til kort bane.

Vejret var pragtfuldt, tert og ingen vind,
men Jakob Ravn sgrger nu aliid for, at
vejret er godt til nytdrs-lebet.

10,40 gik starten, og jeg kunne med det
samme se, af ruten, at det var et terraen,
jeg kendte. Det gik over Hammersholm,
hvor den forste post var, og her madte
jeg Svend Age. Vi fulgtes til Nebel og
Serridslev, hvor vi tog hver sit vejvalg
mod post 4 ved Vandvarksseen 1 Ege-
bjerg. Sa var der bjergetapen til Egebjerg,
hvor post 5 var i et villakvarter. Derefter
til Hansted hvor post 6 var ved broen over banen. Post 7 1d pd hjornet af Kyradservej og
Borgmestervej, sa det var jo nasten, hvor jeg bor, sd kortet blev puttet i lommen (jeg
var jo ikke i besiddelse af de smarte kortholdere, de andre havde), og der blev irddt i pe-
dalerne og med enkelte kik bagud pa de lige streek efter konkurrenter,ingen at se.

Sidste klip var ved malstedet, tiden var 1,04 som jeg var godt tilfreds med og blev end-
nu mere tilfreds og overrasket da jeg blev ribt op til 3. pladsen ved preemie overreekkel-
sen.

S4 til alle cykelryttere og motionister: Slut op om detie nye tiltag fra Jakob Ravns side.
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P4 forbundsplan har en udviklingsgruppe arbejdet med en vision om 1,500 nye medlemmer
pi 3 ar. Det svarer til at vi her i klubben skulle have 45 nye medlemmer pa 3 ér. I forbundet
betyder det, at der skal arbejdes mere med projekter, og breddearbejdet skal styrkes.
Personalemaessigt betyder det ogsa en opnormering med bade Sportschef, Generalsekretzr
og Breddekonsulent. Samtidig skal afholdelsen af WOC 2006 her i landet udnyttes til en
synliggerelse af O-sporten.

Lad mig her neevne og kommentere nogle af ideerne.
Det skal vare sjovere og enklere at vare o-lober.

Staevner skal vaere mere brugervenlige
Forenkling af reglement

Korte fokuserede projekier

Nye lgbsformer — A-B-C lgb ®ndres
Vak med skovskraekken

Udarbejde intromateriale til klubberne
Feerre klager

Ordbog med o-udtryk

Diskutere kredsenes eksistens
O-sporten skal ikke vere nordet

2006 er satsningsér i klubberne

Gode ideer og visioner syntes jeg. Det skal vare slut med at gere, som vi plejer. O-sporten
skal moderniseres og fremadrettes og tilrettes, hvad der sker i1 samfundet. Det er klart, at
disse tiltag far stor betydning i vores klub og medfarer en masse spendende arbejde, men
som jeg ser det ikke nedvendigvis mere arbejde til den enkelte. Jeg tror blot, vi skal vaere
flere om arbejdet og uddelegere noget mere.

Sadan ger vi her i klubben

Bestyrelsen stiller til generalforsamlingen et forslag om @ndring af valg til bestyrelsen,
siledes at der kun veelges 3 faste poster til bestyrelsen, formand, kasserer o0g
ungdomsformand. Derudover skal der ligesom nu veere 4 andre medlemmer i bestyrelsen,
altsd i alt 7. Vi har dreftet en reducering af bestyrelsen, men for ikke at blive for
sammenspiste, vil vi gerne fastholde 7 i bestyrelsen, og lad mig sla fast, der skal ikke vere
et forretningsudvalg.

Nogen har spurgt og frygtet, at det er en nedprioritering af f.eks. korttegningen at
kortudvalget udgar af bestyrelsen. Til det kan jeg svare, at det naturligvis stadig er vigtigt
med tegning af kort, blot tror vi, at arbejdet kan finde sted uden at vaere reprasenteret i
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bestyrelsen. Man xunine Leenke sig en kontaktperson, som kunne vere en kortiegner eller e

bestyrelsesmedlem, men egentlig vil vi gerne vente til den nye bestyrelse treeder sammer
med opdelingen af arbejdet.

Nu kunne man jo tro at arbejdet i bestyrelsen gér dérligt. Det gor det ikke. Men igen alting
behaves jo ikke at kere som det plejer. Ofte bruger vi tid i bestyrelsen pd at diskutere
mindre ting, som burde have veret diskuteret i diverse udvalg, men nér vi nu alligevel el
samlet, kan vi lige vende det endnu engang. Dette sammenholdt med, at der hele tider
kommer nye ideer og henvendelser om deltagelse i projekter, meder m.v. gor, at disse
henvendelser ikke altid far en grundig behandling, eller ogsé siger vi ja og trakker pa de
seedvanlige krefter incl. Bestyrelsesmedlemmerne.

Her kunne det vare rart at have nogle projektgrupper og pa forhand vide, hvilke
medlemmer som gerne vil deltage i udvalgte projekter. Som tidligere nevnt kommer de
mange nye tiltag og projekter via forbundet, og selvfalgelig skal vi veere med for at sikre
klubbens medlemstal og profil som en af landets storste og bedste o-klubber.

Lars Sgrensen

Hansen & Hansen
---Advokatfirma---

Valg af advokat er en tillidssag

Advokat Kent Kragh
Hansen & Hansen
Advokatfirma
Torvet 24, 2. sal, 8700 Horsens
Tif. 75 61 30 60
Mail kk @judgement.dk



Annonce

Vi har efter flere ensker nu féet en | O\ﬁ\g : - januar /februar/marts 2005

mindre portion klub-lgbedragter med ato\‘\lﬂ'ﬁrwnﬁtf [Sted [Arrangor [Bemarkn.
Vigtige dbne lob:

korte armer Og net 1 ryggen- Foran SOm 30, jan Vinterlang Bosbjerg/Busbjerg, Randers OK www kredsnord.dk
6. feb Vinterlang Rosborg Sa rundt Viborg OK www.kredsnord.dk

tr@j cn med 1ange &£rmer. 27. feb Syd I.:11uulir.l§nc:c Borsmose OK West

27. feb, Nisserally Klubhuset Finn & Karsten 09.00

2. marts | Natugle | Strikes-,Neckelmans PL | Viborg

[ ]
Prls kr . 2 6 5 O O 9. marts | Natugle 2 Storskoven Aarhus 1900
h B b 12.marts | Nordjysk 2-dages Tolne Skov Vendelboerne

13.marts | Nordjysk 2-dages Uggerby Plantage Vendelboerne
16.marts | Natugle 3 Nerlund Plantage Heming
18.marts | Spring Cup nat Teglstrup Hegn FIF/OK Ost

. . & 19.marts | Spring Cup klassisk | Tisvilde Hegn @st FIF/OK @st
Hvis du er interesseret, sa prov den og 50.marts | Spring Cop stafet | Gribskov Nord FIF/OK Ost
. o . : 24.marts | Paskelgb Kollerup Aalborg
bestil nu, sa kan vi have dem hjemme LT ——t AT
, s W 0c) 26.marts | Paskelsb Vester Thorup Aalborg
lnden sa&sonen, hV]‘S \z far UdSOIgt nu. 30.marts | Natugle 4 Silkeborg Senderskov | Silkeborg
: nee @&rmer O benklader 2.april__| DM-sprint Skade Bakker OK Pan
Trﬁ-] er med la ge g 2. april DM-Nat Stendal Ulvedal Karup
er pfl ]agel’ 1 de ﬂeSte St@rrelser 17.april | Ranglistelab (B) Naddebo/Grib skov syd | Ballerup
17.april | C-lsb Stagsrode Horsens OK
24.april Gudenidyst (B) Silkeborg nordskov Silkeborg
Lordags- og treeningslob:
Anne’ Og Svend Aage' 22, jan Lerdagslab Abjergskoven - Klubhus 13.00
75 65 48 69 29. jan Lardagslab Abjergskoven - Klubhus 13.00
5. feb Lordagsleb Abjergskoven - Klubhus 13.00
o s e 1 12. feb Lordagslab Abjergskoven - Klubhus 13.00

19. feb Lerdagsleb Abjergskoven - Klubhus 13.00

Y ] 5 : 26. feb Lordagsleb Abjergskoven - Klubhus 13.00
: L[] N l o 5. marts Lordagslob Hansted 13.00
i i L 4 12.marts | Lerdagslob Ustrup 13.00

GRUND LAGT 18 6 19.marts | Lordapslab Palsgérd Karsten Stald 13.00

2. april Lordagslob Torrild 13.00
9. april Lordagslab Tinnet 13.00
23.april | Lordapslob Nim 13.00
Andre aktiviteter:
19. jan. Lord: lpnlnh ) Horsens OK
25, jan. Generallorsamling | Klubhuset Horsens OK
27. jan. ldreetspriser uddeles | Ridhuset Horsens Kommune
29. jan Mede i NornliLrvdﬁEu |
27. feb. Nisserally I\]nhhu' el Finn & Karsten 09.00

TELF 75625477 . S@ONDERGADE36 . DKB8700 HORSENS y | Kiubhus

S.marts | DOF reprivsentantsk

17 marte QFHO ranrmeantante




Ar 2004 er nu géet, og det har vzaret et begivenhedsrigt &r med mange sejre med bl.a. ...

DM Lang. 1: Karina Boen Knudsen, 3: Sarah Thomsen, 5: Henriette Baun
DM Kort 2: Henriette Baun, 4: Sarah Thomsen

DM 2: Sarah Thomsen, 3: Henriette Baun

DM Nat 4, Rikke Vide Pedersen, 4: Sarah Thomsen

En anden Ungdomsleber fra Horsens Ok, der har gjort sig geeldende i ar, er Silas Thom-
sen med 10 ferstepladser, 8 anden pladser og 4 tredje pladser

Et godt idraetsmiljo for Bern blev ogsa startet, hvor vi havde inviteret SNAP til at delta-
ge i vores parktur. Vi var sa i Vejle og lebe i Norreskoven . I November afholdt vi C-
kursus, hvor vi havde inviteret vores naboklubber med. Der deltog 13 ungdomslebere.

Med venlig hilsen
Alex Lund Nielsen

Nir holdning bliver til handling
da skabes forvandling
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