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Det blev en god generalforsamling med en god debat. Sporgsmélet om en trener i
klubben blev vel besvaret med et nej, men med gnsket om, at der stadig vil vare et par
lordage med teknisk treening og méske et par aftener med forberedelse til mesterskaber
eller andre store leb. S4 ma vi blot se, om der er nogle, der vil hjzlpe med dette arbejde.

Spergsmélet om vi skulle indgé i et samarbejde med Atletica om Beringsstafetten blev
sardeles godt modtaget. Gladeligt var det ogsa, at 4 medlemmer meldte sig og nu indgér
i den arbejdsgruppe, som er nedsat sammen med Atletica.

Lordagslebene i Bygholm blev en szrdeles stor succes. 1 alt fik vi kontakt til ca. 30 ikke
medlemmer, som har varet inviteret til et informationsmade. Det har vel givet en 4-5
nye mediemmer. Deltagerantallet har varet hejt til disse lab. Gennemsnitligt har der
veeret over 80 deltagere pr. gang.

Forbundets reprasentantskabsmede sa pa forhind ud til at kunne give megen hektisk
debat. Alt endte dog godt, og den nye kort- og afgiftspolitik blev vedtaget uden
sverdslag.

Horsens Kommune har haft indbudt til et mede omkring udarbejdelse af en idretspolitik.
Pé medet var der 4 gode oplaeg, som skulle give inspiration til denne politik. Der er nu
nedsat diverse arbejdsgrupper, som skal komme med forslag og ideer. Men kommunen
har ingen ekonomiske midler sat af til dette projekt. Det ma vist kaldes mangel pa
visioner fra Horsens Kommune.

Lars Serensen
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Ca. 45 medlemmer deltog i Horsens Orienteringsklubs generalforsamling 27, januar. De
drgftede blandt andet to emner, som formand Lars Sgrensen satte til debat i sin beret-
ning;

Skal Horsens OK have en trener? Og skal Horsens OK indgd samarbejde med Atletica
om at arrangere stafet i Horsens By? Til det forste var forsamlingens holdning et nej,
Til det andet ¢t ja

Der var mange indleg 1 debatten om behovet for en egenthy troner 1+ Horsens OK som
supplement Gl den indsats, der bliver gjort fos vngdamaloberne @ klubben og 1 Kredsen.
Nogle fremforte, at alle andre sportsgrene tlbyder medlommerne hjwlp i en instrukter
eller traener. Andre pegede ph, ot erlarne labere altid er villige ol ot hywelpe mindre er-
farne ph vej, og at det i ovrigl har vieret ngtig godt at have teknikkurser 1 kKlubben det
seneste frs tid. Det blev ogsd sapl, at Klubben kunne spare penigene Gl en tiener og i
stedet igen dawkke ungdomslobernes deltagelse 1 louraer Rl v

Efter debatten konkluderede Lars Serensen, af medlenimerne thbe e stemt [or, at klub-
ben hyrer en egentlig trener, men at der er Glslutning oF mere fysink o ekl oplad-
ning til betydningsfulde leb og til at fortswtte eller udbygge tlbuddens o teknisk tree-
ning for alle medlemmer. Til spergsmalet om samarbepde med Atletion var der ingen
delte meninger til trods for, at arrangementet formentlig tcdammmsnipt vil figge ot pd an-
dre tidskrevende opgaver i klubben i ar og i 2000

Her var holdningen klart for, at byens to lobeklubber finder samimen | ol smarhe)de, og
Kim Taylor, Svend Erik Pedersen, Llin Holm Jensen o Thor Johammesen meldie sig
straks til at deltage i det konkrete arbejde

Uzndret kontingent og genvalg

Generalforsamlingen behandlede opsft o foralag stller af Went Flansen Dels om at
klubben skal tilbyde traeningslob hver Tardag hrot randt, dele o en halvering al kontin-
gentel. Begge forslag medforte en konstiultiy debat, men imgon af dem blev vedtaget.
Horsens OK har ea A0 Tordagalob om hret men fere medlemmer sagde, at de ogsd af
og il kunne savne et lob Lars Sorensen sagde, at dot ihke altid er nemt at finde arrange-
rer til labene, og at alle lobere opsh er velkomne Ul treningslobene om tirsdagen i som-
merhalviret, men han lovede, at bestyrelsen vil we pl, om der skal vare enkelte flere
traeningslob pi terminslisten Forslaget om halvering af kontingentet harmonerer ikke
med de udgilter klubben har prmedlem Bestyrelsens forslag om uandret kontingent
blev under naste punkt ph dagsordenen godkendt af generalforsamlingen.
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Ved valgene var der genvalg over hele linien. Til formand Lars Serensen, kasserer

Knud Christensen, skov- og treningsudvalgets formand Henning Hansen, revisor Jor-
gen Thyssen og revisorsuppleant Jergen Christoffersen.

Britta Ank Pedersen

Vinduer og dﬁre\
i fin kvalitet.
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I “Udleberen” fremkom jeg i sin tid i 1980’ erne med mottoet;

“At lpbe er selve livet — resten er bare ventetid!”

I dag som pensionist (2004) har jeg mere lyst til at citere

Seren Kierkegaard: “Tab aldrig lysten til at g,
bare man bliver ved at ga, sa gr det nok!”

Og H. C. Andersen tilfojede: “Afsted med dig!
Alting i naturen er i konstant beviepelse

Det viser solen, minen, stjermer og planeter os,
ligesom tidevandets skiften — og lulten,

der bestandip knates frem og 0lbage™ (1811)

S dag er mit slogan “Bevieg dig  bevar dig!”
Og min starste lyst er nl beyvwepe mig hen over

et landskab 1 milestoluforholdet 11

kol Bavi
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3. Thylege

Indbydelse til Thylege den 22. — 23. maj 2004

Thylegene 2004 afholdes i Blokhus Klitplantage.

Stazvnecenter Hanbohushytten Sandmosevej 104, 9460 Brovst {

Program:
Fredag den 21. maj 2004  kl. 15.00 Stevnecenter dbner - Aftenhypge
Lerdag den 22, maj 2004 kI 13.00 Thylegene 1. start
kl 18.30-7 Thylegelest
Sendag den 23, maj 2004 kI 1000~ 1100 Pointlob
Sendag den 23 maj 2004 Kkl 1500 Thylegene 2004 lukker
Baner: : Il Start: Nord for Pandrup drejes mod Blokhus ad vej 559.
I. Lang 8 = 9 km ! - Afmerkning pa vej vest for Hune.
2. Mellem 5-0km . .
‘ 7 K:;nw 3 ; l:::n Steevnecenter: 45 sovepladser i sovesale, som fordeles efter forst til melle
‘ 4. Mellemsvar 4-5k prncippet.
5 Kort let 25 ';I::m Herudover mulighed for camping.
6. Snitslet ca 1 km Bademulighed og kekken
‘ Kort: W ) e
1 Bane 1, 2 og 3 Malebordsblad 110 000 Vel medt til Thylege Ellen og Eigil
! Bane 4, 5 og 6 Sort/hvid specialtryl al orienteringskort 110 000
Deltagerafgift incl, overnatning og lob: (Repuleres eller deltagerantal)
Born der er for unge Gl at skulle starte i 1. klasse 1 2004 pratis
Bern der skal eller har giet i skole max. 80 kr. SO C /S
Barn aldre end 20 ar max. 120 kr. : N D RU P BI L E NTE R A

Familie — forzldre og barn max 320 kr. l VOLVO - RENAULT

Tilmelding: |
Senest 4. maj 2004 - til fam. Nielsen tIf. 75 65 78 13 eller p liste i klubhus l

Hpegh Guldbergs Gade 18 - 8700 Horsens
| Telefon 75 62 73 32 - Telefax 75 62 73 32

Kerselsanvisning :

Staevnecenter: Fra Abybro drejes mod Rya, hvor der midt i byen drejes mod
NV til Tranum Strand. Efter ca. 13 km ved O- skierm drejes
ind til Hanbohus-hytten Sandmosevej 104
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— 1 2000 segte Horsens Kommune By- og Boligministeriet om at blive valgt til at gen-

nemfare et kvarterlaftprojekt.

Med baggrund i kommunens andre erfaringer med projekt- og udviklingsarbejder og
iser mertraditionen--for-at- de med borgerinddragelse-faldt-det naturlig -at fortsaztte
med et kvarterlaft i Vestergadekvarteret, som er det byomréde, der er placeret indenfor
jernbanen, Fussingvej, Allegade og Konsul Jensens Gade. I dette omrade bor 3.500 be-
boere i ca. 2.200 boliger.

At blive valgt til et kvarterlefi-projekt betyder, at stat og kommune sammen valger at

‘ afsztte et stort beleb til kvarteret. For Vestergadekvarteret er der i alt afsat 832 mill.

‘ kr. Dette belab skal i en periode pa 7 &r bruges pé at "lefte" kvarteret ved at forbedre

Rundtur om Golfbanen. forskellige forhold efter bestemmelserne i byfornyelsesloven.
Den 9. oktober havde Gunnar Skovgaard arrangeret en tur rundt om golfbanen. Vi parke- I Det er pa forhand besluttet, at 55 mill. kr. skal bruges pd at forbedre boliger og bolig-
rede pa Lovbyvej, gik over en majsstubmark, for at finde flintesten (Vi fandt dog ingen), friarealer, andre 21 mill. kr. skal bruges pa felles- eller helhedsforbedringer rundt i
til Silkeborgvej og videre ned til golfbanen. kvarteret, og de sidste penge 7% mill. kr., skal bruges til projektets drift. Hvordan dette
Golfbanen er nznsomt tilpasset den skenne natur i Hansted Adal. Med sine mange swer skal ske, er imidlertid op til folk i kvarteret.
og vandlob, appellerer banen til spil med omtanke. Sével elite som motionsgolfere fin- En forudsztning for at fi pengene er nemlig, at folk i kvarteret og kommunen samar-
der baneanlegpet spendende. Der er en 18 og 6 hullers bane til radighed. bejder om og beslutter, hvordan pengene skal bruges.

" Kvarterleftprojektet blev skudt i gang den 19. januar 2001.

Silkeborg o-klub

havde spurgt Knud Erik om vi ville komme op i deres klubhus og fortzlle om veteran-
klubben, da de patankte, at starte noget tilsvarende.

Onsdag den 29. oktober kerte Knud Erik, Ole og Einar til Silkeborg, og gav de frem-
medte medlemmer en orientering om vor klubs opstart og aktiviteter. Vi havde vor
protokol og fotomappe med, s& de kunne se hvad vi havde oplevet.

Provstlund skov

Den 30. oktober kerte vi ud til skydebanen og parkerede overfor klubhuset.

Vi fulgte stien ned under motorvejen og videre gennem Provstlund skov, forbi
Provstlund, op til Silkeborgvej og tilbage til skydebanens klubhus. En dejlig

tur i godt vejr.

Besog pa Enner Mark

Vi medtes hos Gunnar Skovgaard, som gav morgenkaffe.
Derefter korte vi til Enner Mark, for at se den fardige
feengselsmur.

Formanden pa pladsen fortalte om byggeriet af ringmuren.
Den er 1.450 m rundt, op til 7 m hej og 30 cm tyk. Muren

R

Kvarterloft 1 Vestbyen. J. felger terrenet. Udenfor muren skal der vare et tradhegn
Den 23. oktober havde Ole arrangeret en rundiur i Vestbyen. Vi madtes i Sund By bu- ‘ og mellem mur og hegn belyst vej.

tikken. Vi blev meget pent modtaget af’ Lene Krogh og Bente Christiansen fra Kvar- | Derefter indsamling af grent i Gunnars skov.
terlofl-sekretariatet Derefter spiste vi frokost i det fri.

Vi fik kaffe mens Lene Krogh gennemgik forlobet af de forste 3 ar og planen for de

sidste 4 dr- Derefter gik vi rundt i kvarteret, hvor Lene viste os rundt og fortalte om Med venlig o-hilsen Einar,

nogle af’ de mange projekie

Jo




Som szdvanlig blev der i uge 3 afholdt DM i langrend. Denne gang blev det afholdt pa
Kvitaavatn i Norge med Odense Skiklub som arranger og for forste gang var vores
skiafdeling reprazsenteret. Mange her fra klubben vil nikke genkende nar de herer
navnet Kvitaavatn, og de vil nok give mig ret i at Kvitaavatn med fjeldstuen, hytterne
og det gode skiterrzn kan give optimale forhold for atholdelsen af et DM i langrend. At
sd selve skiterrenet nok kunne f diskussionerne frem vil jeg vende tilbage til.

Jette og Jergen Christoffersen var si heldige, at de kunne tage hele ugen med, mens
Karsten Knudsen og jeg kun havde fiet ferien til at reekke til de sidste dage. Vi var s
heldige, at Sydkredsen i Dansk Skiforbund havde arrangeret en tur med afgang onsdag
aflen, s& den tog vi med sammen med 6 andre skientusiaster — vores ihardige forseg pé
at lokke flere med mislykkedes desvierre, men det kan godt anbefales til en anden god
gang,

Jargen tog naturligvis alle konkurrencerne med, men jeg vil koncentrere mig om
Sprintstafetten fredag og 50 km klassisk om lordagen, som vi alle var med i. Og sa vil
jeg da ogsd lige naevne, at der torsdag var traening med instruktion af landholdsleberne.
Selv om der nok var lidt for mange pi holdene til at det var optimalt, fik vi alle nogle fif
til at arbejde videre med til forbedring al vores skilab

Men til sprintstafetten. Den var for 2-mands hold hvor den ene skulle lobe fristil og den
anden klassisk. Bade fvistils- op klassisklojpen var ca. 2 km lange, og de skulle
gennemlgbes 2 til 5 gange alhangig al klassen. Hvis man er vant til at labe pé ski vil
man jo nok sige: "2 km, det var godt nok ikke langt” — og det er jo ogsi rigtigt. Men
prov si at lebe dem s hurtigt du kan, vent 5-6 min — mens den anden laber sin tur, giv
den "fuld skrue” igen o sv. Kombiner det med ca. 15°'s frost, og du far en ret hérd
cocktail, der nok kan bringe pulsen op og tappe af kreefterne. Men vi klarede det nu i fin
stil. Jorgen og Karsten blev nr. 4 i deres klasse, mens jeg sammen med Jan Fogh fra
Vejle blev nr. 3 1 vores klasse. Det blev dog desveerre ikke til medaljer, fordi vi jo ikke
er fra samme klub.

Efter sddan en tur kunne der nok vzre basis for en tur i saunaen, og lidt afslapning efter
aftensmaden, men det var der darligt tid til, for ud over medaljeoverrakning, diverse
orienteringer om naste dags program var der ogsd smeringsinstruktion ved Jonas Thor
Olsen — nok den bedste fra landsholdet og vinder af 3 guldmedaljer her ved DM

S4 blev det endelig dagen til den meget omtalte 50 km-konkurrence. Som tidligere
nzvnt var der megen snak frem og tilbage om den tur: hvilken lojpe skulle lobes?
4x12,5 km eller 5x10 km, skulle elitens gnske om en hard rute gi (rem [or ensket om at
fa motionisterne igennem turen uden at gé helt op i limningen, skulle del viere muligt
bide at lgbe sin klasse og derefter fortseette til de 50 km. for at [id seedning (il Wasa-
lzbet.
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Béade de meget stedkendte og mange andre blandede sig i debatten om at f3 fundet en
passende lgjpe for alle, s& det var egentlig helt rart, da arrangorerne endelig besluttede
sig til 5x10 km. For de kendte 5 x Gron 10 km

Med dermed var besverlighederne ikke slut. Morgenen oprandt med fint vejr men med
23°’s frost, sd spekulationerne startede med om den pé forhiind varslede udsettelse ville
blive brugt, og om det sd ville gere nogen forskel pa temperaturen at vente V% time eller
1 time eller.... N, starten blev udsat men heldigvis kun V2 time, for ret meget langere
udsattelse ville betyde, at nogen ville veere nedt til at udgd for at kunne nd at kere ned
til feergen og hjemtransporten,

N&, men vi blev klar til start. Karsten dejede med en skade, s& han havde pé forhind
valgt blot at tage 2 — 3 runder, mens Jergen og jeg var helt klar til, om end ikke at
blande os i topstriden, sd dog til en indbyrdes fight om det uofficielle klubmesterskab.

Og sé gik starten...Det er altid en helt speciel oplevelse, Alle keemper som gale for at
komme forrest, s& man har det bedste udgangspunkt, nar de 8 spor bliver til 2 og det gér
derudal’ Vi var vel ikke de forreste, men afsted gik det jo, selv om det snart, var sd som
sd med udsigten til de forreste i feltet. Men jeg var nu ret sikker p4 at vaere foran bide

Karsten og Jergen, s det gik som planlagt de forste knap 10 km, men s lige for 1.--

malkrydsning lad en munter stemme bagfra, og Jergen gik forbi.
Né, jeg passerede ham, mens han tankede mad og drikke hos Jette’s “dinner
transportable” i malomradet, sa bare fremad igen. D

Det var dog en stakket frist, og jeg matte endnu en gang se mig distanceret. Efter ca. 6
km. fik jeg s& kontakt med eliten igen — eller var det omvendt. I hvert fald var det kun
kort tid, jeg kunne hange pd, for de alter forsvandt. Men hvad — det gik jo stadig
fremad. Til gengeeld synes jeg ikke, at det var si sjovt, at jeg, da jeg kort fer jeg rundede
de 20 km, blev overhalet af fortroppen, der var pi vej i mél efter deres 50 km. Da falte
jeg, at der var meget langt igen...

Og for at gere en lang historie kort si valgte jeg efter 30 km at udgd - mine ben var
simpelthen faerdige og kunne ikke mere. Jeg kan ikke huske, at jeg tidligere har varet si
slidt i benene efter blot 30 km. Men "heldigvis” var jeg ikke alene om det. Bide Karsten
og Jargen havde ogsé sagt stop, og vi var langt fra alene om det. Faktisk var der flere
der gik ud end der gennemfarte, og de der gennemfarte ude for “elitenrzzkken” talte alle
om et ekstrem hardt leb. Jeg tror selv, at kombinationen med den voldsomme kulde, ben
der ikke var kommet sig rigtigt efter sprintstafetten og en relativ hard lgjpe var arsagen
til det store mandefald

S& maske havde vi fra skiafdelingen ikke den store succes ved drets DM, men vi er
allerede géet i treening for at gare det bedre til naste dr. S hiber vi bare, at vi kan vere
endnu flere med fra skiafdelingen.

Sé st allerede nu kryds i kalenderen ved uge 3 1 2005. Vi kan kun anbefale dig at tage
med.

Pa DM-deltagernes vegne
Ole Segaard
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Solen skinner altid nord for Limfjorden — siger man.

Men den holdt i hvert fald ikke lerdag den 13. marts 2004, Der var i stedet en forry-
gende snestorm og det var bidende koldt pa stzvnepladsen i Albzk Plantage.

P4 trods af vejr og vind var der mange lebere i skoven. Men small talk blev der ikke
meget af pd stevnepladsen.

Det kunne ikke g staerkt nok med at f2 skiftet taj og komme til klubhuset Neotes i Je-
up.

Her var vi 40 fra klubben, som havde planlagt overnatning. Nogle i hytter, som mest
var til sommerbrug, men si var der jo mulighed for at varme hinanden. Andre fordelte
sig i hyttens soverum, alt efter hvor hejt man snorkede.

Der var en hyggelig stemning pé trods kulde og blwst. Nogle forsggte ihzrdigt at tan-
de op i brendeovnen, dog uden sterre held. Efterfolgende fik vi at vide, at brendeov-
nen slet ikke var rigtig monteret efter klubhuset havde fiet nyt gulv, si méske var der

en forklaring p, at der aldrig rigtig kom gang i ilden.
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Ole brugte i stedet noget tid bag ved doren i torrerummet og pillede ved diverse varme-
systemer. Det resulterede i, at der kom gang i radiatorerne og alle gik vist opvarmede
til kajs.

Naste morgen var sneen vaek, og hvis ikke vi hver i sar havde set og oplevet snestor-
men dagen for, kunne det godt have varet logn. Det blev en dejlig oplevelse i Tversted
plantage. Solskin, gode baner og rigtig tid til at hygge sig pa steevnepladsen.

Vi havde dog lidt travlt, fordi Henriette skulle pa studietur til Paris med gymnasiet.
Afgang Silkeborg kl. 17.45. Afsted det gik til Silkeborg med Henriette ved rattet. Hjem
og pakke — spise aftensmad og s af sted til Paris.

Inden sondagen var forbi, naede jeg lige at reservere 50 sovepladser pa Hirts-
hals Vandrehjem til Nordjysk 2—dages 2005. Den 12-13.03.2005.

Overnatning, aftensmad og morgenmad: 215 kr. pr voksen, 170 kr. pr. barn
indtil 12 ar.

Nir jeg har en deadline, horer I nermere, men jeg haber, der er rigtig mange, som vil
vare med i en klubtur og overnatte pa Hirtshals vandrehjem, selvom prisen er steget.

O-hilsen
Susanne
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Hvis du gennemfgrer mindst fire af
Sportssammenslutningens Motionskalender-
arrangementer, bliver du udnasvnt til Supermotionist.

Senest 15. oktober skal du indsende resultatlister
til SFHO, og sa far du diplom og T-shirt tilsendt.

, Motionskalender for 2004.

Dato | ' Arrangemenf
~ lé.maj  Motionscykellgb — Bjerre Herred Rundt
& juni Horsens Labet
[2.juni ' ' - Orienteringslgb
BT Em— s P ey e g
I5. august' Motionscykellgb — Voer Herred R{jnci'tj
22.august ~ Motionscykellgb - Rundt om H'c;rgens;
© llseptember  Orienteringslob

Her kommer maske et arrangement mere

(hentet fra Sportssammenslutningens hjemmeside www.sfho.dk)
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Arets forste divisionsmatch afvikles sondag den 30. maj i
Egekrattet.

Tilmelding til lebstilmelderne eller pé liste i klubhuset.

Hvis du er i tvivl om, hvilken bane du skal lebe, ma du endelig
sporge.

Som bekendt er vi jo midlertidigt rykket ned i 2. division. Derfor
mad op og hjzlp klubben tilbage i 1. division

Lars Serensen

ellemgmade

Der atholdes medlemsmade

Tirsdag den 15. juni 2004. Kkl. 19.30 i klubhuset

Dagsorden folger senere eller miske har du et emne vi skal drofte.

Lars Serensen

~ Horsens OK’s ungdomssider

ne Hejmark & Karina Knuden




Lige indtil for et halvt ar siden har jeg spillet
fodbold 3 til 4 gange om ugen. Det har jeg gjort
lige siden jeg kunne ga. Ugen bliver nu brugt pa
O-lgb.

Det er nu et ar siden at min mor og min sgster
begyndte til tirsdags-treening, og de skulle jo
ogsi meldes ind i klubben. Nu 14 landet bare
sadan, at en familietilmelding bedre kunne
betale sig. Far og jeg spillede nu bare fodbold
og havde ikke tid til at labe O-lab, men vi kunne
jo altid komme med til klubfesten sa. Der var
dog bare lige et klubmesterskab, man ogsa lige
skulle til, ndr man var medlem. Da der faktisk
ikke var nogen, der stillede op i min klasse, var
der jo en god mulighed for at vinde. Jeg havde
aldrig lebet O-lgb andet end et par gange, da jeg
var mindre, og Jens havde hevet mig med i
skoven. Men Kim H. og René stillede op
alligevel og det kunne kun blive til en 2. plads
efter lidt undervisning 1 O-lgb fra familien
Christoffersen.

Da fodbolds@zsonen stoppede, var lgb om
tirsdagen og intervaltreening om torsdagen jo et
udmearket alternativ til at holde fodbold formen
ved lige. Den endte da ogsa med nogle
lordagsleb. Vi begyndte jo pa lerdagslab i
Bygholm og efter et par gange var skoven
kendt, og sa gik det stzerkt. Lidt sejre engang
imellem holdt humeret hejt, og O-lab trak mere
0g mere.

Fodboldsasonen skulle til at begynde, og man
kunne ikke rigtig slippe treeningen med de andre
ungdomslebere, som man jo hurtigt var kemmet
til at kende. Den snart vante sejr om lardagen
var ogsi sver at slippe. At fodboldtrningen 14
sent, at der var langt til treening, og at man var
bundet til kampene i weekenden, gjorde valget
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mellem O-lgb og fodbold meget nemt. Jeg begyndte sa at tage O-lebet en lille smule
mere serigst. Her forst i marts kom jeg med pa kursus i Sverige. Med det terren Sverige
har at byde pa, var der lagt op til skovtur. Man kunne jo ikke kalde det "Bygholm” der
oppe nordpa.

Turen gik godt. Jeg reg ikke pa de veldsomme skovture, og der var en god stemning i det
svenske klubhus.

Det forste dbne lob

Nu har vi jo nzsten lige vearet til Nordjysk 2-dages, og der var jeg da ogsa med.
Familien Christoffersen og min familie havde lant et sommerhus i Blokhus, sa der var
lagt op til weekend hygge.

Lordag var en LARTE dag. Det sneede af H...... til, og det var pisse koldt. O-lgb gav
bare ingen mening. Selve mit lgb gik udmerket, jeg blev da nummer 7. Der var dog 2
keempe bom,

Sendag, den var straks bedre. Hejt solskin fra en klar himmel og en lakker skov. Lige
pludselig var er jo en mening med O-leb og man blev nzsten 15 min hurtigere, men det
gjorde alle de andre vist ogsa, for sendag var kun én 6. plads vaerdig. Efter labet var der
en helt anden stemning pa pladsen end lerdag. Folk hyggede sig og ned det gode vejr.
Der blev sa ogsé lige gjort klar til en O-lgbs szson med det farste par O-sko.

-Kim Russern Poulsen 17-03-2004
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Lerdag den 20. februar var der stort
fremmade til lerdagsleb og ikke mindst
fastelavnsfest med tendeslagning og
fastelavnsboller.

Vejret var perfekt og udkledningerne
ligesd, der var bl.a. en kineser, en fe, en
professor, en slikpose, en Vera og man-
ge andre gode udklzdninger.

Flere voksne havde ogsa fundet diverse

kostumer frem, - dog ikke flere end de

nemt kunne tzlles!!

Tendeslagningen gik efter devisen sto-
re “bern” far en stor kelle og slar ikke
hérdt, sma barn for en lille kelle og slar
hardt, det beted at alle fik lov at kom-
me til, - Kattedronning blev Jacob og
Kattekonge blev Bjerg.

Bagefter var der slikposer, fastelavns-
boller og varm kakao til alle — vi var 24
ungdomslgbere 1 alt.

Stor ros til Susanne og medarrangarer-
ne.

Mikkel

S —




Der er her i fordret afsat 4 tirsdage til at preve den nye sprint disciplin. Derfor indbyder
Ungdomsafdelingen alle der har lyst til at preve denne form for O-lab til en lille intern
konkurrence.

Der er falgende etaper:

20/4 Hedensted Start fra kl. 18.00 (P pladsen ved svemmehallen) =
11/5 Lunden Start fra kl. 18.00 (pladsen foran kunstmuseet)

25/5 Hornsyld Start fra kl. 18.00 (P pladsen ved svemmehallen)

13/6 Bygholm (Finale) Startliste med tider udregnes efter sidste etape.

Der vil hver gang vere 3 baner (pé specielle Park Tour kort):

Bane 1. Ca. 3 km.
Bane 2. Ca. 2 km.
Bane 3. Ca. 1,2 km

Sa sveert det nu kan blive de steder
S4 mellemsvzert det nu kan blive de steder
S4 let det nu kan blive de steder (begynder)

Der anvendes Sport Ident alle dagene. (husk evt. egen brik)

Der er sma preemier til alle ungdomslebere, der gennemforer finalen. Derudover er der
ekstra preemie til nr. 1 og 2 pa alle 3 baner. Der konkurreres i 2 klasser.

Klasse 1 Ungdomsafdelingen (alle under 21 ar)
Klasse 2 Alle gvrige, her koster det 10,- kr. pr. lab og der labes kun bane 1.

Man skal mindst have deltager i 2 ud af de 3 indledende etaper for at kunne deitage i fi-
nalen, og det skal veere den samme bane. De gvrige regler kan ses ved starten,

Det helt unikke beregningssystem gar, at alle kan keempe mod alle pa tvars af alder,
ken og kvalifikationer. Det geelder bare om at labe si steerkt som overhovedet muligt i
de indledende etaper, der kan altsa ikke vindes noget ved at teenke taktisk og spare pa
kreefterne. (Lebstiden pa banerne er mellem 15— 20 min. s& det er ogsa med at give
den fuld skrue for at fi noget ud af tirsdagstreningen).

Eventuelle spargsmal besvares af ...

Alex Lund Nielsen eller Karsten Stald.

7

Det ;:kal nedig komme som en overraskelse, at ungdomsafdelingen igen i r arrangerer
tur til Moss 1 Norge i efterdrsferien.

Derfor gar vi lige opmarksom pa, at det er en (remragende ide allerede nu, at sgge fi
fra arbejde, skole, familiebeseg eller andre markelige garemal og allerede nu reservere
dagene 12/10 — 17/10 2004 (uge 42) til denne fantastiske oplevelse, som tilbydes alle i
klubben.

Ver opmarksom pd at turen i ar, efter utallige opfordringer, er forlenget med en dag si
udrejsen bliver tirsdag morgen i stedet for onsdag morgen som vanligt. Hjemkomst
spndag aften.

Endelig indbydelse vil komme sidst i maj maned.

Med venlig hilsen
Arranggrerne

Stemningsbillede fra starten pa Pigestafetten sidste ar. De 2 arrangorer ses som nr. 1
og 2 fra venstre, det er Line med ryggen til, hun har nok lige glemt et eller andet
(ikke typisk).
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Vg beag orngonsier

Dato: [ Begivenhed | Bemarkninger
April
3-4 | U-1 Kursus Silkeborg Derfor serger ungdomsafdelingen hjzlp til postudsatning til tirsdagsireningen.
y Strasa / Ulfborg ; ; ; :
;’ ?{fl{f—:ﬁ;}é G}r"‘tl'te ghrd = Opgaven bestar i at satte 20 — 25 poster ud i skoven tirsdag eftermiddag, siledes at de er
g KUM-udtagelse ungdomspokalen pa plads til start kl. 18.00.
9 Péskelab Frederiksh%b pl. Vest Ud over at sztte posterne ud, mi du meget gerne hjzlpe ved start og mil samt (med eks-
LIO Paskelab Frederikshab pl. @st tra hjelp) serge for at poster og materiel kommer hjem igen.
|18 Skive " KUM-udtagelse. Kun HD-16 _ _
o Dollerup ' | KUM-udtagelse Du vil fa udleveret et masterkort ca. 1 uge for. Du md ikke forvente, at der er opsat ma-
K/Iai nillamerker i skoven. (fin udfordring og meget lzrerigt, at f dem placeret rigtigt)
L2 Silkeborg - | Ungdomspokal Find en dato eller to og maske en makker og skriv dig/jer pa listen, som hanger pa op-
| 20 Marselis Nord  Krhim. leb slagstavlen i klubhuset eller kontakt Tim Christoffersen (7565 4544) for neermere aftale.
DO | Egekrattet Randers ‘ | Divisionsmatch
T T ' Det er ikke noget krav at du er specielt tilknyttet ungdomsafdelingen, alle er velkomne til
|5 | Horsens lobet at give et nap med og s far du jo samtidig en frisk tur i skoven.
6 Vejlestafetten ) . '
5125 i o ] Der enskes hjalp pa folgende dage:
| 21-27 Junior sommerlejr -
[27-03 U2 sommerlejr 6 april Bygholm skov
= : 13 april Lystrup
> 27 april Rold
LEX :
G 4 maj Dybdal
Tirsdagstrening 18 maj Bjerre skov
1 juni Bygholm skov (nord for seen)
I forbindelse med tirsdagstraning efterlyses der nogle, der ville hjzlpe Tim med 8 juni Ustrup
postudsatning og indsamling. 2 N Byaholt skoy
Banerne er lavet. Man kan tilmelde sig pa listen i klubhuset. 10 augist Ussinggérd
17 august Rold
24 august Bjerre skov
31 August Qlsted
7 september Nearrestrand
14 september Ustrup
21 september Hansted skov
28 september Bygholm (natleb)

P4 forhdnd tak - hilsen Ungdomsudvalget
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Nyt om Udlghere

Omdeling: P4 grund af de @ndrede vilkér for postomdeling af klubblade som Udlebe-

ren vil der ske nogle endringer.
1 vil fremover modtage bladet i kuvert, fordi postvasenet kun omdeler blade med et op-

lag over 300 stk. uden kuvertering.

For at holde portoudgifterne nede vil hver adresse med Horsens OK-medlemmer kun
modtage ¢t blad, hvor husstande med flere medlemmer hidtil i nogle tilfzlde har modta-
get flere blade. Har I brug for flere blade, vil der vare nogle ekstra eksemplarer i klub-

huset.

Medlemsliste: Den samlede adresseliste over alle medlemmer 1 Horsens OK vil ikke

Jengere blive lagt ind i Udleberen en gang arligt.
Men derfor behgver du ikke undvare en opdateret liste. Du henvender dig blot til kasse-

rer Knud Christensen, der s sender én til dig.
Hvis du beder om at fa den tilsendt via mail, vil du ca. en gang rligt modtage den opda-

terede liste. Du kan ogs4 bede om at fa den tilsendt med brev.

Knud kontaktes pd kehristensen@maillstofanet.dk eller tIf. 7562 0721.

Britta Ank Pedersen

TELF. 75625477 . S@ONDERGADE36 . DK 8700 HORSENS

Horsens L
Orienteringsklub

OPSIGELSE AF SPONSORAFTALE
MED OK BENZIN

Sponsoraftalen med OK Benzin har nu lgbet et a
2 ar og bestyrelsen har derfor evalueret

Vi har méttet konstatere, at udbyttet af aftalen ikke stir mal med vores forventninger og
det har varet svart at fi medlemmernes opbakning omkring det arbejde, der har vearet i

forbindelse med aftalen.

Derfor har bestyrelsen besluttet at opsige aftalen, hvilket er sket.

Knud Christensen

Kasserer

" ABNINGSTIDER )
Mandag - torsdag ......... 9.00 - 19.00
5510 7= 0 [—— 9.00 - 20.00
Lardag ........ccocerneerenee . 8.00 - 16.00

ZE

Vejlevej 2 — Horsens - TIf. 75 64 25 88 /
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d Det er neesten ikke til at forsta uet:

Om 2 méaneder sker det igen: WO | o,
Grundlovsfest ) Onnyt g

Den 5 juni.
Traditionen tro, samles vi til grundlovsfest efter Horsens labet.
Efter et tiltrengt bad, begynder vi at lave maden,
som i &r er en overraskelse:

Hovedret:
Maske Lasagne - méske Biksemad - méske ?? God tv-dzekning af WOC -
Verdensmesterskaberne i orienteringsleb skal naturligvis blandt andet bruges til at 3 fo-
kus pd vores sport, og hermed forhabentlig ogsd fore til, at der kommer mange nye med-
lemmer rundt om i klubberne.

Derfor er det ogsd vigtiat, at WOC kommer til at fylde pant i medierne. S4 der er dejligt,
at det allerede nu stdr fast, at der bliver en betydelig tv-deekning. Opmarksomhed som
ved mesterskaber i fodbold eller hdndbold, ved vi godt, at vi ikke far. Men mindre kan
ogsé gore os tilfredse.

Stzvneledelsen har indgéet aftale med DR. Der har tidligere vaeret lidt fremme om denne
aftale, men den endelige og skriftlige aftale foreligger nu, og det star herefter klart, at der
mindst kommer to timer pA DR TV fra VM.

Aftalen siger, at der fra konkurrencerne som minimum sendes 10 minutters sammendrag
fra kortdistancen, 10 minutter fra den klassiske distance, 20 minutter fra stafetten og 20
minutter fra sprinten. Endvidere kommer der umiddelbart efter mesterskaberne en times
sammendrag — enten den folgende weekend eller en hverdagsaften.

Pris:Ca.: kr. 40,00.

S& megen tv-deekning af orienteringsleb har der vist aldrig nogen siden tidligere varet i

i i D k.
For dem, som ikke laber Horsenslab, men kommer direkte t.11 anmar
grundlovsfesten, kan oplyses, at maden pleje;r at vaere fwrdlg se'nest kl. i s ooniliod st
ca. 18,30. Er der lidt ventetid, kan tiden fordrives med en drink i baren. Men naturligvis er det ikke kun i DR TV, at WOC skal fylde godt. Det skal det 0gsé ger-

ne i mange andre medier, herunder landsdzkkende og lokale dagblade, ugeaviser m.v.
Hvad de lokale medier angdr, er det vigtigt, at der rundt om i klubberne geres en indsats.
Naturligvis bliver det lettest at fi omtale i stevnecenter-byen Arhus og i de omrader,
hvor konkurrencerne Iobes. Men serg ogsa for at "fodre” de lokale medier — dagblade,

(Drikkevarer medbringes selv.) ‘ o
Alle deltagere hjzlper med tilberedning, borddsekning og til sidst

opvasken. Sidste &r var vi 41. Kan vi sla det i ar??

Festdeltagere bedes skrive sig pd listen i klubhuset egfg}flf 756514,8 6(3{913 ugeaviser, lokalradioer m.v. - med oplysninger, der kan resultere i artikler og indslag,
. juni 11 1n :
eller mail.: svendanne@stofanct dk Senest den 1 juni. (Af hensyn til indkeb.)
Svend A Det kan vere oplysninger om en lokale lgber, der méske er pa vej ind i billedet som del-
Anne ¢ Z ge tager ved VM, men det kan f.eks. ogsa vare om, at en lokal mand (m/k) stdr som ansvar-
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lig for et 1eb med 3000 deltagere (publikumslegb), om en lokal manu,)-zder er ansvarlig for
opbygning af stzvneplads fire-fem gange pé fa dage, 0.s.v.

Traeningen i gang

Stevneledelsen og de forskellige udvalg og grupper arbejder iheerdigt pa en rekke fron-
ter, og i de kommende maneder vil der bliver kortere og kortere mellem, at de forskellige
brikker falder pa plads.

En af de naste ting er, at der internationalt kan meldes ud, at nu er der mulighed for for-
trening pi nytegnede WOC-relevante kort. Det bliver i statsskovene nar Silkeborg, hvor
tre kort meget snart ligger klar. Nogle af de forste, der far glede heraf ,er den tyske juni-
or-elite, der treener ved Silkeborg i pasken.

Og s& nrmer vi os i gvrigt hastigt det tidspunkt, hvor steevneledelsen kan fortelle hvilke
skove, konkurrencerne skal finde sted i . De allersidst underskrifter skulle gerne vare sat

om fa uger, s alt ligger klart — sdvel skovene som reserveskovene — i det tidlige forar.

Bent Norgaard, WOC 2006

TBERENY  vi ses til Spring Cup,

‘Nordjysk og Paskelgbene

Besag vores stand pa stevnepladserns t Nordjyss 2 dages. Spring Gup og Paskelahane og se
an iang ravios gode Wb laskeart iohste) fra

FWewline

Vintertight Superunderta]

Uniegd e menge iag

. Er Lundvaerigt ndr de
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den & en fantastsk sé et i

oppen

snierends effskl. SO 7

Tilbud Traje elter Buks
o 250 - srse 100,
Narmaipsis 410 ) -

filudsne gridar i wds HUabEne og kan [KKE kpbes i wres tacetingsr .

S0 aysi alle vores gode tilbud i faheska fra: V‘ ﬂm s &

Lyieiby Tore A0 - 2800 Kos. Lyngby - TH.

Arhuis - TH 86124148 Vostergade 357100 Vellg - 11 75 7209.00

: n i Foutw S @
Horsens OK’s labere er sikret tag over hovedet til Paskelgbet 2005, hvor jeg har reser-
veret Bulbjerghjemmet til os. Det er en spejderhytte teet pd Bulbjerg og ca. 20-25 km.

fra de tre lebsomrider Tingskoven, Svinklgv Klitplantage og Kollerup Plantage.

Bulbjerghjemmet har 56 sovepladser fordelt pd ti fire-personers rum, to to-personers og
en separat bygning med 12 sovepladser.
Flere informationer fislger, nir tiden naermer sig.

Britta Ank Pedersen

Vi vil gore neesten alt for,
at du kan fole dig hjemme

Velkommen

Foler du dig hjemme i din bank, eller...?

1 Jyske Bank er vi gode til at {4 vores kunder til at
fole sig hjemme. Vi leegger vaegt pé, at du far god
kontakt med en personlig radgiver, som kommer til
at kende dig godt. P4 den made sikrer vi o5, at din
gkonomi bliver indrettet efter netop dine behov.

Gratis ekonomitjek

Kom ind i Jyske Bank og f4 et skonomitjek — et
samlet forslag til, hvordan din ekonomi kan skrues
sammen. Indtil nu har det vist sig, at ca. halvdelen
af alle, der fir et skonomitjek, i gennemsnit sparer
mellem 200-400 kr. om méaneden.

Huor meget bliver det mon for dig?

¥ JYSKE BANK

Sendergade 42, Horsens, tif. 7561 0522
horsens@jyskebank.dk o www.jyskebank.dk




Q Simone Niggli Luder. Denne fremragende orien-
teringslaber behaver jeg vist ikke at prasentere
mere, men hun Igber nu for Ulricehamn OK. Det

O] [J har tilsyneladende haft en stor effekt for klubben,

o for nu segger flere verdensstjerner til byen, for
ugen for paske at legge deres traningslejer i om-

radet. Det gzlder bade det schweiziske og det danske landshold. Kunne I tenke jer at

blive medlem af Ulricehamn? S4 far I lige priserne hvad det koster:

Arsafgift seniorer 200 kr.
” ungdom 100 kr.
e familie 400 kr.

@ivrige afgifier: Voksne betaler selv de 10 forste leb. O ringen betaler man selv. Alle eli-
tens udgifter betales af klubben.

Her har I en anden mulighed hvis I synes at Ulricehamn er for dyrt, det er Sok Aneby

Arsafgift seniorer 100 kr.
i ungdom 50 kr.
i familie 200 kr.

Alle startafgifter betales, dog ikke O Ringen for seniorer.

Gunilla Svird er blevet fuldtids orienteringslaber. Hun har sagt orlov fra skolen, hvor
hun var matematiklezere pa halv tid. Nu vil hun satse hirdt pd Vm guld i Vesterds. Hun
har ogs4 noget at have det i hvis man studere hendes meriter:

VM: en guld (i stafet 1997), to selv og to bronze

EM: en guld (i middel distancen ar 2002)

VERDENS CUPPEN: 1996 (total sejr)

NORDISKE MESTERSKAB: en guld en salv to bronze

SVERIGES MESTERSKAB: seks guld, seks solv og elleve bronze

Nu til noget helt andet. Karin og jeg havde nemlig meldt os til nordjysk to-dages. Vi
gleedede os som szdvanligt meget til turen, for det er jo omrader, der virkelig er udfor-
dringer i rent orienteringsmaessigt. Vi skulle lobe om lerdagen i Albzk Klitplantage og
om sendagen i Tversted Plantage. Hele ugen for lerdag den 13. havde det varet hajt og
kilart solskin, s rent orienteringsmessigt ville det ogsé blive kanon godt, og nér jeg skri-
ver “ogsa”, si er det jo fordi, Susanne har serget for overnatning, og det ger hun godt.
Vi har felles spisning og en god snak bade under og efter spisningen. Dog holdt vi ikke
sa lang tid, for al den friske luft og de store anstrengelser under labet, gor at man hurtigt
finder dynerne. I ar var Karin, Henning Larsen og jeg utrolig heldige. Vi sov nemlig
sammen med ungdommen, og der var ikke en af dem, der snorkede. Der var s stille, si
da jeg vagnede midt om natten, som jeg plejer, og var tilbage i sengen efter min

—~
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sedvanlige natlige motionstur, var der stadigvaek den velsignede ro, der var ikke en der
havde rert sig. Det kunne da ikke passe, teenkte jeg, man skal sku’ da dreje sig nir man
sover, ellers far man da liggesar. Jeg var lige ved at tabe en sko hardt ned i gulvet, sa ma
de da rere sig. Kors hvor vi sov godt. Men skal man sove sammen med ungdommen

forudsztter det naturligvis, at man ikke snorker, og det ger Henning, Karin og jeg ikke.

(Tage Baun ta'r teten. Han sov mellem en anden flok ungdomslobere .. 1)
Nu tilbage til lsrdag den 13. Da vi vignede stod det hele ud i et. Det var faktisk sne-
storm. Hvor var det smukke veir blevet af? Kunne det virkelig passe, at vi skulle begive
os ud i det vejr og s, si langt, ja det kunne det. Efter 250 km pé sneglatte veje var vi
fremme i skoven. Efter at vi havde sundet os lidt i den varme bil skulle vi jo ud. Ja havde
jeg ikke holdt fast i bilen, var jeg blaest omkuld. Men vi skulle jo hen til steevne pladsen,
og der var serme sat klubtelt op s& man kunne komme i le. Dette havde Karsten Stald
og Jette serget for- herligt. Men vi manglede jo stadigvaek det alvorlige. Starttiden neer-
mede sig, s vi skulle have det tynde lebetoj pd og si ud i naturen. Nu sker der noget
mearkeligt, man glemmer, at det er koldt. Det er bare med at komme ud af sporet. Tiden
flyver, men behever den at flyve si hurtigt? Jeg mener, at der i hvert fald var 4 poster,
der var placeret forkert. Karin siger, det passer ikke. Det var sd det lob, men i morgen er
der jo atter et lab, og ved I hvad? Solen skinnede og jeg havde et godt lab.

Hej Erling
34

Radgivning
0

revision

Peter Iversen
Kaj Blom
Jens Munk Jensen
Jens Mgller
Helle Lorenzen

KpmG

Holmboes Allé 1, 8700 Horsens Ringvejen 20, 7130 Juelsminde
TH. 79295600, Fax75628826  TIf. 79 29 56 00. Fax 75 69 56 88
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O-lgbssesonen er begyndt.

Vi har netop modtaget terminslisten for 2004, .

der giver os forventninger om mange timers fornajelser i skovene her i lo}caiomradet og
ude i det ganske land. Allerede her i gar (forste lordag i marts) lab vi i Bjerre og fik en
ny dejlig oplevelse. Bjerre er vel nok det omrédde, vi benytter mest, maske bortse_t fra
Bygholm, og selv om vi kender disse omrdder ud og ind, er det alllgeyel en forncajelst?
hver gang, ogsé fordi baneleeggerne gor deres bedste for at det skal blive en god dag i
skoven.

Der var en gang en mand, der sagde:
’Men kan vi nu ikke gere det bare lidt bedre?’

Jo, det tror jeg vi kan, ogsd ndr snakken gar pa treningsleb. Hvad med feks. en gang
imellem at finde nye startsteder. Det kunne méske give nye oplevelser for de mange,
som nasten hver gang er vant til at lsbe i det samme omrade af skoven. Her tae_nkes
forst og fremmest pé de labere, som leber de kortere baner. De kommer ofte kun i de.n
del af skaven, som befinder i narheden af startstedet. Ved at valge et nyt startsted vil
disse lgbere fa en endnu storre oplevelse, idet de nu vil kunne lobe 1 en hel anden del af
skoven. Men banelaggeren vil ogsa fi nye muligheder i banelegningen til glede for de
lgbere, som leber de langere distancer.

Jeg ved godt, at parkeringsmulighederne ofte sztter en naturlig begraansning for at
vaelge et nyt startsted, men jeg tror alligevel, at der i mange omréder vil vare muhghed
for at finde nye startsteder, hvor vi ogsa vil kunne fa plads til vore keretgjer, hvis det er
her, vi skal finde begrensningerne. Eller er det blot gammel vane, at vi ikke benytter os
af andre muligheder? "Jeg ved det ikke"”, men her altsd en lille opréb til banelzggerne
om at tenke pid muligheden engang i mellem, vel og marke nar den naturligt og
praktisk er til stede.

Ole Christensen

JE

C-klubberne har ikke kun tilbud til medlemmerne om at deltage som hjzlpere i forbin-
delse med verdensmesterskaberne i 2006, de syv klubber og Karup OK tilbyder ogsé
sammen hejkvalitets-treningslgb. Et hver mined med start 20. marts.

Denne felles aktivitet giver medlemmer mulighed for at komme til treningslab i andre
terreener end klubbens “egne skove”, desuden er det et tilbud om et kvalitetsniveau ved
traeningsleb, der er vasentlig hejere end ved et normalt klub-traningsiab.

Ved Supertreningslabene vil der vere 6 forskellige baner at valge mellem, varierende
fra 2-3 km let/begynder bane til 8-9 km svar. Der vil altid vare elektronisk tidtagning,
resultaterne vil blive ophangt i malomradet, desuden vil resultater og strektider kunne
findes pd internettet hurtigst muligt efter lobet.

Der vil veere nogen forskel pd servicen fra klub til klub, men efter kortafgiften nu er bort-
faldet, opfordres der til, at [obs-arrangorerne har indtegnet/trykt/printet banerne pa for-
hand. Klubberne kan forlange forhdndstilmelding fra lgbere, der snsker kort med banen
indtegnet, der er dog altid mulighed for at komme og lebe pa dagen og selv indtegne sit
kort efter et masterkort,

Prisen er sat til 20 kr., men kan blive lidt hgjere, nir det er afklaret, om lgbene er omfat-
tet af DOF s nye lebsafgift.

Du kan lzse nzermere om Supertrseningslsbene p4 internetadressen

www.viborgok.dk/supertraening

Den traditionsrige Beringsstafet, der afvikles i et samarbejde
mellem Atletica og HOK bliver i ar
tirsdag d. 10. august
Mere i naste udgave af Udleberen




Og det er ganske vist
Horsens lebet foregér altid pa grundlovsdag, og det er i &r en lordag, sa vi har ikke andre
lob, som er vigtige. Reserver derfor allerede denne dag. Hold selv gje med
starttidspunktet
Tilmelding og betaling via lobstilmelder.

Husk det teeller til supermotionisten
Det vil vaere interessant at stille med et rigtigt stort hold, og gerne i klubfarver. Der
bliver sat tilmeldingsliste op i klubhuset. Skriv dig pa, og husk ogsa at skrive dig pa til
den efterfolgende Grundlovsfest.

Anne og Svend Aage

Gab op hos tandleegerne
Jette og Gert Lerche -
og bevar dit smil

30 (35 ) &5 ) 3
V

Radhustorvet 2, 8700 Horsens
tif. 756622525 www.gabop.dk
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Al Sﬁf\ april-maj-juni 2004

Vestergade 31 - 33 . 8700 Horsens Dato [ Aktiviter | Sted - lArrangar llx’emwrlm.
Telefon 75 61 56 88 LOFUagS: op FERINESIaN: .
27. marts | Lerdagsleb Hansted Finn A. & Finn I. [ K1. 13.00
3. april Lordagslab Tinnet Nord K1, 13.00
6. april Tirsdagstraening Bygholm Skov Ungdomsafd. KI. 18.00
13. april | Tirsdagstreening Lystrup Skov Ungdomsafd. 1«:1."1‘3.66“'
17. april | Lerdagsleb Palsgaard G. Gjermandsen | KI. 13.00 T
C arl B&k & Sgn 20. april | Tirsdagstrening (PT) | Hedensted Ungdomsafd. KI:_I__?‘{V()"U’; NN E
24. april | Lerdagsleb Alsted Anne & Sv.Aage | K1 13.00
27. april | Tirsdagstrening Lille Rold Ungdomsafd. KL 1800
Vestergade 31 - 33 . 8700 Horsens . Telefon 75 62 18 88 1. maj Lerdagslab Staksrode Karlsson/Skovby | KL 13.00 ]
4. maj Tirsdagstreening Dybdal Ungdomsafd. KI1. 18.00 S|
8. maj Lerdagsleb Ussinggdrd P. &T. Straarup | KI. 13.00 i
11. maj Tirsdagstreening Lunden Ungdomsafd. Kl 18.00 il
S Oy : ey 15. maj Lordagsleb Skanderborg Dyreh. | Team Stensballe | KI. 13.00 )
: £ o 18. maj Tirsdagstreening Bjerre Skov Ungdomsafd. K1 18.00 ¥
Hransen & Hanjsel’_l, 22-23.maj | THYLEGENE ****#*%* | SF INDBYDELSE | E&E NIELSEN |SE INDBYDIELSE ¥+
e = 6,75 ; 25.maj | Tirsdagstrening (PT) | Hornsyld Ungdomsafd. KI. 18.00 U]
___AdVOkat iArina--- . juni Tirsdagstrening Narrestrand Ungdomsafd. K1, 18.00 i
= 8. juni Tirsdagstraning Ustrup Ungdomsafd. Kl. 18.00
12. juni Lordagslob Lille Rold A. & B. Harfot K. 13.00
i e 15. juni Tirsdagstreening Bygholm Ungdomsafd. KI. 18.00
Valg a.f adVO.kat er en tlllldssag :ié:jugr:éb”;;fagslab Fiduslab se indbydelse Joanna & Line se indbydelse
: 4. april DM-lang Strase/Ulfborg Holstebro
8. april Péskeleb Gyttegard Gorm / KOK
9. april Pédskeleb Frederikshib — Vest | Gorm / KOK
10. april | Piskelab Frederikshdb - @st | Gorm / KOK
2. maj Gudenédyst Silkeborg Vestersk. | Silkeborg
7. maj NJM-lang Rold Valder/Rebild | Aalborg
8.-9. maj | KUM Jzgersbrg.Folehaven | Sgllered
16. maj Dansk Park Tour | Kibzk Herning
Advokat Kent K]'agh_ | 20.maj | Kristi Himmelfarts lob | Marselis Nord Pan -
= o 22. maj Dansk Park Tour I Hald lige By Viborg
Hansen & ?aﬂben 29. maj Dansk Park Tour [l Karup Syd Karup
Advokatfirma 30.maj | DIVISIONSMATCH | FGEKRATTET RANDERS VIVINDER !!
ey ol o Taeraramy@ 6. juni Vejlestafet Hojen / Pedersholm | SNAB
Torvet 24‘ 2. _Sd]" 6700 Horsens 13. juni Café Noir stafet Marienlund Kolding
TIf. 75 61 30 60 13.juni Dansk Park Tour [V Mariager I!)_-; Mariager
Mail kk@judgement.dk it :
i 14. april [ Bestyrelsesmede
19. maj Bestyrelsesmode
15, juni Medlemsmode
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Frug og gront
Brudebuketter
Binderi, band
Barebuketter
Potteplanter
Buketter
Kranse

Drivhuset

v/ AITA OG KAJ NIELSEN
Gartneriet Mosegade 34
Hedensted - Tif. 75 89 10 21 ;“
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