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VIGTIGE ADRESSER

Formand

Lars Serensen, Nygardsvej 28, 8700 Horsens 75.64.10.27
horsok@mail.tele.dk

Kasserer (klubbens gironummer: 6 76 74 86) 75.62.07.21

Knud Christensen, Magevej 3, 8700 Horsens

kehristensen@maill .stofanet.dk

Kortudvalg

Mikkel Gandrup, Sevejen 18, 8752 Ostbirk 75.78.06.80
temg(@horsens.dk

Kommunikationsudvalg

Britta Ank Pedersen, Mwellevej 1, 8732 Hovedgaard 75.66.28.2
britta.pedersen@mail.dk
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Arrangementsudvalg
Thor Johannesen, Bygaden 66, 8700 Horsens 75.65.76.95
zisi@horsens.cjendomsringen.dk

Ungdomsudvalg
Alex Lund Nielsen, Gludvej 69, 8700 Horsens 756836 47

alex-lund@nielsen.dk

Skov- og Traeningsudvalg

Henning Hansen, Torpvej 57, 8700 Horsens 75.65.46.84
hha@surfpost.dk

Klubhuset, Abjergskoven 75.62.80.73
Udlan af klubhus: Erling Karlsson, 86.55.02.81
Vestervang 6, 8350 Hundslund, k_karlsson(@yahoo.com

Negle til klubhus: Jergen Skovby Larsen, 75.64.70.23

Dagnees Boulevard 52, 8700 Horsens; tj.skovby@maill .stofanet.dk

Tilmelding til abne lab - Giro 6.30.51.13
Karen & Michael Lind-Frandsen, Egesholm 40,
8700 Horsens klubtilmelder@horsensok.dk

Materieiforvalter: Karsten Stald, Osterhajsvej 16, 8700 Hs. 75 6567 76
kast@tdcadsl.dk

Mail-adresse:  horsok@mail.tele.dk

Hjemmeside:  http://www.horsensok.dl/

UDLOBEREN Ulla Sarensen, Karen Menster, Karin & Erling Karlsson, Svend Aage
Serensen, Tenna Skovby, Karl Ditlevsen (ansv.) Svanevanget 34,
8700 Horsens-75.65.33.17- e-mail: karl.ditlevsen@mail 1 .stofanet.dk

UNGDOMSSIDERNE: "SK/AERMNYMFEN” Karina Knudsen, Line & Kim Hajmark.

FORSIDE: Gitte Mygind — Fuldt koncentreret ved DM-klassisk i
Frijsenborg-skovene

)
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Klubfesten narmer sig. Jeg gleder mig altid til denne
fest. Festen er i ar flyttet til Vinten Forsamlingshus. Alt-
si mé jeg i ar tage et nyt vejvalg hjem fra festen.

WOC 2006 rykker nmrmere. Der er godt gang i
forberedelserne. Der vil komme opgaver og
arrangementer forud for dette arrangement. I gjeblikket
droftes der afholdelse af storre treningsleb felles for de
arrangerende klubber. Ligeledes droftes aktiviteter om-
| kring skoleorientering. Dette gores naturligvis for at
skabe opmerksomhed om O-sporten frem til nzste ars
EM og WOC i &r 2006,

Tirsdag den 18. november fir vi i klubhuset bespg af Fysioterapeut Ingrid Johansen.
Som jeg navnte i sidst blad har klubbens lebere varet meget ramt af skader, derfor ma
dette indlaeg veere relevant. Jeg hiber mange moder op denne aften.

Materielrummet i kalderen er blevet renoveret med nye fliser. Det er s4 flot, at adgang
med fodtej nasten er forbudt. En stor tak til veteranklubben for det fine arbejde.

Et udvalg er i gjeblikket i gang med at se pd hvordan vi ger nir nye medlemmer hen-
vender sig, herunder ogsd materiale om klubben m.v. Udvalget bestar af Ema Christen-
sen, Tove Straarup og Karsten Stald. Som tidligere navnt far klubben en del henvendel-
ser fra interesserede og jeg tror strommen af henvendelser vil blive sterre de naste ir.

Det tror og ensker forbundets vikar for breddekonsulenten Henrik Thomsen ogsd. Lad
mig benytte lejligheden til at onske Henrik held og lykke med arbejdet.

Thy-Legene skulle jo gerne fortstte. Jeg har nogle navne p4 en liste, men vil gerne ha-
ve at andre interesserede melder sig sa listen kan blive fyldt ud.

Et varmt emne lige nu er forslaget om en ny kortpolitik. Det planlagte ekstraordinzre
repraesentantskabsmade er aflyst og forslaget skal forst til endelig debat pa det ordinzre
reprasentantskabsmede i februar 2004. Det skitserede forslag i O-Posten omkring gko-
nomien kan vi ikke rigtigt f3 til at stemme, og nogle andre klubber kan heller ikke.

Lars Serensen
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Hansen & Hansen
-—-Advokatfirma---

ldrtssiiader

Tirsdag den 18, november kl. 19.30 i klubhuset.

Valg af advokat er en tillidssag

Denne aften far vi besog af :
Fysioterapeut Ingrid Johansen, Silieborg Orienteringsklub

Der vil vare et kortere indleg omkring aktuelle skader og hvordan vi
undgar skademe.

Advokat Kent Kragh
Hansen & Hansen
Advokatfirma
Torvet 24, 2. sal, 8700 Horsens
TIf. 75 61 30 60
Mail kki@judgement.dk

Ligeledes vil der vare mulighed for at stille spergsmal.

Pé gensyn

Karsten Knudsen / Lars Serensen

/ ABNINGSTIDER \

Mandag - torsdag ......... 9.00 - 19.00
Fredag .....cococcevvvninenns 9.00 - 20.00
B g0 < 1 [P r——— 8.00 - 16.00

Kilderne nordlige del

Pa grund af det sene tidspunkt pé &ret, er starttidspunktet for treningslebet i kilderne
nordlige del flyttet en ¥ time frem, sa der er start mellem 12.30 og 13.30. Héber ikke det
far nogle til at blive hjemme.

Hilsen arrangererne.

Vejlevej 2 - Horsens - TIf. 75 64 25 88 /
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Radgivning
0

revision

Peter lversen
Kaj Blom
Jens Munk Jensen
Jens Mgller
Helle Lorenzen

KPMG!

Holmboes Allé 1, 8700 Horsens Ringvejen 20, 7130 Juelsminde
TIf. 79 29 56 00. Fax 75628826  TIf. 79 29 56 00. Fax 75 69 56 83

Arets forste klubtur:
Nordjysk 2 dages den 13.-14.03.2004 i Albak Plantage og Tversted Plantage

V1 har reserveret Jerup Idretsforenings klubhus, Nordvangsvej 10, 9981 Jerup.

I klubhuset er der 36 senge fordelt pa 3 veerelser med 12 senge i hvert vaerelse (3 etages
senge). Desuden har vi reserveret 4 stk. 4-personers hytter og 2 stk. 6-personers hytter
{Hytterne er ikke isolerede, men har elvarme). Ogsé gennem Jerup Idrztsforening. Der
er dyner og puder, men man skal selv medbringe sengelinned. Klubhuset rengeres (som
vandrehjemsstuer) og forlades sendag morgen.

e Pris for avernatning Pr. person 75 kr.
e Pris for aftensmad Pr. person 45 kr.

Vi har tidligere overnattet i Jerup Idratsforenings klubhus i forbindelse med et péske
leb. Til Nordjysk 2 dages 2003 var der 51 personer tilmeldt overnatning og spisning,
12004 er der plads til 64 personer, og vi haber, der er mange, som har lyst til at deltage i
denne klubtur.

Morgenmad sendag skal man selv serge for, men der er mulighed for kekkenadgang i
klubhuset.

Hvis du/I har lyst til at veere med, sd tilmeld dig hos Susanne Baun.

Hvis I har aftalt med andre om at dele en hytte, s& oplys det ved tilmeldingen.
(Der bliver ikke lavet nogen tilmeldingsliste pa opslagstavlen) kun tilmelding via mail:
>>susannebaun@mail.dk<< eller ring: 86 80 03 01 senest 15.12.2003 !!
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VM trmningslir i
Skinskatteberg

Efter DM-weekenden var s@sonen ved at vare feerdig. DM-Nat venter dog stadig for-
ude, men ellers er det en tid pa aret, hvor det er muligt at lane sig lidt tilbage i stolen,
nyde livet og teenke tilbage pd arets seson. Denne tilstand varede ca. 72 timer. Derefter
var det igen tid til at pakke taskerne og slide lidt pd de nordjyske motorveje, kort sagt
turen gik igen til Sverige, narmere bestemt til omradet omkring Visterfs. —
Forberedelserne til VM 2004 var géet i gang,

Hvarfor dette "hastvark”, kan det ikke ende med at veere lastvaerk? Nej, det tror jeg ik-
ke. Som noget nyt er der nu VM hvert ar, sd mens der tidligere var 2 ar til at forberede
sig, sd er det nu med at komme ud over stepperne hurtigst muligt efter afslutningen af
drets VM. Endvidere afvikles VM neste ar netop i dagene 13. — 19. september, si det
var ogsa en oplagt chance for at f et indtryk af hvordan vejret, undervegetationen og
tetheden af levet vil vare til den tid. Kort sagt, det var det perfekte tidspunkt at komme
afl sted pa og fa startet forberedelserne frem mod et af naste irs hejdepunkter.

Hvad var det sd vi oplevede? Nogle utroligt indbydende terrzner m4 vi konstatere. Fael-
les for terreenerne var ekstremt god sigtbarhed og sjzldent fin lobbarhed (méske dog lidt
vel stenet hvis man normalt treener i Bygholm), men ikke desto mindre serdeles teknisk
kreevende — staerkt detaljeret og uden sterre opfang -Tio-Mila terren nar det er bedst.

o

)? }
O-massigt kan jeg derfor allerede nu pa det kraftigste anbefale, at de tilknyttede publi-
kumsleb tages med i overvejelserne, nér naste rs "sommerferie” skal planlzgges. Det
vil givetvis blive en stor oplevelse og udfordring. Vejrmassigt fik vi bekraftet vores
forventning om at Visterds i midten af september sjaldent byder pa 35 grader og sol,
som ved dette 4rs VM i Schweiz.....men nr det er sagt, s& skal vi bestemt ikke klage
over det vi oplevede, det kan sikkert fis meget vaerre.

Under hensyntagen til at alle udtagene lebere kunne forventes at vare en smule trette
efter en lang sason, var der lagt op til at rimeligt roligt program, Vi kunne derfor nejes
med 3 klassiske, 2 mellemdistancer, 2 sprinter og | stafettrazning pa de 74 timer der var
til radighed — nasten mindre end et moderne VM.,

Mellem trzningerne boltrede vi os i Skinskattebergs righoldige underholdningsudbud
pé lige fod med byens evrige 300 indbyggere. Som hgjdepunktet kan navnes at vi kun-
ne klappe den udstoppede baver i restaurantens entre. —maske til storst fornejelse for de
af os der har boet sammen i en villa i Géteborg, i daglig tale kaldet "Beaverhytten”.

Konklusionen pé dette forste mede med naste ars VM-omréde var vist klar nok: Det
bliver meget kravende, men ogsi enormt spandende at forberede sig. Teknisk byder
terranet p& meget store udfordringer, og samtidig vil der som altid blive stillet store
krav til fysikken.

Nu har vi i hvert fald faet et indtryk af, hvad det er der venter, s der er noget at teenke
over pi vinterens treeninger.

Troels Nielsen

Julegaveideer!

@k
Cse

e

LOBETROJER
BENKLAEDER
KLUBMAERKER

KR. 235,00
KR. 170,00
KR. 25,00

:
i
¥
:

| BESTILLING HOS, '
ANNE & SVEND AAGE: TLF.75654869 - MAIL: svendanne(@stofanet.dk
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Sidst var vi i Palsgérd, denne gang skal vi lidt nordpd, nemlig til Vrads, Axels preemie-
tegning (il Paskelabet viser et udsnit af Vrads Sande og hans tanker omkring tegningen
lyder:

Vrads Sande er et af Danmarks smukkeste og mest seerpreegede hedelandskaber. Prav
at komme her en morgensiund, ndr solen bryder disen, og de morke ener forer
tankerne hen pd de toscanske landskabers cypresser. I vore dage kan vi i ro og mag
nyde skonheden, men i fordums tid var det mindre sikkert at feerdes her, for der holdt
ravere og rakkere 1il pa den morke hede - mangen vejfurende har nok korset sig, nér
han i skumringen har forvekslet de fredelige ener, som vinden satfe i beveegelse, med
lurende skikkelser. Motivel er tegnet fra heden ind mod Hjollund Plantage som for
hundrede dr siden ogsd stadig Ia ubevokset hen.

Rammende ord. Prov lige engang at se kortet fra 1879 (modstdende side). Ikke et trae i
omradet vest-nord-vest-nord for Vrads By. Kun mod syd findes skovsignaturen og det
kun fordi man siden 1805 havde anlagt plantage — bl.a. jo Palsgérd og nord for Hampen
So: Langebjerg Plantage. @st for Vrads By anes ogsi Snabegérd Plantage, som blev
overtaget af staten i 1808 pé grund af ¢jerens skatterestancer, og som har nogenlunde
samme beplantnings-historie som Palsgérd.

Jeg kan huske i begyndelsen af 70’erne. Klubben havde pitaget sig arrangementet af
NOM 1975 og en rekke af klubbens medlemmer var géet i gang med det kaempearbej-
de, at tegne orienteringskort over Tinnet, Nedergird og Vrads. Man kan undre sig over,
at de turde! Vi var et par ungdomslebere, der gerne ville lre at tegne orienteringskort.
Foruden mig selv var det Steen Christoffersen og Mogens Straarup. Vi havde faet tildelt
Olsted, som det ferste terren, og havde haft Axel med i skoven. Det var i den gamle
mesterleeres tid! Ikke noget med instruktionsbeger, video og computerprogrammer —
nz, det var 5 farveblyanter, et tegnebraet og noget tegnefolie og sé ellers folge efter
Axel. Male lzngder, pejle, vurdere teetheder osv. Det var sveert at 3 hold pa — isaer vold-
te det os problemer at tegne hajdekurver. Axel havde lgsningen. P4 det tidspunkt var de
i gang i Vrads. Jeg fik selv lov til at felge Axel en hel dag mens han tegnede Vrads San-
de. Jeg tror aldrig, at jeg har leert mere pé en hel dag. Hér sa jeg mesteren i fuld udfold-
else. Jeg havde selv problemer med at i et overblik, men Axel gik op pa den hejeste
bakke. Han lzrte mig kunsten at falge en kurve og hvordan man tegnede et meget detal-
jeret kurvebillede.

/0
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I kepder al{e — tror jeg dfa, — de mange rektangulaere diger pa ca. 5 x 15 meter. Dem rend-
te vi og malte ud og pejlede hjerner og Axel tegnede dem ind pa kortet. Allerede den-
gang spckulerede jeg pa, hvad pokker det var for noget. Der er ca. 30 i omradet og de 25

af dem kan anes pd kortudsnittet pd neeste side,
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Vrads Sande er en serprazget naturoplevelse, og stedet har veret et segt udflugtsmal fra
sidste &rhundredes farste halvdel — ikke mindst takket vaere det seerpreegede udflugtssted
*Vrads Sande”, som blev opfart ved Dunneborg med tilherende lystanleg og museum.

De rektangulaere diger er dog levn efter en hel anden slags besggende, nemlig den tyske
besattelsesmagt 1940-45. Der er tale om kampvognsgrave og anlagget er en del af en

Pa kortudsnittet ses godt 25 kampvognsgrave ligge spredt udover heden, markeret
som firkanter med dige-signatur.

midtjysk forsvarslinie. Der er i omradet andre spor af de uvelkomne geaster. Ude ved St.
Hjellund — ret gst for kebmanden - 1a en tysk militerlejr med bl.a. en stor teatersal.
Narved 14 en muret branddam, som findes endnu. Lige nord for vejen mellem St. Hjal-
lund og Vrads 14 et ammunitionsdepot, efter sigende Nordeuropas sterste i sin art pi den
tid. Det var depot for tyskernes flyveplads i Karup.

Efter befrielsen i maj 1945 overtog englenderne depotet og de begyndte at destruere
ammunitionen. Det foregik ude pa Sepstrup Sande. Vores gamle kontakt med hensyn til
lebstilladelser i Vrads — P.E. Madsen var leder af den lokale modstandsgruppe, der bl.a.
skulle sorge for at opsamle de vaben englznderne nedkastede. Der var et nedkastnings-
sted ved Isenbjerg — som I husker fra startstedet til Wild Midt West. Efter krigen havde
hans gruppe féet til opgave at bevogte hovedvejen mod syd. P4 et tidspunkt kom en

/72
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general fra Nordselinien. Han hilste venligt og spurgte, hvad de lavede. De forklarede,
at de skulle kontrollere de forbipasserende. Han snskede dem god forngjelse, og oplyste
at der ville komme 406.000 mand! Efter en kort radslagning valgtes det at opgive den
palagte opgave.

Krigen skabte nye behov. Man lavede bla. koste af revling, som blev plukket i store
mangder bade pa heden og i plantagen. Man genoptog ogsd den gamle produktion af
torv, hvilket kan ses i nzsten alle moserne, der er i plantagen — specielt nord for Vrads-
vejen.

En anden aktivitet var plukning af gran- og fyrrekogler. De blev brugt som generator-
braende. Under krigen plukkede man 120.000 hektoliter kogler. De kunne salges for op
til 1 kr. pr. hl. — en ikke ubetydelig ckstraindtjening, der hjalp plantagen igennem en
svar tid. Kogleplukning var i evrigt én af de aktiviteter, som man udfarte i de lejre for
arbejdslese, som jeg omtalte i artiklen om Bjerre Skovse. Billedet er fra 1942 fra stats-
ungdomslejren Asserbo i Nordsjeelland.

Det var lidt om Vrads. Men Vrads bliver man aldrig fierdig med. Omréadet rummer sa
meget historie, at vi bliver neadt til at vende tilbage hertil. Vi skal en anden gang here
om de mange ruiner og om “Levekrigen”, der ikke handler om rovdyr, men om ulovlig
skovhugst. Nok for denne gang.

Preben Jorgensen

Vestergade 31 - 38 . 8700 Horsens
Telefon 75.61 56 88

@ Carl Baek & Sgn

Vestergade 31 - 33 . 8700 Horsens . Telefon 75 62 18.88
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Lerdag den 4. oktober stod vi
tidligt op, vi skulle nemlig pa
kursus i kompas. Kurset fore-
gik i Grund og det var Preben
Jorgensen der var underviser.

Vi medte op 14 “elever” i dej-
ligt vejr, det blaste god nok,
men det merker man jo ikke
inde mellem traerne,

Vi fik en kort briefing af Pre-
ben og sa fulgte vi “snitslin-
gen” ud i skoven. Det var Pre-
ben, som var en bevagelig
snitsling. Vi fulgte med pé det
udleverede kort, og si stoppede
Preben. Han viste os en post
ude i landskabet, og vi skulle s&
ved hjelp af kompasset pejle os
ind pd, hvor posten stod og sat-
te et marke pa kortet. Det vil
sige vi skulle bruge kompasset
til at pejle os ind og si af-
standsbedemme eller finde ud
af hvad posten stod ved. Det
pravede vi et par gange og kom
sd til naste form for traning.
Vi skulle ved hjzlp af kompas-
set finde en post ved at folge
kompaskursen. Erling og jeg er
jo ret "hejreorienterede”, si vi o
endte langt til hejre for posten. Her var vores formand Lars suveraen, han fandt posten
med det samme, Alex var kun 10 meter fra. En anden af svelserne gik ud pé at vi blev
opdelt i hold pa to personer. En af os skulle s& finde kompaskursen til posten, og den

| - ' o ) W ' - anden kompaskursen fra post et til post to. $4 afleverede vi kortene og gik sd med kom-
Claus Jensen havde fotoapparatet med til Wild Midt West 25-ars-jubilzet 1 Gludsted passet i stilling mod de to poster.

Plantage.  TFestligt, kan man se. Mestre blev Troels Nielsen og Tove Straarup

. _ . Kurset varede godt 2 timer og var rigtigt godt. Der er opfelgning igen i november, men
Tillykke til Axel og tillykke til mestrene! Red. du kan godt vaere med selvom du ikke var med forste gang,

| /7
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Sa gik vi tilbage til den rede lade hvor vi leb en af Anne og Svend Aage’s udlagt baner.

Det viste sig, at jeg nok have brugt det meste af mit krudt, for da jeg hjemme undersogte
mine. mellemresultater, viste det sig, at jeg havde haft post 6 og sa var jeg der igen 12
minutter efter???7?

Hilsen Karin
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Baltic
Cup
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lgen i &r skulle der fightes til Baltic Cup, som denne gang blev afholdt i Hillered. Pa
dette 4rs Baltic Cup hold, var der fra Horsens OK: Karina, Sarah, Joanna og jeg. De
lande, som vi skulle kempe mod, var Polen, Letland, Litauen og Sverige (Skane/ Ble-

kinge)

——a

WPEEkT
A

Vi ankom fredag aften til den - for Spring Cup deltagere - velkendte Hilleradsholmsko-
le. Efter aftensmaden blev der holdt et holdmede... Til holdmedet blev der gejlet en
“team-spirit-stemning” op, hvor stafet-holdene blev samlet, og der blev skalet med Faxe
Kondi for et godt og sikkert Igb til morgendagens stafet.

Den neste morgen var alle klar med landsholdstej, energi og hele moletjavsen...
Stafetten blev afholdt i Danstrup Hegn (samme skov som til Spring Cup stafet 2003) og
danskerne satte virkelig de andre nationer pa plads!!!

1., 2. og 3. pladsen gik nemlig til Danmarks 1., 3. og 2. hold. Derfor var det altsa rime-
lig fedt at vaere dansker, fordi stemningen var totalt god, da Danmark helt suverant
havde labet sejren hjem. Vejret var ogsa godt den dag, og det var jo helt sikkert fordi
Joanna havde fodselsdag (fedte..fedte)

Om aftenen var der spisning og underholdning fra de forskellige nationer. Ligesom de
forrige dr, sa gik nogle af nationerne utrolig meget op i underholdningen. Fra dansker-
nes side blev der da ogs arrangeret en “blinde-stole-danse-leg”.

Preemierne for stafetten blev ogsé uddelt, og de var rimelig unikke: En glasklods, hvor
der var en o-leber inden i, som var lavet af luftbobler... @hh, maske er det sveert at fore-
stille sig... men I kan jo fa Karina til at tage sin med, da hun var en af dem, som skulle

op pa podiet.

Sendag skulle der lobes Klassisk i St. Dyrehave (samme skov som til Spring Cup klas-
sisk 2003). Vi skulle sta tidligt op, og da vi kom ud pé stevnepladsen, kunne man godt
meerke, at det var blevet koldere i vejret... Efter labet blev pointene talt sammen, og re-
sultatet blev, at DANMARK samlet vandt Baltic Cup.. Sa det var virkelig godt! Til sidst
sad vi igen i en bus pa vej til Jylland, og med os tilbage havde vi oplevelser fra dette ars
Baltic Cup.

20

-Henriette Baun

})
Natleb i Bygholm

Det var sidste tirsdagstraning den 30, se igti i

. . september. Og det var rigtig merkt. Jeg ville hel
iRl : { : . : g € helst
55 g) );g obe fordi det var s morkt. Men det skulle jeg ( fordi det sagde min mor ( gv
Da jeg si kom ud og lebe var det ikke sa slemt alligevel, men jeg var stadig bange for

merket. Mellem post 6 og 7 s jeg en mus, som | a '
skrevet en historie om: & : IS e ol

MUSEN MUSSE

En dag var Musse ude at g& en tur. Det var dejligt vejr og fuglen i

fik Musse en merkelig fomemmelse af at han \Jfa;g ble\Jret faek,grlr?es }5122%;:1/[132 It))lalf'gs:’e'lég
sel;for mange film” og gik videre. En time efter sagde han “jeg m4 nok hellere gé h'{en%
nu” og sd vendte han om. Sa kom han til et kryds. Men han kunne ikke huske hviljken
vej han var kommet fra. S4 han tog vejen til venstre, men s& kom han til en klippe, som
han ikke kunne komme forbi (klippen er en sten for mennesker), og sa vendte har; om

Da han kom tilbage til krydset tog han den naste sti til venstre. ’ .



)
Men der kom han til en sg, som han ikke kunne komme forbi (seen er en vandpyt for
mennesker), si han vendte om. Da han kom ud til krydset tog han den naste sti til
venstre. Og her kom det ingen forhindringer (heldigvis ©). S4 kom han endelig hjem til
sig selv. Og sa gik han i seng ( godnat ),

Nzste dag gik han en morgentur. Men den anden vej end han plejede. Da han havde
ghet et kvarter stoppede han op. Han syntes han kunne here en stemme som rabte om
hjzlp. Han lab efter lyden, men han syntes han kunne here lyden fra alle retninger. Men
han leb efter den kraftigste.

S4 kom han til en stor klippe men han kunne here lyden omme bag klippen, s han lgb
rundt om den. S& kom han til en lille hej, og sa sd han en lille musepige, der sad og
graed. Sa leb Musse hen til hende. Da han kom hen til hende spurgte han hende hV.'ad
hun var ked af. og hun sagde “jeg er ked af det fordi jeg skal hen til bageren men jeg
kan ikke komme ovre klippen”. "Det skal du ikke vare ked af] jeg ved hvor der en sti.
“Hvor” spurgte musepigen. "Lige her henne felg med mig,

Skal du hente bred for nogen?” "Nej jeg bor alene” "Vil du s med mig hjem”, spurgte
Musse. “Det skal jeg teenke over.” ”Okay sa venter jeg herude”.

10 minutter efter:

?Jeg vil geme med dig hjem.”

Senere hjemme hos Musse:
”Hvad hedder du for resten?” "Musepige. Hvad hedder du?” "Musse.”

2 time efter: N
“Det er for sent til at jeg kan nd at gd hjem, sd kan jeg ikke bare bo her?” “Jo

selvialgelig.”

Mange ar senere: ; Ry e
Musse og Musepige har faet en pige pa 17 ar og en dreng pa 10 dr og tvillinger pd 4 dr
og de levede til deres dags ende.

Slut skrevet af Astrid Ank J; prgensen

GULDSMED LIND

GRUNDLA GT 1867

weden

TELF. 75625477 S@NDERGADE 36 DK 8700 HORSENS
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Moss’ionisternes
dagbog

Dag 1, onsdag 15. oktober — skrevet af Astrid, Irene og Trine

Kare DAGBOG.

I dag skulle vi medes kl. 6:45 og vi tog af sted kI. 7:01.Vi kerte i lang tid, men vi tog et
lille hvil pa 5 min. Bagefter pausen kerte vi 1 lang tid. Da vi kom til fiergen, holdt vi i en
kg, og det gik meget langsomt.(S4 var der nogle mennesker, som gik ud af deres biler
for lige at se, hvad der skete (de sa ikk’ seerlig glade ud)).Vi og nogle andre fik ikke en
bld seddel, fordi at vi ikke kerte gennem boxen. S3 hvis der skete en ulykke, var der in-
gen, der ville vide, vi var med. Sa kom vi hen pa feergen, og sa satte vi os ned for at spi-
se, (nam nam @ ) S84 var der nogle, som gik hen i kiosken for at snolde. Jeg / Trine keb-
te en Marabou, som jeg var rigtig glad for. Jens og co. spillede kort. 84 var vi endelig i
SVERIGE. Juhuuuuu®.

Sa kerte vi i lang tid. Og si holdt vi en lille pause. Sa kerte vi igen. Og s holdt vi en
pause. Og sé var vi der endelig. Sa fik vi indrettet os, og sa skulle vi ud og “jogge”/labe,
hvis man altsd gad. @

Da vi kom hjem, var der nogle, som tog et bad, og andre tog op i centret. Da de kom
hjem, skulle vi spise og vi skulle have....... boller i karry (nam nam®). S4 skulle Trine,
Astrid og Irene skrive DAGBOG.

Slut.

Dag 2, torsdag 16. oktober — skrevet af Hjalte, Niklas og Jens

Kere dagbog.

[ dag skulle de tre honisser “hjal10, noller og biker jens” ud af poserne klokken lo**, B.
Jens var den hurtigste med en tid pd 1 time og 28 minutter. Efter et stykke tids efter-
forskning opdagede vi at vinduet ikke kunne lukkes, og at hjal10 havde hundredvis af
“dreber” hvepsestik (stakkels hjal10©). De tre lalleglade drenge skulle ogsa have noget
mad i skrutten. B. Jens og hjall0 tog spurten, mens noller stadig 18 pa lur i soveposen.
Nu kom tiden, hvor de tre sliknarkomaner, som stadig ikke var kommet sig over chok-
ket over B. Jens’s store sliktyveri med et udbytte pa et ukendt beleb, skulle ud og labe,
men forst skulle de tegne kort, hvilket ikke var en stor succes, og som szdvanlig var
pralhalsen hjal10 den ferste i mal pd den mellemsveere bane. Da vi kom tilbage fra sko-
ven, gik B. Jens og hjal10 ind i saunaen og puttede deres fodder i vand fra et vandrer,
der var géet igennem en olieledning og en lille smule kvikselv, det var klamt. Da hjal10
og B. Jens’s fodder var sorte, og de var blevet meget sma ©, sé lgb vi to leb mere, og s&
skulle vi spise. Vi fik kartofler, brun sovs og merbrad med ekstra kedsmag .

Slut.
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Dag 3, fredag 17. oktober — skrevet af Louise, Rikke og Cecilie
Keare dagbog..

I dag sov vi lenge og stod ikke op, for vi bley kaldt pa for KUN tredje gang! Morgen-
maden bestod af varme boller, cornflakes, yoghurt og appelsin juice m.m. Bagefter
kunne vi lige né en lur (ligesom navnet pa den by vi kom forbi pa vej herop) inden vi
skulle tegne kort ind.

Britta stod for det forste lgb... Men naste gang, Britta, ma du godt snitzle fra slutposten
til mal, for NOGEN kunne ikke finde hjem...© Da vi kom hjem, kunne vi lige na en lil-
le lur, inden vi skulle spise frokost, der bestod af lekre hotdogs (ogsa kendt som grise-
tarme med bred). Efter frokosten kunne vi liiige né en lille lur til, inden vi skulle labe
den legendariske pigestafet. I ar var temaet “Idols”, og vi blev delt op i forskellige hold:
Popteserne, Hiphopperne, Techno freaks, Disco’erne (med Disco-Karsten som anferer)
og Rockerne. Vi skulle alle sammen til audition hos dommerne (Joanna og Line), hvor
vi enten skulle synge en sang, rdbe et kamprab eller danse en dans. De havde lavet et
godt lab, bortset fra at nogle af kortene var /idf for gamle @. Bagefter havde de veret sa
smarte, at man fik point for at samle poster ind, men det gik lidt i vasken, da det nzsten
var merkt, for nogle kom ind (pa grund af postudsetningen®), Nogle var meget flinke
og samlede poster ind uden at fa point (os selv) men det gik ogsa galt, fordi “dommer-
ne” ikke havde styr pd, hvem der samlede hvad ind...® Si i morgen kan de sgu selv
samle resten af posterne ind!!© Da vi kom tilbage til klubhuset, var der varm kakao og
boller. Ved syv tiden var der nogle, der tog i storcentret, og da vi kom hjem, var der af-
tensmad (spaghetti med kedsovs). Om lidt skal vi se film og finde vinderne af den le-
gendariske pigestafet,

P.s. Nu gik vi glip af vores sedvanlige lur..@

Dag 4, lordag 18. oktober — skrevet af Line og Joanna

Kere Dagbog

I dag var det sa dagen, hvor der var Blodslite. Godt nok skulle ingen af os ungdomsle-
bere labe, det var der rigtig mange (ddrlige) undskyldninger for, hvorfor vi ikke skulle -
den dirligste var dog: det gider jeg ikke (Rikke — TKCmedlem). N4, men vi tog alle af
sted for at stette de seje ledere, der skulle lebe. .. og s lige for at checke de laekre sven-
skere og nordmand ud. Det havde vi set frem til lznge. De forskelliges lob gik udmer-
ket — alle gennemforte da. Med en mere eller mindre hurtig tid. Der er dog lige et resul-
tat, der skal fremhaves .. Karsten Stald, nr. 14 i H 45, kun 9 min efter den tidligere ver-
densmester Sigurd Daehli (nu teenker mange af jer sikkert, &j — der mé veere sket en fejl
— og ja, det kan vi berolige jer med, det er der nasten ogsa. For landet ligger sidan, at
Thomas Fredberg overtog Karstens bane, og Thomas er Jo noget yngre end DJ Karse). 1
H 45 havde Horsens OK ogsé sendt Mr, Finn og Alex ud, og da der var géet 3 timer
spurgte Niklas Karsten: “@hh, hvornar kommer min far?”. Dertil svarede Karsten, at det
gjorde han, nar Niklas havde sovet 2 gange (far vits). Niklas blev helt forkert i hovedet,
men blev beroliget af Susanne, som sagde, at de da snart métte vaere der. Ind kom de da
ogsfi, 3% time om 14,5 km, mens Thomas brugte 1.48 om samme bane (de andre resul-
tater var Britta, 7,5 km-1.55 og DJ Karse, 8,0 km-1.51).

Da vi havde faet alle i land, kunne de frysende ungdomslebere komme hjem til varme
boller og kakao — undtagen Line og Joanna, som matte droppe kakaoen og bolleme. De
mitte i stedet i skoven for at finde de poster, der ifelge smataserne var “forsvundet”
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dagen for. Det var med bankende hjerte vi lab ud efter postcmc, for tenk nu, hvis der
havde veret en posttyv pa spil. Han kunne jo vare ude i skoven endnu!!! Mt_:n rna:_rkc-
ligt nok stod posterne pracis, hvor de var tegnet ind pa kortet - megetomystl.sk. Vi re-
flekterede lidt og kom frem til, at posttyven nok havde va?ret tilbage pa germpgsstedet
om natten og sat posterne pa deres rette plads. For det var jo nzsten hc?lt umuligt, at det
var smateserne som i deres ivrige sladren ikke helt kunne finde rundt i skoven og ﬁ.nde.:
posterne (som var placeret pa en mellemsvar og ]et.bane... .) Eller var det??? Det vil vi
nu vere op til jer, og hurtigt ga videre i vores beret.mng. i

Sa var alt pa plads efter en vellykket stafet, som vil blive husket som den bedste i histo-
rien .. sejt!! ;

Endnu en aften gik med at stene, smapigerne holdt sig dog.uden for. fezllesskabet for at
lzegge fransk manicure, andre spillede Tegn og gae?. Line vil gerne Ilgc_: have med, hvor
gode de var pa hendes hold (Thomas, Astrid og Line). De vandt dog 1kk?, men fle var
det hold, der s& bedst ud..(citat Joanna) Det suverene hold blev dog kun sléet af le.l og
Karstens hold, guderne mé vide, hvordan de fik sig krejlet ﬁl at vinde, da den ene ikke
kunne tegne, og den anden ikke kunne gaette!! Men et stort til }ykke herfra. _ ;
Det skal dog ogsé siges, at det lykkedes Line at fyre en far-vist af, Den var ikke sarlig
god, men den var der! .

Dagen sluttede som sedvanlig med snorken i soveposerne.

Dag 5, sendag 19. oktober — skrevet af Joanna og Line

Keaere Dagbog. y
Ov, ev og sneft. I dag var dagen, hvor vi skulle vende nasen hjemad mod Danmark. Ef-

ter den suverznt hurtige rengering (fert an af de ansvarlige: Joanna og Line) var der af-
gang fra Moss. [ bilen var vi meget spandte, det var nu v_i sk}llle hax.ie afp.rﬁvet vores
evner i at fyre far-vitser af. Vi havde haft hele 4 dages treening i at kopiere F1 og .Kar—
stens stil, og nu skulle vi have vores ilddab. Efter et par mislykkede_ fofsca_g matte vi op-
give. Line havde et par mindre heldige forseg, og Joanna kom aldrig rigtig i gang. Del;l
suverszne humor er vist forbeholdt maend med bern. Resten af turen kunne Karstc?n sd
rigtig blere sig i Superbilen (Line, Joanna og DJ Kart?e) med alle sine gode far—v1tse?r.
Lige nu sidder vi pa fazrgen, smapigerne sidder og ser lidt (meget) tratie ud, for det_ er jo
ikke helt normalt med si sene sengetider, nar man plejer at gé i seng efter barnetime!!
Sent i aften er vi hjemme, endnu en fed tur er overstaet og vi vil gerne s.iga mange gan-
ge tak til alle de super ledere (fazdre som medre). Vi glaeder os allerede til naste ér!

Sider du skal se!

Henrik Thomsen har en hjemmeside, hvor du finder masser af stof, der kan have
interesse for ungdomsafdelingen . Adressen er : www.hok.htdata.dk/

Tage Baun er formand for Nordkredsens ungdomsudvalg og redigerer *Nordkredsens
Borne- og Ungdomsudvalgs hjemmeside” : www.buu.kredsnord.dk
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Nogdkredsens unydomspokal 2008

pA

S4 er nordkredsens ungdomspokalleb overstet. Gennem hele szsonen er der blevet
keempet om pointene til forskellige b-lab i Nordkredsen. 3 ud af 5 leb har vaeret
tellende. Mange ungdomslabere fra Horsens har faet fine placeringer som folger:

D 11-12

Nr.3 Irene Ank Jergensen. H 11-12

Nr. 9 Camilla Segaard Nr. 1 Hjalte S. Thomsen
Nr. 2 Rasmus Segaard

D 13-14

Nr. 10 Louise Hejmark H 13-14

Nr. 15 Trine Christensen Nr. 11 Jens Pedersen

D 15-16 H 15-16 ;
Nr. 2 Rikke V. Petersen Nr. 11 Jens Peter Lind-Frandsen
Nr. 7 Michelle Straube

Nr. 8 Cecilie Jergensen

Et stort tillykke til de dygtige lobere!

Iibydelseti iII|e|0||

Hermed inviteres du til arets ferste og sidste julelab.

Glaed dig til udfordringer i Bjerre Skov samt lidt glogg og ebleskiver.

Det hele foregar den 20, december, sa hop i labeskoene og medbring gerne nissehue og
med op kl. 13 til et speendende nisse o-lab.

Tidlige julehilsner fra ungdomsleberne
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Klubmesterskab 2003

Det var sendag, det var sol, og det var klubmesterskab! Jeg madte op, mere
eller mindre frisk, sammen med resten af familien, der naturligvis ogsé
skulle lgbe. Da vi kom ud til stzevnepladsen, var der kommet en del
mennesker, og jeg gik i gang med at finde brik og kompas, for jeg havde
en rimelig tidlig start tid.

S& kom jeg i skoven. Jeg lgb si steerkt jeg kunne, for jeg skulle jo helst sla
min modstander. Men som det plejer at ga nar jeg leber for hurtigt, havde
jeg kun taget en 3-4 poster, for jeg havde mit ferste bom pa ca. 5 min. Efter
det lob jeg sd endnu sterkere, for nu var jeg jo kommet lidt bagud
tidsmassigt. Resten af turen gik fint, bortset fra et enkelt lille bom mere
ved sidste posten, hvor jeg nok tog en lidt for besvarlig vej gennem krattet.
Men i mal kom hjem da, forpustet og ikke helt tilfreds med min indsats, for
jeg ville jo helst helt have undgaet at bomme.

S4 fulgte der 10 meget spendende minutter, hvor jeg ventede pA om min
modstander nu skulle komme og dermed sld mig, mens jeg samtidig
samlede ting op fra jorden, som Tages meget sode barnebarn, Frederik,
hele tiden smed ned.

Men heldigvis gik der lidt mere end 10 minutter inden min modstander
kom i mal, si jeg havde maske lobet helt godt alligevel...©

Bagefter var der snakken og spisen, og Jeppe og Astrid der havde
fodselsdag, havde en flot kage med, der var pyntet som et orienteringskort.

Jeg synes det var et godt klubmesterskab. Der var gode baner, vejret var
dejligt, og som en perfekt afslutning vandt jeg min klasse, og far jo sa
dermed en pokal til ungdomsklubfesten i november.

Louise.

z7



D10 2025 meter
Astrid Ank Jargensen

D10-12 2550 meter
Louise Hgjmark
Irene Ank Jergensen

D13-14 3475 meter
Louise Hajmark
Trine Christensen

D15-16 4025 meter
Rikke Vide Petersen
Cecilie Jargensen
Michelle Straube

D17-20 5500 meter
Joanna Thomsen

line Hajmark

Gitte Mygind

D21-39 5625 meter
Berit Harfot

Anne-Mette Gandrup
Lise Lotte Grenbaek

D40-49 5275 meter
Britta Ank Pedersen
Claudia Thomsen

Erna Christensen
Susanne Baun

Lene B. Pedersen

Tove Straarup

Grethe Boen Knudsen

2%

0.19.46

0.18.55
0.21.42

0.36.28
0.44.44

0.45.27
1.06.46
ej start

1.28.16
1.38.18
gj start

0.57.58
1.28.42
1.32.25

1.02.10
1.25.22
1.28.15
1.30.16
2.19.02
udg.
ej start

V)
Resultatliste
Klubmesterskab

20 september 2003

i Vrads

H 10 2025 meter
Silas Thomsen

H11-12 2550 meter
Rasmus Segaard

Hjalte Thomsen

Niklas Ingwersen

H13-14 3775 meter
Jens Pedersen

H17-20 7775 meter
Kim Hejmark

Kim Poulsen

Rene' Christensen

H21-39 9325 meter
Thomas Fredberg
Mikkel Gandrup

Per Manster

Finn Andersen

Niels Lund

Thomas Rasmussen
Knud Christensen

Tim Christoffersen

H40-49 7125 meter
Jan Thomsen

Jergen Christoffersen
Karsten Knudsen
Kim Taylor

Henning Hansen
Henrik Thomsen
Karsten Stald

Alex Lund Nielsen
John Hajmark

Lars Serensen
Michael Straube

0.16.39

0.17.33
0.18.24
0.23.52

0.55.51

1.18.20
2.00.56
2.056.27

1.11.50
1.32.14
1.34.13
2.09.46
2.12.29
2.15.00
21935
udg.

1.05.25
1.10.11
1.13.07
1.14.00
1.15.46
1.18.57
1.25.48
1.44.15
222147
udg.
udg.

D50-59 4025 meter

Ellen Nielsen 0.51.06
Trille Ditlevsen 0.52.12
Anne Andersen ej start
D680 3175 meter

Karin Karlsson 0.51.08
Birgit Christensen 0.59.21
Aase Thyssen 1.01.59
Jytte Rasmussen 1.22.35

Deltagere udenfor konkurrence

Lis Larsen 0.48.08
Gitte Christensen 1.06.13
Helge Ove Jarrald 2.05.36

Staevnelederen sender alle
klubmestre et STORT tillykke.
Undskyld til Joanna, at du ikke
kom med pa vinderbilledet.

Og til sidst men ikke mindst:
Tak for den uundvaerlige hjeaelp
til mine officials,

Jette, Birthe, Bent og Jargen.

| gvrigt mange tak for det store
fremmgde. Jeg haber | alle fik
en god tur i skoven!!
Vi ses en anden gang

Ole

H 50-59 5500 meter
Poul Erik Christensen
Eigil Nielsen

Tage Baun

Peer Straarup
Gunner Gjermandsen
Henning Larsen
Jorgen Egeberg
Henning Petersen
Karl Ditlevsen

Kaj Grenbask
Andrew Du Plessis
Finn Ingwersen

Poul Larsen

H60 4025 meter
Jorgen Thyssen
Jakob Ravn

Kaj Klingberg

Svend Aage Sarensen
lvan Larsen

Thor Johannesen
Poul Holm

Knud Erik Christensen
Gunnar Poulsen

Axel Stobberup
Gunner Skovgaard
Finn Christensen

Kaj B. Hansen

Svend Torp Andersen
Henning Larsen
Erling Karlsson
Henning Nikolajsen

0.51.06
0.56.10
0.56.28
0.59.13
1.03.32
1.04.56
1.08.05
1.13.25
1.13.35
1.17.29
1.21.38
1.28.15
1.42.21

0.39.28
0.47.03
0.48.09
0.51.23
0.53.51
0.57.05
0.57.59
0.58.55
1.07.17
1.09.05
1.11.26
1.13.26
1.20.02
1.21.58
1.24.39
fejlklip

gj start
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I husker méske mine mesterskabsprojekter for 2003 og mit treeningsprogram dertil i
“Udleberen™ i forfiret. Desveerre levede treeningen ikke op til malsztningen. Ingen
mesterskaber.

Jeg fik efter DM % maraton i maj (kom kun igennem med viljestyrke) konstateret
svgdommen polymyalgi (immunforsvaret modarbejder sig selv) og er under
nedtrappende binyrehormonbark-kur. Laegens rad: Ingen treening, Motionere 1 stedet for
at konkurrere. Nyde for yde. ---- Det var jo lidt af en melding. Dog var jeg sa svag, at
der intet andet var at gare.

Da jeg lige havde rundet de 70, provokerede min sen Martin mig: Far, nu ma du altsa
gare noget for familien. Det blev sa til en uforglemmelig uge pd Samos for alle 18
familiemedlemmer.

Jeg var euforisk, fordi jeg kunne vandre, godt nok dopet, 20 km hvar dag i bjergene
ombkring Pythagorion.

Og jeg havde medt Pythagoras (a® +b* =c*). Manden, som havde berert de vaesentlige
emner, som altid har interesseret mig: Det egyptiske, det graeske, det
naturvidenskabelige og det religiase.

Min lykke ved fortsat at kunne motionere, og maske komme til at lebe O-lgb gav
anledning til folgende betragtning over det at veere lykkelig:

Kunsten at vaere lykkelig

Til alle tider har menneskets altoverskyggende beskaftigelse drejet sig om, hvordan det
bliver tydeligt. Derfor far jeg lyst til at uddybe emnet LYKKE.

Lad mig starte med min gamle ven Schopenhauer: “Intet lenner sig bedre end
munterhed. Intet kan som den sikkert og rigeligt erstatte ethvert andet gode. Er en rig,
ung, smuk eller ret, s sperges altid, om han/hun samtidig er munter, hvis
vedkommendes lykke skal bedemmes.

Men omvendt, hvis én er munter, si er det lige meget om vedkommende er ung,
gammel, fattig eller rig. Derfor burde vi satse pa at erhverve dette gode frem for noget
andet.”

Nu er det vis, at til munterhed bidrager intet mere end sundhed. Altsd ma vi gere noget
ved sundheden. Der er 4 “organer”, vi livet igennem kan styrke ved trzning, ved at
bruge dem. Det er — Hjertet — Lungerne — Musklerne — Hjernen.

Det kraever kun en vilje at traene disse organer. De kan sa til gengzld give os en optimal
lykkefalelse: Gladen ved mad og drikke, ved naturen og kulturen. Men desverre
dumper vi ofte ned i den kortsigtede magelighed: For megen mad og for megen druk,
for lidt natur og for megen underholdning. For lidt andre og for meget os selv.

De gamle grakere, der kendte til overdrivelsen, havde fat i det rigtige: Intet til overmal!
Alt med méade! I dag kunne vi sige: Kvalitet i sted for kvantitet! Men nu ikke mere
prak.

30
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Glaede er at have noget at glade sig til. For mig har det vaeret: Et O-leb, en fest, en
koncert, en udstilling, en rejse, en bog, et arbejde, at give noget videre i
miljeet/ekologiens tjeneste.

Jakob Ravn
I godt humer medio okt. 2003

NYSArOPAL DUNTE
580496

TR. Pythagq orion 30/52003
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En delegation fra WOC 06 var med til frets
VM, og her kunne der hentes masser af ideer.
Men der er ogsd ting der skal geres anderledes

Der er absolut ingen tvivl om, at schweizerne
har gjort er flot arbejde med drets VM, OLWM 2003 som det officielle navn var. Der
var der enighed om i den lille gruppe fra WOC 2006-organisationen, der var pa studie-
tur til mesterskaberne.

Men naturligvis skal “vores” VM ikke vere en kopi af schweizernes. Der var masser af
ting, der téler at blive genbrugt, men der er ogsé ting, der skal vere anderledes ved VM
i Danmark om knap tre 4r.

Syv leb

En af de danske repraesentanter var sekretariatschef for WOC 2006, Erik Nielsen fra
Horsens OK.

- Som DOF-formand var jeg med til et par verdensmesterskaber for omkring 20 &r si-
den. I forhold til dengang har VM udviklet sig til et kempe-arrangement, siger Erik Ni-
elsen.

- Dengang var der to leb, klassisk og stafet. Nu er vi oppe pa syv, nér man tzller kvali-
fikationslebene med — sprint, mellemdistance, klassisk og stafet samt kvalifikationsle-
bene til de tre ferste.

- Desuden er der ogsé flere nationer og vasentligt flere deltagere, siger Erik Nielsen.

- En anden stor forskel er pa det teknologiske omrade, hvor der jo er sket en keempe ud-
vikling. De var imponerende, hvordan vi pd storskeerm pd stevnepladsen kunne folge
leberne ude i skoven. Men selve resultatformidlingen fungerede ikke optimalt. Man
kunne se placeringerne pi storskermen, men kun p otte lgbere ad gangen. De gav ikke
ret gode muligheder for at felge, hvordan leberne 15 i forhold til hinanden, og hvor de
enkelte nationers lobere var. En losning kan méiske vare at kombinere storskzrmen med
en gammeldag manuelt betjent tavle med alle lebere ved siden af, siger Erik Nielsen.

Entré til steevnepladsen

En anden helt ny ting for danske o-lebere var, at der skulle betales entré til steevneplad-
sen, 15 schweizerfranc eller cirka 70 kr. Der var op til 1500 betalende tilskuere, og i det
tal var de mange tilrejsende o-lebere, der deltog i publikumslgbene, vel at maerke ikke
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med. Entreen til steevnepladserne var betalt, nir man havde betalt startafgift til publi-
kumslgbene.
- Men jeg er nu ikke sikker pd, at det vil vare en god ide at krave entre til steevneplad-
seme ved VM i Danmark, si er det maske bedre at skaffe nogle indteegter gennem bl.a.
parkeringsafgifter, siger Erik Nielsen.
En anden ting, der blev lagt meget marke til, var, at der vist for farste gang nogensinde
ved et internationalt orienteringsstaevne var mal inden dere. Det var ved sprinten, der
narmest var et byleb uden de helt store orienteringsmeessige udfordringer. Mélet var i
en stor idreetshal, hvor 2-3000 jublende tilskuere tog imod.

\]

20.000 til start ved
publikumslobene

6 dage med publikumsleb og op mod 4000 deltager ved hvert leb

VM er et kampe-arrangement, og publikumslebene er ikke et lille vedhang, men
mindst lige s4 stort et arrangement som selve VM 'et.

- Der var vel omkring 20.000 startende lebere ved publikumslzbene i Schweiz, fortaller
Flemming Hansen fra Viborg OK, der som ansvarlig for publikumslebene i 2006 fulgte
lebene 1 Schweiz med stor interesse.

- I Schweiz kunne man kebe sig en pakke, som omfattede enten tre eller seks lab. 3500
deltog, og langt de fleste havde valgt at Iebe alle seks dage. Hertil kom s4, at der var op
mod 400 startende pa dbne baner, siger Flemming Hansen.

- Det overraskede mig, at publikumslebene og VM-lgbene var holdt totalt adskilt. Pub-
likumslgbene var ikke i VM-skovene. Men selvflgelig blev der labet i skove nar VM-
skovene, og sd var der serget for gode busforbindelser fra det ene stzevne til det andet.
Men bortset fra det var der intet feelles, f eks. var der ogs4 to adskilte stevnecentre.

- Jeg er ikke i tvivl om, at deltagerne i publikumslabene helst vil lebe i de samme skove
som VM-lgberne. Det kan enten veere samme dag, hvis VM-lgbene har varet om for-
middagen, eller publikumslabene kan vere dagen efter i de samme skove, siger Flem-
ming Hansen.

- Og sé var det i gvrigt mit indtryk, at kvaliteten af publikumslabene var lidt svingende.
F.eks. var der er dag, hvor man pa forste del af lebet kravlede op ad et stejlt bjerg, hvor-
efter den sidste del foregik ned ad en skibakke.

- Jeg tror ogsa, at vi kan opna lidt mere “glamour™ ved publikumslabene ved at have lidt
mere sammenhang mellem de to arrangementer, siger Flemming Hansen.

Bent Norgaard, WOC 2006
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VM-dronningen md man vel sige hun of.
Fire guldmedaljer- det er der faktisk ingen,
der har presteret far hende. Hvem taler vi
sa om? Jo, vi taler om verdens bedste
orienteringsleber, Simone Luder, som kun
er 25 ar. Efter egne udtalelse, har hun
stadigvek lysten. Hun har meldt sig ind i
den svenske klub Ulricehamns OK og
hvorfor s det? Jo, for det farste har hun
sikkert fiet et godt tilbud, tror jeg. En
anden vasentlig grund kan vere, at VM
skal foregd 1 Sverige naste &r. Hun
deltager sd under et helt andet navn. Var
det ikke en nyhed? Hun har nemlig giftet
sig med en landsholds-kollega. Han hedder
Niggli til efternavn, sé for eftertiden hedder
hun Simone Niggli. Gad vide om ogsi hun
bliver hurtigere, nir hun har varet gravid
lige som alle de andre, jeg skrev om sidste
gang. Det far vi se til den tid, s& bliver hun
jo flyvende.

Nu, ndr jeg er i gang med resultater vil jeg lige nzvne Thomas Biihrer, som ogsd er
Schweizer. Han er 35 dr, og han vil holde nu, imens han er pa toppen. Det m3 vel siges at
vare flot, at slutte med en VM-sejr, det storste der kan vindes. Nu vil han trappe ned
med O-sporten men stadigvaek holde kontakt Nmste mal siger han, er at blive
verdensmester i skak, han spillede nemlig meget under sin skadesperiode, man mi vel
sige, at det er noget helt andet eller hur?

Jeg vil da lige nzvne, at svenskerne havde et rigtigt godt VM ogsé med guld 1 stafetten
for herrer. Det var Niclas Jonasson, 27 ar, Mattias Karlsson, 31 ar, og Emil Wingstedt,
28 ar. Mattias Karlsson kommer for evrigt fra Blekinge, gad vide om jeg er i familie med
ham, min far kom jo der fra.

Selv blev det til for Karolina A Hosgaard. Rigtig flot klaret, mon det stadigvaek er
mamma effekten, der gor sig geldende? 1 sprinten fik de en flot bronze medalje, og det
var Jenny Johansson, som klarede det. Jeg mi lige komme med en indskudt bemzrkning,
nér jeg nu er i gang med at fortzlle, hvor flot svenskerne klarede sig. Jeg har nemlig
glemt at fortzlle, at Emil Wingstedt fik en flot bronze pi lang-distancen.

Nu ma det vaere nok med Skogsport for denne gang, “Tack & hej leverpaste;j”.

Hvis I lagde merke til det , har jeg overhovedet ikke nzvnt nordmendene, det rader jeg
bod pd nu. Det blev nemlig til syv medaljer men ingen af guld, og det md vel siges at
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vaere en stor skuffelse for nordmandene. Medaljetageme Bjernar Valstad fik selv pd
kortdistance. Der ud over fik Birgitte Huseby bronze i stafet, Hanne Staff sglv pd
kortdistancen og bronze i stafet og @ystein Kristiansen bronze i kortdistancen.. Den
norske landstraener (svensker) ser ogsé en lille smule mellemfomejetud, de var nok ikke
helt tilfredse med kun at blive tredjebedste nation.

Til nzste dr foregar O- Ringeni Geteborg. Det er Sveriges starste idrats-eventyr og i ir
2004 sd ligger det jo ganske t®t pa os. Man kan feks. f3 lov til Bungyjump fra
bockkranen, der er kun 330 trin der op. Og s& vidt jeg kan forstd, kan man fa lov til at
springe, hver aften under hele O-ugen Selve steevne-centret kommer til at ligge midt inde
i byen. Lyder det ikke spaendende?

dver Eriksbergsdockan ddr batplats kan hyras under O-Ringen 2004

Min ven Jogge arbejder stadigvaek med at udvikle orienterings-sporten i Kina. Det var
lige en indskudt bemarkning om, at jeg ikke har glemt denne store orienteringslgber.

Nu tilbage til Skogssport. Det skal nemlig handle om Simone Luder nej Simone Niggli,
som hun jo hedder nu. Hun er nemlig lige startet for sine nye klub Ulricehamn og det
gjorde hun med bravur ved at vinde SM-Nat. Hun har faktisk ikke labet natlgb i to &r.
“Hvad siger I si™?

Sa skal vi lige have et kik pa Karro. Hun pressede nemligde bedste uden kort, hun lgb
nemlig Lidings-loppet pd 10 km. Hun havde nemlig byttet de duppede sko ud med “plat
sula” og fik en flot 4. plads i tiden 36.13, og det skal ogsa lige nevnes, at det var meget
kuperet. Karro er Karoline A Hejsgaard, hende med mama effekten.

"Tack & hej leverpastej”.

Hund til hund: “Lad os satte os. Nu kommer slagterens Fido, han hat sidan en kold
snude.”

hilsen Erling
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Vi vil g@re neesten alt for,
at du kan fgle dig hjemme

Velkommen

Faler du dig hjemme i din bank, eller...?

1Jyske Bank er vi gode til at f4 vores kunder til at
fele sig hjemme. Vi legger vaegt pd, at du fir god
kontakt med en personlig rddgiver, som kommer til
at kende dig godt. P4 den made sikrer vi os, at din
akonomi bliver indrettet efter netop dine behov.

Gratis skonomitjek

Kom ind i Jyske Bank og fa et skonomitjek - et
samlet forslag til, hvordan din ekonomi kan skrues
sammen, Indtil nu har det vist sig, at ca. halvdelen
af alle, der far et ekonomitjek, i gennermnsnit sparer
mellern 200-400 kr. om méneden.

Huvor meget bliver det mon for dig?

& JYSKE BANK

Sendergade 42, Horsens, tlf. 7561 0522
horsens@jyskebank.dk » www.jyskebank.dk
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Heldagstur til Bindeballe

Torsdag den 19. juni havde Ole arrangeret en tur til Bindeballe mm. Vi samledes i
klubhuset til kaffe og Birthes boller og kage. Derefter kerte vi til parkeringspladsen
ved Farup S@, hvor vi fik kaffe og en lille én, da Ole og Henning havde medbragt en
lommelerke. Videre til Ravningbroen. I 979/80 lod Kong Harald Blitand bygge en
masgtig bro over Vejle Adal Broen var omkring | km lang og ca. 5,5 meter bred, og
dens bareevne var 5-6 ton. I dag kan man se en kopi af broens ender pa stedet.

Bindeballe Kebmandsgérd

I september 1897 da Vejle-Vandel jernbane blev etableret gennem det skenne Vejle
adal, dbnede Jeppe Kristensen en Kebmandsgdrd 1 Bindeballe, i1 troen pa, at hvor toget
gjorde holdt, ville der opsta et lille samfund. I hestestalden ved pakhuset kunne godtfolk fa
opstaldet deres heste nar de skulle med toget til Vejle. Muligheden for at f& en lille op-
strammer var ogsi til stede.

I kereporten hvor der blev holdt hestfester m.v. Har den landskendte spillemand Fre-
derik Iversen, der dengang boede 1 Bredsten, men senere blev landskendt som spille-
manden pa Tredballehus, straget sin fiol til den lyse morgen.

11 957 blev Vejle-Vandel banen nedlagt, men den gamle kebmandsgird bestar.
1 1973 overtager Maja og Reinholdt den gamle kebmandsgdrd, som nu er restaureret
og i drift som en gammeldags blandet landhandel, med personlig betjening ved de
gamle treediske fra 1897.
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I kebmandsgirden er Danmarks sterste kebmandsmuseum, hvor der er udstillet gamle
varer, inventar, udstillingspenstande mum. Samlingen rummer mere end 3500 forskelli-
ge ting. De wldste er mere end 100 dr. Beseges af over 100.000 gmster arligt.
Vi spiste vor medbragte mad 1 det gronne omrdde mellem kebmandsgirden og stati-
onsbygningen

Efier frokosten kom Karl Erik Olsen, som
viste os rundt i omradet.

Thorgunstenen.
V1 si runestenen "Thorgunstenen". Kgl Godsforvalter Thue rejste denne sten efter sin hu-
stru. Runerne omtaler hende som Thorgun.

Nybjerg Mplle med

Egtvedpigen.

Videre til Nybjerg Mplle, som er opfert i 1850 og var 1 drift tl 1934
11959-60 blev mollen restaureret med hjelp fra Nationalmuseets melleudvalg, si mel-
leriet er funktionsdygtigt pa ny. I haven star Johan Galsters bronzeskulptur af Egtvedpigen.

Mopllen er fredet og 1 privateje.



11370 £ Kr. blev en ung kvinde gravlagt i en egekiste. Fundet af Egtvedpigen i 1921
afslorede en af verdens bedst bevarede kvindedragter, som nu er udstillet p& National-
museet i Kabenhavn. Der, hvor hun blev fundet, er der i dag en rekonstrueret gravhaj, 22 m
i diameter og 4 m i hejden. Der er ogsd et lille museum, der deltaljeret beskriver
forlobet af det sjeldne fund. Museet har ogsi udstillet en kopi af Egtvedpigens klzde-
dragt, smykker og beltespznde.

Gab op hos tandlesgerne
Jette og Gert Lerche -
og bevar dit smil

Azt L A L L

Radhustorvet 2, 8700 Horsens
tif. 756622525 www.gabop.dk

Robert Jacobsens Landskabsskulpturpark.

Videre til Robert Jacobsens Landskabsskulpturpark i Terskind grusgrav. Robert Jacobsen
0g hans elev og ven, Jean Clareboudt, skabte en rzzkke spzndende og kraftfulde skulpturer,
som skaber en unik kunstoplevelse. De spiller meget sammen med naturen og lyset. Skulp-
turparken blev indviet i 1991. Derefter var vi hjemme hos Karl Erik Olsen til kaffe og Bir-
thes hjemmebagte kage.

Karl viste os nogle af sine skarearbejder og fortalte om muligheder og problemer med
de forskellige trasorter. Spontant gik han ud i haven og hentede en gren og skar den til en
flojte.

Naturstien, Hundslund.

Den 21. august havde Erling arrangeret vandretur pa naturstien, Turen gik fra Hunds-
lund ad den gamle kirkesti mod Sondrup, hvor ekspeditionen niede frem til det gyldne
hus 1 skoven ved Baunebakken Her fortalte Jens Nielsen om landskabets tilblivelse,
om det isskabte bakkelandskab og fremvakst af skovfyr, birk og bavreasp, som vok-
sede i den fredede blandingsskov ved huset og videre frem til det moderne menneske-
skabte kulturlandskab.

Den 92 meter heje smeltevandsds blev besteget og fortallingen fortsatte om de skiften-
de natur - og landskabssyn fra svundne tider, da sten og trmer blev skabt af Jjetters
tender og hir, og hvor drager og elverfolk gik frit pd jorden og frem i tiden over kri-
stendom og rationalismens nyttige dyrkede landskab og romantikkens poetiske guldal-
deridyl - for til sidst at ende i den moderne tro pd menneskets magt over naturen og
landskabet.

Turen sluttede ved den hellige kilde, der havde mistet sin helbredende kraft, da en
mand havde badet sin skabede hest i den. Her gjorde Jens Nielsen sig til talsmand for
det synspunkt, at hvis vi mister respekten for naturen og dermed naturens vasner -
havfruer, kildenymfer, de underjordiske, elverfolkene og alle de andre behoere af den
levende natur, si vil de hazvne sig pd os. Det rene, helsebringende drikkevand vil shp-
pe op og vivil kvaeles i vores egen forurening,

"Vi lever i en natur, der er sd meget sterre end os. Hvis vi lever i den pé dens vilkar, ; ;
har vi en fremtid, men vil vi gere os til eneherskere gir vi til grunde." sluttede Jens ' ‘ 5 Pris mmetst page kr. 900, Kom forbi og prav et par samt lees hele
Nielsen. Det skilede vi pd, og turen gik videre ad Kirkestien mod Svinballe, videre mod Y, i 7 700 Mortens evaluering,

Akar over den nedlagte jernbane, hvor der blev tid til frokost, inden turen gik til Hunds- P8 wes s pioge K. i
lund, ca. 12 km med det hele.
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EX% O-sko med
" stodabsorberende sal

Skoen er testel af den danske landsholdsisber
Morien Fenger-Gren, OK-Pan

‘DICEBU Jeg har anvendt lcebugs prototype en het deli
R perioden fra oklober 2002 ~ marts 2002 og er
overordnet meget posiliv | min vardering,

Stedabsorbtionen, som et i kiasse med asfallighesko snarere
end traditionelle o-sko. ger den til en bade behagelig oo skan-
som freeningsske,

Far motionisten drejer det sig om at finde nogie sko. &om
ger sig famuftint { flest mufigh af de siwationer, man bliver
budt som o-leber. Her udgar Icebug’en en hen‘ nv type
af pltemativer - og vil for maoge vaere det niglige valg*

Med venlig O-hilsen  Einar.




A Kalenderpigen

-november/december 2003

Dato | Aktivitet | Sted | Arrangor | Bemcerkn.
| Vigtige dbne lob:
9.-11. Mountain-Bike-O-lgb Havredal Karup Se opslag !
15.-11. Mountain-Bike-O-lgb | St. Dyrehave MTB-udvalget Se opslag !
26.-12. Nisselob Guldager OK Esbjerg Se opslag !
| 31.-12. Nytirslobet Parkhallen Jakob Ravn Se opslag !

Lordags- og traen i@lﬂh

1.-11. Lordagslob Palsgaaed Llin-Troels-Mikkel G. [ Start 13.00

8.-11. Klubfest esmmmnmmmmnna resnmmmnesunssnesnnes | messeessseees

15-11. | Lerdagslob | Kilderne Nordlige . | Henning H-Alex Lund | Start 13.00 1]
22.-11. Lerdagsleb Skanderborg Dyre, | Fighl Nielsen Start 13,00 A
29.-11. Lordagsleb Vejle Norreskov | Henrik Thomsen Start 13.00 |
6.-12. Lerdagslab "Rold” ' | Henning Nie Gunnar '] Start 13.00 |
13.-12, Lordagslab Olsted = Henning & Ivan Sart 13.00 |
20.-12. Loardagsleb - Julelab Bjerre Skov Ungdomsafdelingen | Start 13.00 i1 |
31.-12. Nytarslebet Parkhallen Jakob Ravn Se opslag ! t

Andre aktiviteter:

1.-11. Teknisk trening Palsgaard Preben Jargensen

7.-11. Ungdomsklubfest Klubhuset KL 18,30
8.-11. Klubfest Vinten Forsaml '
15.-11. Eftersnak Nordkredsen

17.-11 Bestyrelsesmade

18.-11 Idreetsskader Klubhuset Ingrid Johansen Kl. 19.30
10.-12, Bestyrelsesmode e

K.WESTERGAARD
WVOLYO / RENAULT

HOEGH GULDBERGSGADE 18 + 8700 HORSENS

TLF. 7562 5183
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