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VIGTIGE ADRESSER
Formanden har ordet

Lars Sarensen, Nygardsvej 28, 8700 Horsens 75.64.10.27

oo s d lidt sk ki aske give anledning til debat
il mi are lidt skarpe og kan maske gi }

Kasserer (klubbens gironummer: 6 76 74 86) 75.62.07.21 Denne gang vil mine ord v pe og

Knud Christensen, Mégevej 3, 8700 Horsens

kchristensen@mail Istofanet.dk Efterdret er p vej og hermed de mange mesterskaber, jyske, danske og klubmesterska-

ber. Jeg vil gerne sige tillykke til de jyske mestre: Kent individuelt og til Gitte, Sarah og

e, | ina i i i b t sterskaber mere og det kunne
a i stafet. Vi kunne méske godt have brugt et par me
Mikkel Gandrup, Sovejen 18, 8752 Ostbirk 75.78.06.80 e & c ‘ I

temg@horsens.dk

Kommunikationsudvalg

Britta Ank Pedersen, Mellevej 1. 8732 Hovedgaard 75.66.28.22
britta.pedersen@mail.dk

Arrangementsudvalg

Thor Johannesen, Bygaden 66, 8700 Horsens 75.65.76.95
zs@horsens.ejendomsringen.dk

Ungdomsudvalg

Alex Lund Nielsen, Gludvej 69, 8700 Horsens 756836 47
alex-lund @nielsen.dk

Skov- og Treeningsudvalg

Henning Hansen, Torpvej 57, 8700 Horsens 75.65.46.84
hha@surfpost.dk

Klubhuset, Abjergskoven 75.62.80.73
Udlan af klubhus: Erling Karlsson, 86.55.02.81
Vestervang 6, 8350 Hundslund, k_karlsson‘@yahoo.com

Nogle til klubhus: Jorgen Skovby Larsen, 75.64.70.23

Dagnas Boulevard 52, 8700 Horsens; tj.skovby@mail 1 stofanet.dk

Tilmelding til abne lob - Giro 6.30.51.13
Karen & Michael Lind-Frandsen, Egesholm 40,
8700 Horsens  klubtilmelderi@horsensok.dk 75.65.64.42

Materielforvalter: Karsten Stald, Osterhejsvej 16, 8700 Hs. 75656776
kast@tdcadsl.dk

Mail-adresse:  horsolk@mail.tele.dk

Hjemmeside: — hitp://www.horsensok.dk/

UDLOBIEREN  Ulla Sorensen, Karen Monster, Karin & Frling Karlsson, Svend Aage
sorensen, Tennn Skovby, Iarl Ditlevaen (ansv,) Svaneviengel 34,
RI00 Horsens-75.65 33 14 comnll karLaitlevaencemnil L stofanet.dk

UNGDOMSSIDERNE: "SK/ARMNYMEEN"  Karing Knudsen,
e & Kim Hojmark.

FORSIDE: Henvriette Baun ved sprinten | Gammel Rye 22.08.
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méske give anledning til spargsmélet, om vi forbereder os godt nok til sidanne lab. Det
kan jo bdde vare fysisk som psykisk. Nu er der méske nogen der siger, hvad bilder ham
formanden sig egentlig ind, han kan jo heller ikke selv vinde mesterskaber. Det er rig-

tigt, men derfor ensker jeg nu alt godt for klubbens evrige lobere, og kan vi gere et eller
andet, harer jeg det gerne.

Desvarre klarede vi ikke at blive i 1. division. Det er lidt skuffende, men alle gjorde de-
res bedste. Jeg tror stadig det gelder om at stille et sd stort hold som muligt og gerne
med deltagelse af béde bredde og de starkeste lebere. Vi ma naturligvis hurtigst muligt
tilbage til 1. division.

Vores deltagelse som hjelpere i Kreemmermarkedet gik godt. Vi forventer at det eko-
nomiske resultat bliver nogenlunde som forventet pd trods af regn fra morgenstunden
om sendagen. Omkring 25 af klubbens medlemmer var i gang under markedet og jeg vil
gerne takke for denne hjzlp. Vi skal naturligvis lere lidt af dette ar. En stor tak til Jar-
gen Skovby med Knud som assist for koordineringen af opgaven. Vi skulle gerne vare
med de naste 3 ar.

Mange af klubbens lgbere er ramt af skader. Kan vi gere noget ved det, miske med be-
seg af en lege eller fysioterapeut. Jeg mindes ikke at have hort om s& mange skader for,
Gode ideer modtages gerne. Maske sidder de enkelte lobere inde med viden om nogle
skader. Jeg syntes vi skal gore et eller andet, gerne i 4r,

Som bekendt skal vi naste dr arrangere Jysk/Fynske Mesterskaber. Tag derfor pant
imod Aase nar hun skal bruge hjzlp.

Pé hjemmesiden er Finn Ingwersen tiltrddt som vikar for Kim Hejmark. Selvom mange
nyheder findes pd hjemmesiden, vil jeg gerne opfordre endnu flere til at skrive til klub-
bladet om smé og store oplevelser.

Det var vist det.

Lars Sgrensen

Nort B Deotilmeldesme

Det er os en stor glede at kunne introducere jer til vores nye on-line tilmeldingssystem
— O-Service — som bliver en erstatning for brugen af tilmelding via emails. Programmet
opfylder en lang razkke af de ensker, der har varet omkring et tilmeldingssystem — bide
fra jer, men i hej grad ogsé fra os.

Fremover bliver der 2 muligheder for tilmelding:

- de gule sedler som afleveres i kassen i klubhuset
- O-Service, som I finder pd www.o-service.dk

Der bliver ogsd adgang fra vores hjemmeside, si I gar direkte til O-service, men ellers
er det tilstrekkeligt at bruge linket ovenfor.

For at I kan bruge det, skal I have et brugemavn og adgangskode, som I fir ved at ringe

Princippet i O-service er folgende:

I fir adgang til et kalendersystem med alle danske leb, hwor I ghr direkte ind og
tilmelder jer med bane og/eller klasse. Har I en EMIT eller Sportldentbrik, tager
systemet hejde for det og péferer briknummeret, hvis brikken er angivet under jeres
personlige leber-data. Nar tilmeldingsfristen er udlabet enten den officielle eller vores,
lufcker vi for adgang til at tilmelde sig. Vi kontrollerer herefter om jeres tilmelding er
OK og er den det, sender vit den samlede tilmelding til den arrangerende klub. I kan selv
folge med i, hvem der ertilmeldt [ebet fra klubben og hvor mange der er tilmeldt i alt.
Tilmeldingen er forst gaeldende for jer, nidr vi har lukket for adgang og sendt
tilmeldingen. Indtil da kan I zndre, slette og supplere tilmeldingen ligesom det passer
jer. Tilmelder I jer til et stafethold, kan I populeert sagt invitere flere til et hold, for nar
farste leber pa et hold opretter et stafethold, stir de resterende pladser som dbne, hvor
alle kan melde sig pé.

L er selv ansvarlig for felgende:

- Briknumre skal oprettes under den enkelte laber og tilherende familie samt
email-adresse, adresseoplysninger etc.

- Andring af brugemavn og adgangskode

- Tilmeldingsfristen skal overholdes. Vi forbeholder os ret til at lukke for tilgang
af tilmeldinger op til 2 dage fer tilmeldingsfristen angivet i kalenderen. Til
gengeeld har I som regel mulighed for at tilmelde jer minimum 1-2 méneder for
labet, s4 mon ikke det gir @

- Ertilmeldingsfristen overskredet, ma I selv serge for eftertilmelding og betaling
heraf.
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Vi er ansvarlig for felgende:
- Oprettelse af nye lebere herunder den forste adgangskode
- Familierelationer
- Tjekke jeres tilmeldinger inden afsendelse til arrangerende klub
- Indtaste de lgbere, som stadig ensker at bruge de gule sedler i klubben
- Afsende tilmeldinger og sorge for betaling indenfor tilmeldingsfristen.

For dem som fortsat ensker at bruge de gule sedler i klubben, si er det helt OK — ingen
skal (endnu) tvinges til at bruge internettet, men det er vasentligt nemmere for bade jer
og os. For dem som ingen computer og/eller Internet har, er der selviolgelig ikke noget
valg, de skal fortsat bruge de gule sedler. Vi vil bare ikke fremover modtage tilmelding
via mail.

Tilmeldingsftisten for de gule sedler er stadig tirsdagen for sidste tilmeldingsfrist — dog
mindst 2 dage for. Skaret ud i pap, s& betyder det, at hvis tilmeldingsfristen falder pa en
tirsdag eller onsdag, sa skal tilmeldinger afleveres i klubben tirsdagen fer.

Er der nogen som er i tvivl om brugen af O-service, sd er vi altid behjzlpelig med
telefonisk assistance. Der ligger for evrigt en udmearket manual pd hjemmesiden (o-
service} under menupunktet "Hjelp” — i hejre side er der 2 link med henholdsvis
“tilmeldingsprocessen” og "kom godt igang”

God forngjelse.

Karen og Michael

ABNINGSTIDER \

Mandag - torsdag ......... 9.00 - 19.00
2 -5 - o ——————————— 9.00 - 20.00
] o 1= T R . 8.00 - 16.00

\ Vejlevej 2 - Horsens — TIf. 75 64 25 88 /
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Radgivning
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revision

Peter lversen
Kaj Blom
Jens Munk Jensen
Jens Mgller
Helle Lorenzen

KkPmG

Holmboes Allé 1, 8700 Horsens Ringvejen 20, 7130 Juelsminde
TIf. 79 29 56 00. Fax 75 62 88 26 TIf. 79 29 56 00. Fax 75 69 66 88
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Horsens OK indbyder dig hermed til Klubmesterskabet 2003

Lerdag den 20 september i Vrads.

Lebsomrade: Paskelsbsomradet, Vrads, vestlige del, 1:10000

Medested: Hjallund Hallen, afmaerkning fra hovedvej 13,
ca. 1200 meter syd for rundkarselen i Hjgllund,

Ferste start: Kl 12.30. Startliste pa hjemmesiden og i klubhuset ugen fer.

Startafgift. Op til 20 ar 20 kr, evrige 30 kr, som betales far start pa lebs-
dagen.

Tilmelding: P4 opheengt liste i klubhuset eller pa tif. 75 629847
senest den 11 sept. olec@stofanet.dk kan ogsa benyttes.

Pramier: Til klubmestre, overraskkes i forbindelse med kiubfester.

Klasser: D-klasser ca. leengde svaerhed H-klasser  ca lsengde svaerhed
D-10 2km beg. H-10 2 km beg.
D11-12 2,5km let H11-12 2,5km let
D13-14 3,5 km m-sveer H13-14 4 km m-svasr
D15-16 4km sveer H15-16 5 km sveer
D17-20 5km svaer H17-20 6 km sveer
D21-39 55 km sveer H21-39 9 km sveer
D40-49 5km sveer H40-49 7 km svaer
D50-59 4km sveer H50-59 5,5 km sveer
D6B0- 3km sveer H 60- 4 km svaer

Pa gensyn ved klubmesterskabet
. Ole Christensen

1

Lordag den 27, September kl. 10.00 i Grund

Lerdag den 1. november kl. 10.00 i Palsgard

For lgbere der gerne vil sve det orienteringstekniske. Bdde begyndere og evede, samt
rutinerede vil kunne lzre noget.

Der er udlagt en bane, hvor du kommer til at anvende: Kortlesning, kompas,
afstandsbedemmelse og pejling.

Efter den tekniske treening er der som seedvanlig lerdagsleb.
Kurset er gratis.
Instrukter er Preben Jorgensen.

Tilmelding til undertegnede eller pé liste senest tirsdagen fer.
P& gensyn

Lars Sgrensen
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6. september gar starten til Axel Stobberups kultlob ?WMW?”

Start: 6. september kl. 10
Tilmelding: Pa dagen
Kort: Gamle sort-hvide kort med pétrykte baner

Baner: Kort bane 18 km og selvfolgelig 25 poster - ultrakort bane ca. § km
— sd s®t bare hele dagen af'til arrangementet

Fest og flag: Inger bager WMW-kage
-der er champagne mm. osv.

Startsted:  Ker fra Hjellund mod

Karshovedgard — Isenvad.

Ca. 5.5 km ude stdr der
Isenbjerg pé en granitsten i
vejens sydside. Drej her mod
syd ad grusve;j til start.

Ker hensynsfuldt.

Parkering i vejside ved start.

FA qensyn qern &/
Axel

/O
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I ar er det 25 ar siden der blev labet WildMidtWest for ferste gang. Det lgb, som blev
startskuddet til traditionen, foregik i 1979 med Michael Dickinson - nu Viborg - som
arranger. Det blev en succes pd trods af at der var styrtregn under hele lgbet.

Aret efter blev arrangementet overtaget af “guldpigeme” — det var Lisbeth Ravn, Eva
Nielsen og Britta Steinicke, som havde vundet guld i det foregende rs DM-stafet i
old-girls klassen. Da jeg var gift med Britta p4 det tidspunkt, kom jeg sidelns ind i
arrangementet til det grove, og fra det naste ar syntes de gave piger, at det var
passende, at jeg gik solo, og det har jeg gjort siden — med stor glade.

Gladen er s stor, at jeg gerne fortsztter s& lenge der er rimelig tilslutning - og kurven
er vendt ( se graferne ). En anden tvingende grund til at fortsztte er, at der nok ville
rejse sig et folkekrav om, at jeg selv skulle labe WMW-banen, hvis en anden arrangerer
— det vil jeg helst undgd !!!

;;MM ﬁf}?ﬁ}‘\j ?Ei}?&ga e s ..Vm.g,,..”.ww..mwmf
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Labet har altid foregdet i Gludsted Plantage med varierende startsteder. Jeg har ind'feirt
den tradition, at det skal foregd pd gamle kort, ligesom jeg har féet fremstillet
vandrepremier — hjortetakker fundet i det midtjyske under rekognosceringer og sat pé
fod af Troels Jensen.

Det har altid veret forbundet med en vis prestige at vinde trofzerne, og det har ofte
varet overraskelser 1 den forbindelse. Mit enske er, at flere unge méa opdage gleden
ved den udfordring, det er at lebe et sadant leb, for mange af dem, som var med i
starten, er selvsagt kommet s langt op i arene, at det begynder at knibe med at klare
den lange distance. Et kuriosum i den forbindelse er, at Jakob Ravn har deltaget i
samtlige leb pa lang bane.

Ja, sd er det 25 &rs jubellab i 4r, og jeg héber, at mange vil finde til startstedet ved foden
af Isen Bjerg — der er bade flag og festi ar....

O-hilsen og pa gensyn i skoven

Axel

/L
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Nyt ralVetesanklubben

Den 5. april havde Finar arrangeret "besag pa Frihedsmuseet i Skanderborg Dyrehave,
hvor Jergen Sindesen viste os rundt og fortalte om museet.

Frihedsmuseet blev oprettet i 1978, hvor en gruppe historisk interesserede begyndte at
indsamle effekter og oplysninger om den tyske besattelse af Danmark 1940 - 45%

Prihedsmuseet blev i 1993 en afdeling af Skanderborg Museum, og det rummer i dag et
stort materiale, der belyser besattelsestiden generelt og is@r forholdene i Skanderborg
og omegn. Samlingen er meget alsidig, idet den viser udrustning, viben, radioudstyr,
kort, illegale blade og fotografier m.m., og den er enestiende i den forstand, at udstillin-

/3



) )

gen kan ses i autentiske omgivelser i de bunkers, der blev benyttet af de tyske tropper.

I slutningen af 2. Verdenskrig var Tyskland treengt pé flere fronter, og man frygtede en
allieret invasion 1 Danmark, "feestning Skanderborg" Skulle veere et led i1 forsvaret af
Danmark. T 1944 blev institutionen
~ Splund og Skanderborg Dyrehave Af
sparret, og bag pigtrdd panserspar-
ringer blev det administrative hoved-
kvarter for Luftwaffe 1 Danmark ind-
- rettet.

Anlegget ndede ikke at blive fuldt
udbygget, men bunkeme rummede
telefon og flemnskrivercentral og
kommandocentral for Luftwaffegene-
ralen. Desuden blev der opfert en
raekke barakker til den 500 mand sto-
re bemanding.

Efter befrielsen 1 1945 blev der ind-
rettet tysk flygtningelejr 1 barakkeme.
Overfor bunkerne ligger 1 dag Skan-
derborg Vandrehjem, der blev opfort i
1944 som officersmesse for de tyske
soldater.

Fortsaettes 1 neste nummer,

Med venlig o-hilsen

Einar

\_ Srmykke

kweden

TELF. 75625477 . SONDERGADE36 . DKB8700HORSENS

Sl

Sverigessamling Nr 6
17/18/19 oktober 2003

(Susanne Baun har sendt os dette forslag til en speendende efterarsweekend)

S4 hidkaldes igen til Sverigessamlingen, der endnu engang arrangeres og organiseres af
Malling / McGrail. P4 trods af de barskt udseende navne skal det understreges, at Sve-
rigessamlingen er, hvad du ger den til fra det store ta' selv bord.

Huvis du vil se video, ger du det. Hvis du vil heppe pa leberne, ger du det. Hvis du vil
prove dig selv af'i 9 timer i lebet af weekenden, kan du ogsé det.

Lad os lige sl4 fast, at forsvarende natmester for 2. ar i trzek er den unge Abrahamsen
pige fra Arhus 1900 og Heikmester er samtidig aldste deltager p nogle og tres.

Vi har et for O-sporten helt unikt og yderst retferdigt handikapsystem, hvis I sperger
mig.

Det det drejer sig om er som tidligere at lzre noget. Ind imellem pé den harde méde,
men mest pd en utraditionelle, sjove, sociale og afslappede méde. Tkke sagt, at der ikke
skal nydes for der ydes, eller hvordan det nu var det var,

Instruktioner f&s bedst hos en af de mange tidligere provede deltagere eller hos Carl el-
ler Ronnie 21249288

Grove traek har du her:
Seneste indbetalte klubtilmelding til Jargen Jergensens konto: 1/10-03 giro:16846708
husk at skrive, hvem det er betaling for. P4 netbank kan du bruge 01 kortet eller overfo-

re med 1199 som registrering.

Pris 525 kr incl aftensmad og morgenmad, samt faerge. Labere fra andre kredse betaler
selv faerge eller fra Sjelland kersel.

Der er naturligvis de sazdvanlige ungdomspriser. Vi har udregnet at ungdomspriserne er
op til og med 16 &r til 300 kr. pr stk. for hele turen. Husk hvis du vil pA Heiken s& angiv
dette ved tilmeldingen !

Svenske seddelpenge til sporvognen i Geteborg medbringes. Frokost medbringes, men
indkebsmuligheder forefindes i ar.

Opladet natlampe og kendt O-udstyr medbringes.
Heikerne medbringer selv bivuak og nat/morgenmad
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Fredag: Fargeafgang hurtigfeerge fra Frederikshavn ank. 1700. Natpatrulje og Hei-
kerafgang ved ankomst.

Lordag: Morgenmad, heldagspatrulje, aftensmad, instruktion.
Sendag: Morgenmad, holdstafet, praemier fergeafgang kl.1600 normalfzerge

e Maiske vil der vaere et par overraskelser
o Miske har Carl finpudset handikapsystemet endnu en gang - det vil vise sig,.

e Vi glaeder os til at se jer pd endnu en herlig samling

Ronnie og Carl

Gab op hos tandlgerne
Jette og Gert Lerche -

og bevar dit smil
SASISISURIY
Radhustorvet 2, 870 Horsens
tif. 75622525 www.gabop.dk
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Sd er det atter tid til at afsatte en del af efterarsferien til klubbens absolut sterste, hyg-
geligste, fantastiske, granseoverskridende, fabelagtige, eventyrlige, nyskabende og
transcendente klubtur.

Turen hvor alle fra klubben kan deltage starter onsdag den, 15 oktober kl. 06.45 med
hjemkomst sendag den, 19 oktober kl. ca. 22.00.

Turen kemmer til at koste 400,- kr. alt inkl. dog minus eventuel deltagelse i “Blodsli-
tet”, samt egne lommepenge til storcenteret, der ifolge palidelig kilde stadig indeholder
op til flere ungdomstiltrekkende elementer.

Der udleveres (skulle gerne vare tilendebragt i lezsende stund) en folder med oplysnin-
ger om turen til alle ungdomslegbere. Tilmelding skal ske ved hjelp af folderen og vare
mig i hende senest torsdag den. 2 oktober.

Til evrige interesserede kan folderen hentes i klubhuset eller rekvireres hos mig.

Jeg md hellere fortzlle at turen gar til Moss, hvor vi endnu engang skal opleve Moss
OKs luksurigse klubhus med blede madrasser, sauna og hot badevand.

Karsten Stald

/&

Kom og deltag i dette drs ungdomsklubfest.
Festen lober af stablen fredag den 7.-11 2003 i klubhu-
set fra klokken 18.30-22.00

Kom i dit Beach party tgj og medbring cd'er med god
musik.

Aftenens menu stdr pd krabber, sotunge, havtaske,
muslinger, bleeksprutter, leekre sild og andet godt fra
havet.

Vi skal finde drets mester i Limbo rock og ballondans.
Haber at se mange glade ungdomslabrell

En af aftenens konkurrencer er pakkeleg,
- sd medbring en pakke til ca. 10 kroner
Derudover vil klubmestrene og drets flittigste labere
blive karet.
Pris 25 kr.
Tilmelding til Grethe tIf. 75890332
El. EllenP. tIf. 75651921
- eller pa listen i klubhuset.

Sidste frist for tilmelding 28 -10 03 e
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I uge 30 var jeg p& Vejle
Idraetshejskole pd et kursus som
hedder “Ung idret”. Kurset er fra
Danmarks Idrets Forbund, og
henvender sig til nuvarende eller _ &
kommende idraetsledere/ tranere i e ;
alderen 16-19 dr. S jeg syntes det lod interessant, da idratsleder er noget som jeg har
1 tankerne indenfor orienteringslob. Mht. til den gkonomiske del af kurset, sd gav
Horsens Ok og Horsens kommune tilskud, hvilket jeg er taknemlig for! ,

Orienteringslab???

Det blev uge 30 og jeg kom til Vejle. Vi var i alt 18 unge og 3 trenere / ledere pa

kurset. Ugens program var rimelig stramt. Vi skulle narmest vare i gang fra kl. 7.30
med mqrgenaktiviteter til k1. 22,00 med afslutning og kage.
Sqm orl'enteringsleber blev jeg selvfalgelig spurgt om: ”Kan man overhovedet g4 til
ortenteringslob?” og “Leber man s& bare ude i en skov, og hvad hvis man lige
pludselig })Iiver vak?” —For de andre virkede orienteringslob som en rimelig
markvaerdig sport, og de troede ikke at der fandtes konkurrencer i sporten og endda
klubber. (Har man mon hert dette for. .. 7).

De andre kom ogsd fra lidt spejse idratsgrene: Bordtennis, ju-jutsu (nej, det er ikke

Jiuu-jitsu ), tackwondo, vagtleftning .. og si de sedvanlige: Fodbold, svemning
héndbold og badminton. ,

Lege og klasseundervisning

Selve indholdet af kurset var en kombination af fysisk aktivitet og teori/
k[assau{ldervisning. Ved de fysiske aktiviteter lavede vi forskellige lege, som man kan
bruge til treening af bern og unge. Satningen "Bern lzrer bedst gennem leg” var
oftest udgangspunktet. Hjemmefra havde vi ogsd fiet til opgave at medbringe *Min
bedste leg”, som vi s& skulle instruere de andre i, og vare "traner/ leder”. Bagefter

!Jlev man si evalueret, og det var en rigtig god evelse i at vere "pd” som en slags
instrukter.

I klasseundervisningen blev der taget forskellige emner op:

e Trening af bern og unge e Ledelsesformer,

° Treen?ng ~hvordan? ® FHorventninger fra forzldre og
e Traening —hvorfor? trener

e Opvarmning e Barn og konkurrencer

e Motivation e Idraet og sundhed..... osv.

Ved de fleste emner var der nogle problemstillinger, som blev diskuteret. Samtidig
fik noget generel “basisviden” om emnerne. Noget af det teoretiske blev ogsi afprovet

20
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i praksis, F.eks. “Ledelsesformer”, hvor vi onsdag morgen kl. 7.30 stod halvt
sevndrukne og felte at vi lige pludselig stod 1 militeret, hvor vi bare skulle lebe
uafbrudt og lave 10 armbejninger, hvis vi kom med et andet forslag eller en
kommentar. ... -dette var heldigvis kun et eksempel, ligesom de andre ledelsesformer
blev praktiseret, sd vi havde noget konkret at kunne forholde os til.

Som en overraskelse havde tr&nerne arrangeret en "Rapellings -tur” il os. 83 vi
provede at rapelle 20 meter ned, som var grasnseoverskridende for nogle.

Teamtrzaning!
En af de fedeste ting ved hele kurset var torsdag, hvor vi skulle ud pa “Team-

treening”, som er det samme som “Teambuilding”. Vi var 3 teams a 6 personer, som
skulle konkurrere mod hinanden i Vejle og omegn fra kl. 6.00 til 20.00.

Hvert team fik point i forskellige konkurrencer, hvor samarbejde blev prioriteret hajt.
Som en del at Teamtraningen var der 50 km selvtransport til lands og til vands. Sa vi
fik cyklet, vandret, padlet under Vejle Fjordbroen pa en selvkonstrueret temmerflade
og roet 12 km i kano pa Vejle .

En af de grenseoverskridende ting for mig og resten af teamet, var da vi, som en af
de allersidste opgaver, skulle gd igennem i et merkt kloakrer til regnvand. Reret gik
fra en s@, under en vej og ud i en greft, hvor vi stod og var pa vej ind...-imens regnen
silede ned.... Vi kom ogsé ind i reret, ca. 20 meter, hvor vi derefter, pa mystisk og
panisk vis, ikke kunne komme videre... -merkeligt rer!!....Vi kom heller ikke
igennem, men selve oplevelsen var virkelig vild og meget klaustrofobisk!

Team-treeningsturen var virkelig lererig, fordi man fandt ud af hvordan man selv
fungerer i et team og hvilken rolle man patager sig i et team. En personlig erfaring,
som man kan bruge i mange sammenhange fremover.

Efter denne team-traeningstur, var der ligesom ogsa mere at snakke om, fordi vi havde

oplevet noget sammen.

Jeg syntes, at “Ung idrzt” har veeret utrolig godt. Alle os som deltog i kurset havde
hver iszr nogle forventninger til kurset, noget at bidrage med, og sammen fik vi en

god uge.

De oplevelser og den nye viden, som jeg har taget med mig hjem, kan jeg bruge i
orienteringssporten og i mange andre sammenh@nge. Ung Idraet kan i hvert fald
anbefales, hvis man er dben og har lysten til at blive bedre “rustet” til engang at blive
leder eller traener. ..

K.WESTERGAARD
WOLWVO / RENAULT

HOEGH GULDBERGSGADE 18 - 8700 HORSENS
TLF. 7562 5133

-Henriette
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Efter et skoledr | Danmark er jeg nu hjemme i Tysk-
land igen. Det har vearet et rigtigt godt ar, og dret
havde ikke varet det sammen uden Horsens-OK. Det
er ikke si lang tid siden, jeg sd klubhuset for ferste
gang og jeg lob rundt om sgen.

Det kunne jo ikke undgés at ogsé jeg skulle lgbe Ori-
enteringslob nar familien Knudsen gjorde det. Min
Kondition skulle ikke blive dérligere heroppe, og lidt
efter lidt leerte jeg ogsé at orientere mig i skoven,

Jeg vil gerne vende tilbage til starten af mit dr i Dan-
mark og netop den dag, jeg si klubhuset for ferste
gang. Det var sommer 2002, en dansk sommer med
ualmindeligt godt vejr, da Karina og jeg blev kert til
Juelsminde af familien Thomsen for at svemme lidt
og for at lobe bagefter, Mens vi kerte til Juelsminde
fandt jeg hurtigt ud af, at Claudia var utrolig god til
tysk. Efter jeg spurgte hende hvorfor, vidste jeg, at oo
jeg kun var den anden tysker i Horsens-OK. Det har veeret rart at tale tysk engang i mel-
lem, selvom vi til sidst snakkede mest Dansk. Engang ringede Claudia, fordi jeg skulle
hentes til lab. Det sjove er, at jeg bagefter ikke vidste, om det var dansk eller tysk vi
snakkede. S& jeg spurgte hende senere om det, og hun sagde, at hun havde snakket tysk,
men jeg havde snakket dansk. S& gik det op for mig, at jeg tenkte pa dansk.

Hvad skal jeg skrive om mine oplevelser i Danmark? Hyordan skal jeg takke jer for et
dejligt &r? Jeg vil starte med en lille anekdote. Jeg var lige ved at forberede éret i Dan-
mark, da min mor gav mig en avisartikel om Danmark. Forfatteren havde lagt specielt
vagt pd at skrive om det danske sprog, som hun syntes var grimt og umuligt at udtale.
Overskriften for artiklen lyder siledes: Fahren Sie blof nicht nach.. Ddnemark. Jeg
oversatter frit; Za’ i hvert fald ikke pa ferie i Danmark. Med hensyn til et sprogkursus,
hun deltog i skriver hun, at deltagerne pludselig forsvandt pd toilettet nér de skulle sige
Rodgrod med flode.

Jeg tog til Danmark alligevel, og det har varet en god beslutning at tage et ar som ud-
vekslingsstudent i Danmark. Nu, hvor jeg er tilbage i Tyskland, har jeg taget en masse
gode oplevelser med hjem. Selvom Danmark ikke er alt for langt vaek, sa har det varet
spaenende at vare heroppe og lere bide sproget og kulturen. Men hvad er dansk kultur?
Hvad er typisk for danskerne? Er der overhovedet de store forskelle mellem Danmark
og Tyskland? Maske ikke de store, men en masse smd ting. Jeg vil starte med det for-
hold, danskerne har til deres flag. Man skal ikke tvivle pé, at Dannebrog er det smukke-
ste flag i verden, og selvom der er flere flag, som ligner den danske flag ganske meget,

22

) )

sa er Dannebrog altsd noget helt specielt. Nationalfelelsen er anderledes end i Tyskland,
der er mere af det i Danmark. Jeg har dog aldrig haft problemer med at vare tysker,
mens jeg har veret her. Heroppe er man ogsd mere bevidst om landets traditioner og
festdage. Jeg foler, at man gerne vil bevare den Danske kultur, og det synes jeg er godt,
det er bare vigtigt at vaere dben overfor noget nyt. Derfor kan jeg godt lide, at folk ikke
er formelle i Danmark, nér de meder nye mennesker. Jeg har oplevet, at dem jeg madte
i Horsens-OK, altid har veeret interesseret i at here noget om mine oplevelser i Danmark
og ogsd om Tyskland.

Det hedder udvekslingséret, fordi en udvekslingsstudent skal, mens han integrerer sig i
den nye kultur, ogsa veaere ambassader for sin egen kultur. Jeg hiber at jeg har varet det,
mens jeg har veeret i Danmark

I skal ha’ en stor tak, fordi I altid har vzeret hjelpsomme og venlige. Jeg vil ikke glem-
me klubhusaftener, lordagslebe og som et hgjdepunkt turen til Endelave. Der har varet
mange hyggelige timer.

Hilsen

Timm B, Schiitzhofer
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Grib chancen — kom med i Udleberens redaktion
Er du fiks pa fingrene??

Er du kreativ??

Drommer du om at vare med til at lave et super blad??
Sa er det netop dig vi seger!!!

Du skal hjzlpe med opsetningen og serge for indholdet i
ungdomssiderne. Du behoves dog ikke vare den store journalist —
du skal bare serge for at der er nogen som skriver nogle
underholdende artikler. Men selvfolgelig kan du ogsa selv udleve
dine journalistiske dromme. Bladet udkommer 6 gange om dret,
sa det er ikke det store arbejde. En hyggelig og indflydelsesrig
tjans.

Sa fat pennen og skriv en usedvanlig ansegning, sd kan det veere
vi udvaelger netop dig til audition til Udleberen.... Eller ogsa kan
du bare henvende dig til Karina eller Line, sa kan du komme i

praktik en enkelt aften!

Hvad venter du pa??
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Vil du i bedre form??

S4 kom og var med til ungdomstreening hver torsdag kl. 16.00 i
klubhuset. Alle kan vare med, da vi leber intervaller rundt om
klubhuset — i parken om vinteren. Efter intervaller hygger vi os
med aftensmad sammen, madtjansen gar pa tur. Men det er helt

frivilligt om du vil veere med i madordningen! S& har du lyst til at

blive hurtigere, og hygge dig med os andre, SA KOM OG
VAR MED.

Vi ses...

Hilsen torsdagsleberne

¥ O-sko med

- Al udstyr #f leb 5

Skoen er festet af den danske landsholdslaber
Moren Fenger-Gran, OK-Pan

WICEBUG 77 Jeg har anvendt lcsbugs grototype en he det
i oo X perioden fra oktober 2002 - marts 2003 og er
overordnet meget positiv i min vurdering.

Stadabsorbtionen, som er { kiasse med asfaltiohesko snarere
end traditionelie 0-sko, gor dan tif en hide behagelig og skan-
som freeningsske,

Far motionistan drejar det sig om at finde nogle sko, som
ger sig fomudtint i flest muligl af de siuationer, man bliver

53 budt som o-leber, Her udgar [cebugen en heft ny type
af attemnativer - og vil for mange veere det niglige valg*

Prig smeta puge k. 900, Kom forbi og prov et par samt laes hele
: Mortens evaluering.
Pris user mew pigge K. 709," i
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Hérsens Heste-
Kraemmer-
marked 2003.

Traditionen tro blev der i den sidste weekend i juliméaned holdt
heste- og kremmermarked pa dyrskuepladseni Horsens, og for
forste gang var Horsens Orienteringsklub med i afviklingen af
arrangementet.

Vores opgave var hovedsageligtat opkraeve entre. Herud over
skulle vi afgiveet par personer til at vise kreemmere med smédyr, hvor de skulle vaere og vi
skulle stille med folk sendag aften og mandag formiddag for at deltage i oprydningen.

1 alt 29 afklubbensmedlemmerhavde givettilsagn om at hjelpeved afviklingenaf arrange-
mentet, enten hele tiden elleren del aftiden. Da der var tre indgange delte jeg deltagerne op
itre hold, der dagen igennemindbyrdeskunne aftale, hvorndr man kunne holde lidt fri enten
til at spise frokost eller til at ga en tur pa pladsen. Desuden blevder afgivet to personer til
“smadyrene”.

Selvearrangementet startede egentligttorsdag aften, hvor alle hja:lperefrade otte deltagen-
de klubber var indbudt til hyggeligtsamver. Der blev givet enkelte instrukser, og der blev
uddelt T-shirts til alle, hvorefter vi fik lidt at spise og drikke.

Fredag aften var der stort banko-spil. Vi skulle ikke deltage i afviklingenaf bankospillet,
men vi havde leveret en del af gevinsterne, og vil som felge heraf ogsé fa del i overskuddet
fra bankospillet.

Lordag morgen kl. 7 madte vi forventningsfuldeop pé pladsen. Det skulleblivespandende
at se, hvad det var vi havde rodet os ind i.

P4 forhdnd havde jeg fhet oplyst, at der skulle rejses en pavillon ved hver indgang, og der
skulle opstillesbord og et par stole. Alt kunne hentes et neermere angivet sted. Det vistesig
snart, at dette ikke holdt stik, sd det startede “rigtig godt”. Vi fik dog hurtigt fati de ansvar-
lige og fik oplyst, hvor vi kunne findetingene. Herefter var der kaffe og morgenbred til alle.

Om lerdagen var det rigtig flot vejr, og folk myldredeind pa pladsen. Der var rigtig gang i

billetsalget,isr hovedindgangen ved Hattingvej, hvor folk i perioder stod i en lang ka. Om
sendagen gik det lige modsat. Det regnede fra morgenstunden, og ved indgangene stod vi
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og spejdede efter folk, der villepd kremmermarked. Forst over middag klarede det lidt op
og der kom lidt gang i billetsalget. Skensmaessigtvil jeg tro, at vi om lerdagen solgte 11 - 12
000 billetter og om sendagen kun ca. 3-4000.

Hele arrangementet forleb stille og roligt. Der var enkelte sure bemerkninger om, at
Horsens var det eneste sted 1 Danmark, hvor man skullebetale for at komme pa kreemmer-
marked, men der var heldigvis flest sjove og kvikke bemarkninger ved indgangene.

Alti alter det mitindtryk, at vi alle havde en sjov og god oplevelsemed kremmermarkedet,
og jeg haber vi kan samle et lignende antal hjlpere til naste ars kremmermared.

Jeg har i pvrigt lige vaeret til mede den 25. august med styregruppen og dreftet afviklingen
af drets kreemmermarked. Regnskabet er endnu ikke helt afsluttet, men vi fik oplyst, at over-
skuddet vil udgere ca. 370.000 kr. inklusive
bankospillet. Hver klub fik udbetalt et a konto-
belab pa 28.000 kr., og nér regnskabet er frerdigt
kan vi forvente at modtage yderligere i omegnen
af 8.000 kr. Det er da ikke sd ringe vejret taget i
betragtning, og jeg kan kun tilslutte mig Henning
Larsens bemerkning om, at aldrig har klubben
faet s mange penge for sa lille en indsats.
Jorgen Skovby
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Arets sommerferie lob foregik i den sydlige del af Tjekkiet. Karl og jeg tog af sted i god
tid pd telttur for at akklimatisere os. Primitiv teltliv, cykelture, natur og soldyrkelse er i
hej kurs hos os om sommeren. Over Dresden for at se genopbygningen af “Frauenkir-
chen”, hvilket var en spazndende kultur oplevelse og efter et par dages cykelture med
udgangspunkt fra den tjekkiske by Kunzak i det imponerende tjekkiske ”Canada”, an-
kom vi en varm sommerdag til o - campingpladsen i Zvile. Her skulle lebene i de 3 da-
ge foregd. Vi var nogle af de ferste, der ankom, sd vi valgte en dejlig teltplads med let
skygge fra enkelt stdende birketraer.

I informationen blev vi meget venligt modtaget af unge medlemmer fra en o - klub i
Prag, som stod for hele det veltilrettelagte steevne, Lobet var sldet op pd nettet som in-
ternationalt, men der var fa udlendige. Forste lgb var en kort distance, si en klassisk ef-
terfulgt af en jagtstart sidste dagen.

Teltpladsen voksede i 1sbet af fredagen til en hel myretue af sma smarte telte plus man-
ge tunnelklubtelte. Som et kuriosum kan navnes, at en o - leber havde indrettet et "Tea
room”. "Tea room” bestod af et tunneltelt, hvor man blev budt pa forskellig te drikke af
en venlig o- laber, der kunne tale engelsk.

Ideen med teltet var afstressning, - der var behagelig musik, smukke billeder pa telt
vaeggene, Benny Andersens digtsamling pa tjekkisk + anden litteratur og hyggelige
samtaler med teltindehaveren. Vi valgte og fik serveret en lzzkker te, og satte os sammen
med en flok tjekkere.

Z8

) )
I Igbet af dagen blev al information omkring labene opsat ved vores teltplads. Til vores
overraskelse opsatte arrangererne definitionerne til alle klasserne, og jeg kunne se at
mange hjembragte definitionerne og stregede hver anden definitionsbeskrivelse ind med
tydelig gul farve for hurtigt at kunne skelne dem ved naste dags leb i skoven. For os be-
ted disse oplysninger ikke s& meget i forhold til vores lebsniveau, men ideen er hermed
videregivet til mere professionelle i kiubben.

Forstedagen vandrede jeg alene af sted til start i god tid, og den efterfelgende oplevelse
af kort, terrn og natur var herlig. D45L klassen var hurtig her i Tjekkiet. Vinder tiden
var 27 min. pd kortdistancen. Jeg blev nr. 20 af 30 pa 40 min. og havde haft en vzldig
god tur. Skoven var fyldt med store flotte afrundede klippeblokke, som ofte stod oven
pa hinanden, dybe klgfter, mange kurver, fine vakstgranser - ja, kortet var lesbart. Jeg
var blot overrasket over, at jeg havde anvendt s& meget tid i skoven. Hurtig i bad for s&
at se Karl komme i mél. Det lykkedes kun delvist, selvom malet var lige ved vores telt-
plads.

Hen pé eftermiddagen gik vi i den lokale restaurant, som var udvidet med et stort mili-
taertelt for at kunne betjene alle o- Ioberne. Fra morgenstunden havde folkene haft en hel
gris p4 grillspid, som nu var lekker lysebrun og tjenlig til at skeere af. Vi fik en portion
afvejet kad pé en tallerken, 2 skiver brad, hertil sennep og peberrodssalat. Vi gjorde
som de svrige labere — satte os pa de tzetpakkede banke, spiste med fingrene —  og
drak dejlig friskaftappet tjekkisk pivo til (Det ene af de to tjekkiske ord jeg kan).
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Under niaden fik vi en snak pd engelsk med nogle lgbere, som ftitalte at dagens kort
"Sibenik” hentydede til tidligere tiders henrettelsessted pd et af de hejest beliggende
steder i skoven. Der var en speciel signatur for galge pd kortet. Efter ol og snak gik vi
hjem til teltet til indtegning af kort og klargering til nzste dags lab.

Ahdj (Det andet tjekkiske ord = hej)
— Neste dag skulle der startes lige over
middag i sommerheden, og jeg skulle
ud pa en lang distance dog "kun” med
11 poster og ca. 6 km. De forste 2 po-
ster gik fint, men til post 3 kludrede
jeg grusomt, ja, jeg begik to store fejl
pa dette langstrek. Til post 9 tog jeg
for stort et udenoms vejvalg, og til post
10 var jeg s udkert, at jeg snurrede
rundt i skoven som en snurretop, og
var ngdt til at bede en far, der var ude
med et barn om hjzlp. Udmattet i mal
matte jeg konstatere, at det ikke er
godt at lgbe pa svin! Ved resultattavlen
kunne jeg se, at jeg var nr. 29 ud af 30,
og det ville sige den sidste gennemfa-
rende den dag. — Jeg overvejede fak-
tisk at blive vegetarianer efter den op-
levelse.

Karls lab var forholdsvis bedre, og han
var klar til, at vi denne aften i hvert
fald skulle spise med kniv og gaffel,
Derfor kerte vi ca. 30 km til den sterre
by Jindrichuv Hradec, hvor vi besogte
byens store beremte borganlaeg bygget
over 3 perioder, s pa storke i et af tér-
nene, indsnusede aftenstemningen fra en opstilling til teaterforestilling inde i borggér-
den, vandrede rundt i sejlegangene og endte pé en luksus restaurant lige udenfor borgen.
Kartoffelpuffer, spzndende salat, lekker kad og karpe, hvidvin og Mattoni kildevand til
Karl blev betalt med det, der svarer til 80 kroner i dansk ment. Hjemme ved teltet igen
fik vi en kop kaffe og en enkelt tjekkisk 38 % 's Becherovka liker — tjekkernes 13. kilde
fra kurbyen Karlovy Vary.

Neste dag stod vi som s@dvanligt tidligt op med den varme sol pa teltdugen, selvom
Jjagtstarten ikke for nogen af vores vedkommende var speciel tidlig. Sendagens etape
skulle foregé i samme terreen som dagen far, hvorfor vi ikke havde fiet udleveret korte-
ne fra lardagens lab. Igen en dejlig travetur fra teltet direkte til starten, hvor der var
masser af blaber at styrke sig pa. Karl sa for gvrigt 5 — 6 bjergfar den dag lige for start.
Ja, det er der noget der hedder, selvom computerens stavekontrol foreslar “bjergfyr”.
Karl kan tale i timevis om denne overraskende begivenhed.
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Sendagens start gik og post 1, 2 og 3 tonede problemfrit frem i terrenet, - men til 4. og
5. post var jeg ikke pracis nok. Til post 6 begik jeg igen en fej!, - sv@mmedel’se'nere.som
en karpe udenom et hgjdedrag til post 9, usikker "svgmmning” til post 10 og sa ll_ge hj‘ern-
tur over post 11 til og med post13. Denne dag endte jeg som nor. 25 ud af de 30 t_]ekISISke
damer. Igen havde jeg anvendt lang tid i skoven, men jeg havde varet godt beskaftiget!
Set i bakspejlet skulle jeg nok have meldt mig p& D45 kort, da der ikke var en D50 ba-
ne, men i tilmeldings gjeblikket var jeg vist lidt overmodig. Karl blev nr. 32 ud af 40
lgbere i HSS. Hans og mine mél var ndet, nemlig at fuldfere hver dag.

Orienteringsleb i Tjekkiet kan anbefales, for lobene vi har deltaget 1, l?éde i 2900 ogi
2003 har veeret af hej standard, kort af god kvalitet, der anvendes Sport ident brlklfer, og
naturen i det tjekkiske “Canada” i &r var imponerende og storsldet. Dette omrade indby-
der til ferie i kajak og kano med camping ved sper/floder i det store mennesketomme

omrade.
Karpe kan man labe pd, for jeg blev bedste dansker (.-).
PS. For de litteratur interesserede kan jeg navne tjekken Milan Kundera.

Jeg har lige leest hans beromteste bog: "lilverelsens ulidelige lethed”, og den vil jeg
godt give 5 stjerner.

PS. PS.. Karl og jeg var de eneste danskere til dette drs tjekkiske lob.

L)




Nu kemmer vi il mit
yndlingssted pa

For lang tid siden fik [ alle tiders gode dunme e

historie, den far I lige igen. Jeg skal nemlig
fortzelle jer, at jeg lige har fiet en tilsvarende
historie fra Karl, som nzsten lever op til min
fantastiske historie. Bedem selv! Farst min
version. To freer gr en tur, pludselig falder
den ene i groften og far vide fadder. S4 siger
den anden, hvad siger din mor nu, nar du
kommer hjem? Hun siger da ingenting, for
hun er ved at bage pandekager. Nu Karls ver-
sion. Der var engang en tjekkisk fro, der faldt
i en gryde med en dansk ol og fik vade fad-
der. Hvad tror du nu din mor siger, nir du
kommer hjem i den forfatning, spurgte froens
veninde, hun siger da bare, at jeg skal terre
fadderne af i en pandekage, genreplicerede
den véde fre. Der er selvfalgeligingen tvivl
sgf om, at min version er den bedste???7?
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Har I nogen sinde hort om mamma effekt? Den findes. Det har nemlig vist sig, og nu
taler vi om elitelabere, at nar de har féet barn opnér de vasentlig bedre resultater. Det
skyldes, at de i en periode
under graviditeten produ-
cerer flere hormoner.
Denne tilvaekst har de
gleede af i en periode, og-
sd efter fodslen.. Det kun-
ne vare en forklaring, for
i hvert fald har landsholds-
laberen Karolina Arewiing
aldrig haft s& gode resulta-
ter som nu, hvor hun har
fadt. Ligeledes har Gunilla
Svird og Anette Gran-
stedt enestiende resultater
efter fadsel. Karolina me-
ner dog ogsa, at hun nu
kan lgbe med en anden
indstilling, fordi resulta- # AR 4
terne nu ikke betyder det store mere, for nu har hun jo lille Oskar at tage hjem til.

For mange dr siden, dengang Karin og jeg var unge og smukke, nu er vi kun .smuukke_,
da havde vi ogsa sadan en dejlig rute, som vi karte, hver gang, og d'et var tit, nar vi
skulle til Folle Strand. P4 vejen kerte vi ad strandvejen hvor der var indtil ﬂf:r_e fanta-
stiske hump, som vores 3 bern skreg jubiiiihtil prazcis som Freddie. Jeg ma indregm-
me, at jeg ogsa synes, det er sjovt, gad vide om ogsa Kalnnﬂsyn_es det. Under alle om-
stendigheder serger jeg stadig for, at vi kommer den vej, nar vi er pé de kanter og sa

humper vi.

hilsen Erling
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P4 grund af istandsattelse af det inderste
kelderrum har alt materialet holdt flyttedag til
andre rum i huset, fortrindsvis materialerummet
ved siden af ungdomshulen,

Til lerdagsleb har man felgende 3
muligheder:

Sportident:  Stenger og skerme (uden nr.)
er i materiel-rummet, mens selve
sportidentenhederne og lebebrikker mm skal
bestilles og hentes ved Kai Skoubo Serensen.
Findes fra post nr. 31 til nr. 93 med f3 huller,
som snarest bliver fyldt ud. (beslag til
sportident er i bestilling)

Klippetzenger pa stativer:  Stativerne

s med klippe-tengerne, er de gamle stznger, der
blev brugt til dbne lob og de er sammen med skzrmene (uden nr.) i materielrummet.
Findes fra stativ nr. 31 til nr. 100. (har flere nr. hvis behovet opstér)

Postskzerme med nummer og lose klippetzenger: Skerme og klippetenger
er i klubkassen, der stadig stir i baggangen ved siden af vandvarmeren. Der er skzerme
fra nr. 31 til nr, 89,

Klubkassen, der er klargjort til lordagens trazningsleb senest torsdag aften, indeholder
desuden plastposer til dagens leb — 5 farver papkontrolkort — 2 postskarme til vejvis-
ning — diverse hafte-maskiner - kuglepenne - tape — samt en posttaske, som er velegnet
til at opbevare postskaermene i, under udsatning og indsamling — ferstehjzlps- og pen-
gekasse.

Borde og stole findes bade i baggangen og materielrummet. Telte er i forste rum i kel-
deren.

Har man ensker eller mangler derudover kan jeg kontaktes, vi har det garanteret i klub-
ben.

a7
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Efterlysning.

Under et indbrud i klubhuset
i sommer-ferien, er der stjdlet
2 teltduge fra de 2 bedste
regnly telte (gul og bla telt).

Der kan vere en chance for at
de er brugt som lazhegn eller
underlag et cller andet sted i
skoven, si hold mjnene fibne
og se helst pi andet end kor-
tet, nar i fardes i skoven. All
mistznkeligt underseges og
indberettes til undertegnede.

Hilsen Karsten

mdllevering &t polaller
Sa er det igen tid for indlevering af pokaler.

S4 er du en af de "heldige” der blev
klubmester i ar 2002, bedes du afleve-
re pokalen enten ved det forestiende
klubmesterskab eller ovre i klubhuset
senest d. 30-09-2003. Dette gzlder og-
sd for fidus-, Champion- og ung-
domspokalerne.

Skov- og traeningsudvalget

%5
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- Vinduer og dﬂre\
i fin kvaelitet,
Udfares i mahogny, fyr
eller anden trasort.

Alle mél laves pd bestilling.
TIf. + Fax: 7578 1224

\/INIT Sattrupvej 2
VINDUGR 8752 Dstbirk

Q& DDREnrrs 11, 7578 1224

P4

Vi vil gare ncesten alt for,
at du kan fple dig hjemme

Velkommen

Foler du dig hjemme i din bank, eller...?

[ Jyske Bank er vi gode til at f4 vores kunder til at
fale sig hjernme, Vi legger vaegt pa, at du fir god
kontakt med en personlig rddgiver, som kommer til
at kende dig godt. P4 den made sikrer vi os, at din
okonomi bliver indrettet efter netop dine behov.

Gratis ekonomitjek

Kom ind i Jyske Bank og fa et ekonomitjek — et
samlet forslag til, hvordan din gkonomi kan skrues
sammen. Indtil nu har det vist sig, at ca. halvdelen
af alle, der far et skonomitjek, i gennernsnit sparer
mellern 200-400 kr. om méneden.

Huor meget bliver det mon for dig?

3 JYSKE BANK

Sendergade 42, Horsens, tlf. 7561 0522
5 SRmenE e jyskebank.dk

dh

Klubbens web-master Kim Hojmark er ikke
meget hjemme det kommende érs tid
Derfor er Finn Ingwersen blevet vikar, og han
vil vedligeholde hjemmesiden i Kims [ravier
Har du indbydelser, referater, billeder eller
lignende, du gerne vil have ind pa hjemmesiden,
sé send eller giv det til ...

Finn Ingwersen
Dagnasparken 60,

8700 Horsens

Tel. ;75630525
fam.ingwersen(@get2net.dk

Elkob

Britta Pedersen

Vestergade 31 - 33 . 8700 Horsens
Telefon 75 61 56 88

@ Carl Bk & Sgn

Vestergade 31 - 33 . 8700 Horsens . Telefon 75 62 18 88
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RULLESK@GJTELOB 2003

Hvis T undrer jer over, at der ikke er reklameret for rulleskojtelobet i ar, er det fordi vi
har set os nedsaget til at aflyse det.

Sidste ar gav det ca. 200 kr. i underskud, og vi havde bestemt, at vi -kun ville arrangere
det igen, hvis der kunne findes en sponsor, sa arbejdet for de_ mange involverede (ca. 15
mand sidste ar) kunne give et afkast til klubben i positiv retning..

Dette lykkedes desvarre ikke. Der er ikke nogen af dem, vi har veeret rundt ved, der
mener, at der er noget stort salg i rulleskejter.

Hvis I kender nogen i klubben, der vil sponsere det neste ar eller vil forsege at finde en,
kan vi kontaktes for udlevering af materiale.

Hilsen Finn & Karsten

—

N

HUSKSKEUBRESIY

Lordag den 8. november 2003.

Hilsen
Jette Christoffersen
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Kalenderpigen

September-oktober-november

Date | Aktivitet | Sted ,Armngar | Bemaerkn.
Vigtige dbne lob:

7.49. B-lgb Stenderup Kolding,

13.-9. DM-stafet Frijsenborg Pan
14.-9 DM klassisk o "']--'|'||l;cnlmr;,',_ Pan -

[ 7.-9, Nnﬁudcn | Undallstund Vibory, il
124.-9, Natuglen 2 Stlkeborg, Stlkebory ]
l.-10. Natuglen 3 I nudmosen erning, ]
§-10. -NuNHMHd Flopstrup Aarhus 1900 .

11.-10 FM-Sprint Hillerod Iillerad =

[1-10 | DM-Nal Folehaven Sollerad .

19.-11. B-lab | Grib Skov Vest Herlutsholm L

Lordags- og treeningsiob:

2.9, Tirsdagstreening Rold Ungdomsaldelingen Start 18.00 |
6.-9. Lordagsleb Giludsted Axel Stohberup Start 10,00 wxwn |
9.-9 Tirsdagstraning Olsted Ungdomsaldelingen Start 18,00

13.-9. Lardagslob Torrild | Finn A, & Finn | Start 13,00

16.-9 Tirsdagstrening Bygholm Ungdomsalielingen Start 18.00

20.-9. Klubmesterskab Vrads Ole Christensen Stard [2.30 #rkdw
23.-9. Tirscdagstrening Dybdal Ungdomsafde!ingc;{ 1 Start 18.00

27.-9 Lordagslob Grund Anne & Sv.Aage Start 13.00

30.-9 Tirsdagstraning Bygholm Ungdomsafdelingen Start 18.00

4.-10. Lordagslob Stagsrode M.Straube-H,Petersen | Start 13.00 |
11.-10. Lerdagsleb Nedergaard Jorn E. & Jargen C, Start 13.00

18.-10. Lerdagslab Narrestrand Ole & Per Manster Start [3.00

25.-10 Lerdagslob o Fl. & Jergen Thyssen | Start 13.00

1.-11. Lordagslob Elin-Troels-Mikkel G. | Start 13.00

811 Klubfest e —

15.-11 Lordagsleb Kilderne Nordlige . | Henning H-Alex Lund | Start 13.00

22.-11. Lordagsleb Skanderborg, l')yrc. Ligil Nielsen Start 13.00

29.-11 Lordagsleb '\{cjlc Norreskov | Henrik Themsen Start 13.00

Andre aktiviteter:

15.-9. Bestyrelsesmade |

15.-19./10 | Ungdomstur til Norge | Moss l(m'.\t-crni.'ilnlcl m.fl.

17.-19./10 | Sverigessamling Gateborp Ronnie M & Karl M

22.-10 Bestyrelsesmeode '

7.-11. Ungdomsklubfest Klubhuset Kl 18.30

8.-11. Klubfest

17.-11 Bestyrelsesmade
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