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VIGTIGE ADRESSER

Formand

Lars Serensen, Nygirdsvej 28, 8700 Horsens 75.64.10.27
horsek@mail.tele.dk

Kasserer (klubbens gironummer: 6 76 74 86) 75.62.07.21

Knud Christensen, Magevej 3, 8700 Horsens
KChristensen(@mail 1 .stofanet.dk

Kortudvalg
Tove Straarup, Sydvestvej 8, 8700 Horsens 75.64.35.44
ptstraarup@post.tele.dk

Kommunikationsudvalg
Britta Ank Pedersen, Mellevej 1, 8732 Hovedgaard 75.66.28.22
britta.pedersen'amail.dk

Arrangementsudvalg ... p.t. vakant

Ungdomsudvalg
Karsten Stald, Osterhojsvej 16, 8700 Horsens 75650770

Skov- og Tracningsudvalg
Henning Hansen, Torpvej 57, 8700 Horsens 750540 84
hhat@surlpost.dk

Klubhus

Ole Monster Jorgensen, Skrenten 3, 7130 Juelsminde 75690101
karen_oleqomail tele,dk

Klubhnset, Abjergskoven 75.62.80.73

Tilmelding til dbne lob - Giro 0.30.51,13
Fina & Poul Lrik Christensen,KKirkebakken 13, 8700 Horsens 75.65.35,10
Tilmelding efter sommerlerien:

\
%\(\' Karen & Michael Lind-Frandsen, Egesholm 40,

8700 Horsens 75.65.64.42
Matericlforvalter
Karsten Stald, @sterhgjsvej 16, 8700 Horsens 75656776

Mail-adresse: horsok@mail.tele.dk
Hjemmeside:  http://users.cybercity.dk/~ccc28322

UDL@BEREN Ulla Serensen, Karen Menster, Karin & Erling Karlsson, Svend Aage
Serensen, Tenna Skovby, Karl Ditlevsen (ansv.) Svanevaenget 34,
8700 Horsens- 75.65.33.17 - e-mail: karl.ditlevsen@ 1 2mail .dk

UNGDOMSSIDERNE: "SKARMNYMFEN” Tanja Knudsen, Joanna Thomsen,
Kim Hegjmark,

FORSIDE:  Typisk kartoffelskreellepositur, men Flemming, Carsten og Troels
2 koler faktisk feelles fodder (fodskader?) ved Thylegene,
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Formanden har ordet

Bestyrelsen mangler nu en formand for Arrangementsudvalget. Jorgen Kristensen med
familie er rejst tilbage til Sjelland. Jeg skal hermed takke Jorgen for den indsats han har
ydet for klubben og ensker alt vel i Roskilde. Vi gér snarest i gang med at finde Jorgens
afloser.

Det har vaeret lidt svart at finde en stzvneleder til C-Lebet i Palsgard i sepﬁember. Men
heldigvis har vi jo Flemming Thyssen, som er tradt til i sidste gjeblik. Ligeledes var

Eigil Nielsen ogsd parat med hjalp som banelegger. Mit hib er dog at flere vil vise

interesse for jobbet sdledes. at vi ikke skal rundt og sparge alt for mange.

Mange af klubbens medlemmer deltog i Horsens Lebet og den efterfolgende spisning i
klubhuset. Det var meget hyggeligt og en god tradition.

. | |
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Karina Knudsen blev udtaget til De Nordiske Mesterskaber Godt klaret Karin
jeg tror, der venter andre gode resultater til vores mange talentfulde ungdomslebere.

a Meh

Vores Lordagslab er ved at vare et tillsbsstykke Her er det ogsd gladeligt at se at
mange af vores nye medlemmer dukker op.

Pa naste bestyrelsesmade skal vi drofte klubbens hjemmeside. Jeg har for lang tid siden
lovet Henrik at han skulle fi nogle retningslinier for, hvordan vi skal bruge denne side
og hvilke arbejdsopgaver, som vi gerne vil have Henrik til at lave [ gjeblikket styrer
Henrik suverzen denne side, og bestvrelsen og andre kunne méske bruge denne side
oftere.

Sommerferien nazrmer sig, men tilsyneladende ikke det gode vejr. Flere af’ klubbens
medlemmer tager i &r til Ungarn Det bliver spendende at hore og lzese om denne tur.
Jeg vil derfor onske alle en god sommer.

Lars Serensen 3



Tilmelding til
O Midgards-ormen
samt DM kort d. 25 -26
august |

DM Kort afvikles i ar den 25 August i Hjortsballe som ligger i naerheden al Them, Vi har
ikke modtaget nogen indbydelse pa nuveerende tidspunkt, men regner med sidste tilmelding
d. 31juli eller 7. august.

Midgardsormen foregar i dri Flojstrup ved Moespaard Strand med de swdvanlipge klosser
THOR :8 ture uden begraensninger = Start kEO3.00

ODIN ;10 e START K1 0330
Med (Mg beprensninper: Mindst | damelober
Mindst 1 laber fra klosserne d=1oh=Lodd 8 eller el s
Flogst 3 Tobere T Klasserne b 17-200, b2 Ta, b2 Tam ¢ller hiisa

FREEJA : 5 (ure Aben damellasse uden begraensninger. Start k10430
TIALFE 3 tare Ungdomsklasse primaeet for d/h =12

Ved Midgardsormen bruges Sportdent tidtagning. Savide vi kan se, skal hele holdet have
egne brikker forat fa reduktion i startalgifien.

Vi har sat sidste tilmelding for Midgardsormen til den 31 juli. Dette kan dog blive eendret
da vi har fundet allosere Gl labstilmeldingsjobbet, s hold gje med opslagstavlen i klubhu-
set eller ving til os vedr, disse tilmeldinger.

OBS - OBS. Pa grund af vores ferie er planlagt til uge 30-31 er tilmelding til jysk-{ynsk me-
sterskab i stalet og klassisk fastlagt til den 17 juli.

I onskes en god sommerlerie
o Erna og Poul Lrik

/ Vinduer og dﬂre\

) )
Tilmelding til danske

) I // «@ =]

)x 1eb i sommerterien
G

Fristen for tilmelding til VIKINGEDYST samt STELLANDSK 3-DAGLS er pa nuvaerende

tidspunkt overskredet, men der er mulighed for eftertilmelding.

Vedr. Vikingedyst fra d.6-8. juli.er eftertilmelding mulig indtil den 04 julimod et nllac;b pa
20 kr. pr. leb. Ved Vikingedysten er der i ar 2 X kortdistance {Stensbek og Jels) og 2 x

klassisk distance. (Haderslev og Revso)

Til Sjzellandsk 3-dages som afvikles d. 13-15 juli er eftertilmelding mulig indtil d.02 juli.
Disse lab afvikles i henholdsvis 2 x Tisvilde Hegn og Burresoskovene.

Erna og Poul Erik.

i fin kvalitet.

Udferes i mahogny, fyr
eller anden traesort,

Alle mal laves p& bestilling.
TIf. + Fax: 7?78 1224

i Saftrupvej 2
VINDUER 8752 @stbirk

& DOREres 1i. 7578 1224
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Tordenskjold soger nye
soldater (medlemsmeode)

Et evigt aktuelt emne prazgede debatten pia medlemsmaodet 12. juni: Hvor mange
arrangementer skal Horsens OK patage sig, og hvordan far man medlemmer til at patage
sig det overordnede ansvar for arrangementerne? Hjzelpere er der som regel nok af.
Nogle ting taler for, at fastholde aktivitetsniveauet med et par dbne leb om &ret ved
siden af de mange interne arrangementer:

- At vi har en forpligtelse til at invitere til &bne lob

- At det giver gode oplevelser at gennemfore et arrangement

- At der kan tjenes penge pa det

Og noget taler for at drosle ned:

- At det er svaert at finde stevneledere og banelaggere

Lars Serensen lagde i sit opleg til debatten ikke skjul pi, at den llub, han gerne vil
veere formand for, skal have et hojt aklivitetsniveau. Derlon beklagede han, ol nye ideer
kan bremses af. at der ikke er folk blandt klubbens ¢a 218 medlemmer, der vil tage sig

af dem

) )

Lars efterlyste forslag til, hvordan vi skaber en udvikling i klubben, s bestyrelsen ikke
skal bruge megen tid pi brandslukning, nér et arrangement er kommet alt for tet pa,
uden at der er fundet personer, der vil st& med ansvaret, og s det ikke er Tordenskjolds
soldater, der mé indkaldes gang p4 gang. Lars pegede pd, at Horsens OK har fiet mange
nye medlemmer, der ogsé gerne vil vere aktive.

Det blev sagt, at bestyrelsen ikke ber sige ja til arrangementer, far den er sikker pd at
have stzvneledelsen pa plads. Med tidlig planlegning er det ogsd muligt at fa
stzvneleder og banel@gger pa kursus inden arrangementet. Men i praksis er det ikke
realistisk at nedswmtte steevneledelsen til almindelige lob flere ar for arrangementet, og
desuden kan man risikere, at det er spildt arbejde, fordi leb i private skove kan blive
afvist, hvis der ikke bevilges penge fra Skovpuljen.

Bestyrelsen har netop i forret fastlagt en procedure, hvorefter labstilladelse forst sages,
nar bevilling fra Skovpuljen er givet. Nar lgbstilladelsen er i hus, gir korttegning i gang,
og stevneledelse udpeges.

Flere talte for at fastholde aktivitetsniveauet, og der kom ogsé et par forslag til, hvordan

nye aktive kan indrulleres blandt de gamle soldater:

- Nye stzvneledere og baneleeggere kan vaere fol hos erfarne medlemmer.

- Arrangerer af trzningsleb kan opfordres til at inddrage et nyt medlem som
medarranger.

- Princippet fra klubhusvagten, hvor der sattes navne pa, uden at de pageldende er
blevet spurgt pa forhand, kan overferes til andre opgaver.

En del nye medlemmer gav udtryk for, at de gerne vil veere med i arbejdet i klubben,

men at de ikke uden videre kan springe ind og pétage sig opgaver.

Aktuelt efterlyses aktive til postudstning til efterarets tirsdagstrening, til festudvalget,
stzzvneledere og banelzggere til C-lab og jysk-fynsk mesterskab stafet i 2002, formand
for arrangementsudvalget, og bestyrelsen skal tage stilling til, om Horsens OK skal sage
om at vere med i Horsens Heste- og Kreemmermarked i 2002 og i orienteringssportens
verdensmesterskab i 2007.

Udvidelse af klubhuset

Men der blev da ogsd talt om andet end fremtidige arrangementer.

Blandt andet kunne Lars Serensen fortelle, at Horsens Kommune vil stette en eventuel
ansegning fra Horsens OK til Vejle Amt om udvidelse af klubhuset.

Michael Lind-Frandsen og John Hejmark meldte sig til sammen med Ole Menster at se
pd mulighederne.

Britta Pedersen



Orienterings Biathlon

Af Martin Savang

Foto: Ole Christiansen & Trille

Hej i Horsens!

Her er en lille historie om, hvad det
er, jeg gar og laver helt ovre i Ko-
benhavn.

Til dagligt gér jeg jo pa Harens Of-
ficersskole, Danmarks eneste reelle
lederuddannelse. Det kan man bl.a.
se ved at det stolte firma A.P. Maller
ofte vazlger at kebe nogle af de bed-
ste pd hver drgang fii fra kontrakten
og ansette dem Det bliver nu nok
ikke mig, hertil Taber jeg for meget
o-lab.

Inden jeg kommer for godl 1 gang
mi jeg hellere fortaelle hvad der ind-
gar i Orienterings Biathlon — Som
ordet angiver er der mere end en
disciplin at udfore, der er faktisk tre
Sa kan man sporge sig, om det skulle
hedde O-triathlon, men det skal det
ikke!

O-Biathlon bestar al folgende disci-
pliner

O-lab
Punkt Orientering
Skydning

O-lobet er et normalt o-leb som alle kender det. Langden variere alt efter om det er
klassisk, sprint eller stafet. Klassisk er mellem 8 og 9 k. Her er det tiden, der teeller,

) )
Punkt Orienteringen minder meget om det, vi ville kalde linjelab. Her er ruten blot af-
mearket med snitzling. Man falger snitzlingen rundt, til man meder en snitzlet firkant pd
1x1m. Her star enten en post eller en sigtestok. Er der en post, skal man prikke ind {med
ndl), hvor man ved (tror) man er. Er der en sigtestok, skal man med ejnene folge den ud
i terraenet, hvor der er en post ved en terreengenstand. Disse poster stdr pd afstande mel-
lem 50 og 400 meter, s& der er ogsé en signaturbeskrivelse. Man prikker igen, hvor man
mener, at posten str, og lgber videre. Der er i alt 10 poster pd Punkt Orienteringen, 5 i
banen og 5 med sigtestok. Skulle det ske, at man prikker en post forkert, giver det en
straf. Straffen méles i millimeter fra prikket og til det rigtige sted. 1 millimeter giver
sdledes | min i straf. Langden er ca. 3 km og det er tiden + strafminutter, der tzller.
Punkt Orientering indgér ikle i sprint og stafet.

Skydningen foregdr akkurat som det gor til Skiskydning. Man har et salongevaer med
magasiner, hvor der kan veere 5 patroner i. Der er 50 m til skiverne.

Som det ser ud nu, starter man med skydningen, her lgber man ferst 300 meter inden
standpladsen. Det er for at man kan fa lidt puls pa, hvilket gor det sveerere at ramme. Er
det en klassisk konkurrence, skal man traffe 10 mal med 10 skud liggende. Herefter
laber man igen ca. 300 meter og skyder 10 skud stdende mod 10 mal. Misser man et mil
giver hver misser 2 min i straf. Denne straf laxgges til den samlede tid for skydning,
Punkt Orientering og O-lebet.

Er det derimod en stafet eller sprint, lober man stadig 300 meter inden skydningen. Der-
efter skyder man 5 skud liggende mod 5 mal. Her taller hver misser si en straffunde
med en varighed pa 30-40 sekunder og 75 sekunder for stafet.
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I stafetten har man nemlig 3 ekstra skud, man kan bruge til at velge de mal, man har
misset. Efter den liggende skydning leber man s i shoven og leber sin korte o-bane.
Nér sidste post er klippet, lsber man til skydelinjen igen og skyder 5 skud stdende mod
5 mal. Disse giver ogsa strafrunder, gerne flere end liggende. Igen har man 3 ekstra hvis
det er en stafet.

Man er nu ved at gi over til, at man skyder til sidst i en klassisk konkurrence. Dette
medforer at man skal koncentrere sig ekstra meget, eftersom man lige har lobet samlet
godt 12 km o-lab.

Nu bar alle s& vere klar over, hvad de forskellige ord betyder og indebzrer.

Forste gang jeg horte om Orienterings Biathlon var pd Sergentskole i Senderborg, Her
spurgte min holdfarer, om jeg havde lyst til at overtage hans start i et lob i Nordjylland.
Det ville jeg da gerne. S4 den naste dag blev jeg smidt i en bus-let (forsvarsterminologi
for VW-transporter) og kert til Nordjylland. Her fik jeg mit gevaer og der var en venlig
kaptajn, der hjalp mig med at f geveeret indskudt = at fd det til at ramme det man peger
pd. Det hjalp dog ikke noget, jeg tror jeg fik ca. 30 min i straf ud af 40 mulige. Jeg blev
dog ikke sidst. Succes.

Denne seson er den forste, hvor jeg har satset rigtig pi Orienterings Biathlon. Det har
s& ogsd bragt mig pa det militaere landshold allerede i dr. Her finder man ogsa folk som
Mads Ingvardsen og Thomas Jensen!!! Dette betyder, at jeg rent faktisk far penge for at
dyrke min idraet, ikke mange, men bare det, at det er gratis, tacller en hel del. I foréret fik
jeg et nyt geveer af landsholdet, flinke mennesker, Det er et Anshiitz og fuldstendigt
magen til de gevzrer, skiskytterne bruger. Se EuroSport til vinter. Det er alle tiders un-
derholdning, sperg bare Jergen Christoffersen.

[ &r har jeg vaeret 3 gange i Sverige for at labe Orienterings Biathlon. I péasken var jeg i
Udevalla sammen med folk fra Haerens Officersskole og Tranregimentet i Alborg. Her
trenede vi 5 timer om dagen, bade o-leb og skydning. Det var noget, der gav resultater.
Senest har jeg veeret til Militzere Nordiske Mesterskaber i Orienterings Biathlon. Det var
i Senderborg. Her lavede jeg mine hidtil bedste resultater med en 7. plads i sprint, en
18. plads i klassisk og en 5. plads i stafet. T stafetten var jeg pa hold med Anders Bo-
strup -tidligere Djurs leber - og Morten Netteberg fra Alborg OK. Det lykkedes os at
blive det bedste danske hold ca. 1 min foran forsteholdet, stor fryd.

Det naste der skal ske er Europamesterskaberne i Orienterings Biathlon. De foregdr i
Finland. Som det ser ud nu, har jeg gode chancer for at blive udtaget. Jeg tager der op
under alle omstzndigheder, da Heerens Officersskole sender to hold op. Det kan de, da
det er dbne mesterskaber.

/0
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I FROS findes der nogle mennesker, der er begyndt at dyrke Orienterings Biathlon ci-
vilt. Det kan sagtens lade sig gore. Man skal blot alliere sig med en skytteforening. Der
er jo en pa den anden side af seen! Det storste problem er nok det med at anskaffe et
gever. I gjeblikket er Jens Svendsen i gang med at kebe et brugt af Herens Officerssko-
le. Lykkes det, er jeg sikker pd, at han vil vare behjelpelig med at lade andre léne det til
forseg. Er der nogen, der kunne tanke sig at prove krafter med Orienterings Biathlon
eller have mere information s kig pd hitp:/www.biatlon.dk/, her er alt det informaticn

man kan gnske sig om Orienterings Biathlon.

Den 3-4 november er der dbne mesterskaber i Karup, her kan alle melde sig til. Er der
nogen, der far lyst, s& kan jeg léne jer geveer mm. Skriv evt. til mig, hvis der er nogen
sporgsmil. Min mail adr. er: martinsd@kadnet. dk

Med venlig hilsen
Jeres udsendte laber
Martin Sevang

7
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PR for lordagslob

Karl Ditlevsen har gennem mange 4r serget for at forsyne medierne i Horsens med op-
lysninger om Horsens Orienteringsklub — for eksempel tid og sted for lordagslabene.

I ar praver vi at udvide denne information til de lokale ugeaviser omkring Horsens. En
pressemeddelelse med opfordring til at tage pa en anderledes skovtur bliver sendt til det
eller de blade, der udkommer i byerne naer det aktuelle lebsomrade.

Jeg har endnu ikke fulgt op pa, om indsatsen har effekt, men cfter sigende er der da
kommet nye folk i skoven — hvad &rsagen s har varet.

Her er det s4, at den vigtigste indsats kommer, som jeg haber, alle vil deltage i. Nemlig
at de nye lobere fir en god modtagelse, bliver vist til rette, at der er nogle, der taler med
dem efter labet og opfordrer dem til at komme igen naste lordag eller til at besoge
klubhuset. Terminsliste og andre materialer om klubben og o-leh ligger i tree-
ningslebskassen, s& det kan deles ud til interesserede.

Britta Pedersen

a2 A

ABNINGSTIDER:

Mandag-onsdag .........................9.00-19.00
Torsdag-fredag ... .9.00-20.00
Lardag .........onmeumnesmsaay 8.00-16.00

Vejlevej 2 - Horsens - Telf. 75 64 25 88
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Nordisk
Mesterskab
2001

~-min
landsholds-
debut

Jubii! Det var ikke langere bare en drem, men en
realitet at jeg efter to gode testleb i Norge, blev
udtaget til NOC i Mikkili, Finland. Dagene
sneglede sig af sted de neste to uger, hvor jeg gik
og gledede mig til de 8 danske juniordeltagere (4
piger og 4 drenge) skulle rejse til Finland Selve
turen derop var noget helt specielt, for jeg havde
aldrig provet at flyve for. Sd under hele turen sad
jeg og trykkede nasen flad pa vinduet og pillade
ved alle de bevaegelige dele.

Da vi kom til kollegiet for herehemmede, hvor vi
skulle bo, var det ikke bare noget med at fede den.
Neezeh, vi hoppede fluks i lsbetajet, for vi skulle ud
og se nermere pa det finske terreen. Det var meget
spandende, men heller ikke helt let, for sigten i
skoven var rigtig darlig.

S4 blev det dagen for dagen, og vi skulle lobe Model Event. Et preveleb med den
rigtige korttegner, s man kunne {2 en fornemmelse af den naste dags kort. Om aftenen
var der &bnings ceremoni med en masse taler og festlig cowboydans med en flok
halvfede 40-arige kvinder. Bagefter var der holdmede med information om naste dags
lob — klassisk distance, og derefter i seng med lidt kriller i maven.

24
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Den klassiske bane var noget af en provelse! Vi danskere havde godt nok regnet med at
2 smek, og det fik vi sandelig ogsd... Banen var rigtig sver, synes jeg, og terrenet
hérdt og kraevende. Jeg havde et rigtig darligt lob og bommede storstedelen af posterne.
De andre danskere havde heller ikke haft nogle succesfulde lob, men der blev bakket op
om hinanden - og vi hibede pa bedring dagen efter.... .. hvor der var kortdistance i en
byskov ved Mikkili. Det var noget helt anderledes terran, som heldigvis var lidt mere
danskervenligt. Dame 20 banen var 2,5 km. det var lige til at klare, og det gik skide godt
for mig...bortset fra et rigtigt dumt bom (okay, bom er altid dumme, men det her var et
af de stygge.) Der smed jeg 6 minutter — og sa er lobet altsd bare kort, nir man ger
sidan, selvom jeg lab resten af banen fejlfri. Ikke nok med at jeg var knotten over min
prastation, var det gs-pas-regnvejr, sa imens Gry, Gitte, Signe og jeg blev kaert hjem og
puttede os under varme dyner, blev resten af holdet pa stzzvnepladsen og ventede
habefuldt pa at se, om de danske seniorer kunne gare sig gazldende. - Det kunne de ikke.

Om aftenen var der banquet pa byens radhus med fin mad, taler og violinmusik. Alle
tiders!!!

Tilbage var der s& stafetten. Jeg skulle lobe 2.tur pa hold med Gry og Signe | samme
skov, som klassisk var afholdt. Men jeg havde sat mig for at vise skoven, hvem der
bestemmer og lob af sted med viljen til at dette lab bare skulle lykkes. Og det gjorde det
si. Det var dejligt at finde ud af, jeg godt kunne finde ud af det. Jeg kom ind som
nummer 8 og sendte Signe ud, som holdt placeringen. Det vil sige at vi faktisk slog to
hold. Det var ret sejt.

Tilbage var der s at sige farvel til landet med de tusinde sger. (Det ved vi i evrigt ikke
helt om det passer, for vi fandt kun omkring 30!) Selvom vi ikke skulle ind pa
Radhuspladsen i Kobenhavn og hyldes som nordiske mestre da flyet landede, havde det
alligevel varet en super god tur. Jeg har lert en hel del og faet erfaringer, men vi har
ogsd hygget os gevaldigt imellem lebene. Men noget af det bedste er at ga rundt i de
fede landsholdsdragter og vise de red/hvide farver. S4 feler man sig ret sej! Jeg hédber at
jeg vil komme til at opleve mange flere af sidan nogle ture — for det var en keempe
oplevelse.
Karina.

K.WESTERGAARD
VOLWVYO / RENAULT

HPEGH GULDBERGSGADE 18 - 8700 HORSENS
TLF. 7562 51 33 _
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Kragelundlebet

Torsdag d. 31 maj, var vi nogle labere fra Horsens OK, der var rigtig friske og derfor
leb (for nogens vedkommende) en lille tur ved Kragelundlabet. Der var den lille korte
tur pa 3,9 km, og sa den lange, lange tur pd 10,5 km. Jeg selv tog den korte.

Da vi kom ud til Kragelund efterskole var der en rigtig god stemning. Alle lgbere, store
som sma, stod og varmede lidt op for sig selv. S blev vi kaldt hen til startlinien, og en
eller anden mand forklarede os lidt om lsbet, men der var vist ingen, der herte noget,
der var alt for meget larm. Men skuddet fra pistolen kunne man sagtens here, og si
spenede man ellers derudaf. Efter sma 100 m. skiltes 10,5 og 3,9 km lgberne, og leb
h‘;er sin vej. Og sa gjaldt det ellers bare om at komme af sted, og serge for at fa en god
fid.

Da jeg kom i mal fik jeg et =ble og et glas saft. Og sa blev jeg eller rébt op 1 hejttaleren,
og blev bedt om at komme hen og fd en premie for min flotte indsats. Jeg fik en flot T-
shirt med en fjerbold pa. ( Og det gjorde alle de andre bern der kom ind ogsa!)

Men nu kunne jeg jo sd gere mig klar til at heppe pa de lebere fra 10,5 km, der vel kom
ind pa et eller andet tidspunkt. ( Jeg synes selv at jeg var rigtig god til at heppe, men de
lgbere der kom ind si ikke ud til at hare mig....??) Alle fik nogle rigtig gode resultater,
og Trine Christensen blev nr. 4 pa 10,5 km for piger!

Da al.!e var kommet ind og havde sundet sig lidt oven pa den harde labetur, var der
premieoverrekkelse og lodtreekning. Ingen fra Horsens OK havde desvearre vundet
deres bane, men i lodtraekning vandt Jonas Christensen et videoband.

Men si var det ogsa slut, og vi begyndte si smat at kere hjemad. Alle var temmelig
treette, men det havde ogsa veret en dejlig aften, med béde et godt lob, og det hele!

Louise Hejmark
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Fornavn Efternavn
Alberte Loft ~ Thyssen
Alex Lund Nielsen
Allan Asmussen
Amse Christensen
Anders Kildehgj
Anders Harfot
Anker Andersen
Anne Andersen
Anni Jensen
Aranka Sig

Ame Ebbesen
Arne Mgiler
Astrid Ank Jorgensen
Axel Stobberup
Axel Bech Christensen
Bent Hansen
Bent Sgrensen

Bent Vestergrd Jensen

Bente Straube
Berit Thyssen
Birgit Christensen
Birgitte Christensen
Birthe Christensen
Bjarne Hofmansen
Bjarne Pedersen
Bo Menster Jgrgensen
Bodil Jergensen
Britta Pedersen
Camilla Segaard
Carl Jurgen  Hedeskov
Carsten Thyssen
Claudia SchmicThomsen
Claus Jensen
Claus Etzerodt
Ditte Jensen
Eigil Nielsen
Ejnar Thomsen
Elin Holm Jensen
Ellen Nielsen
Ellen Pedersen
Erik Nielsen
Erik Warnecke
Erling Karlsson
Erna Christensen
Even Andersen
Finn Ingwersen
Finn Christensen
Finn Petersen
Finn Andersen
Flemming Thyssen
Gitte Magnster Jergensen
Gitte M. Christensen
Grethe Boen  Knudsen
Gunnar Poulsen

Adresse

Byagervej 65 E
Gludvej 69

Halkesrvej 105, Borup
Borgmestervej 17
Anneksvej 17
Dalagervej 191
Holstdalsvej 30

Engvangen 35, 1, Lund

Skanderborgvej 107
Radmandsvej 50
Skjoldborgvej 16
@rnstrupvej 38
Mellevej 1

Boller Slotsvej 14
Grusdalsvej 28
Violvej 187
Vestergardsvej 74

Solvangsalle 12, @lstec

Lindevej 14 A
Dalagervej 191
Paukevej 28

Ny Havnegade 18
Ngrrestrandsgade 71
Hajbovej 18
Merkurvej 9
Kildeskoven 2, Erritsa
Vandveerksvej 16
Mellevej 1

@stbirkve] 40, Lundums

Gersdorffsgade 4
Byagerve] 65 E
Harvangen 7
Brendsalle 37
Stourupvej 1. Glud
Skanderborgvej 107
Herregardsparken 83
Liljevaenget 20
Husoddebakken 7
Herregardsparken 83
Mercurvej 9

Postnr. By

8330 Beder
8700 Horsens
9240 Nibe
8700 Horsens
8723 Logsning
8700 Horsens

7130 Juelsminde

8700 Horsens

Telefon

86938684
75683647
98669696
75624007
75650047
765648119
75685061
75654869

8660 Skanderborg86577335

8700 Horsens
8723 Lasning
8700 Horsens

8732 Hovedgérd

8700 Horsens
8700 Horsens
8700 Horsens
8700 Horsens
8723 Lmsning
8783 Hornsyld
8700 Horsens
8700 Harsens
8700 Horsens
8700 Horsens
8700 Horsens
8723 Lesning
7000 Fredericia
8700 Horsens

8732 Hovedgard

8700 Horsens
8700 Horsens
8330 Beder

7120 Vejle Dst
8700 Horsens
8700 Horsens

75628300
75651588
75646385
75662822
75647494
75656062
75640160
75642464
75652318
75688213
765648119
75645260
75629224
75629847
75617504
75651921
75910403
75656574
75662822
75656869
75617343
86938684
75814999
75643818
75683657

8560 Skanderborg86577335

8700 Horsens
8700 Horsens
8700 Horsens
8700 Horsens
8723 L@sning

75657813
75641636
75657737
75657813
75651921

DPS- Danida, Caixa Postal 427, Tete, Mogambique

Plantagevej 4
Vestervang 6
Kirkebakken 13
Svalevej 12
Dagneesparken 60
Paukevej 28
Hovmarksvej 42
Sundvej 10, 2 th
Bygholm Parkvej 10
Egealle 9 @isted
Egeskovvej 10
Sekeervej 17
Griffenfeldtsgade 24

1

7120 Vejle @st

8350 Hundslund

8700 Hersens
8700 Horsens
8700 Horsens
8700 Horsens
8700 Horsens
8700 Horsens
8700 Horsens
8723 Lesning
8700 Horsens

8722 Hedensted

8700 Horsens

75712431
86550281
75653510
75614502
75630525
75645260
75658381
75624176
75626714
75652047
75665236
75890332
75623018

N
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Gunnar Dalby Stensballe Strandvej 10 8700 Horsens 75614642 Karen Manster Jorgensen Skraenten 3 7130 Juelsminde 75690101
Gunnar GjermandseiHovdiget 16 8722 Hedensted 75890536 P Karin Karlsson  Vestervang 6 8350 Hundslund 86550281
Gunnar Shovgard  Meandingve) 31 8700 Horsens 75673245 Karina Boen Knudsen  Sekeervej 17 8722 Hedensted 75890332
e Schulle  Gemarisgace:d Bf00 Momens  7oB17oa8 o Karl Dilevsen ~ Svanevaenget 34 8700 Horsens 75653317
Hans Yde Byvangen 177 8700 Horsens 75657579 Karsten Knudsen  Sokarvej 17 8722 Hedensted 75890332
Heidi Kach Pedersen Kirkevej 47 @midslev 8732 Hovedgérd 75662295 o Karsten Pedersen  Mercurvej 9 8723 Lasning 75651921
Henning Nicolajsen Tulipanparken @ 8700 Horsens 75657738 Karsten Stald @sterhojsvej 16 8700 Horsens 75656776
Henning Larsen { Fr.)Frigsvej 15. 3 sal veer.© 7000 Fredericia 21708477 Karsten Bjerreskov Skulsballevej 11, Vrigst 7140 Stouby 75691175
Henning ~ Larsen  Preesteveenget 7 §722 Hedensted 75890102 N S e ool o o8 6000 Ackions
Henning Hansen  Torpvej 57 8700 Horsens 75554684 Kent Kragh-HanseHaurowitzvej 4 8700 Horsens 75612346
Henning Petersen  Kildevangen 7 8783 Hornsyld 75688087 ‘ Kim Kristensen Frederiksgade 70 8700 Horsens 75610567
Henriette Baun Rudbalvej 29 8600 Silkeboryg 86800301 m ﬂ Kim Hajmark Sonatevej 23 8700 Horsens 75646661
Henrik Kallestrup  Vestergade 79 B, 1 00C 88600 Silkeborg ’ Kirsten Skovbjerg  @rmstrupvej 40 8700 Horsens 75646246
Henrik Thomsen Hegrvangen 7 7120 Vejle @st 75814999 “ ﬂ: Kjeld JeiEan Saxofonvej 5 8700 Horsens 75645445
Hjalte SebastiaiThomsen  Hervangen 7 7120 Vejle @st 75814999 w I¥ Gl Mialesi Hanstedvej 28 8700 Horsens 76656572
Ida Holm Hansen Dagnzaesalle 1560 8700 Horsens 75646518 Knud Christensen Magevej 3 8700 Horsens 76620721
Inge Jensen  Vestergrdsve) 98 8700 Horsens 75615906 @ <mmm— Knud Erik  Christensen Borgmestervej 17 8700 Horsens 75624007
\ Ingrd Foaar Husoddgbakken 25 8700 Florsens T M— Kristian Bruun SmedegaardFrydsvej 21 8700 Horsens 75626610
| Irene Ank  Jorgensen Malleve) 1 8732 Hovedgérd 75662822 m Kristian SkoubcSerensen  Vedbaeksalle 84 8700 Horsens 75645407
\ lvan Larsen Jacobsminde 7 8722 Hedensted 75891194 Kurt Kristiansen Voldgade 64 8700 Horsens 75617164
| Jakob R Fjordsgade 31 8700 Horsens 75612050 Lars Sorensen  Nygardsvej 28 8700 Horsens 75641027
Jakob Nielsen  Raskvej 52 8763 Rask Melle 75679524 Lars Bonding  Senderbrogade 30,3 th 8700 Horsens 20267407
Ja Thomsen Ny Tiarnegade 28 8200 Arhus N 86101324 Leif Hojis = Vedbaksvaenget2 8700 Horsens 75641380
Jarl Rolighed Llarsen Ny Havnegade 50 8700 Horsens 75615603 o i Siiessh Magevej 16, Snaptun 8700 Horsens
Jens ChristofferseSkraningen 8. Lund §700 Horsens 75654544 m - Petersen  Kildevangen 7 8783 Homsyld 75688087
Jens Svendsen  Vestergade 70, 1 8700 Horsens 23468099 Lene B. Pedersen  Gludvej 69 8700 Horsens 75683647
Jens Pedersen  Gludvej 69 8700 Horsens 75683647 Ling Hgjmark  Sonatevej 23 8700 Horsens 75646661
Jens Peter  Lind-FrandseEgesholm 40 8700 Horsens 75656442 -U 5 (bl et ol s Haodled 75880105
| Jeppe Ank Jorgensen Mgllevej 1 8732 Hovedgard 75662822 (iebet Ravn Fjordsgade 31 8700 Horsens 75612050
' Jeppe Holm ~ Hansen  Dagnassalle 150 8700 Horsens 75646518 m Liselotte Gronbzek  Nerregade 8, 1 8722 Hedensted 75891021
Jesper Kragh Sendreve] 2 8700 Horsens, 79546806 Louise Hojmark  Sonatevej 23 8700 Horsens 75646661
Jette ChristofferseSkraningen 8. Lund 8700 Horsens 75654544 Maiken RahbekJensen Bygholm Parkvej 10 8700 Horsens 75626714
Joanna KirstineThomsen  Harvangen 7 7120 Vejle @st 75814999 Maj-britt Kristensen Frederiksgade 70 8700 Horsens 75610567
Johannes Andersen  Frydsvej 29, 1 8700 Horsens 75640791 Mairis Lyhne Vestergade 70, 1 R700 Horsens
John Hgjmark  Sonatevej 23 8700 Horsens 75646661 RASiFF Batit Rudbgivej 29 8600 Silkeborg 86800301
Jonas M. Christensen Egeskovvej 10 8700 Horsens 75665236 x Martin DalgaarcJensen Sundtoften 2 8700 Horsens 75618920
Jonas Thyssen Harfot Dalagervej 191 8700 Horsens 75648119 Martin Sevang Ditlevsen  Svanevanget 34 8700 Horsens 75653317
Jytte Rasmussen Kirkebakken 17 8700 Harsens T Sime bl Mathias MensteJorgensen Egealle 9 Qlsted 8723 Lesning 75652047
Jytte Jensen  Vestergardsvej 98 8700 Horsens 75615906 o Mia Jensen  Skanderborgvej 107 8660 Skanderborg86577335
Jorgen Thyssen  Bsterhabsvej 22 8700 Horsens 75653558 Michael Lind-FrandseEgesholm 40 8700 Horsens 75656442
Jargen ChristofferseSkraningen 8. Lund 8700 Horsens 75654544 Michael S iikie Lindevej 14 A 8783 Homsyld 75688213
Jargen Jensen  Kingosvej 28 8700 Horsens 75657691 w Michelle Straube  Lindevej 14 A 8783 Homsyld 75688213
Jargen Kristensen  Frederiksgade 70 8700 Horsens 75610567 Mikkel Kristensen Frederiksgade 79 8700 Horsens 75610567
Jorgen Skovby Larsen Dagnass Boulevard 52 8700 Horsens 75647023 : 1 Mogens Andsager  Vangevej 42 8700 Horsens 75657652
Jarn Mathiesen Juelsvej 34 8700 Horsens 75647272 l Mogens Dam Oensvej 14 8700 Horsens 75653325
T Hansen ~ Kongensgade 8, 3.th. 8700 Horsens m Mona Ingwersen Dagnaesparken 60 8700 Horsens 75630525
Jorn Porsgard  Apollovej 27 gragfomens 78643924 } Morten Gronbaek  Frederiksbergvej 22 8723 Lasning 75790819
Jarn Egeberg Lichtenberggd 10,1.00C 8700 Horsens 75646867 w ‘ Morten Hjort  Ingwersen Dagnaesparken 60 8700 Horsens 75630525
Jorn Jepsen  Torstedalle 51 8700 Horsens 76644029 Morten VestergJensen  Solvangsalle 12, @lstec 8723 Lasning 75652318
Kai Skoubo  Sgrensen  Vedbeeksalle 84 8700 Horsens 75645407 & Nicklas Menste Jorgensen Egealle 9 Glsted 8723 Lasning 75652047
KAl Grefbesk.  Mosspere el frde Node . 75601021 Niels Chr. Lind-FrandseEgesholm 40 8700 Horsens 75656442
Kaj Klingberg  Kingosvej 7 8700 Horsens 75667643 o Niklas Ingwersen Dagnaesparken 60 8700 Horsens 75630525
Raj B Hansen irktetiakkan 17 8700 Horsens 75065112 Cle Christensen Ngrrestrandsgade 71 8700 Horsens 75629847
Karen Lind-FrandscEgesholm 40 8700 Horsens 7tobide ; QOle Segaard @stbirkvej 40, Lundums 8700 Horsens 75656869
Karen Gold Nielsen Kebmagervej 1, Stouru 8700 Horsens 75684000 Ole Mnster  Jorgensen Skraenten 3 7430 Juelsminde 75690101
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Otto Mouritsen  Violvej 177 8700 Horsens 75640427 2
Palle Mgller  Nielsen Sanatorievej 38 7140 Stouby 75897828 P @ @
‘ Peer Straarup  Sydvestvej 8 8700 Horsens 75643544 I lrSdagstrenlng
g Per Nielsen Kyradservej 12A 8700 Horsens 75618074 | o
I Per Bork Christensen Egeskovvej 10 8700 Horsens 75665236 ! O
[ Per Manster Jergensen Egealle 9 @isted 8723 Lesning 75652047 | ft
Peter Jensen Skanderborgvej 107 8660 Skanderborg86577335 o ~ e erar 2001
Pia Hejmark  Sonatevej 23 8700 Horsens 75646661
Poul Holm Ulfeldtvej 14 8700 Horsens 75657208 N
Poul Larsen Vandveerksvej 16 8700 Horsens 75656574 D
Poul LaCour  Frederiksgade 89 B 8700 Horsens 75629672 2L Sted Moment Postudsatter
gou: . Nicolaisen Bishalt Strandvej 21 2708 Horsens ; @ 07-aug Bygholm Leg Britta Pedersen
oul Erik Christensen Kirkebakken 13 700 Horsens 75653510 > T 5 5 = =y
Preben Jergensen Narregade 20 8783 Hornsyld 75687441 “ 5202 Q]sted Hipongiciile Tim Christoffersen
Preben Straarup  Bisholt Strandvej 15 Bis 8700 Horsens 75683640 w 21-aug Bygholm Korthuske Bjarne Pedersen
Rasmus Thyssen Dalagervej 191 8700 Horsens 75648119 28-au Lystru . A
Rasmus Sogaard  @stbirkvej 40, Lundume 8700 Horsens 75656860 @ mmmmm 7 £ ystrins Linicleh Jorn Egeberg
Rene Christensen Egeskovvej 10 8700 Horsens 75665236 <O £5EP Ussinggérd Folg fohn 2 n
Rikke Petersen  Kildevangen 7 8783 Hornsyld 75688087 w I 1-sep Bygholm Postbeskrivelser Henning Hansen
Ruth Nicholaisen Bisholt Strandvej 21, Bi 8700 Horsens C - e g T
| Sarah Thomsen Harvangen 7 7120 Vejle @st 75814999 L8-eep DS iniRellon Finn Ingwersen
Silas Thomsen Harvangen 7 7120 Vejle @st 75814999 E 25-sep Bygholm Natlab Karsten Stald
Simone Straube Lindevej 14 A 8783 Hornsyld 75688213
Sonja Klingberg  Kingosvej 7 8700 Horsens 75657643 Madetid: Kl. 18.00
Steen Manster Jorgensen Eskebeskparken 23.stt 8660 Skanderborg86522843 o
SSQZnne é(\’rgigssig \éiz‘:r:’g?r;k?‘fj 24 g;gg :g;::gz ;ggggggg TR Modested:  Se terminslisten, er Du i tvivl om stedet - s ring hellere en gang [or
Susanne Baun Rudbalvej 29 8600 Silkeborg 86800301 c meget. frem for at blive hjemme.
Susanne Reindal @stbirkvej 40, Lundums 8700 Horsens 75656869
gﬂzﬁgne ot mgﬁg &?r?g?oesr\\:eej ?5 - 2?88 Eszéns ggggggig @ Det er altid, ud over dagens moment, en til to almindelige baner, hvor alle kan
Svend Erik Pedersen  Merkurvej 9 8723 Lesning 75651921 deltage. Kortene er som regel fortrykte og alle poster er pd stativ. Sa kom og
Svend Torp  Andersen  Helsebakken 11 7100 Vejle 75827558 E deltag, dog skal alle over 21 ar betale 10 kr. i startgebyr (skygger undtaget)
Svend Aage Serensen Engvangen 35. 1.sal Lu 8700 Horsens 75654869
Sgren Bruun  SmedegaardFrydsvej 21 8700 Horsens 75626610 Karsten Stald
Tage Baun Rudbalvej 29 8600 Silkeborg 86800301
TanjaBoen  Knudsen  Sokeervej 17 8722 Hedensted 75890332 x
Tenna Larsen Dagnzss Boulevard 52 8700 Horsens 75647023
Theis Christensen Egeskovvej 10 8700 Horsens 75665236 o
Thomas Fredberg  Tenningvej 19, 1. Sal 8600 Silkeborg 86811137
Thor Johannesen Bygaden 66 8700 Horsens 75657695
Thor Johansen Vandveerksvej 24 8700 Horsens 75656788 w
Thorry Pedersen  Skanderborgvej 107 8660 Skanderborg86577335
Tim ChristofferseSkraningen 8. Lund 8700 Horsens 75654544 :
Tom Knudsen  Fjordparken 206 8700 Horsens 75642956
Tom Larsen Vandvaerksvej 16 8700 Horsens 75656574 o
Tommy Lyneborg  Grundtvigsv 20.1.sal lgj 8650 Skanderborg86510623 W
Tove Straarup Sydvestvej 8 8700 Horsens 75643544 w \ -S’ n.‘ AAE ]
Trille Ditlevsen  Svanevaenget 34 8700 Horsens 75653317 kwder
Trine M. Christensen Egeskovvej 10 8700 Horsens 75665236 h
Troels Jensen Husoddebakken 7 8700 Horsens 75657737
Troels Nielsen Herregardsparken 83 8700 Horsens 75657813 o
Ulla Sgrensen  Vedbasksalle 84 8700 Horsens 75645407 TELF. 75625477 SONDERGADE 36 DK 8700 HORSENS
Ulrich Krogh Sendrevej 2 8700 Horsens 75648855 ;
| Aase Thyssen @sterhabsvej 22 8700 Horsens 75653558
| v
\
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SAT ALLEREDE NU KRYDS I KALENDEREN FOR DAGENE 17 - 21 OKTOBER

2001. VI SKAL AFSTED FRA HORSENS CA. KL. 07.00 DEN 17/10 0G KOMMER
HJEM IGEN DEN 21/10 CA. KL. 21.00.

TUREN I AR KUNNE GODT KOMME TIL AT LIGNE DE SIDSTE PAR ARS
SUCCESER, MED GODE MULIGHEDER FOR AT SE DE NORSKE STYBBE FRA
ALLE VINKLER, OVERNATNING (FOR DE HURTIGSTE) PA BLODE MADRAS-
SER I MOSS OK's KLUBHUS, INDKOB OG STIOPPING I STORCENTER MED
McDONALDS SAMT DELTAGELSE T BLODSLITET. DER I AR ER TILBAGE
SOM LORDAGSLOB.

ENDELIG INDBYDELSE, MED AFREJSETIDER, PRIS PA TUREN OSV. KOM-
MER | MIDTEN AF AUGUST, MEN BEGYND BARE AT GLADE JER, DET SER I
OJEBLIKKET UD TIL AT DET IGEN VIL BLIVE SUSANNES SUPERK@OKKEN,
DER VIL SORGE FOR, AT INGEN VIL GA SULTNE I SENG.

HILSEN UNGDOMSUDVALGET

/8

Radgivning
ue

revision

Peter lversen
Kaj Blom
Jens Munk Jensen
Jens Mgller
Helle Lorenzen

KPMG!

Holmboes Allé 1, 8700 Horsens Ringvejen 20, 7130 Juelsmind
TIf. 79 29 56 00. Fax 75 62 88 26 TIf. 79 29 56 00. Fax 75 Bgl’?ﬁ §8
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Huskedage for

ungdomsatdelingen

DATO

BEGIVENHED

BEMZERKNINGER

JULIL:

9-15 [JUNIOR WM | UNGARN [GOD VIND TiL KARINA

AUGUST:

3.5 [TIOMILA | SVERIGE STAFETTUR MED
SILKEBORG

7 TIRSDAGTRENINGEN STARTER

T4 12 [JYDSK FYNSK MESTERSKAB

SEPTEMBER:

6 NATUGLEN STARTER

5.9 DM STAFET & KLASSISK BORNHOLM 1BUS MED
SILKEBORG

23 C LOB | PALSGARD HORSENS ARRANGERER

25 T IRSDAGSTRENINGEN SLUTTER | NATL@B | BYGHOLM

OKTOBER:

2 VINTERLGBETRENINGEN BEG. | KOORDINATOR IKKE
FUNDET ENDNU

DIVISIONSMATCH ROLD NORRESKOV

12 KULTURLIG NAT TIM & BJARNE
KOORDINERER

17 -21 |NORGESTUREN INDBYDELSE KOMMER |
AUGUST

27-28 |U 1 KURSUS e

NOVEMBER: o

2 KLUBFEST @

23 .25 |U 2 KURSUS i

A5

) )
Nye lobstilmeldere

Karen og Michael Lind Frandsen bliver klubbens nye labstilmeldere.

Velkommen til Karen og Michael.

Samtidig vil jeg gerne sige tak til Erna og Poul Erik for mange ars arbejde med
lebstilmeldingen.

Overdragelsestidspunktet er endnu ikke fastsat, men der vil komme nzrmere om dette.

Lars Serensen

2
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/Velkommen i klubben )

Thor Johansen, Vandvearksvej 24, 8700 Horsens 75656788
Sune Johansen, Vandverksvej 24, 8700 Horsens 75656788
Jakob Nielsen, Raskvej 52, 8763 Rask Malle 75679524
Jonas Thyssen Harfot, Dalagervej 191, 8700 Horsens, 75648119
Poul Nicolaisen, Bisholt Strandvej 21. 8700 Horsens

Martin Dalgaard Jensen, Sundtofien 2, 8700 Horsens. 75618920

-vi gleder os til at se jer i skoven

‘ORIENTERING

ALT TIL O-LOB & TRENING

Prov www.mollersport.dk.
Der handler det om O-udstyr. Lees om det nye klubtelt.
Se Tilbud og Links. Hvor treeffer du os? SADAN!

MOLLER SPORI . ssavosecta

EGERNVEJ 18 . 8680 RY . TELEFON 86 89 19 96 . FAX 86 89 33 46

22

-venlig hilsen J
Red.

) )
Hvis Karl kan, sa kan
du ogsa !!

SUPERMOTIONISTEN har nu afviklet 3 arrangementer i fordret. Mange af

os har deltaget i Horsenslgbets 10 km. Sa er den forste gruppel-konkurrence i hus.

Herunder finder du eftersommerens arrangementer:

Tour de Lund 11.august  Gruppe 1 . '
Voer Herred Rundt 12. august Gruppe 2
Beringsstafetten 15. august Gruppe 2
Aktiv Super 1/10 Tri 20. august Gruppe 2
Rundt om Horsens 26. august Gruppe 1
Orienteringslab 1. september Gruppe 2

Pa adressen www.stho.dk. Kan du lzse mere om arrangementerne.

F4 sat x i kalenderen for 2 gruppe-1-arrangementer og 2 gruppe-2-arrangementer. S4 er

du nzsten allerede SUPERMOTIONIST 2001!

Red.

" aktiv super 1/10 trdi

Tidspunkt: 20. august kl. 19.00 ved Svemmehallen.
Arranger; Horsens Firma ldreet og Horsens Orienteringsklub
Aktivitet: 1/10 triathlon

Distance: 400 m svgmning - 18 km cykling - 4,2 km lab
Startgebyr: Individuelt 50 kr. - 3-mands stafethold 75 kr.
Klasser: Damer - herrer - stafethold

Kontaktpersoner: Per Petersen, Horsens Firma Idraet tif. 75 61 56 61

K Karl Ditlevsen, Horsens OK tif. 75 65 33 17 /

23
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HORSENS-LOBET 2001
10 KM - PIGER 14-16 AR
1 0:50:44, Joanna Thomsen, Horsens Orienteringsklub
2 0:53:29, Line Hajmark, Horsens Orienteringskiub
3 0:58:30, Henriette Baun, Silkeborg

10 KM - PIGER 17-20 AR

1 0:49:10, Sarah Naomi Thomsen, Horsens Orienteringskiub
2 0:51:12, Pernille Nedergaard Nielsen, Horsens Handelsskole
3 1:00:25, Mejken Nielsen, Horsens

i 4 1615 Rikke Petersen 1988 Hornsyld Skole 0:26:12

L

[ 1 10005 Jakob Ravn 1933 Horsens 0:__48:13

Christoffersen 1986 Horsens Orienteringsklub ~ 0:43:22

L2 10171 Jens

Pigerne pa 10 km havde nogle virkelig gode placeringer, men alle havde flotte tider,
uden at Horsens orienteringsklub pa nogen made “stjal billedet”.

Red.

\
CNC-drejning - CNC-frasning
Freasning - Boreopgaver
Veerktoj
Speci.: Drejning af rustfrit stal

Gotlandsvej 11,
8700 Horsens

BRDR. MADSEN

MASKINTEKNIK A/S TIf. 75 64 31 14

A

lrl&. l” Klip

Ja, sé sidder jeg igen med Skogssport og laser om Tiomila-budkavlen, eller rettere sagt,
sé sidder jeg og ser pa kortet, hvor de startede med natleb. Fra start til post et var
strekningen pé 4,5 km. Det er den streekning, jeg laber normalt til konkurrencer. Ikke
nok med det, de holder en km. tid pd 5,5 km, og banen var, ja hold nu fast 17 km.

Nu efter at jeg ikke har bil mere, den har Karin overtaget, nasten, er jeg
jo tvungen til at cykle, og da tilstrazber jeg sd vidt muligt at kere steder,
hvor der ikke er sa meget trafik. F.eks. til Horsens kerer jeg som regel af
natur stien, men hvad skete? Ferst medte jeg et egern, som troede, den
gjede stien. Den blev i hvert fald ved med at fare frem og tilbage foran
cyklen og s®nkede dermed min fart betydeligt. Det var jo ikke s& godt,
da jeg skulle vaere i klubhuset ki, 9-00 dut. Lige efter egernet var der for
ovrigt ogsd en andrik, som provede pd at sinke min fremfard. Jeg ndcde
frem til tiden. Vi havde nemlig afslutning i veteranklubben og medes
igen til august. Vi skal jo ogsa have tid til at holde lidt sommerferie. For
ovrigt havde vi nogle rigtige hyggelige timer sammen, det har vi nu
altid.

Kom jeg helt vak fra Skogssport? Ja det gjorde jeg da vist. Her er noget. Det handler
om 30drige Katarina Allberg, Sundssvalls Ok, som siger, at hvis hun vinder guld, vil
hun synge nationalsangen helt alene. Hun skulle veere i god treening, mener hun selv. [
hvert fald vintertraningen. Men der har veret et lille problem. For det er forst nu her
sidst i april, at det har vaeret muligt rigtigt at komme ud i skoven og lebe og trzne, da
det forst er nu at sneen er vack.

Nu er der 3 méneder til VM, og en af Sveriges starste VM hdb héber pd comeback. Det
er Jimmy Birklin. Han blev nemlig skadet i pasken, hvor han fik ondt i venstre “vaden™,
som han siger: "Det gar "bra” de forste 10 min, men s& begynder det at gore ondt, som
et krampeanfald pa et lille stykke af “vadmuskelen”, men nér det gér les i Sundsvall i
eliteserien stiller jeg op”.

Sa gjorde Allan Mogensen det igen. Han vandt ferste runde i Tjekkiet i Park World
Tour og hans pige, Maria Sandstrem, fik en flot 3. plads. S de skal nok drive det til
noget de to.

Ved den klassiske delkonkurrence i eliteserien, stadig folge Skogssport var de farste 4
damer over 30 &r. Nr. 1 Anette Granstedt og nr. 2 Gunilla Svird havde endda holdt

8



)’ )) )

pause i fjor pd grund af barnefodsel. Det kunne jo tyde pa at barnefodsel giver “en ekstra
indsprejtning™.

Nu har jeg faktisk ikke tid til at skrive mere den her gang, vores ferie starter nemlig pa
onsdag. og der skal jo pakkes og pakkes. S& I gnskes alle en rigtig god ferie

hilsen Erling

OBS

Andring til terminslisten

Lordagslobet i Mattrup d. 18 — 8 — 2001 er
fyttet til Bjerre Skoy i stedet for.

"Sa husk nu at fa det reitet.”

O- hilsen Skov- og treningsudvalget
Henning Hansen

Elko

Vestergade 31 - 33 . 8700 Horsens
Telefon 75 61 56 88

Troels Nielsen vandt 30-ars-jubilzums-Thylegene 2001 pé kortet med de 99 gravhaje.

e C arl B %k & S ¢n Her i opstillet billede med vartsparret Lisbet og Jakob Ravn.

Vlestergade 31 - 33 .. 8700 Hersens . Telefon 75 62 18 88
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45 deltagere ved .....

Paktiv super 1/10 tri”

Ved “aktiv super 1/10 tri” en mandag aften i juni ved Horsens Svemmehal deltog
45 triathleter individuelt eller p stafethold 1 1/10 triathlon, arrangeret af Horsens
Firma Idrat og Horsens Orienteringsklub, Distancerne var 400 m svemning, 18
km cykling og 4.2 km lob.

Positivt og pragtfuldt var det, at hele 9 stafethold stillede op til detie afslappede
og hyggelige motionsarrangement. Horsens OK havde ogsa stafcthold med.
Billederne fra stafetskifter taler for sig selv.

Vinderne blev:

Damer:

1. Gitte Serensen 11.23 42.50 19.33
Herrer:

1. Jesper Jensen 7,03 33,39 16,39
Stafet:

1. B. Rustfrit Stal 3 8,09 30,54 16,42

»
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Kalenderpigen

Juli-august-september - 2001

Dato |Aktivitet | Sted | Arrangor | Bemerkn.

Vigtige dbne lob:

6-8 juli Vikingedyst Jels HTF

13-15 juli | Dansk 3-dages Farum

11 august | JFM-stafet Brahetrolleborg

12 august | JFM Holstenshus

25 august | DM-kort Hjortsballe

26 august | Midgardsormen Flajstrup

8 sept. DM-stafet Jomfrubjerget

9 sept DM Paradisbakkerne

Lordags- og treeningslob:

4 august | Lordagslab Ring Skov Bradstr. | Trille og Karl 13.00 (primitivt kort}

7 august | Tirsdagstreening Bygholm Ungdomsafd. 18.00

11 august | Lerdagslab Hegjlund Jytte og Kaj B. 13.00 (sort/hvidt kort)

14 august | Tirsdagstraning Olsted Ungdomsafd. 18.00

18 august | Lerdagsleb Bjerre Knud Jan Lars 13.00

20 august | 1/10 tri Svemmehallen Hs. | Karl Ditlevsen Mede 18 —start 19.00

21 august | Tirsdagstrening Bygholm Ungdomsafd. 18.00

25 august | Lardagsleb Nedergaard Per Manster 13.00

28 august | Tirsdagstrening Lystrup Ungdomsafd 18.00

| sept. Lardagslab Hansted Karlsson/Skovby | 13.00

4 sept. Tirsdagstreening Ussinggérd Ungdmsafd 18.00

8 sept. Lerdagsleb Tinnet Syd Susanne og Tage |13.00

11 sept Tirsdagstrening Bygholm Ungdomsafd. 18.00

11sept. |Lerdagsleb "WMW™ Gludsted Axel Stobberup | 10.00 (sort/hvidt kort)
OBS:
MODETIDSPUNKT

Andre aktiviteter:

27 august | Bestyrelsesmade [ Klubhuset |

8/
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