MEDLEMSBLAD FOR HORSENS ORIENTERINGSKLUB
NR. 145 - DECEMBER 1999 - 28. ARGANG




VIGTIGE ADRESSER

Formand

Lars Sprensen, Nygardsvej 28, 8700 Horsens 75.64.10.27
Kasserer (klubbens gironummer: 6 76 74 86) 75.62.07.21
Knud Christensen, Magevej 3, 8700 Horsens

Kortudvalg

Tove Straarup, Sydvestvej 8, 8700 Horsens 75.64.35.44

Kommunikationsudvalg
Claudia Schmidt Thomsen, Horvangen 7, 7120 Vejle @. 75.81.49.99

Arrangemenisudvalg
Heidi Petersen, Kirkevej 47, @rridslev, 8732 Hovedgard

Ungdomsudvalg

Susanne Svendsen, Overholm 74, 8700 Horsens 75.65 306 99
Skov- og Traeningsudvalg

Henning Hansen, Torpvej 57, 8700 Horsens 750546 84
Klubhus

Ole Manster Jargensen, Skranten 3, 7130 Juelsminde 756901 01
Klubhuset, Abjergskoven 7502 80.73
Tilmelding til 8bne lgb - Giro 6.30.51 13

Erna & Poul Enk Christensen, Kirkebakken 13, 8700 IHorsens 75.65.35.10
Materielforvalter

Karsten Stald, @sterhajsvej 10, 8700 Horsens 75 6567 76

UDLGBEREN Ulla Serensen, Karen Monster, Iiven Andersen, Karin &
Erling Karlsson, Svend Aage Serensen, Tenna Skovby,

Karina og Tanja Knudsen, Karl Ditlevsen
(ansv ) Svaneviengel 34, 8700 Horsens - 75.65.33.17
c-mail martinsdopost4 tele. dk
FORSIDE Grethe Kindsen modtager ungdomslobernes "TAK” af

Jens O ved ungdomslobernes klubfest. Begge i festtoy.
(l'oto: Susanne Svendsen)

) )
Formanden har ordet.

Nu er det afgjort, hvornar vi skal labe divisionsmatcher til nste ir. Datoerne er:
9.4. Stenbjerg ( ved Thisted ) 27.8. Hjermind (ved Randers )
Vi pravede til det sidste forgeves at undgd den lange koretur til Stenbjerg.

P& Nordkredsens mede i november har der vaeret en debat om flere B-Lab. Dette forslag
stetter Horsens, og der er nu nedsat et udvalg, der skal se pa det, Men det mé betyde, at
der skal veere faerre C-Lob, og her kunne det vare oplagt at placere flere divisions-
matcher til det samme lpb. Divisionsmatcherne beslaglasgger nu 8 C-Lab og vort forslag
om at undgd at lobe i Stenbjerg kunne netop vzre et skridt i denne retning.

Klubben er nu repragsenteret i DOF's hovedbestyrelse, idet Henrik Thomsen er
konstitueret som formand for Berne og Ungeudvalget. Samtidig indtraeder Tage Baun i
Nordkredsens Ungdomsudvalg, og i forvejen deltager Aase Thyssen ogsé i Ungdoms-
arbejdet. Jeg glader over dette, og nér jeg samtidig ser mig omkring i klubben, hvor det
v;jrqle{ ed unge lgbere, ja sa stiger mit humer ekstra meget.

Klubmestre ved klubfesten
I sidste nr. af bladet hdbede jeg pd opbakning omkring klubfesten. Med 61 deltagere
mener jeg, at vi fik vendt skuden ovenpa sidste ars lave deltagerantal. Det var i gvrigt en
rigtig god og hyggelig fest.

Ellers ser vi frem mod generalforsamlingen og jubilzumssammenkomsten, og
naturligvis alle lerdagslebene, herunder julelebet og nytarslabet.

Lars Serensen
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Generalforsamling

"Team Horsens Orientering”

Der indkaldes hermed til ordinzr generalforsamling i Team Horsens Orientering,
Tirsdag den 25, januar 2000 kl. 19.00 i Klubhuset.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

Formandens beretning

Foreleggelse af revideret regnskab.

Fastseettelse af kontingent.

Behandling af indkomne forslag.

Formand

Kasserer
Bestyrelsesmedlem
2 revisorer
Revisorsuppleant

ZUNE U

Valg aft

o R0 o

7 Eventuelt.

Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen skal viere formanden i haende
senest den 18. januar 2000,

Lars Sgrensen
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Generalforsamling i
"Horsens Orienteringsklubs Venner.”

Der indkaldes hermed til ordinar generalforsamling i Horsens Orienteringsklubs Venner

tirsdag den 25. Januar 2000 kl. 19.30 i Klubhuset.

Dagsorden:
1. Valg at dirigent.
2 Formandens beretning

Foreleggelse at revideret regnskab.

(98]

4. Behandling af indkomne forslag.
5. Fastszttelse at kontingent.
6. Valg af’ a. Formand
b. Kasserer
c. 2 bestyrelsesmedlemmer
d. 2 revisorer
€. Revisorsuppleant
7 Eventuelt.

Forslag, der snskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vare formanden i haende
senest den 18. januar 2000,

Lars Sarensen

s a
CNC-drejning - CNC-frasning

Fraesning - Boreopgaver
Varktoj
Speci.: Drejning af rustfrit stil

Gotlandsvej 11,
BRDR. MADSEN 8700 Horsens

MASKINTEKNIK A/S TIf. 75 64 31 14 E

Vi udvikler mennesker
- fagligt og personligt

Bygningsingenior -
Maskiningenior
Eksportingenior

INGENIORHOJSKOLEN I HORSENS

Chr. M. Ostergaards Vej 4. DK 8700 Horsens . TIf. 75 62 88 11 . Fax 75 62 64 56 . www.horsens. ih.dk



Gener alforsamling Vi er ogs& sponsorer
for eliteidraetten i Horsens

Der indkaldes hermed til ordinzr generalforsamling i Horsens Orienteringskiub

tirsdag den 25. januar 2000 kl. 19.45. i Klubhuset. ... 0g stdir som eliteidreetten far—'

Digserden: * Professionel indstilling

. Valgafdirigent * Kualitet

2 Formandens beretning | . ‘Samm'be}de

3. Forelzggelse af revideret regnskab .

4 Behandling af indkomne forslag ‘ n h n
5 Fastszttelse af kontingent e

Skov og treningsudvalgsformand ~ modtager genvalg ;

e - pfagees. | SﬁnderbroH US

Lokaleudvalgsformand modtager genvalg STATSEAUTORI FEDE BEVISORER
o Revisor i & o
! : Senderttmgade 16 . DEK-8700 Horsens
d. Revisorsuppleant Telefon 7562 56 88 . Fax 7o 61 37 27
2 Eventuelt E-mail: sbh@sbh.dk . Internet: waww.sbh.dic
Forslag der onskes behandlet pa generalforsamlingen skal vaere formanden i hande
senest den 18. januar 2000, :
] * Revision i SenderbroHus er en
Lars Serensen * Regnskabsudarbeidelss selvsieendig revisions-
= Bogfaringsassistance virksomhed, der beskasftiger
* Budgettering 35 medarbejdere,
* Radgivning: heraf 6 statsautorisereds
- gkonomi revisorer:
i i - finansiering T ——
Bz i ; : - skatte- og afgiftsret Barge Andersen
K.WESTERGAARD
. As i - : - etablering af virksomhed Giunnar Hyldgaard

kab o salg af virks nr*hod Pl Hansen

WVOLWVO / RENAULT | sebkanasiiolse -amanneks

statteardninger Lars Schou

HOEGH GULDBERGSGADE 18- 8700 HORSENS

TLF. 7562 51 33




Nytarslobet

2000
Ymillenniumloebet”

S4 har 1 chancen for i fremtiden at kunne dokumentere over for barn og bernebarn, at [
som béde de farste og sidste O-lebere lab Millenniumiebet. For med Nytérslobet 2000 i
Horsens kommer I til at lebe efter et kort, der er revideret helt frem til Nytarsaften. Det
magiske ar 2000 vil vare patrykt det computerudtegnede kort. Sa skon pé det! Med op,
nyd labet og hjemfor det enestdende O-kort, der uden tvivl vil blive et samlerobjekt.

Samlet start: Fredag den 31. december 1999.
Kort: Horsens Nord 2000 (revideret december 1999) 1: 12.500

16 km 21 poster
8 km 12 poster
5 km 7 poster

Lang bane: Kl 10.00
Mellem bane: Kl 10.05
Kort bane: Kl 10.10

Der er telefontilmelding for udenbys labere for at sikre dem O-kort ved start, men ikke
for Horsensianere og HOK ere. S8 kom i god tid, inden de indtegnede kort (Lang 36
stk., mellem 72 stk., kort 48 stk.) bliver udsolgt (25,- kr.)

Starten sker som sadvanlig pd P-pladsen ved Langmarksvej foran Parkhallen, hvor der
bade kan omklades og bades. Her er ogsd méilet og pramieoverrakkelsen k1. 12.00.

Inden start har [ mulighed forevt. at skrive jeres signaturer ned pa kontrolkortet, uden
dog at rekkefolgen af posterne A — X er givet.

Slgjfelobet er delvis et byorienteringsleb. Ingen har jo i dag noget imod at lebe i en by,
men sidan har det ikke altid vaeret. Jeg husker iszr en situation fra de forste nytérslgb i
begyndelsen af 1980’ erne. Da spurgte det tidligere Horsens OK — medlem Jorgen
Rasmussen mig inden Igbet, om der skulle labes i byen, for s& deltog han ikke. Jeg
trostede ham med, at ruten gik uden om Nerrestrand. Hvad kun var delvist rigtigt. for det
gjalt kun den lange bane. Jeg modtog dog ingen protest fra ham, efter han var kommet i
mél Sa det mé ikke have veret sa slemt at lobe i byen

Vel medt
og
Godt nytir!

Jakob Ravn

10

Tidligere vindere af Nytﬁrsle’bei:

)

)

Jorn Jepsen

Svend Erik Christensen
Kim Taylor

Svend Erik Christensen
Kent Hansen

Kent Hansen

Svend Erik Christensen
Svend Erik Christensen
Torben Kristensen
Kent Hansen
Flemming Jargensen
Jan Eg

JanEg

Flemming Jergensen
Torben Skovlyst
Thamas Hjerrild

Chris Terkelsen

Jens Knud Mérup
Thomas Hjerrild
Carsten Thyssen

Chris Terkelsen

299

Atlética

Atlética

Atlética

Atlética

Horsens OK
Horsens OK
Atlética

Atlética

Vejle

Horsens OK

OK Pan, Arhus
Kolding OK
Kolding OK

OK Pan, Arhus
OK Gorm, Jelling
OK Gorm, Jelling
OK Gorm, Jelling
OK Pan, Arhus
OK Pan, Arhus
Horsens OK

OK Gorm, Jelling

s, "0 O

Vestergade 31 - 33 . 8700 Horsens
Telefon 75 61 56 88

s
£

Carl Baek & Son

Vestergade 31 - 33 . 8700 Horsens . Telefon 75 62 18 88

11
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l I HORSENS

BYGGETEKNISK
HBJSKOLE

ML

genderbroH_us_

Sporten
direkte

RADIO
HORSENS
L

INGENIZRHEISKOLEN

e SPEOALS
m BETONVAREFABRIK AS
(4] DANTRAFO

k]

o , DANISCO

Horsens Folkeblad Flexible

; z
SCANDIC ;
o HORSENS
LT RR 3 . . RSENS
Team Horsens er et samarbejde om at §1kre ROMMU
et gkonomisk fundament, som kan give
e

Gralisk Fgm Aps
et

Vi er sponsorer
for eliteidraetten
1 Horsens

lokale eliteidrztsudgvere optimale
muligheder for at udgve deres idret og
derigennem veere med til at profilere
Horsens.

AAGE CSTERGAARD AJS

STECL PRESING & B20P ORANI

Team Horsens er blevet til pd initiativ af —_—
Horsens Kommune, Horsens Erhvervsrid og SPORTMASTER
Sportssammenslutningen i samarbejde med -

en rekke erhvervsvirksomheder.

SYDBANK

Team Horsens finansieres i et samspil

12

mellem sponsorerne og Horsens Kommune | %
| e e o HENRIREUE

Indbydelse

Horsens Orienteringsklub fylder 30 ar

| anledning af klubbens 30 ars fedselsdag
indbydes du hermed til en uformel reception

sendag den SO.ganuar 2000
Kl 11%°
i Klubhuset, Abjergskoven

Dagens program:

Kl 113
Velkomst v. Lars Serensen

Kl 1148
Gatur i skoven inspireret af klubbens bestyrelse.
Der vil veere indlagt momenter om klubbens historie.
Deltagerne deles i hold.

Kl. ca. 13%°
Spisning
Klubben er vaert ved et let traktement.

KI. 16%
Afslutning, hvis stemningen er dertil.

Der vil vaere mulighed for at kebe @l, vand, vin og kaffe

Tilmelding pa liste i klubhuset.

Af hensyn til planlzegning og indkeb vil vi gerne have din tilmelding,

men skulle du glemme det, er der sandsynligvis
alligevel en ledig plads, sa med op alligevel.

Vel madt
Bestyrelsen / festudvalget

NB! Medbring praktisk fodtej og paklsedning af hensyn til turen i skoven.

13
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Banelaegnings-
konkurrence.

Som szdvanlig kobler vi os pd DOF's
banelagningskonkurrence og karer den bedste
banelzgger i klubben -

Jeg foretager en samlet tilmelding inden jul.
Tilmelding derfor til mig senest den 14.12.99.

Det er gratis at deltage.
Lars O

~

Lﬂrdagsmb - i januar og februar i Abjergskoven

Banelaeggere sages!

Et nyt artusind starter, og sammen med det vil jeg byde jer velkommen til en ny szson i
Horsens Orienteringsklub. Sedvanen tro starter vi i Abjergskoven de to forste maneder,
og til disse lob skulle vi gerne have nogle banelzggere, og hertil vil jeg gerne opfordre
nye medlemmer, som har lyst og mod til at lave et leb, at skrive sig pa listen ovre i
klubhuset eller henvende sig til mig, si vil jeg finde en rutineret baneleegger, som vil
hjelpe jer.

Her er folgende datoer, T kan valge imellem:

lerdag d. 08-1-2000 lardag d. 05-2-2000
lerdag d. 15-1-2000 lerdag d. 12-2-2000
lgrdag d. 22-1-2000 lerdag d. 19-2-2000
lerdag d. 29-1-2000 lardag d. 26-2-2000

Nar resten af programmet er ferdig. ca. midt i december, bliver listen ogsd hangt op
ovre i klubhuset, hvorefter man har mulighed for at skrive sig pa.

Venlig hilsen

Henning Hansen
Skov- & treningsudvalget

14
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Udtagelses- og iagttagelseslob
til "KUM?” = forar 2000

Folgende leb er valgt som udtagelseslsb eller iagttagelseslab:

12.03. Grund Horsens OK

18.03. Bunken Vendelboerne

19.03. Uggerby Vendelboerne

25.03. Spring Cup -kun H/D 17-18 og H/D 19-20
20.04 Fang HTFE

21.04 Linnet-Henning HTF

For klasserne H/D 11-12, H/D 13-14 og H/D 15-16 er lgbene udtagelsesleb, hvor de 4
bedste udtages pa point. De sidste to pladser kan udtages pa sken af de respektive
udtagelsesgrupper.

For klasserne H/D 17-18 og H/D 19-20 er lobene iagttagelseslsb. Her udtages alle
lgbere pa sken.

el

Aer U e et R e

Nordkredsens ungdomspokal
ar 2000

Disse fem lgb tzlier til ungdomspokalen:

12.03 Grund Horsens OK

19.03 Uggerby Vendelboerne

20.08 Ravnsg

-7- Fosdalen

09.09. Ultborg Uldjyderne/Holstebro

-med venlig hilsen

Susanne
16

)
kl. 18.00

hver tirsdag samler Jarn Jepsen
en velsignelse af barn, unge, for-
zldre til en legbetur i natten”.

Reflekser, lommelygter, en enkelt
pandelampe glimter. Sjovt er det
t kan man bade hare og se.

| Bagefter er det lille ungdoms-
lokale virkeligt under pres inde-
| fra.
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Tirsdags-tranings-toppen

Der har veeret lavet 19 tirsdags-treningsleb i 1999. Her de flittigste deltagere:

1 Jens Christoffersen 18
1 Kim Hgjmark 18
3 Karina B. Knudsen 17
4 Karsten Pedersen 15
4 Joanna Thomsen 15
6 Sarah Thomsen 14 t
6 Niels C. Lind-Frandsen 14 ;

Karsten - Sarah - Jens - Kim - Grethe ’
Joanna - Karina ‘

Tillvie i e inige lohgre

18 ?

)
Ungdoms-klubfest

. . |
[l klubfesten var der navneleg,

sa alle fil Sy
ailllle 51 et e fik chancen for at lere*

19



20

) )

Ungdomslandskamp 99

[ ar fandt Baltic cuppen sted pa Bornholm med danskere (/fiskere)
som arrangorer. Denne forrygende tur startede med, at deto
IHorsenslobere. en med lilla har og jeg. satte os i toget fredag aften og
toffede lige sa langsomt afsted mod hovedstaden sammen med de andre
lobere fra Jylland. som var udtaget. Vi naede faergen il Bornholm. sa det
hele startede jo godt nok.

Efter en lille lur pa 7 timer lod det i hojtalerne:” ding dong, fergen er i
havn om 10 minutter...Billister bedes ga til....” Og der la vi sa 1 vores
soveposer. Folk 14 lige stille i 4 sekunder, for lige at tenke om det virkelig
kunne passe. for alle sprang op, og fik pakket deres ting sammen sd
hurtigt som aldrig for. :

Udenfor ventede “Kisser.” og vi blev kort til skolen i Akirkeby, hvor
der lidt efter blev serveret morgenmad og udleveret landsholdsdragter 1
storrelser, der nasten passede. Derefier tog vi lige en time eller to pa gjet
inden der var instruktion og afgang til Varperne. Pa vej derud var der
selvfolgelig ogsa tid til sightseeing med rundvisning af “Kissers™
chauffor. Der sa vi Varperne og en flok meget dvaske bornholmske
jaegere. Pa steevnepladsen var der rundvisning, og vi fandt ud af hvordan

T ——

) )

alle snitzlingerne, Kortskiftene og malsluserne fungerede.

Det var en ganske spandende stafet men stillingen endte med. at det
danske forstehold vandt med rigtig mange lengder. Da vi var pa vej hjem
fik vi at vide at bade 1., 4. og 5. holdene var diskede. Der blev nedlagt
protester og 2. holdet var meget stolte og sagde at sadan noget kunne ikke
ske for dem. Men til sidst endte det med at 2. holdet havde feljklip!!! Alle
problemerne opstod fordi klippeteengerne var meget darlige, og vi tenkte
ikke pa at trykke hardt. Der var til gengald ingen problemer med
ostlandene for det er sikkert deres standard. Jeg havde et rigtigt godt lob
og fik den bedste tid pa banen. Sa det...

Lordag aften var der mad og praamieoverrakkelse og senere noget
underholdning fra hvert land der bl.a. gik ud pa at ifore sig polakkernes
snuskede skjorter og huer hurtigst muligt, synge sange m.m. Endnu
senere var der disco for dem der havde lyst til det. Og det havde letterne
helt bestemt. Det var bade med boggie woogie og folkedans.

Sendag fik vi lov til at sove en time langere, fordi havemeblerne
skulle stilles tilbage,(Vintertid!) sa det kunne jo ikke passe bedre. Efter
morgenmaden var der afgang til Bolsterbjerg. hvor der skulle lobes
klassisk. Denne skov kunne forbindes lidt bedre med svensk terren. Det

gik dog meget fint bortset fra lidt krimskrams 1 starten. Det betod at jeg
blev nr. 10 og fem minutter efter vinderen, som var dansker. Tim havde
desvarre kludret lidt 1 klippene. ..

Efter pramieoverrakkelsen vendte vi snuden hjemad - og der var
langt. Den samlede stilling var at Lithaun og Skdne/Blekinge blev
henholdsvis nr. 1 og to og Danmark nummer tre. Sejlturen var ikke ret
behagelig, da der var kuling. Vi naede det “tidlige” tog kl. 21 hjem fra
Kobenhavn, men vi havde ingen pladsbilletter sa vi matte opholde os i det
spendende flex-areal, sammen med nogle hippiere, og sa stenede vi ellers
det vildeste resten af vejen hjem.

Naste ar er der landskamp i Polen og det er jo veerd at se frem til...

HILSEN KARINA

21
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med Henriette lob jeg ruten igen - bare rigtigt denne gang. Om aftenen sd vi nogle film -

Norgesturen bl.a. core Kaj og Taxi.

Vi startede 1 Lund kl. Halv seks der efter korte vi 1 ca. 4 timer, indtil vi kom hen til
skibet. Derefter skulle vi til at holde i ka. Der udnyttede nogle af os chancen til at kabe
noget slik. Efter et stykke tid kom vi om bord. Sejlturen tog et par timer, endelig var vi i

Sverige. Sa skulle vi til at kere igen. Det tog ca. tre timer for vi kom hen til den Norske .
graense. Der holdt vi ind for at streekke vores ben. Da vi havde gjort det, kerte vi igen. t
Det tog ikke sa lang tid at kere fra grensen til hytten. l

Da vi havde béret vores ting ind pa de to varelser, skulle vi ud og kikke pd de nye
signaturer, der er i Norge. Vi skulle ikke bare se signaturerne pé kortet, vi skulle ogsd ud
og se dem rigtigt. Da vi kom hjem igen, pakkede vi ud og fandt ud af; hvor vi hver is&r
skulle sove. Resten af dagen hyggede vi os. Vi skulle tidligt i seng, fordi var der nogen
der skulle labe "Blodslitet” naste dag.

Mandag lob vi to leb. Det farste var et stykke langere henne i skoven. Det gik fint. Det
neste lob var en stafet, hvor en god og en darlig laber var sammen. De skiftedes s om
at labe ud efter en post. Det gik ikke lige godt for alle - f.eks. blev jeg vk, men jeg blev
fundet af Tim. Resten af dagen gik fint.

Tirsdag skulle vi hjem. Vi fik lov til at sove til ca. kl.
otte. Da vi havde spist morgen-mad, lavede vi to
madpakker - en til frokost og en til aftensmad. Da vi
havde gjort rent og pakket, kerte vi af sted. Ved
greensen til Sverige spiste vi vores madpakker. §
Bagefter kerte vi, indtil vi kom hen til fergen. Der
holde vi i ka igen. Da vi var kommet i gang med at
sejle, spiste vi vores aftensmad. Da vi kom i land,
korte vi igen. Efter lang tid kom vi endelig hjem. Jeg
synes det var en god tur.

“i Theis

Nazste morgen blev vi vakket kl. syv, fordi vi skulle spise morgenmad sammen med
dem, der skulle labe Blodslitet. Da de var sendt af sted, skulle vi andre ud og lgbe et
andet lab. Da vi var feerdige og alle havde gjort sig klar, karte vi ud til dem, der havde
lobet Blodslitet, for at spise frokost sammen med dem. Om aftenen fik Jens. S og Ulrik
bank.

l {Foto: Susanne)

Sendag blev vi vakket lidt senere. Da vi havde spist morgenmad og gjort os klar, lab vi
et leb til. Det gik nogenlunde fint. Jeg lob forkert og métte labe tilbage til start. Sammen
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C-kursus d. 6 og 7 nov.

Lerdag medtes vi kl. tolv ude ved Hattingskolen. Der pakkede vi ud og spiste frokost.
Efter frokosten tog vi lebetej pé og sé legede vi navneleg. Da vi var feerdige med det,
korte Berit en overhead frem. P4 den lagde hun et kort. S& spurgte hun: "Hvordan ser en
sa ud” og sadan noget. S& kunne man rakke hinden op hvis man vidste det. Det var
sjovt.

Da vi havde lavet det lidt tog vi ud i Bjerre skov og leb. Nogle af posterne var godt
gemt. Da vi kom hjem gik vi i bad. Pigerne ferst, drengene til sidst Bagefter fik vi
nogle opgaver. Vi skulle fx tegne opholdsrummet med signatur, sddan at en stol var en
halv cirkel, et bord var en firkant o.s.v. Da vi var feerdige med alle opgaverne og havde
fiet dem rettet, legede neesten alle pigerne navneleg igen. Man bruger en tennisbold
eller noget lignende til denne her leg. Vi brugte en tennisbold. Pludselig tog Jens og
Ulrik bolden. S4 leb vi efter Jens for det var ham der havde den nzsten hele tiden. Da vi
skulle spise var Jens labet udenfor. Men da det begyndte at regne kom han ind. Sa spiste
Vi,

Efter maden legede vi seraverleg, Det var rigtig skeegt. Efter lang tid kom der en voksen
og sagde vi skulle rydde op. Det var nu kun Jens, Ulrik og Joanna der gjorde det, tror
jeg. S& berstede vi tender og tog nattgj pa. Sé leste Irenes mor et par eventyr. Bagefter
blev lyset slukket. Sendag morgen blev vi vaekket ki. halv otte. Sa skulle vi tage lebetej
pa og berste tznder. S4 fik vi morgenmad. Derefter gik det starkt med at komme ud til
Bygholm. Da vi havde lgbet blev der taget billede af os.

Men nu skulle vi hjem til skolen, for det varede ikke sa lang tid fer vi blev hentet. Pa
skolen tog vi bad og ligesom i gér var det pigerne ferst. Da Trine og jeg var ferdige var
min onkel der allerede. Men jeg skulle lige pakke sammen farst. Der var k. halv tolv.
De der blev der lzngere skulle have frokost. Jeg syntes det var et rigtigt sjovt og godt
kursus.

Hilsen Louise Hajmark.
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Fra C-kursus i Horsens

Ungdomsafdelingen afholdt 6.-7. november C-kursus for begyndere, hvor emnet var
,,Signmr”_

Fra Horsens OK deltog Trine, Jonas, Louise, Hjalte, Irene, Jeppe, Seren, Mia, Ditte,
Peter, Silas. Fra Silkeborg: Mia, Kari, Ida.

2

P it

Vi havde en rigtig god weekend, hvor flere ungdomslsbere var med pa kursus for forste
gang.

- Venlig hilsen

Susanne
25
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- Arets bedste slankekur

Folk kigger altid efter nye slankekure. Prcblemet med de
fleste slankekure er, at man ikke far nok at spise
(sulte-kuren), man fAr ikke nok variation (vadske-kuren),
eller man far esdelagt maven (kun-ked-kuren).

Konsekvensen er, at folk har tendens til at snyde med deres
slankekure - eller stoppe efter 3 dage. MEN: Nu er den nye
Baby Mirakel Slankekur!! Gennem Adrene har du méske bemzrket,
at de fleste 2-3rige er slanke. Nu kan du selv folge
opskriften pd deres succes i denne nye slankekur.

DAG 1

Morgenmad: Et spejlag, et stykke toastbred med
grapefrugtmarmelade. Spis to bidder af agget - brug
fingrene; smid resten pa gulvet. Tag een bid af bred, og
smer resten af marmeladen ud over dit ansigt og tej.
Frokost: 4 tegnekridt (hvilken som helst farve), en handfuld
franske kartofler, og et glas mzlk (tag kun 3 slurke og
spild sa resten) .

Aftensmad: En ter pind, to en-kroner og en femogtyveore, 4
nip af en flad scdavand.

"@Godnat-snack": Smid et stykke toastbred pa kekkengulvet.

DAG 2

Morgenmad: Saml toastbredet fra i aftes op fra kekkengulvet
og spis det. Drik en halv flaske konserveringsmiddel eller
en kvart liter stoffarve.

Frokost: En halv labestift (sterkt pink) og en handfuld
hundekiks (hvilken som helst smag). En isterning, hvis
snsket.

"Efteymiddagswsnack": Slik pa en kazmpeslikkepind, til den er
klebrig, tag den med udenders og tab den p& jorden. Tag den
op og slik videre, til den er ren igen. Tag den si med
indenfor cog tab den pa gulvteppet.

Aftensmad: En sten, som ber skubbes op i venstre nasebor.
Hild cola over en portion kartoffelmos og spis maden med
ske.

DAG 3

Morgenmad: Tec pandekager med masser af sirup - spis den ene
med fingrene, som terres af i haret. Et glas mzlk; drik det
halve og put den anden pandekage ned i glasset. Efter
morgenmaden samles slikkepinden fra i gar op fra gulvtazppet,
fnulleret slikkes af, cg slikkepinden lzgges p& puden i
husets bedste stol.

Erokost: Tre tzndstikker, en sandwich med jordneddesmer og
Jordbarsyltete]. Spyt flere bidder ud pa gulvet. Haeld et
glas mzlk ud pa bordet og slik det op.

Aftensmad: En tallerken is, en handfuld franske kartofler,
red saftevand. Prev at drikke noget af saftevandet gennem
nesen.

SIDSTE DAG

Morgenmad: En kvart tube tandpasta (hvilken som helst smag),
en bid szbe, en oliven. Held et glas melk over en tallerken

cornflakes, tilfej halvdelen af sukkeret i sukkerskalen. Nar
cornflakesene er blede, s& drik mzlken og giv cornflakesene

til hunden.

Frokost: Spis bredkrummer fra kekkengulvet og fra
spisestuens gulvtappe. Find slikkepinden fra de foregaende
dage og spis den fardig.

Aftensmad: Et glas spaghetti og chokolademzlk. Efterlad
kedbollerne pa tallerknen. En omgang mascara som dessert.

DEN ORDBLINDE DYREVITS

Hvorfor leber, springer og danser den lille ordblinde hest

rundt nede pa marken?
- Den tror den er en fest.

Bylob i Horsens

Horsens OK’s b.'od‘["ned eﬂéré'rsferié-lﬁbstilbud' %

Ja, det var en stor succes. Det var da hyggeligt at sidde pa

ggaden en meget kold efterarsdag og sende en eneste lgber

afsted pa bylgb...!
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Det er for blaret !

Glimt fra ungdomsturen til Moss.

Meget tidligt fredag morgen med meget smé gjine medes vi en flok pa P-pladsen ved
Lund for at tage pa den traditionelle ungdomstur til Moss. Naesten alle ungdomsleberne
er der og s& os voksne, der har vundet lodtraekningen som kekkenpersonale, banelzgger,
chaufferer og evrige hjzlpere.

Efter en problemfii tur pa 300 km til Frederikshavn og en ligeledes problemfti tur pa 250
km fra Geteborg kommer vi til Moss OK’s klubhus, som vi skal bo i de neste dage.
Hytten ligger ca. 1 km uden for byen lige op til et stort skovomrdde og har en
annekshytte, der er med sove- og badefaciliteter for de unge, mens de voksne mé bo i
hovedhytten, der tillige indeholder kokken og opholdsrum.

Straks efter indkvartering tager Jens S. os med pé en lille tur rundt i skoven, hvor vi skal
lzere lidt om det, som er specielt ved O-kort i Norge. S4 vi bliver belert om, hvorfor man
ikke skal labe hen over en stub (udtales “styp”) eller op over en “kam”. Jens bilder os
ind, at vi skal se Moss Pukk-verk, hvor de laver nogle af verdens bedste knallerter. Men
vi ser ingen knallerter. Vi lzerer ogsé noget om Kong Rgjser og hans gummistovler, men
det er en lang historie og for at here den, md I selv tage med pd turen engang.
Aftensmad, pjatte rundt, aftenkaffe og passe pd ikke at komme til at sove for tidligt
forste aften.

Vi star tidligt op for at f3 sendt de barske, der skal lobe “Blodslitet” af sted og for, at vi
selv kan lobe et lille lgb, inden vi tager ud og ser pa, hvordan de klarer sig. Det er et
virkeligt barskt og langt leb. Ulrik kommer 4 sek. for sent til kortskifte og udgér. Kamilla
opgiver ved sidste kortskifte. Men Jens, Kim, Karina, Tim, Jens S., Karsten S. og Tage
gennemforer. Blzret | Aftensmad, pjatte rundt, aftenkaffe og passe pd ikke at komme til
at sove for tidligt anden aften.

Sendag formiddag laver vi i “vores egen” skov nogle lidt sverere baner end seedvanligt
og stiller “skygger” til rdighed. Om eftermiddagen leber vi pd en rigtig smuk tange med
so til den ene side og elv til den anden. Her havde vi ogsa lavet udfordringer til alle, for
kun ved at prove noget sverere og lave nogle fejl, bliver man bedre. Tim kommer i mél
og er hele folelsesregisteret igennem fra: “Lorteleb” til “Godt gaet Tim", da han opdager,
at Jens S. endnu ikke er kommet i mal. Det er bare for bleret, og si spurtede han endda
da Jens skulle tisse. Usportsligt vil vi sige.

Karsten S. og Svend Erik, som har sat poster ud og samlet dem igen skal pé hjemvejen
hente rent vand til madlavningen. Det foregir ved at hente det inde i en bilvaskehal, mens
man lige far den nzste i keen til at vente, mens man fylder dunkene. Men denne dame
havde travlt, si mens de to herrer fyldte dunke kerer hun ind, portene lukkes automatisk
og vasken gar i gang. S vi fér en gratis bilvask med det hele - og voks til sidst. Det er

. ) )

altsd ogsé bleret. Aftensmad, pjatte rundt, aftenkaffe og passe pa ikke at komme til at
sove for tidligt tredje aften.

Mandag formiddag har nogle af de ®ldste lejrdeltagere lavet et tomands-stafetlob der
skal vaere vores lejrmesterskab. Joanna og Svend Erik farer suverant hele vejen igennem
indtil den hr.-lige del af parret absolut skal blere sig med at tage en post for meget, kikse
to tilbagelob og g& pa hender ud efter sidste post for at konkurrencen skal vare mere
lige. P4 den mide vinder Sara og Kim med ¢t minut - men det skal ikke ske igen til naste
ar.

Om eftermiddagen tager vi pd stregtur i Moss, hvor vi foruden ghgadens butikker ser et
vandfald, som for hen har leveret energi til mange af byens fabrikker og varet grundlag
for byens vakst. Vandenergien udnyttes stadig i turbiner til at fremstille elektricitet.

P4 denne sidste aften har Sara, Joanna og Karina indrettet en frisgrsalon, hvor man rigtig
kan fa héret sat op til narrestreger. Jens S. og René far almindeligt lilla hér og Tim fir
lilla har, s& han vakker lige s3 lidt opsigt som en ambulance i et persillebed. Joanna far
klippet s& mange belger i Ulrik’s har, at han bliver sesyg og mi tage en sgmandshat pa.

Karsten S. far ogsd en klat voks i héret og et vald af smé totter drejet i det, s han ligner
Morten Josefsen (ham fra Robinson).
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Ellers gar aftenen med at spille forskellige spil til langt over midnat, men da er chauffaren

faldet i sevn. Vi skal jo hjem i morgen.

Tirsdag formiddag rydder vi op, smerer madpakker og pakker bilerne sé vi er klar til at
kore ved middagstid. Turen hjem gik som turen ud (lzs det bare bagfra) si sent om

aftenen var vi hjemme igen,

Det har bare varet fem gode oplevelsesrige dage sammen med de unge. Vi har kun
oplevet venlighed fra dem. Nar dertil leegges de flotte norske efterarsfarver, herligt fint

vejr og gode O-oplevelser kan vi kun sige med de unge: En sadan tur er bare for bleret !
Tak til Susanne for en suverzn tur. Vi er klar igen.

Fra et par ledere der fik lov til at vere med pé turen
Ellen og Svend Erik.

Foto: Susanne

ORIENTERING

Prov www.mollersport.dk.
Der handler det om O-udstyr. Lees om det nye kiubtelt.
Se Tilbud og Links. Hvor treeffer du os? SADAN!

M&EE& §@© E-mall: gjulp@vip.cyoercitudk |

EGERNVEJ 18 . 8680 RY . TELEFON 86 89 19 96 . FAX 86 89 33 46 |

Konstruktivt
samspil

Peter lversen
Jens Munk Jensen
Kaj Blom
Jens Meller
Helle Lorenzen

kPG

It’s time for clarity.

Sendergade 22, 8700 Horsens
Tif. 75 62 88 22. Fax 75 62 88 26

Ringvejen 20, 7130 Juelsminde
TIf. 75 69 55 00. Fax 75 69 56 88

Sendergade 31, 8700 Horsens
Tif. 7581 28 33. Fax 7661 71 21
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Kontingentdebat

Bestyrelsen har pd generalforsamling og medlemsmade faet opfordringer til at overveje
indferelsen af et passivt medlemsskab og pensionistmedlemsskab i klubben

Pé bestyrelsesmedet den 9. oktober har vi grundigt dreftet dette. Her har vi ogsé skelet
til den ekonomiske virkning af det, eller rettere sagt den forventede @ndring i klubbens
gkonomi.

Vi definerede et passivt medlem som et medlem, der ikke laber bne lob og generelt
ikke er aktiv i klubben. En forsigtig optalling viste, at vi havde 42 af disse medlemmer.
Vi forudsatte at disse 42 ville anske et passivt medlemsskab. Nogle ville méaske mene, at
tallet ville vaere meget mindre. Safremt det er tilfxldet, ser vi ikke nogen grund til at
&ndre dette.

Det er ogsd rigtigt, at nogle fi har meldt sig ud med den begrundelse, at kontingentet var
for hejt, nar de aldrig viste sig i klubben. Her kunne det komme pé tale at fravalge "O-
Posten”. Bestyrelsen mener dog, det er vigtigt, at vi laeser forbundets officielle blad, og
en storre framelding af dette blad vil nok ege prisen for dem, der stadig modtager bladet.

Nu lidt tal.

SKAL VI INDF@ZRE PASSIVT KONTINGENT? - DE PKONOMISKE BEREGNINGER

Andring

Nuvarende kontingentstruktur

Type Antal | Kontingent [Vennerne{Team| | alt
Seniorer 122 305 10]  10f  39.650
Familie 20 610 201 20  13.000
Junior 13 200 0 0 2.600

56,250 0

Som det ses har vi en samlet kontingentindtagt pa kr. 55.000.

Herefter har vi vist virkningen af en nedsattelse af kontingentet for passive medlemmer.
Det vil give en nedgang i indtegten pd kr. 4.410.
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Alternativ | - Passive medlemmer uden kontingentstigning

Type Antal Kontingent | Vennerne|Team | alt
Senig',er 80 AEd 305 10| 0] 26,000
Pagsivt 42 200 10 10 9.240
Familie 20 610 20 20 13,000
Junior 13 200 [¢] 0 2 600

[:3‘5_5] 50.840 -4.410

Alternativ Il - Passive med!. Finansieret af Sen. og fam.

Type Antal [ Kontingent |Vennerne|Team [ alt
Seniorer 80 342 10 10 28.940
Passivt 42 200 10 10 9.240
Familie 20 684 20 20 14.470
Junior 13 200 Q 0 2.600
e 5 ° 55.260 0

Vi er af den mening, at den nedgang mé hentes hos de resterenc!e. medlemmer. Herefter
ses at kontingentet ville stige kr. 37 pr. medlem og kr. 74 pr. familie.

Det er bestyrelsens opfattelse at en sidan stigning ikke er det rigtige og heller ikke
generalforsamlingens gnske.

Som tidligere nzvnt mener bestyrelsen ogsd at det puvasrende kontin%ent har et
acceptabelt niveau, og husk derudover betaler de aktive jo for Lardagslzb, dbne lab og
korsel. Ligeledes har mange medlemmer udgifter i forbindelse med klubbens
arrangementer f.eks. kersel, som de ikke tager sig betalt for.

Bestyrelsens konklusion er derfor, at vi ikke kan stotte et forslag om passivt
medlemsskab. Derfor kommer vi heller ikke med et sddan forslag.

Med hensyn til indferelsen af pensionistmedlemsskab, mener vi ikke at det gkonomiske
hos den enkelte skal vare afgarende for kontingentets starrelse.

)/ A

Lars Sgrensen
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orient eringsbiathlon

Sendag den 31/10 var jeg til EM i orienteringsbiathlon, en
idratsgren der indeholder orienteringsleb og skydning med
salonriffel.

(RS 6l

Gennem min nuvarende arbejdsplads pd Vordingborg
kaserne lykkedes det mig at blive tilmeldt EM i
orienteringsbiathlon, hvilket er forste punkt i en lang vej
mod selve stzvnet. Nzste trin er sd at f3 fat i et geveer, der
er godkendt til denne konkurrenceform. Det gér ikke at
bruge mit M/95, jeg bruger til dagligt. Da det var kommet i
hus, skulle geveeret blot indskydes dvs. at man skal serge
for at gevaeret rammer, hvor man sigter, men hvordan ger man det, nir man er sergent
og hele tiden er i tjeneste? Her var det nadvendigt at alliere sig med en kaptajn, der ogsé
skulle til samme lgb. Han ringede til mit kompagni den dag vi kom hjem fra rekruttur
og fortalte, at han havde reserveret skydebanen, og jeg havde 30 min til at finde min
riffel og lave de aftaler, der gjorde, at jeg kunne {2 fii fra kompagniet et par timer.

Da vi kom pé skydebanen startede vi med at indskyde vores rifler, for derefter at treene
skydningerne under de korrekte procedure, dvs. man starter med at lobe mellem 300 og
1000 meter med geveret og derefter skyder man 10 skud liggende, derefter lgber man
endnu engang 300-1000 meter og skyder 10 skud stiende. Hver gang man misser et
skud giver det 2 minutter i straf, sd det kan godt betale sig at bruge f.eks. 30 sekunder
mere pd et skud og sé traeffe end at jabbe dem af. Efter skydningen lagger man gevearet
fra sig og starter pa punktorientering,

Punktorientering er en disciplin noget lignende precisionsorientering. Man lgber at em
snitzlet rute og har kun startstedet prikket ind pa kortet. Nir man meder en firkant p
jorden, skal man finde ud af, hvor henne man er og stte en ndl i kortet, hvor man er.
Det kan ogsé ske, at man skal finde punkter i terrznet uden for sporet. Disse er angivet
med en retningsstok og en skarm ude ved punktet. Afstanden ligger mellem 50 og 1000
meter fra det punkt, hvor man star. Der er 10 punkter pé ruten, der ca. er 3 km lang, og
hver millimeter man geetter forkert giver 1 minut i straf. Det kraeves stor koncentration
under hele punktorienteringen for ikke at fd for mange strafpoint, da man hverken ma
lebe tilbage pa ruten eller ud til siden for at finde ud af, hvor man er. Mister man
kortkontakten mellem posterne er man altsa pa den. Det betyder, at man er forholdsvist
traet i skallen, ndr man kommer ud pé det almindelige O-lgb, der er ca. 9 km langt. O-
lebet lobes igennem, og man kan tage til steevnecentret for at fd sin samlede score, jo
lavere jo bedre.
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Min dag gik forholdsvist godt, jeg sked ikke sa godt som forventet, 26 straf point. Det
var de stiende skud der voldte problemer, men i punktorienteringen gik det godt her.ﬂk
jeg kun 18 strafpoint heraf en post med 10, en post med 7 og en post mﬂed et straf point,
resten fejlfri. Det kan her ses, at jeg var fuldstendig vek fra kortet pa to af posterne,
mens den sidste bare var en smutter. (10 er i gvrig det maksimale man kan 3, a}lt over
10 millimeter giver ogsa 10. Jeg siger ikke, hvor langt vk jeg var!). Samlet lz'ijf‘:g vist
midt i feltet, med 44 strafpoint og et o-leb pd 63 min, hvilket jeg godt kan vare tilfreds

med.

Orienteringsbiathlon er utroligt spzndende, fordi det er mange forskellige evner, der
skal kombineres for at fd et godt resultat, samtidig med at man skal veare 100%
koncentreret under hele konkurrencen, hvilket er ca. 2 timer. S& er du fascix}eret af
skiskytterne, der kommer glidende ind pé stadion for at skyde og er ligesa hurtigt vazk
som de kom, er orienteringsbiathlon sikkert noget for dig.

Martin Sgvang

Vi.nduer o9 dcre\
i fin kvelitet.
Udferes i mahogny, fyr
eller anden trasort.

Alle mél laves pd bestilling.
TIf. + Fax: 7?78 1224

aIC

en Sattrupvej 2
VINDUER 8752 @stbirk

& DRE % 1ir. 7578 1224/
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Raevejagt

- Hvad er nu det, skal vi ud med riffel og lege sendagskrigere, eller maske i flot jakkesaet
hejt til hest og med 50 hunde i Bygholm Skoven? Nzh, det drejer sig om en forholdsvis
ukendt form for orienteringsleb, som undertegnede dyrker sammen med en lille gruppe
lidelsesfzeller, nemlig radioorienteringslob. En post kaldes her i slang en "rav", heraf
navnet, og man kan méske ogsa fornemme at der indgdr en del fiduser og finurligheder i
sporten. Det er helt klart mere strategi-praeget end almindeligt orienteringslab. Jeg vil her
preve at give en idé om hvad det hele gir ud pa.

Hvis man skal sammenligne med
almindeligt orienteringsleb er det der ligner
mest kompaslab. Hvor man i O-verdenen
far udleveret en lap papir med en
kompasretning og en afstand, bliver man
ved ravejagt udstyret med en lille
modtager, en slags elektronisk kompas,
som giver en retning mod posten, fra det
| punkt hvor man stdr. Det er nesten ligesom
= et kompas: Nar man drejer et kompas rundt
vil ndlen pé et tidspunkt std parallelt med
stregerne i linealen, og pilen i linealen peger
da mod nord. "Radiokompasset" virker ved
at man i et par hovedtelefoner kan hore en
tone, som varierer i styrke ndr man drejer
moedtageren rundt. P& et bestemt sted
®ndrer styrken sig meget markant, og
modtageren vil da pege mod posten
(reeven). Retningen er nejagtig indenfor 2-4
i grader, hvis man er omhyggelig! Som ved
| et kompas er der ogsd to mulige retninger.
. Pa kompasset angiver en farveklat hvad der

er nord, pd pejlemodtageren er der en
ekstra funktion, der angiver hvad der er
imod posten, og hvad der er vaek fra posten. Det kalder man at sense.

Allan med sit “radio-kompas”

Indtil nu lyder det let nok, man finder retningen og spener af sted, indtil man snubler
over posten. I praksis er der lidt flere kurrer pd traden. Der er mere en een post, typisk 35,
og de skiftes til at sende. Standard er 5 minutters intervaller, dvs.: Postl sender eet mi-
nut, og er derefter tavs. Lige efter sender post 2 .... osv. Nér post 3 er ferdig, starter
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post 1 igen. Man kan sige at en post stir og vifter med et flag og siger "her er jeg" i eet
minut, hvorefter den gar under jorden og er usynlig i fire minutter. Man kan here pé sig-
nalet, hvilket nummer det er, eller man kan se pé et ur.

1 praksis praver man lige efter at starten er géet at fi et groft overblik over, hvor poster-
ne er placeret i skoven, og sa fa lagt en slagplan over, hvordan man kommer hurtigst og
kortest rundt. Raekkefalgen er nemlig valgfii. Jeg bruger gerne at komme kortet i en pla-
sticpose med en papskive bagved. $4 kan man tegne retninger ind med en fedtblyant.

Efter at have trianguleret sig frem pd 2-3 udsendelser kommer man sé tat pa posten, at
man kan labe den op under de sma 60 sekunder den sender. Indcheckning foregér oftest
elektronisk, men kan ogsd veere med alm. klippetaenger. Elektronisk klip har veeret stan-
dard siden midten af 70'erne, tankevakkende! Normalt er sluttiden indcheckning pa den
sidste post, men der kan ogsé vare et mdl, som i O-lgb. Posterne er normalt ikke marke-
rede og de skal IKKE ligge ved en bestemt terreengenstand som i O-lab.

Nu kunne nogle fa den idé, at det er en ny sportsgren, men det er ikke tilfeldet: Det for-
ste lob i Danmark blev afholdt i 1936 i Nebbegird plantage ved Sjelse, og der har veret
regelmassige jagter siden! Der afholdes hvert ar 5-6 store lab, sd som DM, Jydsk- og
Sjllandsk mesterskab mm. Disse er normalt en kombination af et dag og et natlab. Flere
afl disse er ogsa kerejagter, hvor man kerer fra skov til skov. Omradet er her 300 kva-
dratkilometer, og en fejlpejling pd 5 grader har en merkbar indflydelse pd 25 km's af-
stand!!

I udlandet er arrangementsformen mere fastlagt og ligner meget O-lob med start- og
mélsluse, O-kort, O-skarme ved posterne, forskudt start osv. Specielt i de gsteuropziske
lande er der en del deltagere, f eks. regner man med at i det gamle Sovjetunionen er der
vel ca. 600.000 deltagerere i cup-turneringerne. Det er da ogsé esteuropzerne, der tager
sig af broderparten af medaljerne ved EM og DM. Vindertider pa 40 min. pd en 7 km ba-
ne i groft kuperet mellemeuropzisk terran siger ogsé en del...
‘ NN T
.
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Kroatien 3 m kurver
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Herhjemme er vi ikke ret mange deltagere, vel omkring 50-75 aktive, og det er mest ra-
dioamaterer. Vi er dog nogle fi som tager til udlandet, senest Kroatien, og som huserer
lidt rundt til NM. Populzrt kaldet "firebanden", selv om vi gerne vil have flere med!

Udstyret er for det meste hjemmebygget, men kan kebes i @steuropa, Tyskland og Sve-
rige. Pris ca. 100$ for noget brugbart grej. Kan bygges for det halve, hvis man er lidt
ferm, eller kan alliere sig med naboens utdlelige knagt, der kan svinge en loddekolbe.
Det lyder maske lidt dyrt, men taenk p& hvad det koster at blive udrustet til et natlab. ...

Hvis der nu stadig er en enkelt lzser eller to tilbage, som ikke er skreemt fra vid og sans,
og som kunne teenke sig at prove det, kan der sagtens arrangeres et par provelob i Byg-
holm. Undertegnede har masser af udstyr til udlin.

Neste store arrangementer bliver NM i Danmark ‘2000 (Hvem vil gerne hjzlpe med / lo-
be??) og VM i Peking.

Autoriseret kratlusker: Allan Asmussen.

7 g
ABNINGSTIDER:

Mandag-onsdag .....................9.00-19.00
Torsdag-fredag ... ...8.00-20.00
Lordag .......cnnee. ...8.00-16.00

Vejlevej 2 - Horsens - Telf. 75 64 25 88
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Den 17 oktober 1999 klokken 12.31.19 lokal tid havde Jogge labet sit sidste store inter-
nationale lgb. En stormester forlader arenaen. Han bliver svar at undvare Jeg tanker
ikke alene p4 hans store evner som orienteringsleber, men ogsd hans evner til at formidie

sporten ud til andre. Ja, ja han har naturligvis ikke lebet sit sidste lob, men i elitesammen-
hzng er det slut. Det var bare det.

Det skulle vel ikke veere nadvendigt at skrive om, at Allan Mogensen vandt en total sejr
i Park World Tour, for det ved 1 jo i forvejen, sa det lader jeg si vere med. Men det var
nu alligevel flot. P4 damesiden vandt Gunilla Svird, og hun fik da ogsé en slat penge med
hjem nemlig 60.000 kr. Under de fire 4 Park World har eksisteret, har hun tjent
250.000, det er da ogsa en slat penge.

Nu begynder tiden at nrme sig, med hensyn til hvor skal man lgbe orienteringsleb naste
sommer. Ja det er tidligt at tage stilling, men her i Skogssport har de 22 sider med, hvad
der skal ske ved O-Ringen, som Hallsberg er veert for. Hallsberg ligger i Nirke, som igen
ligger i Orebro Lan. Det er nasten min hjemmebane, jeg har nemlig arbejdet p& de kanter
i 3 ar. Hvis nu Karin og jeg bestemmer os for at tage derop neste ar, kan jeg se, at en af
mine nzrmeste konkurrenter bliver en russer som allerede har tilmeldte sig. Sidste &r blev
han nr. 164. Han hedder Eugeny Tarantsev og kommer fra Yeisk, og det skulle jo vare
nemt at huske. For evrigt stdr der en hel masse spandende ting i Skogssport den her
pang. F.eks. om 25-Mannasucces hvor IFK Lidingo vandt. S4 gled jer til at lese om det
i Skogssport. Det er for gvrigt en 25-mands stafet.

Majsan er den faste tegneserie-figur i Skogssport. Majsan far til en stafet at vide - inden
lun starter - at hun skal tage det roligt ikke fole noget pres kun serge for at stemple
rigtigt. Da hun kom i mal, var der ingen klubtelt og klubkammerater, men en lille lap
papir hvor der stod: “Bussen er kert, vi orkede ikke at vente, hej.” Jeg har nasten provet
det samme til en Vejlestafet.

Her forleden dag var jeg ude for en ret s spendende oplevelse. Jeg var pa min sedvan-
lige daglige lebetur. Pludselig faldt der en sort skygge ned og pé jorden lige foran mig,
med udbredte vinger, landede en rovfugl. Jeg blev sa forskraekket, at jeg lob videre ca.
50 m, men sa fik jeg dérlig samvittighed og leb tilbage. Den kunne jo vare skadet, og
hvad skulle jeg si gore. Jeg slap heldigvis for problemet, for da jeg kom derhen, sad den
lige s4 flot pa fortovet og gloede pa mig uden at flytte sig, s jeg havde masser af tid til
at studere den. Da jeg kom hjem efter lobeturen métte jeg jo lige slé op i fuglebogen og
tror at kunne konstatere, at det mitte vare en musvige. En meter fra en musvige som til
og med bliver siddende. Jeg tror endda, at jeg sagde hej, har du det godt. Jeg mener den
nikkede, det ma den have haft, for da jeg kom tilbage fra lobeturen var den vak.

Der er to ting jeg ikke kan huske. Det ene er ...gh ...
Hej Erling.
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Pointregnskab 1999

Tillykke igen, Karina!

For ar}det ar i trek vinder Karina Knudsen (D 15-16) Championpokalen for flest opnée-
de point ved A- og B-lob. Karina fik kamp til stregen. Henriette Baun (D 13-14) har
haft en forrygende szson med utrolig mange flotte resultater.

Uanset hvilken klasse du stiller op i til A og B-lab, kan du score point til Championpo-
kalen. Bedste dansker pd banen fir 100 point. Er du 5 minutter efter bedste dansker, far
du 95 point. Faktisk skal man gere sig noget umage for ikke at tjene point ved et lob. Du
skal faktisk vaere 1.40 efter vinderen!!

Henriette, Sarah og Karina. Her pa skamlen til stafetiesterskab. Nu ogsd overst i
pointregnskabet.

Antallet af tzllende lab og antallet af deltagere fra Horsens OK er stort set det samme
som sidste ar.

Karl (pointregnskabsferer)
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?otﬂt point 1999

Ialt point
D15-16A Karina Knudsen 1797| |H21 Thorry Pedersen 259
D13-14A Henrictte Baun 1546 | [H45 Poul Erik Christensen 255
D15-16A Sarah Thomsen 1310 | |H40 Jorgen Kristensen 242
H50 Tage Baun 1240 | |H50 Ole Menster 241
H65 Jakob Ravn 1191 | [H21 Thomas Fredberg 240
H45 Henrik Thomsen 1124 | [H55 Anker Andersen 231
D13-14A Joanna Thomsen| 1016 | D55 Birgit Christensen 214
H50 Henning Larsen (Fr.) 979 | |H13-14 N.C Lind-Frandseg 200
D50 Elin Holm Jensen 978 | |D21 Berit Harfot 194
1113-14 Jens Christoffers. 968 | |D12B Ditte Jenscn 193
1150 Karl Ditlevsen 875 | |H53 Finn Christensen 139
D40 Susanne Baun 865| |D35 Ema Christensen 181
D50 Ellen Nielsen 830| [D40 Grethe Knudsen 131
D45 Trille Ditlevsen 766 | D40 Susanne Svendsen 179
1150 Troels Jensen 753| |H40 Henning Hansen 179
1421 Carsten Thyssen 692| [H21 Jacob D. Jensen 178
1121 Troels Nielsen 663 | D10 Mia Jensen 177 .
1117-20 Tim Christoffersen 642 | |H21 Rasmus Holm Jensen 177 -
1145 Jorgen Christoffersen 629| [H55 Jergen Skovby 177
D35 Claudia Thomsen 588 | |D335 Maj-Britt Kristensen 166
H21 Martin Sovang 529| |H17-20 Bjame Pedersen 160
D21 Kamilla Kristensen 510 50 Tenna Skovby 159
[H21 Jens Svendsen 461 60A Lisbet Ravn 158
121 Allan Asmussen 459 13-14 Reng Christensen 153
11155 Jorgen Thyssen 451| (HI2 Kim Kristensen 147
1121 Patrick McGrail 446 | [H45 Peer Straarup 142
H15-16 Kim Hojmark 437| |H21 Anders Harfot 140
150 Eigil Nielsen 400 | [H60 Erling Karlsson 140
[17-20 Svend Klingberg 397| [HS5 Henning Larsen (He) 138
D35 Anni Jensen 393| 1H45 Jorn Egeberg 107
D355 Aase Thyssen 367| [H35 Jan Thomsen 100
H45 Karsten Knudsen 355| [H70 Jorn Mathiesen 89
H55 Kaj Klingberg 355 21 Britta Ank Pedersen 82
D45 Tove Straarup 350 | |H40 Jorn Jepsen 72
D10 Irene Ank Jorgensen 337| IH60 Ivan Larsen 61
H35 Svend Aage Sorensen 331| H45 Gunner Gjermandsen 60
D53 Karin Karlsson 309
H21 Flemming Thyssen 287
H-12B Karsten Pedersen 280
D45 Jette Christoffersen 263

41




) Wi ) )

Bestyrelsesmode ¢ Kalenderpigen

= _ december 99 — januar og februar *00
Mandag den 6. december 1999. kl. 19.00 i Klubhuset. Dato | Aktivitet | Sted | Arrangor | Bemcerkn.
Vigtige abne lob:
Dagsorden: 1. Godkendelse af referat fra 11.10.99. .T] Jan, Nyta’u‘slnh P! Vil:la}lrkhullcn‘ Horsens Jakob Ravn Samlet start 10.00
2. Udvalgsrunde. Lange Inl: 17
§ Fiiia Lordugs- og traeningslob: : e % &
5 o ——— 4. de Lordagslab |Plsted Start fra k1.13.00
’ 3 .. |1, dec Lordagslob | Stagsrode Start fra k1.13.00
; ® Skov og treningsudvalg ( terminsliste ) 18, dec. Lordagslob Bjerre Start fra k1.13.00
3. Skrivelser. 3l.dec. _T\c'_ytﬁrblrab - se ovenfor i
4. Budget 2000 (Knud ) 8. jan. Lordagslob - ibent hus | Bygholm Start fra k1.13.00
5. Mede med sarligt indbudte. <kl 20.00 15, jan. | Lerdagslab - dbenthus | Bygholm Start fra k1.13.00
6. Eventuelt 22, jan. | Lordagsleb - dbent hus | Bygholm Start fra kL.13.00
29, jan. Lordagslab - dbent hus | Bygholm Start fra k1.13.00
Forslag til mededatoer i ar 2000 er vedlagt. 5. feb. Lordagsleb - dbent hus | Bygholm Start fra k1.13.00
12, feb. Lordagsleb - dbent hus | Bygholm Start fra kl.13.00
0-hilsen Lars 19. feb. Lordagslab - Abent hus | Bygholm Start fra k1.13.00
20. feb. Lordagslgb - dbent hus | Bygholm Start fra k1.13.00
Andre aktiviteter:
0. dec. Bestyrelsesmade Klubhuset Bygholm
7. dec. Klubaften (ca.18 - 21) | Klubhusct Bygholm Ungd.treening k1.18.00
S‘ d - 14, dec. | Klubaften (ca.18 - 21) | Klubhuse!l Bygholm Ungd.treening KI.18.00
l estlng 21.dec. |Klubaften (ca.18 - 21) | Klubhuset Bygholm Ungd.treening k1.18.00
1. jan. Deadline *Udlsberen”
i et N [t s a0 75|t Fygholn Ungiming k1800
Hvaroriiemansidesting hvinmanforeksempel lahes? 18. jan. Klubaften (ca.18 - 21) | Klubhuset Bygholm Ungd.trening kI1.18.00
Svar: 19. jan. | Bestyrelsesmode Klubhuset Bygholm
Sidesting er en sterk smerte, der foles under ribbens-randen og ig %'En.. ?e'?erffommmg ﬁ::‘-mmm <l LLchnis Gk
udleses af anstren _ <o ) -30 jan. | Juniorkursus | Alborg
mes den hyppigestegilrsiol?lzrﬁi(;r?s:rill—fnfgbfzk:r} Eii;:laf:[c—i’el of 1. feb. Klubaften (ca.18 - 21) | Klubhuset Bygholm Ungd.trasn%ng k1.18.00
tyktarmen lige under mellemgulvet 8. feb. Klubaften (ca.18 - 21) [ Klubhuset Bygholm Ungd.treening k1.18.00
: 15. feb Klubaften (ca.18 - 21) [ Klubhuset Bygholm Ungd.treening k1.18.00
1 hﬁjre side kan sidesting opsté ved udspa:nding ARl pé 22. feb. Klu-baftcn (ca.18 - 21) Klubhuset Bygholm Ungd.treening k1.18.00
grund af blodophobning og i venstre side ved sammentrakning 2527 feb | Junforkursus Bjerringhro
29. feb. Klubaften (ca.18 - 21) | Klubhuset Bygholm Ungd treening k1.18.00

af milten, nir den udtemmer sit depot af rede blodlegemer ved
gget iltbehov 1 musklerne. Endelig kan sammentrzkning i en
svag mellemgulvsmuskulatur fales som sidesting. p | '

Smerterne forsvinder under alle omstendigheder hurtigt, hvis man cpherer med den
legemlige anstrengelse, og man kan forebygge dem ved at traene sig til en bedre kon-
dition.

==

Doktor O.
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