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VIGTIGE ADRESSER

Formand

Lars Swerensen, Nygérdsvej 28, 8700 Horsens 75.64.10.27
Kasserer (klubbens gironummer: 6 76 74 86) 75.62.07.21

Knud Christensen, Magevej 3, 8700 Horsens

Kortudvalg (Vakant)

Kommunikationsudvalg

Claudia Schmidt Thomsen, Hervangen 7, 7120 Vejle @ 75.81.49.99
Arrangementsudvalg

Tove Straarup, Sydvestvej 8, 8700 Horsens 75.64.35.44
Ungdomsudvalg

Susanne Svendsen, Overholm 74, 8700 Horsens 75.65.36.99
Skov- og Trzeningsudvalg

Jarn Egeberg, Solhjemsvej 5, 8700 Horsens 75.64.68.67
Klubhus ) :

Jette Christoffersen, Skraningen 8, 8700 Horsens 75.65.45.44
Klubhuset, Abjergskoven 75.62.80.73

Tilmelding til abne lob - Giro 6.30.51.13
Erna & Poul Erik Christensen, Kirkebakken 13, 8700 Horsens 75.65.35.10

Materielforvalter
Jorgen Skovby, Dagnas Boulevard 52,8700 Horsens 75.64.70.23

UDLOBEREN Ulla Sgrensen, sekr., Karen Mgnster, Even Andersen, Karin &
Erling Karlsson, Svend Aage Serensen, Tenna Larsen, Kamilla
Kristensen, Heidi Petersen, Tanja Boen Knudsen, Karl Ditlevsen
(ansv.) Svanevenget 34, 8700 Horsens - 75.65.33.17

FORSIDE Thylegene 1997 var en flot oplevelse for de forholdsvis fa, der
deltog i klubbens sommerlejr. Familien Baun fotograferede alle
lobere i oplobet. Her gor vi gengeld under Jakobs banner.

B D
Formanden har ordet.

I skrivende stund er vi meget taet pa det store DM arrangement. Jeg haber
selvfalgelig, at det forleber pa bedste vis, men det plejer det jo at gere. Nu skal vi
ikke arrangere DM feor i &r 2001, hvor vi vil arrangere DM Lang.

1 bestyrelsen har vi vedtaget at lade fremstille T-shirts med vort logo. Disse T-
shirts vil nu vaere til salg.

Dette drs Thy-Lege havde noget skuffende kun 30 fremmedte. Det havde nogle
naturlige &rsager, men det skulle gerne blive til flere deltagere til nzste &r. Dette
irs Baunske arrangement var der i hvert fald ikke noget i vejen med (har jeg hert).

Juni méned er en travl maned. Vi har mange arrangementer, lad mig navne; Skov-
triathlon, Fiduslgb, 1/10 triathlon, Thy-Lege, Horsenslgbet. Ogsa socialt foregar
der meget med spisning efter Horsenslebet, Sct.Hans Fest, Thy-Lege,
Medlemsmede. Derimod er der ikke s& mange almindelige lerdagsleb. Jeg kunne
nu godt teenke mig alle disse gode arrangementer fordelt lidt mere jevnt ud over
hele &ret.
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Holok har klaret sig flot i den Nordiske Stafetliga.. Holdet blev nastbedste
danske hold med en placering som nr. 76. Flot klaret

Vi vil nu gore et forseg pa at komme til at labe i nogle nye skove. Men det er et
stort arbejde, og det sker ikke lige fra den ene dag til den anden.

PA naste ars reprasentantskabsmede vil der komme forslag om at indfere nogle
nye labskategorier til bne lgb. Der onskes bl.a. opdeling i u]dcrsklz_;sscr til C-lob.
I bestyrelsen mener vi nu, at det ma tages op til overvejelse med en

sammenlzgning af B og C lab til en lobsbetegnelse.

Til sidst, husk nu divisionsmatchen den 25. oktober i Silkeborg Nordskov. Der vil
vere mulighed for bustransport.

Lars Serensen

Resultater til presse!

*+  Nér du f.eks. har afsluttet et lerdagsleb..
*  Nér du har varet til et dbent leb, hvor jeg ikke er
med..

- s er du velkommen til at ringe resultaterne til under-
tegnede -eller min telefonsvarer!- si vil jeg gere mit
bedste for at fax’e dem til Horsens Folkeblad og Radio
Horsens. Er det lidt “sterre” resultater naturligvis ogsa
til andre medier.

- med venlig hilsen Karl (75653317)
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Klubmesterskab 1997

Hermed inviteres til klubmesterskab i Stagsrode d. 11. Oktober,

Der skal lebes pa nye kort 1 1:10.000 og i folgende klasser:

D 10 H 10 H 50-54
D 11-12 H 11-12 HS55
D 13-14 H 13-14

D 15-17 H 15-17

D 18-29 H 18-29

D 30-39 H 30-39

D 40-49 H 40-44

D 50 H 45-49

Tilmeldingsliste vil blive ophangt i klubhuset, og har man ikke mulighed for at
skrive sig p her, kan tilmelding ske til undertegnede

Sidste tilmelding er Tirsdag d. 30. september.

Med venlig hilsen
Jorn Egeberg

Obs obs: L£ndring !
se her - se her

Som felge af, at arets klubmesterskab skal afvikles den 11. oktober i Stagsrode, er
terminslisten @ndret sdledes at vi lordag d.18. oktober skal lgbe i Bygholm

Husk det nu 111!

Jern Egeberg
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Jens igen under 1 time
-«
Jens Svendsen er fast mand ved 1/10 tri.. - og sd er han eneste fra Horsens OK, der E"d"u en m"”g ﬁl

kan gennemfere pd under en time!! PS: Arets 1/10 tri blev med op mod 80 deltagere

terminslisten??!!!
VIGTIGT VIGTIGT

Terminslistens lerdagsleb den 4. Oktober i Gjedvad er flyttet til Vejle Norreskov
med start fra SNAB's klubhus. Henrik Thomsen laver banerne, men vil gerne have
hj&lp til udsetning af poster + tidtagning. Indsamling af poster tager SNAB sig af
Sadvanlig starttidspunkt.

» ‘i:_)

Familien Jensen igen
vindere.

Vejlestafettens vinderhold for familier blev igen familien Jensen fra Horsens & Vi-
borg

Jorn Egeberg

® Salg af harde hvidevarer, @® Gas/oliefyrs-service
belysning og el-apparater ® El-service
@ Harde hvidevarer - service g Tyverialarmer

Y CARL BEK:SBN

gt Vastargade 31-33, 8700 Horsens, TIt. 75621888
B

@0® [EEKJE) crR sEDRERAD 00000 0000000000007




Banelaegningskursus

Nyt tilbud om kursus i klubben.
Tidspunkt Onsdag den 29.10.97. K1, 18.00

Kursus Banel®gningskursus for noget evede
banelzggere. Gerne deltagere, der pd lzngere
sigt gnsker at blive banelaeggere til et storre
leb.

Sted Klubhuset

Deltagere ~ Alle kan deltage, men primart
erfarne banelzggere fra eksempelvis
treeningsleb vil have udbytte af dette kursus.

Kursusindhold Vildtlommer ved banelegning
Udnyttelse af hele skoven
Svarhedsgrader
Postbeskrivelser via edb
Baner til B og C lgb
Vaske
Skovaftalen

Tilmelding Til Lars pé tIf. 75 64 10 27. Eller pa liste i
klubhuset Senest den 14.10.97.
( Der er kun plads til 10 deltage)

NB: Det kan vare svart at beskrive indholdet - sperg derfor gerne mig, om
kurset er noget for dig.

Lars Serensen

9y

),
Fidusleb & t Hans

Susanne og Jens Svendsen vandt ﬁduslzﬁét i Bygholm Skov. Susme er glad for
sejren, men haber steerkt, at Jens har orlov, ndr de skal arrangere i 1998 )

Sammeéften ned unge i alle aidie Bélet, dé svedne bred, regen i ojnene, talen, san-
gen & samvaret
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Nyt fra skiatdelingen!

Skiafdelingen er arranger af 5. og sidste afdeling af SydkredsCupen,
lordag den 4. oktober 1997 kl. 13.00.
Interesserede hjzlpere ma meget gerne snarest ringe til undertegnede.

En ny skisason stir for deren, og vi forsgger igen i r med rulleskitreening,
med start tirsdag den 7. oktober k1.18.00 fra klubhuset i Abjergskoven.

Jorgen Christoffersen
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Klubfest pa Vejlefjord

Klubfesten atholdes lordag, den 16. november 1997 og finder sted pa Vejlefjord
Centret.

Ogs4 i r bliver der arrangeret bus frem og tilbage til Vejlefjord.

Vi haber, at klubbens medlemmer som szdvanlig vil bakke op om denne fest, der
er blevet en god tradition for klubben.

Vi hiber pa, at der ogsd denne gang meder medlemmer op, der endnu ikke har
provet denne hyggelige aften, hvor vi spiser godt, og maske oplever vi
klubmedlemmer p4 slap line. I hvert fald bliver der danset meget, og endelig far vi
natmad, inden busserne vender tilbage til hverdagen.

Der bliver i lighed med foregdende &r udsendt en indbydelse, hvor aftenens
program er n@rmere beskrevet.

Men HUSK ALLEREDE NU at sztte et STORT X i din kalender og tilmeld dig
ligesa snart indbydelsen modtages.

Festudvalget

K. WETERGAARD
VOLVO / RENAULT

H@EGH GULDBERGSGADE 18 - 8700 HORSENS
TLF. 7562 51 33 ,

lasd
(=
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. Ll : Jacob hejser Thylege-banneret for 26. gang.
Allerede meget koncentreret med tanken pa
de forestdende strabadser og Thylege-talen.

e

Ved Thylege kunne vi kere til bad pé en
campingplads eller vade lige ud i dejligt
frisk vand i Vandet s@.

13
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Preemierne til ungdomsleberne overrakkes. Her ses Jens, Karina, Anette og Henriette.

Hvem tror I der blev
Thylege-mester?
Han far her overrakt
premien,

Arranggrerme var
Tage, Henriette og
Susanne Baun.

14
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karmnymien

Som alle andre har ogsa
Skeermnymfens redaktion
ogsa haft en varm sommer,
men nu er vi pa pletten igen.

Redaktion: Kamilla Kristensen og Heidi Petersen
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KUM, arets kamp.

Der var engang.... Ja faktisk var det preecis den 9. marts hvor kampen, der var i
seks etaper, begyndte. For nogle var det en meget hird kamp, mens det for andre
nasten var en selvfolge, at de til slut ville std med sejren. Og sejren - en plads pd
drets KUM-hold, ja, det var der prestige i. For undertegnede var det virkelig en
kamp til sidste krampetrzkning. Startskuddet gik, og kampens deltagere greb
sveerd og skjold og begav sig ud i arenaen... mange blev revet til blods, men
keempede videre. For starten havde nerverne spillet nogle af’ deltagerne et pus, og
det beted, at der var en, der havde glemt sine sko. Efter en del fortvivlelse fandt
den glemsomme ud af, at hun kunne lane et par af en kriger, der allerede havde
vaeret 1 kamp.

Udslaget af disse kampe var en blandet landhandel, men ingen var endnu dedeligt
sarede- der var jo ogsa fem kampe tilbage. De fem kampe blev kempet, og dagen
oprandt, hvor krigerne fik af vide, hvem der var blandt de bedste “sekskempere".

Efter offentliggerelsen kunne borgerne i den lille by Horsens vare stolte. For ud
af de I 80 vindere var 8 af dem nemlig fra denne "Hestenes by". Og markeligt
nok hed de alle det samme til fornavn.. De otte var: Kriger Joanna, Kriger Sarah,
Kriger Karina, Kriger Tanja, Kriger Lars, Kriger Tim, Kriger Kamilla og Kriger
Katrine. Dagen oprandt, hvor krigerne skulle hoste frugten af deres hérde slid.
Dette var, som nogle maske troede, ikke bare sjov og ballade. Desvarre havde
Kriger Joanna méttet melde afbud, da hun havde fiet "Kriger syge", og var blevet
beordret til at blive i sengen. Heldigvis blev der trukket i den rigtige (telefon)-
trad, og en ny kriger tridte til, nemlig Henriette. Som for nevnt var det hele ikke
kun sjov og ballade, nej, inden gildet kunne begynde, métte alle krigerne ud i en
stor dyst mod 2 andre klaner. Uheldigvis faldt denne match ikke ud til fordel for
krigerne fra nord, men derimod til de skrappe fra ost. Dog var folkene fra nord
ikke helt slaet ihjel- de beholdt skindet pa nazsen, da de slog kemperne fra syd.
Trods nederlaget hev vikingerne fra nord sig selv op ved nakkehdrene og tog
revanche senere pi aftenen. Bade pd dansegulvet og det omkringliggende vand
(svemmehal). Efter et @degilde med diverse lajer gik ballet i gang, og jeg skal lige
love for at en bedre fest er sjeldent set. Her var skjoldet og svardet blevet lagt pa
hylden, og alie dansede i fred og fordragelighed.

15

) )

Neste morgen kunne man se konsekvenserne af for meget mjod aftenen for.
Mange krigere gik stille rundt, og der var ikke meget larm. Kun nogle af de yngre
krigere var udsovede og friske pd endnu en kamp. Nogle prevede at lade op, mens
andre havde opgivet og fik en lille en pé gjet. Starten pé den sidste kamp naermede
sig, og de ferste krigere stod klar 1 kanten af arenaen. Som alle andre &r var de
zldste krigere ude pa lajer, og dette ar bestod spogen i, at de startede noget for
den planlagte start. Forstetursloberen pa Kriger Katrines hold var meget hurtig, og
dette betod, at hun kom ud som nummer tre. Kampen gik godt, indtil hun kom til
den fjerde forhindring. Her blev hun groft overfaldet af en indlandsklit, som med
vold vred hendes fod om til stor gene for resten af hendes kamp. Nogle af de
andre kemper fra den lille landsby havde nogle meget gode krige,. mens andre
métte overgive sig og tilstd, at de var kommet til de forkerte forhindringer uden at

opdage det.

Efter disse begivenhedsrige dage vendte krigeme tilbage til deres hjemstavn., hvor
de hurtigt faldt i en meget velfortjent sevn, som varede lige til de skullq op naste
morgen. Her fortsatte krigene, bare ikke med skjold og sverd, men derimod med

papir, blyant og spidsede orer.

17
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Efterarstur til Moss Ungdomskalenderen

Ungdomsafdelingen planizgger en tur til Moss 1 efterarsferien. Programmet er

ikke helt fastlagt endnu, men som det ser ud lige nu, skal der vare... Her far du nogle lgb, hvor vi skal med, og hvor der arrangeres kersel for

: ungdomsleberne:
o Afgang fra Horsens tirsdag 14.10 om eftermiddagen. (l
e Ankomst Moss onsdag morgen. ’ 6.-9. Frederikshab Junior-rangliste Kolding
o Afgang Moss lerdag 18.10 om aftenen. i
o Ankomst Horsens sendag middag.. Al Tinning JE-stafet Pan, Arhus
Vi skal trzene i det norske terren og deltage i “Blodslitet” lerdag. 13.-9. Velling DM-Klassisk Horsens
Er der nogen fra klubben, der kunne teenke sig at prove det, er I velkommen til at 149 Palsgaard DM-stafet Horsens
deltage i turen.
Oplysninger: Susanne : 75653699 - med venlig hilsen

Susanne

Med venlig hilsen

CAMPINGBIL

PERSONVOGNE
VAREBILER

FLYTTEBILER 75 61 07 77

e 75 61 00 50

MINIBUSSER
9.15-18 PERS.
KONFERENCEBUS m/TV

LIMOUSINE BUS
m/bar, vidao, telefon
far7-10 personer

Skeldal
L

18 19




Ungdomens Tiomila ‘97

DOF’s Venner havde i 4r udtaget et ungdomshold pa 5 piger og 10 drenge til at
lobe “Tiomila” i Skévde (Sverige). Herimellem var Tim og jeg.

Fredag formiddag klokken 11 stod vi og ventede pd Horsens Banegérd pa , at
Holstebussen skulle komme. Efter mange timers kersel + fergeoverfart + endnu
mere kersel var vi fremme ved 20-tiden. Vi fik sldet 2 klubtelte op, som vi skulle

sove i pd stevnepladsen.

Klokken 00 lagde vi os til at sove, men blev vaekket igen kl. 01.30, da der kun var
1 time til forste start for drengenes vedkommende. De fik en flot placering som
nummer 18, dog efter at have ligget pd en 4.plads.

Pigernes start gik klokken 05.30. Jeg skulle lgbe forste tur sammen med ca. 120
andre piger, men jeg kom ind som nummer 20 kun 1.38 efter ar. 1. Vi endte pa
en samlet 31.plads, hvilket vi ogsa var godt tilfredse med.

Vejret var utroligt godt. Solen skinnede fra morgen til aften. Heldigvis, for vore
klubtelte var ret utatte.

Men vi havde stadig 2 lob endnu, sprint og klassisk, og vi var alle dedtrette. For
at blive kvikket op tog vi ud til en sg og badede. Klokken 15.00 gik ferste start til
sprinten. Jeg ved ikke, hvilket nummer nogen af os blev, men tem’lig langt nede.
Nazste dag gjaldt det si klassisk. Der var over 200 lgbere pi bade Tims og min
bane. Der var ogsé 43 preemier pi min bane.

Vi 1gb i den samme skov og med den samme sidstepost og samme opleb hver
dag. Terrznet var fint at lobe i for mig - nasten ingen bakker!! Tim blev placeret
i 60erne, mens jeg blev nummer 31.

Vi var hjemme igen sondag aften klokken 22.30, og jeg var ikke l=nge om at
finde min seng, men jeg synes, at det har vzret en rigtig god tur.

Tanja

20

For at I ikke helt glemmer denne
smukke pige, vil vi her bringe et
billede af forfatteren til teksten

pa forrige side.

Vores medredakter slar i gjeblikket
sine folder pa HNIE.

Han var nemlig med til Vejlestafetten

foruden en lang rekke andre Horsens-

lebere.

21
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Kurser i efteraret

Som du ser, er ikke alle kurserne pa plads, men et par datoer har vi dog.

Ungdom 1 4.-5. oktober Horsens
Ungdom 2 ? ?
Juniorgruppen ? ?

C-kursus for begyndere 22. - 23. november OK Pan, Arhus

Susanne

Nedenstiende billede er taget ved arets 5-dagars. Som det ses, var det ikke alle
der vendte hjem med frisuren i GOD behold. Men dette og meget mere er vi
blevet lovet en historie om i naste nummer.

2
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Beringsstafetten 1997.

Beringsstafetten er en udfordring for ori-
enteringslabere til at prove asfalten, s
derfor var igen i r en del af loberne fra
Horsens Orienterings Klub tilmeldt.
Disse var fordelt pa firmahold og "rene"
hold fra klubben.

Vinderholdet var et af de omtalte firma-
hold, som vandt for tredje &r i treek, der
dermed fik pokalen med hjem til evig arv
og eje. Vinderholdets navne var Flem-
ming, Troels, Rasmus, Carsten plus Lau
fra BM maskinteknik.

Holdet der indtog andenpladsen, var alle
fra klubben. Eliteholdet bestod af Jens,
Lars, Tim og Martin (ham med héret).
En af drsagen til denne flotte placering,
skyldtes blandt andet, at heppekoret var
pa plads med banner og livlige tilrib.
Det er altid sundt og godt med en lgbe-
tur, og alle ved, at det glder ikke om at
vinde, men om at vare med. Men hvis
man alligevel er interesseret i en god
placering, skal man melde sig pa et
"rent" klubhold.

Da Beringsstafetten primsrt er for firma-
hold, er der s& ogsa en del orienter-
ingslebere pa disse hold, som klarede sig
rigtig godt. Dette kunne vare en opfor-
dring til andre af klubbens medlemmer,
til naeste 4r, at tage initiativet pa deres
arbejdsplads. S& man maske kan udfor-
dre de "rene" klubhold.

Heidi & Tenna

21. BM Maskinteknik 2 ....... 45.01
22, Horsens Handel & Industri 2 . 45,07
23. Telefonklubben ..... . 4516
24. Krager .. . 4535
. 25. Horsens Tekniske Skole . 45,43
26. Danapak 45,46
27. Horsens O 45,48
28. Sydbank ..... 45,57
29. Nissebanden .. 46,11
30. Told & Skat . 46,41
31. Ravn Dental .. . 46,59
32. Intersport - Sportshuset 47,02
33. Nissens Alu ....ieeenne . 47,19
34. Torsdagspigerne 47,53
35. Bankagerskolen .... 47,58
36. Coopers & Lybrand 48,06
37. Horsens Sygehus 2 ... 48,08
38. Oluf Jergensen A/S . 4814
39. Horsens Judoklub ... 48,55
40. Team Kinni Kinnick . 49,26
41. 49,78
42. 50,11
43 1 50,12
44. Skanderborg Autocenter .. 50,14
45. BG Bank Jessensgade . 50,24
46. Nylands Allé". 50,36
47, @konomisk Forvallnmg 50,37
48. Sundhedscenter @st . 50,48
49. Horsens Politi 2 : 51,08

Labet blev arrangeret af atletikkiubben Atletica.
58 af de tilmeldte hold fik noteret felgende sluttider

. BM Maskinteknik 1 ....coc..ee. .. 34,59
. Horsens OK »Elite Team« . . 36,45
. OK-Sport Hedensted ..
Horsens Politi 1 g
FitNees .......
. Bokseklubbe:
. X-porterne -.
. Sjokpaterne,
. Laudis & Stafa
. ‘Patrufjedelinge
. Motionspacifisterne zstbwk

. Gousteau From =dsklub
: Slatsf&ngslets ldretsfnremng

. Tagarmno ..
. APV Fluid Handlmg
. Bamehaven Troldhaj .

50. Rosenerns Vinger .. 51,42
51. Kirk Telecom .......cc.c.... 52,22
52. Advokaterne Radersgadi 53,41
53. Spedalse Polsevogn ... 54,05
54. Glud Dagli’ Brugs ......... 54,11
55, Arbejdernes Landsbank 54,11

56. Horsens Sygehus 1 ...
57. Seleberne .........,
58. Badutsspringerne ..........c.in
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Klip

Sidst startede jeg jo med den gode historie nr. 10, sa vidt jeg husker, men for at
det ikke skal blive det samme hver gang, fir I i stedet halvdelen af nr. 4 og
halvdelen af nr. 5. Senere fir I sd de to resterende halvdele. De to historier
supplerer nemlig hinanden godt.

Ellers er det Skogsport det skal handle om nu. For eksempel mener Kerstin
Carlsson, for evrigt forbundsordferende, at parkorientering kan vare en méade at
fa positiv opmarksomhed pa. Det kan muligvis ogsd rekruttere nye medlemmer
f.eks. fra de tzttere bebyggede omrdder. Dette var side 4, jeg gar straks videre til
side 5. N4, den handler altsd ogsa om parkorientering. Der star “publikumsfest i
Eskilstuna med spendende vejvalg i dyrepark”. Der var medt ca. 5000 heppende
tilskuere for at se leberne klare 24 poster pd den 3 km. lange bane. Hanne Staff,
vinder i dameklassen, syntes, at den sterste stressfaktor var publikum, men med
en vindertid pd 15 minutter og i en dyrepark med bl. a. tigere som interesserede
tilskuere, mi det vel siges at veere hurtigt. Hvem tror I blev or. 1 i herreklassen?
Ja rigtigt, Jorgen Martensson. For gvrigt bliver det mere og mere populart
imellem elitelebere at deltage. Der kan vindes 6.000 for en fersteplads og 50.000
for 4rets totalsejr i “Park World Tour”. Lidt prestige er der ogsd, idet man skal
inviteres, og det er kun de absolut bedste, der bliver det. Selvom parkorientering
er nyt, og selvom der er “lidt” penge og prestige i det, sd er det jo stadigvak
orientering i skov, vi helst vil. Udenfor Eskilstuna i Vilstaskoven var det Tiomila,
det egentligt handlede om. Parkorientering var kun en fortreening til den store
Tiomila, som alle hold jo gerne vil vinde. I far lige vinderholdene for damer og
herrer. Det blev nemlig den norske klub “Bakkelaget” som tog sig af begge sejre.
P4 herreholdet havde de Allan Mogensen med, og han havde et flot leb. Nu har
han prevet at vinde Tiomila 2 gange. Altsa i ar for norske Bakkelaget og sidste &r
for svenske IFK Sodertilje. For evrigt er det ferste gang, Bazkkelaget vinder
Tiomila og endda med to holdt, men de har nu ogsd headhuntet nogle gode
Igbere.

Nu til noget helt andet. @land har f.eks. kun en aktiv orienteringsleber, og det er
lidt meerkeligt, da der bor 25.000 mennesker pd gen.

Nu kan I fi “tumkompasser” med vridbart hus.

24

Jeg vil lige naevne, at min redtjern blomstrer igen efter, at den har vredet sig ud af
sin elipseform, som jeg jo havde tvunget den ind 1.

Jeg har lige dbnet Orientering. Det er et rigtigt godt blad, men pd grund af
varmen, haven, liggestolen og hindbajeren far I alligevel kun fra den svenske
denne gang,

Nu sidder jeg igen med et helt nyt Skogssport, og hvor tror I jeg sidder, ja nemlig
i haven. Temperaturen ligger pa ca. 25, herligt. Inden jeg starter, skal I lige have
de to sidste halvdele af historierne 4 og 5. I fik jo kun de to forste halvdele i
begyndelsen af dette klip. Resten far I sa nu, bortset fra at I fir femmeren forst og
s& fireren. Det er hermed gjort. Sd er det desvarre slut med de nummererede
historier. Min kare hustru synes ikke, det er morsomt mere, det var ellers nemt,

plus det sparer papir.

Nu nermer tiden sig, hvor vi er nogle stykker, der drager nordpa, nemlig til O-
ringen i Ume4. Vi skal s& i skoven i fem dage - herligt - hvis vi ellers kan finde
vej. Der er kun meldt 10.400 til. Det er lige lidt nok. Smertegrnsen ligger ved
10.000, for at det kan lgbe rundt ekonomisk. Der er naturligvis en hel del
spekulationer over, hvorfor der ikke er flere tilmeldte. Er det fordi, der er for
langt at kere? Er det for taet pd VM? Er det for tzt pi-- ja, hvor skal jeg vide det
fra, men jeg kan da fortelle, at 14 ud af 20 svenske elitelebere stiller op. Det er 7
damer og 7 herrer plus et par “vassa utlindska namn”. Karin og jeg (det er altsd
ikke os der er de hvasse navne) starter nordpa allerede torsdag aften, da vi gerne
skulle nd Umea inden sendag. Vi er sd klar til at overvaere prologen - som er en
parkorientering med alle de skrappe. Om mandagen stér vi si selv pé startlinien
sammen med lebere fra hele verden, der er nemlig tilmeldinger fra 30 lande -
internationalt eller hur? Fra Finland, som stiller med det sterste udenlandske
hold, kommer der 750 lgbere. Rusland er nummer to med 277 labere. Det skulle
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Det var rigtig nok hardt og pa sin vis ogsd sjovt da det er den svereste klasse
mender var ikke meget at se efter pd resultatlisterne, den eneste opleftning i
foraret var at vi vandt NJM-stafet i senior for 2. ar i trek (95 leb vi senior
selvom vi var juniorer). DM-sprint blev bade en skuffelse og en delvis succés
idet jeg ikke kom i a-finalen men vandt b-finalen.

I sensommeren startede jeg pd Den Jyske Hejskole som er en idratsskole hvor
jeg igen kunne & point til videregiende uddannelser. Jeg havde valgt at tage et 8
méneders ophold sammen med 134 elever. Opholdet var delt i 2 x 4 méneders
perioder. I den ferste periode kom man omkring alt hvad hajskolen havde at byde
pé: fodbold, badminton, atletik, o-leb ovs.. Jeg fik lgbet en del selvom der var
mange idretsgrene vi skulle preve af og det lykkedes mig at vinde JFM i min
forste seniorseson. Samtidig til steevnet skulle jeg for forste gang i mit liv
dopingtestes, jeg felte mig som en stjerne for det plejer altid at vare dem der
bliver dopingtestet. Jeg fik et brev 1 méned senere hvorpé der stod at jeg var
negativ/ikke dopet.

Den sidste periode af opholdet blev kaldt speciale perioden, hvor man havde
valgt en idrztsgren man gerne ville beskzftige sig med de resterende 4 méneder,
jeg valgte atletik.

Nu startede min anden s@son som senior og jeg havde en personlig traner og
kunne trene lige si meget jeg havde lyst til. I efteraret "96 havde Martin Hansen
og jeg snakket om at skifte klub til et seniorstafethold og her kom HOHOK ind i
billede, s& vi meldte os ind i Horsens ok i slutningen af 96.

Jeg fik traenet si stabilt som aldrig for og da det farste leb i marts var pa
trapperne gledede jeg mig enormt til at se hvilket fremgang det havde givet. Men
resultatmeessigt var der ikke noget at hente, jeg leb godt men o-teknikken
manglede efter flere maneder uden o-leb. S forst til Spring Cup Stafet viste jeg
lidt af det treningen havde givet mig.

Det helt store forirsmal var DM-Lang sidst i marts men det gik galt mod
slutningen af lobet og jeg matte udgd. Hajskoleopholdet sluttede i april og kort
efter tog HOHOK til Tiomila. Her lob jeg endelig et godt og holdet blev i
formidabel stil blandt de 80.

Denne sommer havde Martin Hansen og jeg planlagt den helt store tur men pé en
sommerlejr i Norge faldt jeg ned og landede forkert pa det venstre ben s kneeet
blev forvredent og jeg métte indstille treningen. Lidt over en uge senere tager vi
alligevel turen til treeningslejr pd TD-Centret, Finsk 5dages, skotsk 6dages. Pa
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for evrigt give mig chancen for at kebe et godt mekanisk russisk ur. Det sidste jeg
kebte holdt jo et helt ar. N4 det var et lille sidespring. Japan, som nok har den
lengste vej, stiller med 69 lebere. Kina, Hong Kong, New Zealand, Sydafrika,
Kenya og Argentina er ogsé repraesenteret.

Da det stadigvaek er herligt sommervejr, md jeg se at fi afsluttet. For evrigt
irriterer jeg ogsd nogle humlebier. De tror de har eneret pad solpladsen ved
vestmuren her kl. 20, men jeg gir’ mig ikke, det er da lige s meget min mur.

Hej Erling

PS. for gvrigt ndede vi til Umed, s vi kunne oververe prologen om sondagen.
Det var meget speendende, og hvem tror I der vandt? Ja, nemlig gamle Jogge, og
hvem tror I der blev totalvinder af 5-dages? Ja, nemlig Jogge. Men verdensmester
blev han desvarre ikke i Grimstad. Der mdtte han nejes med en andenplads,
naturligvis i gdseajne, for at slutte sin karriere med en andenplads 37 &r gammel
er “sku’” da flot.

For ovrigt herte jeg alle tiders dumme historie af Tove. Man kunne nemlig lese
historier i Inter Sports-huset pa smé opslag, som de havde hangt rundt omkring i
forretningen. Toves var absolut dem bedste. Jeg kan desvarre ikke huske den.
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N;r i klubben

Som ny 1 klubben er jeg blevet spurgt om jeg vil skrive lidt om mig selv.

Jeg kom til verden den 10. april 1975, pa dette tidspunkt boede vi i Sjerup tet ved
Viborg. Efter 3 ar besluttede mine forzldre ( Ronnie og Lisbeth) at flytte til
Enslev som ligger lidt nord for Randers, kort efter, i ‘80 fik jeg en lille sester
(Vanessa) som blev 4. barn i familien ( to halvseskende Andreas og Louise bosat
i Kebenhavn).

Jeg var en aktiv lille dreng og prevede krefter i den harde fodboldklasse:
XX-small miniputter i "80 men det holdt hirdt og jeg havde altid bld og gule
mearker ndr jeg kom hjem fra treening, Der gik ikke lang tid for det blev droppet
og jeg blev meldt ind i Randers Freja Atletik, her gik det straks meget bedre is@r
ileb.

Op gennem ungdomsrekkerne vandt jeg mange amtsmesterskaber og medaljer
som stadig ligger pa trofiebordet. Alt imens jeg forte mig frem i atletikkens
verden blev jeg i ‘83 meldt ind i Randers Ok. Dengang var der mange medlem-
mer og ungdommer som René Rokkjer, Ivan Vogelius og Thomas Malling var
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ogsd med, samme dr lob jeg mit ferste o-lob alene. De forste par &r var det ikke
nemt og jeg begyndte samtidig at gé til badminton s& jeg pd en uge havde 3
forskellige traeninger. Jeg husker engeng hvor jeg skulle til atletikkonkurrence
om lgrdagen, spille badminton om aftenen og sa lebe o-leb om sendagen.

I 86 fik jeg min forste medalje i o-leb, det var jysk mesterskab hvor jeg biev nr.
3. To ér efter 1 ‘88 blev jeg sammen med René og Thomas danmarksmestre i
stafet i klassen H 13-14, Familien var alle o-fanatikere si hver sommer siden ‘85
var vi pd o-sommer i Skandinavien til O-ringens 5dagars, Finsk 5dagars, skotsk
6dages og meget andet. Men det var jo en del anderledes terren s det var meget
svart og jeg mindes at have brugt timer pd de smd baner.

For at komme 1 8.-9. klasse skulle jeg skifte skole, s& det var meget passende at
familien flyttede til Mariager, hvor der ogsd var en o-klub. Pga. at stafetholdet i
Randers var géet i oplesning, skiftede jeg til Mariager Ok/Trim, hvor der var
ungdommer nok til to stafethold her iblandt Bjarke Rasmussen og Gert Johansen.

I '91 efter 9. klasse tog jeg pd Himmelbjergegnens natur- og idratsefterskole,
hvor ogsd mange andre o-lobere i drenes lob var taget hen. Her fik jeg trenet en
del mere end jeg var vant til hvilket ogsa gav sig udslag i lidt bedre resultater. Det
var dette r hvor jeg rykkede op i den hérdeste ungdomsklasse H 17-20. Pludselig
skulle man lgbe 10-11 km istedet for de seedvanlige 6-7 km.

Fra efterskoleopholdet tog jeg pd gymnasiet i Randers, her var der i del at se til
og det var ret svaert bide at holde traningen ved lige samt at lave de mange
lektier, sa det gik ikke sd godt med o-lgb.

Mens jeg gik pa efterskolen, havde jeg fact et godt venskab til Martin Hansen og
nu ("94) hvor vi snart var sidstedrs juniorlebere fik vi den idé at jeg skulle melde
mig ind i Skagen Ok idet stafetholdet i Mariager var géet i oplesning fordi de var
blevet seniorer, s fra ‘95 var jeg holdkammerater med Martin SLUB Hansen og
Jakob D. Jensen i Skagen Ok. Vores mélsztning var at vinde DM-stafet og det
gjorde vi pa fornemmeste vis ved at fore fra start til slut. Ved DM-Indiviuelt
samme 4r blev jeg nr. 5, hvilket var min bedste pladsering i H 17-20.

Efter gymmnasiet i 95, besluttede jeg mig at arbejde et ar i Urtekram for at fa
nogle point til et videre studie pa universitetet eller pA seminariet. Samtidig stod
Jjeg nu overfor min ferste s@son som senior som jeg vidste ville blive meget hérd,
der skulle treenes meget mere og jeg havde aldrig haft en hel treningssason uden
store huller, s der var udfordringer nok.
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sidste dag til skotsk 6dages vrikker jeg sa kraftigt om pa venstre fod at jeg nu er
skadet igen.

Min méls@tning var i &r DM-Sprint og DM-Stafet.
Mine fremtidige mal er at komme i kandidat-gruppen.

Med venlig hilsen

Patrick McSlub

Cafe Noir - stafetstart

Starten til 4rets Cafe-noir som i ar foregik p4 Skamlingsbakken pé en af de mange
dejlige sommerdage. Det anes méske, at det gar meget stejlt nedad (og derfor
senere opad igen) meget hardt ogsa pa grund af varmen.
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Sponsor for
Skovioreningen !

Et sted i Sydtyskland. Det er morgen pa campingpladsen. Vores nabo har pakket
sammen og skal lige here, hvad vi skal opleve. Han skal videre mod Mosel. Vi
skal til Frankrig og lebe orientering. Efter at have fordajet tanken om Trille og
jeg som orienterere... forteller vor ven videre, at han hjemme i Sverige er med til
at veere sponsor for orienteringslebere. Han arbejder nemlig for en skovforening,
og da orientering jo ogsé har noget at gere med skove, synes foreningen, at det er
et godt formal at stette.

Sé er det, at jeg kommer til at sige: "I Danmark er det omvendt. Da er det
orienteringsloberne, der stetter Skovforeningen”. Det ler vi begge lidt af

Karl

o
ABNINGSTIDER:
Mandag-onsdag ... 9.00-19.00
Torsdag-fredag ..ol 9.00-20.00
Lordag ... ....8.00-16.00

Vejlevej 2 - Horsens - Telf. 75 64 25 88
Smedetorvet - Horsens - Telf. 75 61 03 88
Sundvej 109 - Horsens - Telf. 75 61 50 88
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Lasse Pedersen,
O-lober!

En gang i midten af 1960’emne, fandt Ellen og Per Allan ud af; at der var en sport
der hed orienteringsleb. De havde medt nogle venner, som absolut mente, at de
skulle preve denne anderledes sport. Sddan gik det altsd til, at jeg partu skulle
slebes med til mit forste O-lob, allerede inden jeg kunne kravle.

Som tiden gik, blev jeg, som de fleste andre, xldre, og jeg lerte ogsd at kravle og
gd. Dette sd men far som en glimrende mulighed for at 4 mig ud p4 min ferste
orienteringsbane, men det var koldt, og det var vadt, og jeg ville egentligt hellere
spille fodbold med mine legekammerater derhjemme.

Sédan gik der flere ar, hvor jeg prevede nasten alle tenkelige sportsgrene, der
kunne bydes pd, hvor jeg voksede op. Flere var ganske vellykkede, mens jeg nok
skulle have holdt mig fra andre, men pé dette tidspunkt, lige omkring starten af
teenage drene, begyndte der at dannes et monster: Der var faktisk ingen anden
sport, hvor jeg klarede mig si godt, som jeg gjorde til O-leb. Og som det indedte
konkurrencemenneske jeg er, var valget ikke sveert: Orienteringslob skulle vaere
min sport!

Da denne besluuun)g var taget, forte jeg den fuldt ud. I FROS’es klubhu,-,})lev jeg
efterhinden et kendt ansigt, da jeg deltog i alle de treninger og hyggeaftener jeg
kunne komme (il Det mundede da ogsd ud i fine resultater, og 1 de forste
ungdomsér tog Silas fra Gorm og jeg os af alt, hvad der var at vinde i sydkredsen.
Nogle husker miske Brian Otto fra West. Han var ogsd ganske god, men
stoppede desvarre alt for tidligt. Jeg husker et piskeleb for mange dr siden, hvor
Silas og jeg konkurrerede hirdt, men da han havde fejlklip pd ferste etappe,
resulterede det i, at jeg startede omkring 20 min. fer nummer to pa jagtstarten.

Dette var en utroligt sjov tid, med KUM hvert eneste ar, da konkurrencen i
sydkredsen ikke var s hard, og det kulminerede med, at jeg som fjortendrig blev
udtaget til juniorlandskamp i Tyskland i H 15-16 klassen. Efter denne landskamp
var jeg vist med hvert &r. Jeg husker bla. Turen til Letland som en meget stor
oplevelse. For det ferste skulle vi flyve. Ikke noget med gamle udslidte
turistbusser, na! Vi skulle flyve til Letland. En anden ting var dog, at det var et
Aeroflot fly af tvivlende kvalitet, der i flyvemaskinernes verden sikkert svarer til
en udslidt turistbus.

I Letland fandt vi dog ud af, at hvad vi troede var gamle busser, var det rene
luksus 1 forhold til, hvad de kunne diske op med i Letland. Sjov tur med mange
interessante oplevelser!

I 1989 besluttede jeg mig til, som si mange andre O-nerder for og efter mig, at
tage pd HNIE. Dette var den ultimative mulighed for at trane reven ud af
bukserne, Danmarks bedste og smukkeste terren og en masse gode
treeningspartnere. Vi fik da ogsa trenet en del, men vi glemte sandelig ikke at
lave ballade og have det sjovt. Dette &r husker jeg med stor glede, da jeg sikrede
mig DM-guld p4 den klassiske distance. Oppe pa HNIE havde Seren Olsen og
Jesper Melin, som gik pd samme drgang, brugt hele weekenden péd at gejle
hinanden op til labet, med at love hinanden et kampe lag tzesk, hvilket de andre
pé skolen efterhdnden var rimelige trtte af at hore pd. Jeg havde varet hjemme i
denne weekend, sd jeg kunne af god grund ikke deltage i den verbale kappestrid
(ellers ville jeg sikkert have gjort det). Si da jeg triumferende kom tilbage og
kunne fortzlle at jeg havde tveeret bide Seren og Jesper ud, var jeg dagens mand
i skysovs.

GULDSMED LIND

GRUNDLAGT 1867
SONDERGADE 36 - HORSENS - TELEFON 62 54 77
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Fra 1990 til -94 kom der andre boller pa suppen. Ikke mere la-la! og ballade, nu
skulle der lases lektier pd gymnasiet, og trenes igennem, sd jeg rigtigt kunne
satse pa de sidste junior &r. Nir jeg husker tilbage pd denne til, synes jeg ikke jeg
lavede andet en lektier og treening. Til gengzld var jeg pa nogle kanonture med
juniorlandsholdet, bl.a. Til Italien, Finland og Polen. Hvis jeg skulle begynde at
fortzlle om disse ture her, kunne jeg vist ikke blive ferdig de nsste par dage. Jeg
behover vist bare at nzvne noget om et pas der reg ud af togvinduet pd vej til
Italien, sd er der nok nogen der nikker genkendende til den meget lange og
legendariske historie fra JWOC i Italien.

Mit sidste junior VM var i Polen, og jeg havde treenet utroligt meget op til det, og
var endnu mere psykisk opsat pd at lave en god figur. Men det at det faldt lige
efter jeg var blevet student, og at mine forventninger til mig selv var sd store,
gjorde at jeg klarede mig utroligt darligt og var meget meget skuffet over mine
resultater. Danmark klarede sig endnu engang godt, her ved Christina G. Og vi
hev da ogsé en overbevisende sejr hjem til festen.

Det var en desillusioneret Lasse P. der vendte hjem fra Polen, og inden leenge var
beslutningen om at holde en pause fra o-sporten taget.

I stedet helligede jeg mig alpint skileb. Jeg havde lige siden jeg var helt lille
veret med nine forzldre og min sester Line pa skiferie. Men nu skulle det vare
alvor, sé jeg tog afsted en hel vinterseson ( 4 md. ) til St. Johan i1 @strig. Derned
tog jeg skiinstrukter uddannelse og arbejdede derefter resten af vinteren som
instrukter.

Selve arbejdet som instrukter var herligt, men jeg synes at jeg havde lidt for lidt
tid til mig selv pa pisterne. Derfor fik jeg i 1995-96 (aret efter) job pd Dan-Ski’s
hotel i Alpe D’huez, i Frankrig, hvor jeg hovedsageligt arbejdede som bartender
og tjener. Med denne arbejdsform havde jeg mere til at std pé ski, som jeg ville.
Dette var den bedste vinter jeg nogensinde har haft, med det fedeste skileb man
kan forestille sig bade pa alpin og telemark ski.

Da jeg kom hjem fra Alpe D’huez, flyttede jeg i fordret -96 til Kebenhavn, hvor
jeg nu stadigvek deler en lejlighed med Seren Olsen fra Sellerod OK. Jeg var
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efterhiinden ved at fa lyst til at lobe O-lgb igen, men jeg manglede ligesom noget
motivation til at {3 treningen i gang igen. Derfor bestemte jeg mig for, at skifte
Klub (il HOK, s jeg kunne deltage i stafetsamarbejdet HOHOK.

Fifter ca. 2 &r uden struktureret treening, kunne jeg marke at fysikken ikke var helt
som den burde vare, men gledeligt var det, orienteringsteknikken stadig var tip
top. “En gammel travhest glemmer aldrig, hvordan man lgber”. Jeg satser dog
stadig ikke sd hirdt som i juniordrene, men supplerer lebetreeningen med
mountain biking, som jeg er blevet totalt bidt af. Sa alt i alt tager jeg det stille og
roligt, og dyrker den meengde sport,som jeg har lyst til.

Mine fremtidige mél er, at fi min form fra udmerket til god, et moderat mil, jeg
nok skulle kunne nd. Dette har jeg laert af mine juniordr, at jeg ikke skal satte
forventningerne (il mig selv for hejt, da jeg tror, det var, det der fik mig til at
miste lysten til O-=lob efler IWOC i Polen,

Men pas pa derude! Lagse I, er tilbage!!!

Med venlig hilsen

Lagse

ORIENTERING

DET ER 08 DER OMLGER ORIENTERINGSUDSTYRI

DU FINDER 04 MED VORES RULLENDE BUTIK TIL ALLE STORE
LOB, MEN DU KAN OGSA RINGE OG FA GREJERNE SENDT.

VI ER DYGTIGR TIL AT RAMME SKOST@RRELSER PR. TELEFON.

MELLER SPORT

EGERNVEJ 18. 8680 BY TELEFON 86-891996
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