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VIGTIGE ADRESSER

Formand
Lars Serensen, Nygardsvej 28, 8700 Horsens

Kasserer (klubbens gironummer: 6 76 74 86)
Knud Christensen, Magevej 3, 8700 Horsens

Kortudvalg (Vakant)

Kommunikationsudvalg
Claudia Schmidt Thomsen, Hervangen 7, 7120 Vejle @

Arrangementsudvalg
Tove Straarup, Sydvestvej 8, 8700 Iorsens

Ungdomsudvalg
Susanne Svendsen, Overholm 74, 8700 [Horsens

Skov- og Treeningsudvalg
Jorn Egeberg, Solhjemsvej 5, 8700 Horsens

Klubhus
Jette Christoffersen, Skrdningen 8, 8700 Horsens

Klubhuset, Abjergskoven

Tilmelding til dbne lob - Giro 6.30.51 11

75.64.10.27

75.62.07.21

75.81.49.99

75 64 35 44

/5 68 16 04

15 64l GR G

185 68 A8 44

15 62 RO.7A

Erna & Poul Erik Christensen, Kirkebakleen T3, 8700 Horsens 75 65 15 10

Matericlforvalter
Jorgen Skovby, Dagnues Boulevard 52 8700 Horsens

UDLOBEREN Ulla Sprensen, sekr., Karen Manster, ven Andersen, Karin &
Erling Karlsson, Svend Aage Serensen, Tenna Larsen, Kamilla
Kristensen, Heidi Petersen, Tanja Boen Knudsen, Karl Ditlevsen

75 64 70 23

(ansv.) Svanevanget 34, 8700 Horsens - 75.65.33.17

FORSIDE Horsens OK'’s, ja, maske Danmarks uheldigste O-lober. Lars er
lynhurtig, men banelwggerne er begynd! al sceite ekstra poster
med forkerte klippetenger ud, nar de ser, af Lars er melds il
Lars lob sig dog pé KUM-holdet ved de fi foh med veelle bane
leeggere. Men hur mu Lars. Nu neernier itden for Horsenslobei sig

Der satses pa sejr!

Formanden har ordet

Divisionsmatchen fik et fint forleb. Det var et
spendende terren at lgbe 1. Sportsligt gik det
fremragende, vi vandt over alle de 3 modstan-
dere, endda ret suverent. Gledeligt var det
ogsd, at vi kunne stille med 66 lebere. Naste
match er den 25. oktober i Silkeborg. Vi er pa
vej mod malet: Oprykning til 1. division.

Til Kredsungdomsmatchen var vi igen i1 4r
steerkt repraesenteret. 8 lobere var udtaget. Det
ma siges at vere meget flot.

Elitelpberne klarer sig ogsé flot. Individuelt er
der gode placeringer : Martin Hansen er nr. 7, i
Troels Nielsen nr. 9 og Carsten Thyssen nr. 13 §
pé den sidste rangliste, jeg har set. :

Der har veret atholdt 2 kurser i klubhuset. Kurset om psykisk trening havde 22
deltagere, og kurset om banelegning havde 10 deltagere, det ser ud til at der er en
god interesse for disse kurser, og vi vil fortsette rakken af kurser til efterdret.

Vi havde tilbudt vores hjelp til Open air koncerten Kr. Himmelfartsdag, men vi
blev sorteret fra, da for mange klubber var interesseret i at hjelpe.

Vi har tidligere forsegt at opna stette fra Team Horsens, desverre lykkedes det
ikke i ferste omgang, men vi prever igen senere. Men alligevel er jeg lidt utilfreds
med at kun f& idretsgrene fir gavn af stotten, og det er nogle meget store beleb,
der uddeles, ja vi kunne vel for de samme penge kebe det meste af den danske
orienteringselite.

Sommeren nermere sig. Igen 1 ar drager mange udenlands for at labe. I ar skal

mange til Frankrig, men Sverige bliver vel ogsa malet for nogle. Det herer vi
forhabentlig mere om i naste nr. af bladet.

Lars



Medlemsmode

Der afholdes medlemsmede.

TIRSDAG DEN 3.6.97. KL. 20.00 i klubhuset.

N\

Dagsorden:

1.

Nyt fra Teknisk udvalg = v/ Preben Jorgensen

™

PR arbejde i klubben
3. Nyt fra Holok - v/ Tage Baun
4. Udvalgsrunde

5.  Eventuelt

0-hilsen

Lars

) )
HORSENS LOB
Grundlovstest

Den § jumni.

Traditionen tro, samles vi til grundlovsfest efter Horsens lebet. Efter et tiltrangt
bad, begynder vi at lave maden, som til alles overraskelse er;

Hovedret: Lasagne med flutes og salat
Dessert: Carte Door is.
Pris: Ca.: kr. 40,00,

For dem, som kommer direkte til grandlovsfesten, kan oplyses, at maden plejer
at veere feerdig k1. ca. 18,30, Er der lidt ventetid, kan tiden fordrives med en drink
1 baren. (Drikkevarer medbringes selv.)

Alle deltagere hjalper med tilberedning, borddekning og tilsidst opvasken.
Festdeltagere bedes skrive sig pa listen i klubhuset senest den ! juni.

{Af hensyn til indkeb.)

Tilmelding til Horsenslabet kan foregd pa liste 1 kluhuset, eller pa selve dagen.

Svend Aage.

GULDSMED LIND

GRUNDVLAGT 1867

SONDERGADE 36 - HORSENS - TELEFON: 62 54 77
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Skovtri for 10. gang.

Roalds triathlon gar nu i luften for 10. gang, I 1988 overvejede klubben alternati-
ver dels for at tiltreekke nye medlemmer, men ogsi for at kunne tjene lidt pa nye
stevner. (Ingen af delene lykkedes). Et forslag var det nye i tiden dengang, tri-
athlon. Et andet var at lave et Horsens Marathon. Roald Pedersen blev sat pd
Triathlon-ideen og fandt en passende cykelrute, en cross-rute og s Bjerre Skov
som en fin skov til formalet. Siden er lobet blevet lidt storre hvert dr og er stadig
et lille hyggeligt arrangement for selvpinere fra hele landet.

Vinderraekken pé lang triathlon ser saledes ud:

1988 Henning Nikolajsen, Horsens OK

1989 William Blok, Snab, Vejle

1990 Torben Megller, St. Binderup

1991 Seren Tue, Odense OK

1992 Svend Erik Kristensen, Atlética

1993 Carsten Thyssen, Horsens OK

1994 Chris Terkelsen, OK Gorm

1995 Claus Lyngby, OK Gorm

1996 Troels Nielsen, Horsens OK i
1997 ? b

Kom og ver med den 7. juni. Tilmeld dig inden 1. juni, sd vi kan nd at trykke
kort m.v. Distancerne er; Lang: 8 km - 28 km - 6 km
Kort 4.2 km - 14 km - 3 km
Obs: Vi har ogsa meget brug for hjelp til afvikling af arrangementet.
Vi ses i skoven!

- med venlig hilsen

Karl

Sidste nyt om Thylegene!!

Voo

Det er nu pa plads, at der kan bades p4 Nystrup Cam- ;7;2! X
pingplads lerdag eftermiddag efter lobet. I skal melde ! oS3 'L
Jer 1 informationen - at I kommer fra Horsens Oriente- =
ringsklub og gerne vil have et bad.

Det koster 10 kr. samt forbrug af varmt vand.

Aok
S i
2] gl’: =

Kerselsanvisning til Nystrup Campingplads vil blive hengt op pa lejrpladsen.

Startliste vil vaere pa opslagstavlen i klubhuset den 10.06.97 samt pd lejrpladsen.

Festmiddagen:
Da hytten ikke er stor nok til at “huse” os alle til middagen lerdag aften, og vi
\ 7 ikke har mulighed for at tage mere “grej” med end til

selv 1abet, vil vi igennem Udleberen sporge, om der ik-
ke er nogen, som vil serge for klubtelt - presenninges
m.v., si det er muligt at spise i tervejr, hvis vejrguden
skulle vise sig fra den veerste side.

Pa forhand tak for hjelpen.
Snitzlet bernebane bliver god - men ikke lige til barnevogne eller klapvogne. Hvis
I alligevel vover jeg ud pa ruten med en 4-hjulstraekker - sd tag en med, som kan
hj=zlpe jer over de varste huller og forhindringer.

Ellers er der kun at sige, at vi glader os til at se s& mange som overhovedet mu-
ligt til Thylegene i Nystrup og Vandet Plantage.

Venlig hilsen

Familien Baun




Tak for hjzlpen!

AKTIV SUPER - et godt navn for en sponsor for
O-lebere.

AKTIV SUPER gar i ar ind som premiesponsor

ved vor 1/10 triathlon ved Horsens Svemmehal.

- vi siger tak for hjalpen!

Horsens OK.
Q
ABNINGSTIDER:
Mandag-onsdag ... .9.00-19.00
Torsdag-fredag ... : 9.00-20.00
Lardag il i 8.00-16.00

Vejlevej 2 - Horsens - Telf. 75 64 25 88
Smedetorvet - Horsens - Telf. 75 61 03 88
Sundvej 109 - Horsens - Telf. 75 61 50 88

“1/10. Triathlon"

16.-6.- 1997, —ved Hovsens Svemmehal

Friskt triathlontilbud til dig fra Horsens Firmaidreet og Horsens Orienteringsklub. Fat
cyklen og stil op til sommerens 1/10 triathlon.

Dato: Mandag den 16. juni kl. 19.00 (-med en time for!)

Start: Ved Horsens Svemmehals indenders bassin.
HUSK: Du SKAL have badet og vare omkladt inden..

Instruktion: 18.55

Distancer: Svemning 400 m. Klasser: Damer
Cykling 18 km. Herrer
Leb 4.2km 3-mands-stafet

Deltagelse: Alle kan deltage - eget ansvar - cykelhjelm anbefales.

Omklaedning: Ved svemmehallen, Vardigenstande pd eget ansvar,

Brystnumre:  udleveres fra kl. 18.00 ved svemmehallen.

Malsluse: passeres ved alle tre discipliner pd svemmehallens P-plads.
Ved cykeletapen star man af 30 meter for.

Tidtagning:  Ved mal - ogsd mellemtider. Brystnummer skal baeres tydeligt.
Nummeret opgives mundtligt efter svemme-ctapen!

Ruter: Se kortskitser ved start. God afmaerkning ved officials og
skiltning. Vaske ved mal.

Praemieoverraekkelse: Senest 20.30. Preemie til bedste dame, bedste herre
og bedste stafethold. Lodtreekningspraemier.

Resultater: Ophzenges pa steevnepladsen. Resultatliste med mellemtider
udsendes.

Startgebyr: Individuel: 40, 3-mandsstafet; 60,-
Tilmelding: Gerne ugen far, ellers fra 18.00 - 18.30 !
Oplysninger:  Per Petersen, HFI 75.61.56.61 Karl Ditlevsen,HOK 75.65.33.17
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SKT. HANS
N

Traditionen tro indbyder arrangementsudvalget igen i &r til Skt. Hans aften, og vi
glaeder os til at se bdde bern og unge, voksne og meget voksne, fiduslebsdeltagere

og ikke fiduslebsdeltagere.

Festen, der afholdes den 21. juni 1997, k1. 18.00 i, cller hvis vejret tillader det,
udenfor klubhuset, bliver helt speciel i r, idet datoen 21. juni ifolge kalenderen er
arets lengste dag, s vi fir lov til at holde en dejlig lang fest.

Vihar fastlagt et meget forelobigt program, der ser ud som folger:
- Indtagelse af medbragt mad

- Resultatet af Fiduslebet 1997 offentliggares

- Der bliver lidt leg for born og barnlige sjele

- Heksen skal sendes af sted til Bloksbjerg, hvorfor vi tender et lille bél, s&
hun kan fa en god start

- Nér balet har lagt sig lidt er der snobred med eller uden pelser (snobredet
bager I selv)

- Kaffe, ol og vand kan kebes til seedvanlige klubhuspriser

Vel madt!

Arrangementsudvalget z
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Rasmus Holm til tops

Rasmus vandt i &r orienteringsspor- SRR
tens svar pa marathondistancen, Wild |
West ved Klim tet ved Fjerritslev i §
Nordjylland. Et helt specielt leb pa |
29 km i lufilinic pa noget sd uaktuelt
som et sort/hvidt kort fra 1883. Man
kunne ogsd kalde det O-lebernes
Paris-Robaix, en klassiker, hvor sejr
er forbundet med stor prestige.

Wild West-lebet afvikles hvert andet
dr 1 det nord- eller vestjyske.
Klokken 02.30 var der felles start for
de 125 lebere, der de ferste timer
orienterer i skaret af pandelamper.
Kompas, afstand og terrenformer
indgdr i orienteringen. Nyere veje,
grofter m.v. kan kun forvirre sam-
menholdt med det meget ufuldsten-
dige kort. Ved mad-posten efter ca.
11 km var Rasmus 20 minutter efter
de ferende, men lob sig sikkert op
gennem placeringerne og vandt i
tiden 4 timer og 52 minutter med 3
minutters forspring til nzrmeste kon-
kurrent.

@vrige Horsensplaceringer:
(39) Tage Baun, 6.24
(67) Finn Ingwersen 6.49

Samtidig med Wild West afvikledes i
samme terren 2 andre lob, Nordvest-
lgbet pa 18 km og Prerielobet pa 12 km. Bedste Horsensleber ved Nordvestlabet
var Bent Vestergdrd med en 6.plads i tiden 4.53. Bedste Horsenslgber ved
Prarielobet var Jakob Ravn pa en 5.plads i tiden 1.50.

Tillykke til Rasmus!!

1]
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DM individuelt & DM stafet

Farste funktionsledermgde er nu afholdt og slagplanen for afviklingen af DM er
ved at vere pad plads. Der forestar selvfolgelig et stort arbejde med at fa
lgbskortene ferdige til tiden, men som sadvanlig vil det ogsd denne gang lykkes
for vore korttegnere at blive feerdige til tiden. Der mangler de sidste aftaler om
vildtlommer, indretninger af stzzvneplads og en hulens masse "sméting" skal
afklares, men ved falles hjzlp vil dette ogsa lykkes.

Mandskabsplanen er nzsten komplet, og skulle du endnu ikke vare spurgt, kan du
henvende dig til undertegnede.

Lars Serensen og Ole Christensen (baneleggere) ,samt Aase Thyssen og Peer
Straarup (steevneledere).

12
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Mandskabsliste DM & DM-stafet:

Start:

Kiosk

Mogens Dam

Arne Mgller

Jorn Egeberg

Bent Vestergard
Anders Harfot
Karen Menster

Ole Monster
Kirsten Skovbjerg
Cai Skovbjerg
Birgit Christensen
Jern Mathiesen
Jorgen Thyssen
HanneDam (reserve)
LissyMaeller(reserve)

Susanne Baun
Henrik Thomsen
Claudia Thomsen
JorgenChristoffersen
Jette Christoffersen
Henning Larsen
Gunnar Skovgaard
Grethe Knudsen
Karsten Knudsen

Pia Stald
KarenGrethePoulsen
Ellen Pedersen
Aranka Sig

Ingrid Poder
Trille Ditlevsen
Liselotte Grenbak
Katrine Nielsen
Mona Ingwersen
Susanne Svendsen
Ellen Nielsen

Beregning

Heidi Kock Petersen
Tove Straarup

Ulla Serensen
Jergen Jensen

Even Andersen

Jarn Jepsen

Gitte Serensen
Kasper Jorgensen
(Kristian Serensen)
Tommy Abrahamsen
Lisbeth Bundgaard
Peter Bundgaard
Knud Kristensen
Kai Skovbo

Berneaktivering: Birthe Christensen

Speakning

Ceremoni

Presse

Sonja Klingberg
Swaffa Menster
Steen Menster

Per Manster

Gitte Monster
BrittaPedersen (resr.)

ThomasUhlemann,
010

SvendAage Serensen

Karl Ditlevsen

Resultatformidling:

Poul Erik og
Erna Christensen
Claus Jensen

Stsevnecenter Kaj Hansen

Jytte Rasmussen

13
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Teknik

Parkering

Henning Nikolaisen
Thor Johannesen
Preben Straarup
Jarl Rolighed

Per Stentsee

Finn Ingwersen
Gunnar Dalby

Henning Larsen
Ivan Larsen

Lis Larsen
Vera

Materiel Finn Christensen

Radio Kai Grenbzk

Farstehjeelp  Karsten Stald
X

Sponsorkontakt: Tage Baun

Med O-hilsen Peer

HEs

PY Y EEE

@ Salg af harde hvidevarer,
belysning og el-apparater

@ Harde hvidevarer - service

® Gas/oliefyrs-service
@® El-service
@ Tyverialarmer

(B

CARL BEK: SN

Vastergada 31-33, 8700 Horsens, TH. 75621088

I'RBEDRE RAD 00000 00000000 0aee®

®e00c0c00000000000000000

) )

Skaermnymien

Redaktion: Kamilla Kristensen
Heidi Kock Pedersen
Tanja Boen Knudsen
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Nordkredsen afholder 4 bornekarrusellob i maj og juni maned.

Hvorndr ? Felgende mandage fra ki. 18.00 til ca. 19.30
26/5 - 2/6 - 9/6 - 16/6

Hvad er bernekarrusellob? Bernckarrusellebene er orienteringslab kun for bern !
Forzldre er naturligvis velkomme til at folges med bernene, men der er ikke baner
til de voksne.

Tilmelding foregar pa dagen, men man er velkommen til at melde sin ankomst til
den arrangerende klub pa forhand.

Efter lobene er der mulighed for at hygge sig sammen med de gvrige med diverse
lege, boldspil osv.

Baner: 1) 1,5 - 2,0 km. snitzlet
2) 2,0 - 3,0 km. let
3) 3.0- 4,0 km. mellemsvear
Hvem ? Den primare mélgruppe er bern i alderen 0-14 &r, men alle

ungdomslebere er naturligvis velkomne.
Pris: 15 kr. pr. gang. Pengene betales klubvis til arrangerklubben pé dagen.

Karruselpas: Ferste gang man kommer til et barnekarrusellgb, fir man et
karruselpas. Hver bernekarrusel giver et "stempel" i passet.

Hvis man har mindst 3 stempler i passet til det sidste arrangement. far
man en ﬂoE boernekarrusel T-shirt.

Beornekarruselliste

Bornekarrusel: 1
Madetid:
Mgdested:

Skov:
Oplysninger:

Bernekarrusel: 2
Meadetid:
Maeadested:

Skov:
Oplysninger:

Bemekarrusel: 3
Maedetid:
Medested:

Skov:
Oplysninger:

Bernekarrusel: 4
Madetid:
Medested:

Skov:
Oplysninger:

Mandag den 26/5

18.00

OK Djurs klubhus Klitten, Klitvej I (afmarkning fra Stena
Hotel)

Grena Plantage

Kjeld Simonsen

August Kroghsvej 93

8500 Grend

TIf, 86323305

Mandag den 2./6.

18.00

OK Pan's klubhus Silistria, @rneredevej
Marselisborg

Torben Utzon

Ingerslevs Blv. 25.3. tv. 8000 Arhus C
TIf. 86124878

Mandag den 9/6

18.00

Fladbro, afmaerkning fra Fladbrove)/Himmelbovejen
Fladbro

Anne Mette Rokkjzer

Stenklavervej 12

8900 Randers

TIf. 86428375

Mandag den 16/6 }\
18.00

Silkeborg OK's klubhus
Kobskov

Dorthe Hansen
Pedersmindevej 30
8600 Silkeborg
TIf. 86837113

i1



Sommerlejre 1997

Ungdom I: 23. - 27. juni

Ungdom II: 22. - 28, juni

Junior: 22. - 29. juni

God sommerferie!

18

Susanne.

“Tranumborg”, Tranum Strand
Varberg - Falkenberg, Halland

Kvitdvatn, Norge

KUM 1997

Ved Orienteringsforbundets kredsungdomsmatch, “KUM” wved Holstebro i
weekenden lykkedes det ikke Nordkredsen med bla. 8 Horsenslobere at
fortsatte de sidste ars dominans overfor Ust- og Sydkredsen.
Ostkredsen vandt sammenlagt og dominerede totalt semdagens stafet ved at
besaxtte de 3 forste pladser. Bedste Nordkredshold med bl.a. Karina Knudsen og
Tim Christoffersen matte nojes med en 5.plads.

Individuelle resultater for Horsensloberne:

Dame 11-12, 2.9 km 10 poster
Dame 13-14, 3.8 km 10 poster

Dame 15-16, 4.8 km 11 poster
Dame 19-20, 6.9 km 16 poster

Herre 15-16, 6.9 km 16 poster

Red,

(6) Henriette Baun 19.45
(4) Karina Knudsen 31.00
(11) Sarah Thomsen  36.22
(5) Tanja Knudsen 53.31
(11) Katrine Nielsen 1.08.15
(13) Kamilia Kristensen 1.20.16
(7) Tim Christoffersen 1.07.51
(12) Lars Lauritzen 1.19.49

19
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HOK STORSEJR To lynhurtige toser

Horsens Orienteringsklubs
malsaetning for 1997 er opryk-
ning til orienteringssportens 1.
division. Efter den ferste match
i Havnstrup ved Herning tegner
malsztningen sig til at ga i op-
fyldelse. Konkurenterne St.
Binderup, OK Djurs og Ran-
ders OK blev af de 66 tilmeldte
Horsenslgbere sat sd grundigt
pé plads, at de nzppe kan rejse :
sig, selv om der endnu mangler &= :
en turneringsmatch. ‘

Horsens - St. Binderup: 121 - 57
Horsens - OK Djurs: 108 - 60
Horsens - Randers OK: 105 - 56

J oanna og Sara Thomsen - et par grinebidere .... her foreviget ved C-lgb i Fus-
singe ved Randers. Udover grinet er de begge altid gode for nogle flotte pla-
ceringer i henholdsvis D11-12A og D13-14A.

Individuelt blev der banesejre til 4 ungdomslebere, sostrene Tanja og Karina
Knudsen vandt bane 3B og 6, mens Joanna Thomsen og Jens Christoffersen
vandt bane 7b og 8.

Red.

’@9/”/’//(/////////[.
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PERSONVOGNE
VAREBILER
FLYTTEBILER
LASTBILER

m, lift op til 40m’

MINIBUSSER

9.15-18 PERS.
KONFERENCEBUS m/TV
LIMOUSINE BUS

mfbar, vidao, telefon
far7-10 parsoner

Skeldal

CAMPINGBIL

75610777
75610050

+

23
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Martin Hansen

(Udloberen har spurgt en af vore skrappe nye lobere, Martin Hansen - tidligere
Skagen OK - om han ville forteelle lidt om sig selv. Det blev en flot bereining!)

Jeg er blevet spurgt, om jeg ikke ville skrive lidt om mig selv, da
jeg er ny i klubben. 84, ja, det vil jeg da gerne.

Det startede med , at min mor (Vibeke) og far (Bent) medtes og fik
mig d. 17./5. 1975 i Arhus. Ft &r senere flyttede vi til Skagen, hvor
min far kommer fra, og der var naesten giet 3 ar, for jeg fik min
lillesoster (Marianne).

Vi spoler lige frem til 1983, hvor jeg begyndte at spille fodbold. Jeg var enten
angriber eller milmand i den tid, jeg spillede. Jeg husker en kamp, hvor vi vandt
33 - 0. Der var ogsé en gang, hvor vi tr&nede 1 at skyde fra 11 meter-pletten. Og
jeg erkender mig skyldig i at skyde over hver gang. Nogle gange meget over, for
der var et 8 meter hajt hegn omkring 10 meter bag mélet, som blev passeret
flittigt. N4, men i sommeren 1984 hev min far mig si ud til min ferste
O-treningstur. De forste gange gik det selvfelgelig ikke sd godt, men jeg blev
ved med at lobe, fordi der var mange omkring min alder, der leb. Til sidst reg
fodboldkarrieren ud med orienteringsleb som en ny udfordring. Jeg var ikke
serlig god de forste par ir, men allerede i 1985 fik jeg min forste medalje, da jeg
sammen med Torben Kristensen og Thomas Rex overraskende vandt stafetten i

Herrell-12.

Der var engang, hvor vore foreldre gav penge til min lillesester og mig, hvis vi
blev nummer 1, 2 eller 3, men det holdt desvaerre kun et ar, da vi begyndte at

fylde vore hylder med keramik, krus og medaljer. Jeg kan huske, hvor sjovt det -

var at lebe om pladserne til KUM, som nok var det fedeste, man kunne komme
med til. Her har jeg vaeret udtaget alle gange og kun mistet en, da jeg desverre
skulle arbejde.. @V! Derudover har jeg vaeret med til landskampe med Letland,
Skéne og Polen, siden jeg lob i klassen 15-16 som sidstedrslaber.

Tiden gik, og da jeg endelig skulle i 10 klasse, og da jeg havde hert om den der

Naturefterskole nede ved Himmelbjerget, hvor mange andre O-labere tog ned til,
sa hvorfor ikke preve det. De andre O-lgbere var Patrick, som nu ogsé leber for

24
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Horsens OK, Troels N., Pernille Vous, Johan Fegar, og Dorthe Skovlyst. Det var
her jeg begyndte at treene lidt sammen med de andre, men det var nu sjovere at
lzere de andre bedre at kende.

Det var i dette ar, jeg endelig fik tilkempet mig individuelle medaljer. Iser
husker jeg DM-lang, hvor jeg blev sldet med 6 sekunder og derfor fik selv. Det
var ogsa i dette ar, jeg var med Horsens til Blodslitet. Nogle kan méaske huske at
jeg fik en dukke (Bom-Bamsen, red.), som beted, at jeg havde lavet den sterste
breler ved det lob.. Jeg kan lige genopfriske hele forlebet for dem, der ikke var
med... P4 vej til sidste post var jeg med et felt pd 6-7 stykker. Vi var de forreste,
men der sker det, at 4 af os kommer til den forkerte sidstepost og klipper posten
uden at tjekke nummeret. Derfor ender vi ogsa i den forkerte indlgbsretning. De
andre drejer pludselig fra, men jeg fortseetter, til jeg nar hen til et bord med en
masse frugter. Jeg tror, at jeg er kommet i mal og stir der i 2 minutter, indtil jeg
ser, at Troels lgber ”den rigtige vej 1 mal, hvorefter jeg laber den samme vej. Det
viser sig s&, at posten jeg klippede var en post for H21-leberne, inden de skulle
ud pé en runde til og derved kom forbi det store udvalg af frugter. Det endte
selvflgelig med, at jeg fik fejlklip sammen med de 4 andre.

Nostafgi—bz’llede I'ra Horsens OK s ungdomsafdelings Moss-tur. Martin Hansen
og Troels Nielsen undeholder med sketch. Turen afsluttedes med "Blodslitet”.

Efter efterskolen gik jeg pa handelsskolen, og pé et tidspunkt havde vi en praktisk
uge, hvor vi skulle ud at arbejde. Jeg ville gerne vere i en sportsforretning, men
sddan gik det ikke. Da jeg fik at vide, at jeg skulle tilbringe en uge i en
gardinforretning, var jeg ved at melde pas. Jeg medte alligevel op, og efter at
ugen var gdet, var det egentlig ikke sa ringe. De andre i forretningen var meget
flinke, og da de tilbed en lzreplads som gardindekorater, sprang jeg fra han-
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delsskolen efter eksamen. Jeg startede i juni 1993 med at holde en méaned fri fra
arbejde pé grund af, at jeg var udtaget til Junior-VM i Italien - og deltog i
O-ringen. Det gik ikke sa godt i Italien pa klassisk distance, men pd kortdistancen
blev jeg nummer 5 i B-finalen. Det gik da ogsé godt til O-ringen, da jeg vandt en
rygszk for en 7.-plads.’

Der blev treenet lidt mere, da jeg kom i junior-eliten, men det var bdde hirdt og
treettende, da jeg arbejdede fra 9 - 17.30 om hverdagen. Isar om sommeren var
det hardt, og det eneste, jeg deltog i, var Junior-VM 1994 1 Polen og i Danmark

dret efter.

Der gik det heller ikke s godt, og jeg var meget skuffet over mine resultater. Jeg
var faktisk trat af at lobe. Jeg blev udlert i 1996 og indkaldt til militeeret knap 14
dage efter. Her var jeg rekrut i de ferste 2 maneder. De sidste 3 méneder var jeg
ved flyvestationen i Vadum ved Alborg. Vi satte ammunition pd F16-fly. Det var
lidt spendende, men tog ikke lang tid, s resten af tiden kedede man sig (meget).
Da det blev meget ensformigt, trenede jeg ikke ret meget, men kom alligevel
med til Militzer-VM i Rusland. Det var rigtig spandende at vaere med, men vi var
lidt presset af tiden. Det var planlagt, at vi skulle flyve med et Herkules-fly
sammen med nordmendene og svenskerne, men da forsvarsadmiralen omkom pé
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Fargerne, blev det droppet. I stedet flaj vi med SAS businessclass, og det kom til
at koste over 8000 kr. for hver dansk deltager. I alt var vi 14 med, sa....det var en
dyr tur. Igen skuffede jeg med mine resultater.

1996 var ogsd mit forste &r som senior, og puha hvor var det hardt. Ikke flere
top-3 resultater, ligemeget hvor godt man leb. Siden april 1996 og frem til 1997
har jeg haft problemer med at vrikke om pd min fod. Desveerre ogsd ved et
Natugleleb lige for DM-klassisk og stafet og igen ved jysk-fynsk mesterskab i
klassisk. Sa der holdt jeg en pause fra lob i 3 maneder og var meget til fest og
ballade i Skagen by.

Efter nytar flyttede jeg ned til min oldefar i Arhus. Fik dagpenge og al den tid jeg
ville til at trene, og det gik rimeligt godt, da jeg trenede sammen med Pans
lgbere. Mine treeningstimer ligger fra 7 - 14 timer om ugen. I de uger, jeg treener
meget, er jeg nogle gange ude 2 gange om dagen. Dertil cykler jeg ogsa noget.
Jeg trzner meget forskelligt, sa jeg far det bedste ud af tra&mingen. Traningen
bestar af interval og en distance om ugen, samt langkering og O-traening med
moderat tempo. Indtil videre gir det ogsd godt med resultaterne. Med en 5.-plads
ved DM-lang (mit bedste DM-resultat som senior) og en 5.plads ved et ranglis-
telob pé Sjelland ligger jeg i gjeblikket pd en 7.plads i Ansvar Cup-ranglisten.

I ar er det mit mal at komme til NOM. og komme op i kandidatgruppen. Det er

nok umuligt at komme til VM, men jeg vil gerne gere et godt resultat ved
udtagelserne. S4 for at fi rutine, har jeg derfor sammen med Patrick planlagt at
deltage i Belgisk 3-dages, sommerlejre, Finsk 5-dages og Skotlands 6-dages i
smmerferien. Min méalsetning i fremtiden er at komme til VM 1 England i 1999
og vere i senioreliten omkring samme tidspunkt. Tren fornuftigt, rigtigt og
serigst, sd skal det nok komme! Dette princip gir jeg ud fra.

Med venlig hilsen
Sluppen Martin Hansen
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Som lovet, og mens jeg husker det, fir I nu den gode dérlige historie nemlig nr.
10, dog er den knap sa god som nr. 7, men stadigvak i top.

Her i pasken var vi nogle stykker til paskelob i det senderjyske, hvor vi alle fik en
ckstra brik at flytte rundt med, nogle med mere succes end andre. F. eks. var Eigil
47 timer om at komme til post 1, men trods dette store kaempebom leb han sig
godt op. Man kan diskutere for eller imod, men jeg tror brikken er kommet for at
blive. I Skogssport skriver de en hel del om elektronisk “stempling”. Regnly, som
vi bruger herhjemme, bruger de ogsa i Sverige, men dette system fir nu
konkurrence. Tyskerne har nu et system, som kaldes Sport-ident. Det skulle vaere
billigere. Finland er ogsdé pé banen. De er ogsid ved at udvikle et system.
Ligeledes Schweiz er i gang. Deres kaldes Aposa. Sa der er ingen tvivl om, tror
jeg, at det bliver fremtiden. Hvordan de sd vil finde ud af at fi de forskellige
systemer sammenkert vides ikke. I Sverige er der nemlig klubber, som har
investeret i regnly, og hvis nu de si pludselig ikke kan bruge deres brikker mere
til leb, ja hvad s&?

Nu til noget helt andet. Johan Iversson skriver nemlig om Vasalebet, og om
hvordan han “skiede” fra Jogge med 1 minut. Sadan vil det ogsd komme til at g8,
nér nu den nye O-sason starter, siger han drillende til Jogge. Han vil nok gerne
gore det specielt ved VM i Grimstad, hvor de to helt klart here til favoritterne.

Klas Karlsson, for evrigt et rigtigt peent efternavn, er begyndt at bruge erepropper
under lgb. Han mener, det er en fordel at lukke alle uvedkommende lyde ude og
kun koncentrere sig om egne tanker. Det har givet rigtig gode resultater indtil nu.
Det ma nu vare lidt bevlet, nir en eller anden kommer og sperger om vej, og han
s skal til at pille erepropperne. Det tager jo tid alt sammen. Hvis det var mig, der
spurgte om vej, sa skulle han jo ogsd vise med fingeren pa kortet, hvor jeg stod.
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Troldhittans Sok mister nu en af deres stzrke lebere nemlig verdens tredje-
bedste orienteringslober Carsten Jorgensen. Han vender nemlig hjem til Tisvilde
Hegns O- klub sammen med en masse andre. Tisvilde hegn bliver nu ifelge
Skogssport storklub. Jeg vil lige, navne hvem der flytter foruden Carsten. Det er
Tomas Jensen, Preben Jorgensen og svenskeren Peter Cederberg de er ogsd fra
Troldhittans O-klub. Ydermere kommer der andre stmrke lobere fra andre
Kklubber til Tisvilde Hegns O-klub. Her kan nzvnes Lars Simonsen, Sedertilje,
Paplo Jensen, Pan Kristianstad, Jesper David Jensen, OK Tyr, yderlige fem
danske mere plus to briter. Nu er det ikke laengere Tisvilde Hegn orienterings
klub men stor-klubben Tisvilde Hegn.

Sa sidder jeg her igen, klar til at skrive fra den norske Orientering, egenlig er det
fuldsteendigt tabeligt at skrive “sidder”, for der er vel ingen der kan finde pa at std
op, nar de sidder ned. "God ikke™? Jeg har lige lavet den. ~ Der er kempe
interesse for Park World Tour. Anders Vestergard fra Finland, preesident og
daglig leder af stiftelsen Park World Tour, meder stor interesse for denne form
for o-sport bide fra lebere men ogsa fra sponsorer. Hov, mens jeg husker det, har
Karin og jeg lige kebt to flotte nye grenne city bikes med 7 gear. De skal bl.a
bruges til vores arlige cykeltur. Denne gang hjem fra Thy-legene af en god
cykelrute, som Karin finder. Hvad har det sd med norsk orientering at gere, intet.
Sidste &r var der for 100.000 kr. i preemier til verdens 40 -50 bedste lebere. Naste
4r er budgettet pa 350.000 kr. Kan sponsorerne blive endnu mere interesseret vil
praemiebelobet snart nerme sig 1 million. Kunne det tenke sig, at der er ved at
vaere penge i o-sporten ogsd? Ericsson koncernen var hovedspon-sor i fjor og
fortseetter, men ogsd Volvo, IBM og Telia er pd vej ind i forskellige former for
sponsorering. Nu kan de bedste lobere fi samme opmzerksomhed og premiering
som f.eks. langrendslobere siger Vestergird. Man skal vaere god for at kunne
komme med i Park World Tour. 17 nationer er i den kontraktansatte gruppe af
verdens bedste o-lgbere, som er inviteret med til at deltage i alle 8 konkurrencer i
1997. Kun fire ud af de sytten er norske nemlig Petter Thoresen, Hanne Sandstad,
Hanne Staf, og Bernt Bjernsgaard, men der er dog mulighed for, at komme med
pé reservepladser hvis man markere sig godt. Jeg vil lige na&vne, hvor lebene skal
forega:

2. maj: Eskilstuna, Sverige
13. juni: Jyvéskuld, Finland
26. juni: Flisa, Norge
2. august: Laxo, Sverige
7. oktober: Cesky Krumlov, Tjekkiet
8. oktober: Budapest, Ungarn
10. oktober: Graz, Ostrig
11. oktober: Venedig, Italien
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Jeg kan jo ikke blive ved med at have indledninger, nu er det det tredje blad, jeg
starter pa, s jeg kerer lige pi med det samme. I Skogssport kan jeg se, at 33 % af
62000 aktive orienteringslgbere er kvinder, med andre ord der er underskud af
kvinder, men der er en tendens til, at antallet stiger, og det er godt. Vil 1 vide
mere si er det pé side fire 1 Skogssport.

Jeg vil lige nzvne, at Skogssport har eksisteret i 50 &r nu. Den startede i april
1947 med det forstc nummer, som var pd 32 sider i a-5 format og med gren
“dekorfirg” pi omslaget. Jeg skal lige have tjekket, hvad dekorfirg betyder, aha,
né det er det, det betyder.

P4 land er Jergen Mortensson sver at sld, men i vand, n@rmere betegnet
undervandsorientering, gir det nemmere. Han har nemlig lige deltaget i et to
dages arrangement i Jenkebing forst med parkorientering og derefter
undervandsorientering i Rosenlundsbadets bassin, hvor han blev sliet af
elitelgberen Eva Stalstad. Men sammenlagt vandt han park og vandt med 23 sek.
foran Matti Envall. Det er ikke smating han deltager i vores kere Jogge.

Slut!! Nih nej. Der er lige den her. Hatting er 1 Arhus for at spille fodbold. Midt i
anden halvleg kere toget forbi og flejter. Hattingerne trox, det er
afslutningsflajten for kampen og kere hjem. En halv time senere scorer
arhusianerne.

Hej Erling

K.WESTERGAARD
WVOLVO / RENAULT

HOEGH GULDBERGSGADE 18 - 8700 HORSENS

TLF. 7562 51 33
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APOZA

AUTOMATISCHE POSTENKONTROLLE MIT ZEITERFASSUNG UND AUSWERTUNG

Ved DM i september benytter vi ikke Regnly’s
brikker, men vore mere ordinzre kontrolkort.
Forbundet har nu ogsi bestemt, at de ikke skal bruges |
til mesterskaber. At der leenge har veeret ideer fremme
om, hvordan man elektronisk kunne kontrollere klip
kan ses af dette gamle foto.

I 1986 var DOF vart ved IOF-kongressen 1 Ry. Her
var Horsens OK “den praktiske gris”, og derfor kunne
vi jo se, hvad der var oppe som helt nyt. Noget af det
nyeste var bla. Finn Arildsens program til
postdefinitioner. Det bruger vi jo stadig med stor
forngijelse. En vis Heinz Tschudin kunne prasentere
disse poststativer fra “SPERRY AG SWITZER-
LAND”. EDB-systemet kunne handtere 20 sidanne
poster. Der kunne skrives mellemtider ud, som vi §
kender det fra Regnly. Laberne skulle bruge en form |
for negle, og jeg mener at huske, at systemet var
udviklet til brug for f.eks. en nattevagts runderinger.

Systemet er beskrevet i en nydelig A4 mappe, der blev uddelt ved kongressen. Af
indholdet kan man se resultater fra afprevning og udskrifter af resultatlister.

Og hvorfor sa denne omtale nu? Et kuriosum naturligvis, men les lige Erling
Karlssons “KLIP”. Her er APOZA pé banen igen, men helt sikkert i en mere

tidssvarende udgave.

Karl

31



32

FRA KRAMKISTEN

Lebedragter.

Fer péaske bestilte jeg lobedragter hos M@LLER SPORT. I skrivende
stund er de ikke ndet frem endnu.

Ulla Magller ville rykke den svenske leverander kort efter jeg sidst talte
med hende (den 4 maj.) Nir dette leses, burde dragterne vaere i hus. De,
som har bestilt, bedes athente snarest. Til de mange som har glemt at
bestille, kan jeg glede dem med, at der er kebt til lager, og der kan
leveres omgaende, i hvert fald forelebig. Kob hellere 1 dag. I morgen er
der maske udsolgt i din sterrelse.

Overtraeksdragter.
Her ma kramkistebestyreren erkende, at han er lidt slev. Der er med
andre ord ikke sket en Skit# . De, som sidst over- eller undervurderede

deres egen sterrelse, md vabne sig med lidt talmodighed. Men jeg har
ikke glemt jer.

Svend Aage.

ORIENTERING

ALTTIL O-L@B & TRENING

DET ER OS DER SZLGER ORIENTERINGSUDSTYR!

DU FINDER 08 MED VORES RULLENDE BUTIK TIL ALLE STORE
LoB, MEN DU KAN OGSA RINGE OG FA GREJERNE SENDT.

VI ER DYGTIGE TIL AT RAMME SKOST@RRELSER PR. TELEFON.

MELLER SPORY

EGERNVEJ 18. 8680 RY TELEFON 86-8919906

Sommerens lob

Vikingedysten, Jysk 3-dages,
Midgdrds-ormen og DM-kort
# Vi har endnu ikke modtaget indbydelser til

Vikingedysten , Midgérdsormen og DM-kort;
men vi vil alligevel minde jer om disse lob.

Jysk 3 -dages er dog modtaget . Sidder i lebsmappen i klubhuset - sidste
tilmelding er den 27. maj 97.

Ifolge terminslisten afvikles lobene séledes:
e Vikingedysten fra den 11. til den 13. juli 97
o Jysk 3-dages fra den 18. til den 20. juli 97

o Midgardsormen den 31. august 97 i forbindelse med DM-kort-SRL+JRL den
30. august 97

Vil T med til disse lgb eller blot ét af dem , kan I bare ringe til os inden
sommerferien. Ved tilmelding til Midgardsormen er det en god idé at tenke pa
holdopstillingen.

Vi holder ferie fra den 5. til den 27. juli 1997,

GOD SOMMER!

Hilsen Poul Erik og Erna
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Velkommen til!

Det er altid en forngjelse at se nye ansigter i klubben. Siden sidste
UDL@BER har Horsens OK féet fire nye medlemmer:

Tommy Abrahamsen, Ndr.Torstedvej 35, Lejl.27, 8700 Horsens, 75630183.
Annette Stentsee Krejbjerg, Mollegade 32, 8660 Skanderborg, 86521952.
Kim Stentsee Krejbjerg, Mollegade 32, 8660 Skanderborg, 86521952.
Rasmus Bie, Bisholt Skovvej 10, 8700 Horsens, 75682407.

Velkommen i Horsens OK!

Vi ses 1 skoven!

Red.

Fidusleb 1997

Arets fidus Qo X=!

S4 sker detigen...............!
Fiduslebet lobes den 21. juni 1997, med pracis start k1. 13, ved klubhuset.
Kom og ver med til drets fidusleb, det bliver laererigt. Det er tilladt at

danne par, men vil man helst lobe alene, kan det ogsa lade sig gore.
Tilmelding p4 liste i klubhuset, til lordagsleb eller pd tIf. 7565 4544.

Med O-hilsen

Lars & Jorgen
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Pasken 98

Skeertorsdag 9/4 Langfredag 10/4 og Paskelordag 11/4.

Piskelobene 1998 kommer til at foregd i
de spxndende nordjyske terrener Lild
Strand, Torup Strand og i Svinklev Klit-
plantage.

For ca. et ar siden segte jeg pa bestyrel-
sens opfordring at leje os ind pd Keben-
havns lzrerforenings feriekoloni i To-
rup. ... Men Sellered lob af med den.

Men fortvivl ikke. Vi har husly, nemlig i
Blokhus i en anden koloni, der hedder
“Klitstuen”. Her finder vi “elevium”,
7 x 4 og 2 x 6, plus lederrum 5 x 1.
Plads til i alt 53 personer. Der er selv-
folgelig ogsd bade- og kekkenfacili-
teter.

Afstand til ”Stzvnecenteret” i Fjerrits-
lever ca. 30 km.

- med venlig hilsen Trille Ditlevsen.

/ : AR . P = ,.,u.._____.__\

oM\ HOISE"S Fri agtcent

Ove Jensens All619-21, 8700 Horsens, TIf.05 625899, Fax.05625808

5

35



rug vog gm '

sk Brudebuketter €

° ° o i
¥ Binderi, band i
3k : :
0 Barebuketter V3
3% Potteplanter *
3k 3
% Buketter sk
) Kranse 3¢
3% m.m,. x
3 ik i L
e 4 Kik ind! o)
* ; o
% e Duivhuset *
* R, s .
%; & '”1;:5’ Hedonuod TI. 7655 1021 3K

36

e S e S e Sl SN N M e M S S S B e S Sk



