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VIGTIGE ADRESSER '
Formand

Peer Straarup, Sydvestvej 8, 8700 Horsens 75.64.35.44
Kasserer (klubbens gironummer: 6 76 74 86) 75.65.52.25

Kim Taylor, Hovmarksvej 140 A, 8700 Horsens

Kortudvalg

Troels Jensen, Husoddebakken 7, 8700 Horsens 75.65.77.37
Kommunikationsudvalg

Svend Aage Serensen, Engvangen 35, I,8700 Horsens 75.65.48.69
Arrangementsudvalg

Kai Skoubo Sarensen, Vedbaksallé 84,8700 Horsens 75.64.54 .07
Ungdomsudvalg

Susanne Svendsen, Overholm 74, 8700 Horsens 75.65 3609
Skov- og Trzningsudvalg

Jorn Egeberg, Solhjemsvej 5, 8700 Horsens T4 i 08 67
Klubhus

Jette Christoffersen, Skraningen 8, 8700 Iorsens 75 65 45 44
Klubhuset, Abjergskoven 75,62 80 71

Tilmelding til dbne lab - Giro 6.30.51.13
Erna & Poul Erik Christensen, Kirkebaklken 13, 8700 Forsens 75 65 35 10

Medlemsservice, indmeldelse, klubblad, O-posten m.v

Troels Nielsen,Herregirdsparken 83,8700 Horsens T5.6578 13
Materielforvalter
Jargen Skovby,Dagnzs Boulevard 52,8700 Horsens 75.64.70.23

UDLOBEREN Ulla Sgrensen, sekr., Karen Monster, Even Andersen,
Karin & Erling Karlsson, Svend Aage Sgrensen, Tenna Skovby
Larsen, Kamilla Kristensen, Heidi Kock Pedersen.
Karl Ditlevsen (ansv.) Svanevanget 34, 8700 Horsens - 75.65.33.17

FORSIDE Aldrig for har Horsens OK haft en vinder ved svenske 5-DAGARS.
I & vandt Karina Knudsen og Susanne Moller samlet 1) deres baner,
mens Troels Nielsen pa elitebanen vandi en etape. Ilot, flot!!

O )

JUNIOR VM

-set i bakspejlet

Da jeg lzste Klubformandens velkomst i Junior VM programmet, kunne jeg ikke
lade vere med at tenke pa, at der blev henvist til en 20 4r gammel “kluband” fra
NOM i 1975. En begivenhed, som mange af de nuvarende medlemmer,
heriblandt jeg selv, ikke har nogen szrlig klar forestilling om, men efter hvad der
er fortalt derom, er det jo ikke den varste sammenligning.

Nu, efter at have oplevet stemningen
under Junior VM 1995, kan vi roligt
sige, at vi ikke mere behever at gi 20
ar tilbage for at finde et cksempel pa
den entusiasme, der skal til for at f3 et
stort klubarrangement op at sti, og det
har veeret rart at marke, at alle ikke
blot har gjort en stor indsats for at lgse
sin egen opgave, men herndover ogsd
har hjuipet til, hvis andre havde brug
for lidt ekstra hjzip.
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Det har ogsa veret en forngjelse under og efter mesterskabet, at here mange pive
udtryk for, at de ogsa i deres “store eller lille” hjorne af arrangementet har fiet
oplevelser med “hjem”, som belenning for den indsats der er ydet; og her twnker
jeg ikke mindst pd de mange hj=zlpere, som ikke kommer fast i klubben,

En szrlig tak skal der ogsa rettes til de mange fra andre klubber og foreninger,
som hjalp til, og pa den made blev en del af Horsens Orienteringsklubs “and” fra
JWOC 1995.

Til slut vil jeg rette en tak til den evrige stzvneledelse for det gode samarbejde,
som vi har haft under forberedelserne til JWOC.

Myg JWOC-hilsen
En ve%erens far
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® Gas/oliefyrs-service
® Cl-service
@ Tyverialarmer

® Salg af harde hvidevarer,
belysning og el-apparater

@ Héarde hvidevarer - service

. [EsiaB]
NS CARL BEK.SON

Vestergade 31-33, 8700 Horsens, Tif. 75621888
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Medlemsmede

Der indkaldes herved til medlemsmsde
Tirsdag den 19. september 1995 kl. 19.30

i klubhuset Abjergskovvej.

Der vil ikke vaere nogen egentlig dagsorden, men det er meningen, at vi skal
snakke lost og fast om Junior-VM. Jeg héber, at nogen kan byde pé en lille
videooptagelse fra de begivenhedsrige dage. 1 evrigt opfordres alle til at tage
billeder med, s& flere kan blive delagtiggjort i stevnets forskelligheder.
Forhabentligt kan bade gode og dérlige sider blive fremlagt, s vi alle kan lere
noget til naste gang, vi gar i gang med noget stort.

Endelig skal vi ogsd have berert problematikken omkring banelzggere til
lerdagsleb - der er allerede aflyst 2 i efteraret.

P4 bestyrelsens vegne.

Peer

Fra Medlemslisten

781 Hans Yde Byvangen 177 8700 Horsens 75657579
782 Otto Mouritsen  Violvej 77 8700 Horsens 75 64 04 27
783 Peter Fink Snerlevej 43 8700 Horsens 75 64 71 01
784 Arne Mpller {Jrustrupvej 38 8700 Horsens 75 64 63 85

Vi ensker de nye medlemmer velkommen i flokken!

- Vi ses i skoven!
Red.
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Novemberafiener.

Nu nermer efterdret sig, dermed ogsd novemberaftenerne.

Derfor vil jeg gerne have jer til at komme med nogle gode
ideer, sd vi kan fd nogle hyggelige og forngjelige aftener.

Har du en god ide, eller kender du nogen, der har noget at
fortelle, sa kom frem med det. Vi er meget interesserede.

Selv om du mdske ikke mener, det er noget serligt, kan det
veere, vi synes, det er alle tiders.

Det er ikke nodvendigt, at det tager hele aftenen. En times tid
er meget fint.

Kontakt mig, sa kan vi sammen finde ud af, hvordan vi griber
det an.

Med O-hilsen
Jette Christoffersen.
Tlf. 75 65 45 44

‘s Horsens Fragtcentral

Ove Jensens Allg19-21, 8700 Horsens, TIf.05 62 5899, Fax.05625808

L
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Kom og se den nye mode.

Det foregar i klubhuset og er kun for piger.

Vi prover tgjet, nogle keber noget andre ikke. Det vigtigste
er nemligt, at vi har det sjovt.

Tidspunktet er den onsdag den 20. september 1995 kl. 19%.

Tilmelding pé liste i klubhuset eller pa tlf. 7565 4544.

Med o-hilsen

Jette Christoffersen.



KI{.UBFESTEN 95

Aret 1995 begyndte med en meerkedag for klubben, JUBILEUM. I sommerferien
afviklede vi et WM, ogsd en stor bemarkelsesvaerdig begivenhed for klubben,
altsa to store ekstraordinzre arrangementer.

Der er lagt op til at dret ogsa skal slutte ud over det almindelige.

VEJLEFJORD har tilbudt at danne ramme om vor klubfest d. 11. november
1995. Dette tilbud har arrangementsudvalget taget imod pa klubbens vegne, og

gleder sig til festen.

VEJLEFJORD vil lave mad til os. Det betyder at madholdet har fri den aften og
kan deltage i HELE festen.

Der er nogle medlemmer der vil indvende at der er et transportproblem. Dette er
der taget hejde for idet der arrangeres bustransport til og fra centret, plan og
opsamlingssteder i den endelige indbydelse.

Der arbejdes pd at henleegge dagens traeningsleb til Grund pd¢ VM-kortet. For at
spare unedig kersel er der mulighed for bad, omkledning og evt. svemning inden
aftenens aktiviteter.

Til slut, reserver den 11. november til en uforglemmelig klubfest pa
VEJLEFJORD, det tidligere sanatorie.

Indbydelse udsendes.
P4 udvalgets vegne

Kai

Klu'i)mesterskab 1995 ;
Indbydelse

Tidspunkt: Lerdag den 28. oktober

1. start: Kl. 12.00

Lebsomrade: Silkeborg @sterskov, 1:10000 1993

Tilmelding: Pa ophzngt liste i klubhuset eller til Erna og Poul Erik
senest den 17. oktober.

Startafgift: Junior 22 .- kr. Senior 30.- kr.

Medested: Fort Osterlund, afmerkning fra Horsensve;.

Klassefordeling: Bane 1, ca 8.5 km H 18-29
-kortskifte-

SEuuly Banel.ca6Skm  H30-39, HA4044, H 4549
i

Bane 3, ca 5.5 km D 18-29, H 15-17, H 50-54

1 H 55-
P U Bane4,cad.0km D 15-17, D 30-39, D40-49,
) D 50-
Bane 5, ca 4.5 km H13-14
Ml Bane6.ca3Skm D 13-14
, Bane 7, ca 3.0 km D 11-12, H 11-12
Bane8,ca2.8km  D-10, H-10

Przmier overrekkes til klubfesterne. Sidste ars mestre skal huske at aflevere
pokalerne til Jern Egeberg.

Peer Straarup
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For ferien holdt Sportssammenshutningen og Fit-Nees-centeret “stjernetroef”

med kendte Hosens-sportsfolk. Tim og Jorgen Christoffersen demonstrerer her
rulleski for deltagerne. Jens og Ulrik lavede samme dag et stjerne-o-lgb.

ORIENTERING

ALT TIL O-L@B & TRAENING

DET ER OS DER SELGER ORIENTERINGSUDSTYR!

DU FINDER 0S MED VORES RULLENDE BUTIK TIL ALLE STORE
L@B, MEN DU KAN OGS5A RINGE OG FA GREJERNE SENDT.

VI ER DYGTIGE TIL AT RAMME SKOST@RRELSER PR. TELEFON.

M@LLER SPORT

EGERNVEJ 18. 8680 RY TELEFON 86-891996

) )
Tour de Moss 1995

Horsens Orienteringsklub gennemfarer i 4r det 4. Tour de Moss

Starten gér tirsdag den 17. oktober (efterrsferien) sidst pa formiddagen.
Hjemkomst sendag den 22. oktober kl. ca. 11.00

Tour de Moss bestér af:

Trzning i spendende norske vildmarksterrenner

Hygge i klubhuset
Maske spandende tur i norsk biograf
Maske en tur i svemmehallen
Miske samvaer med ungdomslabere fra Moss

Sidst, men ikke mindst Blodslitet i Frederiksstad

Maske “Nordlys”

Hvem kan deitage?

Alle klubbens ungdomslebere,
men skulle der vaere nogle voksne, der kunne tenke sig at deltage, si sig til.

Deltagergebyret er 350 kr., excl. eventuel startafgift til Blodslitet.
Resten dzkkes af sodavandsopsparingen

Tilmelding senest 15. september
pa liste 1 klubhus eller til Eigil pa tIf. 75 65 78 13.

i1



Jarlen af Endelave

En kombineret cykel- og O-lgbsferie. Kan det blive bedre, end de Thylege, Jarl
og hans hjzlpere havde arrangeret for os pd Endelave. Ganske vist var vi nogle fi
fariszzere, der havde taget den motoriserede med, men langt de fleste nod gen i
fred pa cyklerne.

R R

Sadan hcmdler du i Aktiv §

Moredog-ong........... 900+ 19,
Torsdag - fredog ............ 9.00-20.00
Hoer e o800 16,00

ONSLINE TIPS & LOTTO s
Vi har fdet installeret

ONeUNE TIPS & LOTTO pi Vejlevej.

Kom ind i vores hyggelige TiPS &L 11[0]

hieme og veer meds ispillt om de mange millioner

) )

Det er sagt mange gange for, men Thylegene er stadig den ideelle berneferie.
God plads inde og ude, pa en gang aktivitet og god tid og masser af legeonkler, -
tanter, -fetre og -kusiner. Takket vere disse kom jeg selv ud at lebe. Jeg fik
egentlig ikke fulgt med i resultaterne, men der var da nogle, der fik preemier om
aftenen. Selv fandt jeg alle posterne, selv om en af markerne drilsk havde vendt
sig 90 grader. Ogsa post 5 fik jeg, da keerne valgte at flytte sig, sd jeg kunne
komme til.

Sendag var der brug for cyklerne igen til rogaine - the Australian way. En god ide
for at komme hele gen rundt. Vi valgte igen den firehjulede, men denne gang
handdrevet. Med alle tre bern pa rad i barnevognen gik det mod stranden. Her fik
Astrid og Jeppe lert at ploppe sten, og ligesom Irene pa Live for to &r siden var
de ikke til at lokke derfra igen. Og der var mange sten pad stranden. Men pi
tilbagevejen tog vi ogsd et par poster. Undtagen Irene, der var faldet i sevn i
barmevognen.

Tak til alle for godt selskab og gjne og hander, nir der var behov for det. Ingen
pa fergen hjem var i tvivl om, at det var tre trztte bamn, jeg havde med. Men for
min skyld kan vi godt holde Thylege p& Endelave en gang.

Irene, Astrid, Jeppe



Kimbrerdysten er 0gsa en kamp om flest antal sejre pr klub. Horsens OK fik i ar
neesiflest. Tove, Tanja, Peer, Lars Lauriizen, Lars Bonding og Troels Nielsen
vandi alle. Tove, Tanja og Troels blev kredsmestre!

14

REDAKTIOA:
HEIC) OG
REMILLA

B G

UMNGDOMSLBRERNE  SPISER
| JMORGENMAD OG LYNER LYNLASE
7L JNDGBRDSORMEM.

15
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5S-DAGARS
-0g min penneveninde i Klippan

Da vi ankom til campingpladean ( golfbanen) var kiubteitet "titfaidigyic”
oldet op. Og mene mor og far fik en Gammeldanck, 13 jeg bare og var trat.
Da jeg endalig kunne komme i cang, eov jag naacten med det eamme. Vi cov
rat lmnge, og de naeta 2 dage gik med at udforcka pladeen. Sandag aften
ordneda far plastic-lommer og vi af-preveds hvilken fingsr den ckulle cidde
p4. Jug kunne cove lnge mandag, for [eg ckulla faret ctarta ved 12 tiden.
Jeg biev helf forbaveat ved af ce ¢4 mangp menneeker, kiubstanners,
mélelucer og sHe buesarne der karte i fact rute fart, alt frafik blev cfoppet og
blinklycana var clukkat, for at hucearne kunha komma afeted. Uda ved start
cf jeg Jene C. og Sueanne blive candt afefed, og lige bludelig var det mig,
Qtarfen gik fint, og banen var lef men med nogle em3 utydelige etfer. Jog
ayntoe calv det gjk ref Iangeom, og fiteidet var det [ ige med at finda den
tigfiga méaleluce. Man dat gik, og [eg vat kun fo cek. efter 1. pladean. Napcta
dag gik det bedze, jeg vandt og fik en klokke | pramier.Vi var ca. €0 p4 min
bane. Onedag gik def ligeddan dat var ret vildt og g5 op pé premieckamien
med en ctor keane, (com Eding gartner var med til gt lave ) H.O.K.
ctandaren og premien com vat et fin-krue. Vi kabta den Svencke avie hvar
dag for gt ce mit recultat og for at f3 det med hjem.

Toredag ctod vi meget fidlig op nemiig k.5 zzzpyyh, fil def lab blev jeg nr.
4 det var kun en fraszer-hane ¢4 {ag havda ikke nok krafter fil at labe
hurtigere. Men alligavel havee [eg ef forepring pa 16 minutter fil [agietarten.
Om aftenan efter prasmieoverrkkelesn havde vi fallescpicning i klubteltat,
min far ville ha® potatic( kartofler) , kotelafter og cove. S4 det var ham der
kom til at ctege dem. Da andre dage havde vi fiet ddcemad, 4 det het var
bare "maf" .

) )
Fredag var der jagfetar, det havde jeg aldrig pravet fat, jeg var glad for af
der var ¢4 langt ned il nt.2, ¢4 jag lab cikkert. | mélelucen ctod far med def
Dancke flag com [eg lige piudealig havde i hénden. Det var meget varmt og
hardt at lsbe den lange ve| gennem oplabat. Da jeg ctod og drak vacke kom
det on vildt fremmed dame hen til mig og cagde "gratic” jeg fankfe "ahhhhh
hvad er det hu det betyder, ndh {a tillykke" .
Jog gik hen og tog ef dejligt varmt bad com hver dag var ude p4 ctawvne-
pladeen.Der var varmt vand til alle 15.000. igbete.
Til praxmie-overrakkeleen ik feg en globue med lyg, en bog om 5-dagare i
25 &t og en tung guld medalie. Per og Tove fog mine praamiat med hiem
for ellare kunne vi ikke vaere | bilen.
Tim, far og Tania blev alle cammen nr.73 def var hun ikke helt filfrede
med.
Efter 5-dagate becgpte vi Johanna, min penneveninde, com jeg medte for
ca. 2 4t ciden til Sjamlandek S-dagee.




}

Hun bor © Klippan vi ckulle have vasret der maget laangers, vi ¢4 oged derec
ilubhue det var righil ctort og flot. Gid Horeene kiubhue var lige 23 ctoit.
Vi coflade | derec kano i baghaven ag badede i 4en, hvor der var eh macce
cfen. Daree klub O.K. komapacean afholdt 1.dagen hvor hun eolgta Iscka.

Q4 der enakkeda jeg 0ged med hende.

Da cideta dage i Sverige var vi pi en dadeyg campingplade, hvor vi lajade 2
kanoer og padiede a.10 km. og holdt en macee pauger. Def gik ikke ¢ godi

i ctarten men vi fik det dg laut.

Pa hiem turen Halmetad - Crend brugte vi tiden fil at epica p4 ef cafeterie

og cpille korf .

Jag zyntec def var et godt 5-dagare og jeg vil gerna prave dat igen.

Foa
(54)

GLADE O-HILSNER FRA
KARINA.

)

) .‘*
SJALLANDSK 3-DAGES 1995

Torsdag den 2o. juli klemte vi os sammen i vores bil og kerte til Kebenhavn, hvor
vi de n®ste dage skulle lobe. Turen derover gik nogenlunde, men det var meget
varmt, og min nye lillebor Silas havde det alt for varmt. Vi skulle bo pa et
vandrerhjem i Lyngby. Det var meget lekkert og 13 midt inde i en skov. Om
aftenen var vi inde i stvnecentret for at fi vores starttider og instruktioner. Her
medte vi mange andre Isbere, vi kender, og vi havde tid til at lege lidt.

Det forste lob var i Grib skov. Her var rigtig varmt, og der lugtede af modne
hindber. Ferst skulle Joanna lgbe, og hun blev skygget af min far. Da vi havde
lobet, ndede vi at plukke hindbzr, mens min far var i skoven, Jeg syntes banen
var nem, og jeg vandt med 4 minutter. Joanna blev nr. 4.

Det nzste lob var 1 Jegerspris Nordskov, hvor der sidste & var World Cup. Det
var en skov med mange heje bregner og mange moser. Jeg havde glemt mit
kompas, s jeg lante et hos Moller Sport. Igen var jeg si heldig at vinde, og
Joanna blev endda nr. 2. Efter lobet tog vi ud til stranden ved Kulhuse for at
bade. Det var sjovt, for der var heje belger og det blaste, si sandet stak i vores
ben.

Sidste dag lob vi i Farum. Her var der mal pa militerets idretsbane, men skoven
var kedelig - der var nemlig nzsten ingen skov! Det var et ovelsesomride. Ogs&
denne dag vandt jeg, og samlet vandt jeg med 15 minutter foran nr. 2. Joanna
blev denne dag or. 5 - og samlet fik hun en fjerdeplads.

Det var si de sidste tre B-lob jeg far lov til at labe D 12B. Nu bliver det svarere
og lengere, ndr jeg i efterdret skal labe D 11-12A.

Sarah Naomi Thomsen

19
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Kurser 1 efteraret

Du kan allerede nu s#tte x i kalenderen for efterarets kurser og samlinger. Mere

information senere.

14 - 15/10  Ungdomstraef
10-12/11  JUN A Kursus

18 - 19/11 Ul Kursus

24 -26/11 Ul Kursus

24 -26/11 JUNB Kursus
25-26/11  C-mrsus, Randers

Leab i efteraret

Til disse lgb arrangeres kersel. Tilmeld dig hos Susarme!

16/9

17/9

23/9

24/9

28/10

Div. Turmering  Stendal/Ulvedal

IM Klassisk Blabjerg
C-lab Bjerre
Rangliste Teglstrup
Klubmesterskab  Silkeborg
C-lgb

10

10

Treenings Top Ti

-foraret 1995

Kamilla Kristensen
Karina Knudsen
Tanja Knudsen
Jens Christoffersen
Heidi Koch

Sarah Thomsen
Joanna Thomsen
Tim Christoffersen
Jens Svendsen
Lars Lauritzen

Allan Toft

ANTAL GANGE

10

9

21
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Tirsdagstraning

Lige en opfordring til de lobere, som man ikke kan kalde ingdomslebere lengere:

Med op til vores tirsdagstreening. Jo flere vi er, jo skaggere er det at arrangere

lab!

Uge Dato Sted Arranger

37 12.-9. Bygholm | Tim Christoffersen
38 19.-9. Lystrup Flemming Thyssen
39 26.-9. Bygholm | Troels Nielsen

Starttid fra k1. 18.00 - samlet start dog 18.15. Husk at kontakte undertegnede

med hensyn til forbudte omrider i skovene.

God Trzningslyst!
O-hilsen

Flemming Thyssen.

PERSONMVOGNE
VAREBILER
FLYTTEBILER
LASTBILER

m, Hitop til 40m’

MINIBUSSER
9.15-18 PERS.
KONFERENCEBUS m/TV

LIMOUSINE BUS
m/bar, vidaeo, telefon
for 7-10 psrsoner

CAMPINGBIL

75610777
75610050

22
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| erhvervslivet arbejder skonomer, sprogfolk og
ingenigrer sammen. Hvor kan man lzere det ?

- Her skulle have vaeret et
billede of den nye skole.
Men den stér forst faerdig
fil juli?

HiH er Danmarks ferste uddonnelses-
center med akonami, sprog og feknik
samlet under &t tag. Og hvilket &t..1

| de splinternye bygninger vil du
opleve et internationalt miljg, der
ganske enkelt aser af ambitioner,
teamwork og frivsel. Det fetfe sam-
arbejde med erhvervslivet er et helt
kapitel for sig. Vil du l=se def®

F& brochuren pa 972083 11.

H I H
HANDELS- & INGENIZRHSISKOLEN | HERNING

Uibyypeves 13 - DK-7400 Herning - TLF 97 2083 11

23
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For pvri kan jeg meddele, at Bertil Nordenfelt 91 1/2 ar
gammel gg; knnéhéience i a&r til 5-dages. Der er nemlig 4
mend tilmeldt, alle fgdt i 1905 eller fpr. Men den gode
Bertil skal nok klare sig, han kommer nemlig direkte fra
Colorado, hvor han har deltaget i femdages i meget klippe-
fyldt terr=n. Dette skriver Skogssport. .
Jeg kan "helt aktuelt" fortzlle, at han desvaerre matte udga
allerede 1. dag pad grund af en rygskade. Hans konkur?ent,
den unge finne pa 90 ar, 1lpb ind pa scenen for at fa sin
przmie. Det sA virkelig flot ud. De kan "sgu" endnu de
"unge" i den aldersgruppe.

Det ser ikke "himla kraftbesparande" ud nar Carsten
Jgprgensen "tar sig fram med sin yviga stil". Men de? gar
starkt. Dette var en af konmentarerne i Skogssport angaende
Carstens prastationer ved Spring Cup. Ja, mon ikke. Jeg
spurgte Karin om hun syntes jeg skul}e begynde at have en
"ywviga" stil. Det svarede hun ikke pa.

24
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Lgrdag den. 5. august har Laxd Ok inviteret til mester-
mg¢de. Det skal foregd i forbindelse med festival i Laxa
hvor man forventer 25.000 tilskuere. Mestrene er blandt
mange andre Jdrgen Martensson, Petter Thoresen, Janne
Salmi, Carsten Jgrgensen, Anna Borgren og Jana Cieslarova.
15 herrer og 10 damer skal dyste pa publikumsvenlig bane
delvis lagt i park og by med vindertid p& 18-20 minutter.
Orienteringsl¢berne overtager scenen efter den svenske san-
gerinde Carola, da starten gar herfra. Hvordan kan man nu
strazkke sa mange elitelgbere til lige fg¢r VM.Jo, de far
penge for det arbejde den propaganda de yder for orien-
teringssporten uden at det dog nmvnes hvor mange. Derudover
kommer de i TV. Man har nemlig k¢bt 6-7 minutters sendetid.

I Finland er orienteringen kommet pa tipskuponen. Premieren
er den 6. juni pd IF Femmans Orienteringsjippo. Man kan
indtil 15 minutter f¢r start spille pa den lgber som man
mener vil vinde. Banerne bliver pa& ca. 3 km. med 30 paster
i parklignende terran. Sidste &r vandt Petter Thoresen i
den fantastiske tid 12.36. P& nuverende tidspunkt har
Martensson, Salmi og Thoresen meldt sig. Allan Mogensen er
ogsa inviteret. Feltet vil besta af 2Q damer og 30 herrer
og de pa det tidspunkt ny-kérede nordiske mestre er selv-
fplgelig sikret en plads. Igen en made at lave O-lgh pa& og
ggre den kendt.

Jeg beh¢gver jo ikke at kende sporten, si jeg foretrzkker en
rigtig god gammel skov hvor jeg ogs& har chancen for at
bruge 20 minutter p& en sk--- post, saom den i Palsgard. Men
sa fik jeg da heldigvis en "lzkker" bglge af de andre, da
jeg kom i mal.

I Skogssport skriver de om Tiomila, virkelig span@ende
lesning, f.eks. kilder det under Liisa Veijalainens
fodsdler ndr tiden narmer sig. Resten kan I selv lase, det
er jo ikke nogen bog dette her.

GULDSMED LIND

GRUNDLAGT 1867

SONDERGADE 36 - HORSENS - TELEFON 6254 77
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Marita Skogum, hende kender 1 for jeg har jo skrevet om
hende fgr. En af verdens bedste orienteringsl¢bere. Nu er
hun motionslgber. Hun tager ud og holder foredrag om f.eks.
trzningsmetoder. Her er nogle gode rad til Lessebo Oks
ungdom:

Det ungdommen fprste og fremmest skal trzne er orientering-
steknik. Treningen skal forega i s4 mange terrantyper som
muligt, og det er godt, hvis den fysiske aktivitet er
alsidig og der trenes i mange forskellige idrztter, sa man
ikke slider p& de samme muskler, for det kommer sandsynlig-
vis til at fgre til skader - varier traningen. Hun siger,
at vejen, til at blive en god orienterer, ikke er "spi-
krak", men har man vilje, motivation og er positiv, ndr man
langt. I sit foredrag holder hun en artikel fra Skogssport
op. Der star: "Km=k ikke juniorerne" skrevet af Pontus
Halldin. Han pointerer, at det ikke er i jonioralderen man
skal vare bedst, men som Senior. vg1id dig ikke op f¢T
tiden".

Hvis I kpber sko =3 husk at kpbe med "knottsal", det
bedste ville maske veEre "pigget knott". Dette fremgar i en
amnmonce fra Jalas i Orientering. Her kan man ogsa lase om
de nye sko "Allways". Man fpler sig sikker i uldent. Maske
er det ikke Allways de hedder men OL Way.

Larsen fra Mysen syntes, at det var sjovt at prove
cykel-orientering.

I Norge mA man ikke forstyrre helligdagsfreden. Det vil
sige fra sgndag kl. 00 til k1. 24.00. Specielt i kirketiden
skal der vere ro. Hvad sa med idratten. Jo, fra k1. 6-13 er
det ikke tilladt at arrangere offentlige arrangementer. Der
kan dog gives dispensation ved visse idrstsgrene bl. andet
orientering, da man mener, det er npdvendigt at starte fgr
kl. 13 for at nad det. Man mener ogsa, at da det ikke er en
publikumssport, og det foregar uden stej at det derfor kan
tillades. Dog stevnepladsen ikke vere i nerheden af
kirke og gudstjenestested. Banerne ma heller ikke lzgges sa
de passersr den slags steder, ligesom hpjtaler og musik er
forbudt specielt sendag fer 13.

I resolutionen om retten til fri f=rdsel i naturen (alle-
mandsretten) lyder punkt 5:

Retten til fri fardsel i naturen er i voksende grad
+ruet af krav om betaling for at nyde og ferdes i
naturen. Dette er naturligvis ikke acceptabel.

) )

P& forsiden af Skogssport nr. 5/95 stdr Jorgen med sin
guldmedalje om halsen. Det er den tredje han har vundet i
"nordisk". Ingen anden har klaret det f¢r ham. Han er jo
ogsa "kun" 36 ar. Som Skogssport skriver: "Jrgens guld gor
ham til herre pa "tdppan". Ikke nok med det, han er lige
blevet verdensmester i klassisk distance i Tyskland. Det er
sa hans andet verdensmesterskab. Hans fg¢rste var i Tjek-
koslovakiet i 1991. Hans slutbemarkning er: "Mon ikke jeg
satser pa VM i Norge 1997. Der startede jeg for 20 ar
siden, sd der skal cirklen slutte. Vi far se". Navnet
Jérgen Martensson. Hvad siger I? - Ja det synes jeg ogsa.

Kaarina vil begynde at trene lidt mere, men specielt i
kortlasning. Det er ikke en junior, jeg mener, men en frisk
dame pa 91 ar. Finsk mester i 1940. Siden har der varet sa
meget andet og ingen tid feor til "Veteran VvM" i Skaotland i
fjor, som var hendes fegrste konkurrence siden 40-ern=. Det
bliver aldrig for sent, at begynde at orientere, siger hun.

Som I kan se, har jeg sprunget indledningen over. Den tager
jeg sd nu. Lad mig nu se, hvad skal jeg starte med - taznke
tanke. En darlig historie maske - skal det vere den om
murstenen - "nej", den om hunden og piben "nej". Den om
professoren i historie - hvor morsomt "Fortal en",

i\\\\\
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HEJ ERLING

"rFinnerne finslipar tekniken" og derfor kommer nu den naste
larebog i orientering. Hvis I er interesserede er titlen:

"Suunnistustaito".
Muligvis kan bihlioteket skaffe den hjem til jer, hvis I

blottsiger navnet. Det var sa lidt fra den svenske Skogs-
sport.
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Nu smutter jeg 1lige 1lidt +il den norske Orientering.
Redaktpren Svein Kvalheim skriver, at set med norske g¢jne
var det en ganske begradelig affare med de norske juniores
prastation i Horsens. Derimod roser han de danske juniorer
meget, som han skriver, de har hevdet sig fint i junior VM
i mange Aar. Ydermere sKriver han, at man ma& tro, at
danskerne bedre har forstaet at satse pa ungdommen. Han har
ret 1 at de danske juniorer klarer sig virtkelig flot.

"Er 5-dages pa& ve] mod krise? Enkelte antyder det."
Sponsorerne raser over elitens udeblivelse. F.eks. stillede
halvdelen af VM-troppen op, men de forsvandt lidt efter
1idt. Bade Jbrgen Martensson og Jimmy Birklin udeblev fra
sidste 1pb. "Trekongerdysten" mellem Jbrgen Martensson,
Petter Thoresen og Allan Mogensen som mange havde set frem
til mAtte aflyses, da bade Allan Og Petter degjer med
skader. Det har f.eks. faet 5-dages hovedsponsor Statens
Jernvidger til at give IOF og terminglisteplanlagningen
skylden fordi VM ligger sa tat pa S5-dages. Hvis det ikke
bliver bedre hopper de af. Sgren Jonsson, ordfgrende i
Soft, siger, at det vil blive taget op. Alle ved jo, at 5=
dages er juvelen i international orientering, ikke engang
en VM sejr giver tilsvarende medieopmerksomhed, pengeprami-
er og publikumshyldest. Denne juvel skal der passes pa. Jeg
giver ham ret. Oplevelsen ved at vare der er ubeskrivelig.
Hvad mener I om en ordentlig gang orienteringssnak efter,
at man har lgbet "re¢ven ud af bukserne" fra sidsteposten,
det er jo der man kan hente sekunderne. Ydermere stéar
publikum og kikker og de tanker maske "det er dog fan-
tastisk hvor sterkt sadan en gammel stodder kan lgbe". De
kan jo ikke se, at jeg brugte 1 1/2 time i skoven pad 5 km.

Er der nogen flottere sport end orientering? Det er der
ikke. Her er jeg helt enig med Svein Kvalheim, som i
Oriemtering skriver fra O-festivalen i Bodp.

Er I klar over at Carsten Jprgensen er meget lgbestark? -
Indskudt bem=rkning.

Og s& tilbage til Skogssport som skriver meget om 5-dages.
Spzndende lmsning - sd las!!!! God forngjelse.

HEJ ERLING
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Det er godt nok Skidt!

To aflyste treningsleb pa kun to méneder. Det kan vi ikke vare bekendt!
(Ganske vist har alle haft travlt, og veret dybt involveret i Junior VM, men
alligevel.

For at undgd denne situation, har jeg derfor dette forslag:

Terminslisten offentliggeres i Udleberen fer sommerferien. Banelzggere, som
har favoritskove, kan skrive sig pa til disse i klubhuset. Det er ud fra regelen:
“Forst til melle far forst malet”. P4 medlemsmedet forsgges de sidste skove afsat.
Er der stadig mangler, saiter skov og treeningsudvalget navne (en erfaren sammen
med en nybegynder) pd de sidste. Det er negjagtig som klubhusudvalget gor ved
klubhusvagterne. De to, som fér plagt opgaven, er forpligtiget til at afvikle labet,
eller selv finde aflgsere.

Forslaget ber anbefales af medlemsmedet!

Svend Aage.

K.WESTERGAARD
WVOLWVO / RENAUIT |

HOEGH GULDBERGSGADE 18 - 8700 HORSENS
TLF. 7562 5133
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Pandelamper / Natigb

Siden 1991 har vi i klubben haft halogen-pandelamper til udlan i
ungdomsafdelingen. P4 det sidste er beholdningen mere end fordoblet, sd vi nu i
praksis rader over 7 stk. til udldn. Flere har dog kebt selv, s& nu er der faktisk
flest udlant til seniorer!

Hermed en opfordring til at deltage i natlebslejerne! De forste er afviklet, og nar
dette blad ndkommer, kan du sikkert kam ni at tilmelde dit til et enkelt men
prov det nu! Det er sjovt, og vi finder nok en lampe til dig, hvis du ringer nogle
dage for (der skal lige findes batterier - er det halogenlamper, skal de lades op et
par gange inden brug). De gamle batterilamper er faktisk stadigvek brugbare!

At det er populert med natleb fremgar af tilmeldingerne til dette &rs "Namgle".
Ca. 150 deltagere pr gang!

Torsdag den 21.-9. Vindum (Viborg) Natuglen 3

Tirsdag den 26.-9. Bygholm (Ungdomsafdelingen)

Torsdag den 28.-9. Gadvad (Silkeborg) Natugten 4

Henvendelse vedrerende lamper il .....

Karl Ditlevsen

75653317

Junior-VM-avisen.

Som du méske har bemzrket, mangler der i dette nummer stof om Junior-VM.
Bestyrelsen synes, det er en god ide med et selvstendigt nummer herom. Det
har vi planlagt til at komme i november, dog indlagt i det ordmzre
novembernummer. Vi har dog for lidt stof/billeder. Her ma du hjzlpe. Har du et
billede fra en fimktion? Er der en sjov episode at fortzlle om?

Ln os din historie eller dit billede. Stoffet skal vi have helst inden udgangen af

septembert!!!111!! (Billedet skal rastes - det tager lidt tid!). Alle redaktionens
medlemmer tager imod.
P4 forhand tak!
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MEDDELELSE TIL ALLE
DER TRANER
MED PANDELAMPE.

Ifglge Horsens politi skal der lgbes i hgjre side
pa offentlig vej, hvis du baerer pandelampe,og
afmaerke dig bagtil med reflekser.

Dette skyldes at modkgrende bilister, motor-
cykler og knallerter kan forveksle dig, spcielt
i diset vejr med darlig sigtbarhed, med en
mod kegrende knallert/motorcykel, og derved
vil passere dig hgjre om, hvilket bade kan
medfere uheld for belisten, men ogsa skade
pa dig.

Sa hvis du vil overholde feerdselsreglerne ms
du ikke lgbe i vejens venstre side med pande-
lampe, men gerne uden.

Troels Jensen

NB! Jeg har henvendt mig til Horsens politi vedrgrende ovenn®vnte,
da jeg har veeret meget teet pa at blive involveret i en ulykke med

ovennavnte problem.
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I august kreb Midgards-
ormen i land ved Lild.....

Oplevelser ved arets Midgardsorm

Sendag den 13. august var O-folket samlet til den traditionsrige 10-mandsstafet -
Midgéardsormen - som i ar foregik ved Lild Klit, arrangeret af Mariager OK.
Klubben var representeret med et hold i Thor-klassen, som er den lengste, og
med hele 3 hold i Odin-klassen. Den forholdsvis store tilmelding skyldes nok
Svend Aage's ihzrdige hvervekampange ved VM-afslutningsfesten. Der var til
stzevnet tilmeldt 23 Thor-hold og 44 Odin-hold.

De fleste ankom om lerdagen, en del sa tidligt at de kunne deitage i DM-
kortdistance, og overnattede pa den indrettede O-camping ved stzvnepladsen.
Inden folk kunne gi til ro, var der dog almindelig forvirring mht. ombytning af
ture, starmummer og pandelygte- uddeting mv.. Bl.a. havde jeg fiet en nattur,
setvom jeg havde frabedt mig dette, da min erfaring indenfor natleb kum tzller et
enkelt lob med forsvarets udleverede feltlygte. Losningen blev at Ellen og jeg

byttede tur.

Det er nok forkert at sige at folk overnattede, for natten var ikke gammel, da
speakeren bred stitheden og gjaldede i hojttaleren :" Klokken er 02.15, der er 15
minutter til start i Thor-klassen ", herefter var ethvert forseg pd mere sgvn
forbeholdt dem med et godt sovehjerte.

Klokken 02.30 startede 1.tur i Thor-klassen, og pracis en halv time senere gik
starten i Odin-klassen. Baner og starttidspunkt var lagt saledes, at de 3 forste ture,
i begge klasser, skulle vare natleb. At det ikke holdt stik for alle vores hold, skal
der ikke tredes i her. Terrznet skulle ifolge beskrivelsen vare let gennemlobeligt
fladt klitterreen, dette beted ikke nedvendigvis let O-terren. De 2 forste ture i
hver klasse var svar nat, og det er mit indtryk, at flere blev overrasket af terren
og sverhedsgrad. Alligevel blandede Thor 1 og Odin 2 sig begge fint fra start,
mens de 2 andre hold levede en mere tilbagetrukken tilverelse. Det skal méske
lige indskydes at de 3 Odin-hold ikke var rangeret med de bedste lobere pé hold 1
og ned efter, men at sammens®tingen var mere eller mindre tilfzldig.
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Et stykke henne i lebet stod det klart, at alle vores hold var uden chance for
placering blandt de 3 everste. Alligevel blev der kempet sd sveden sprang,
placeringen var mindre vasentlig. Jeg synes ogsd det var dejligt at se den gode
and, der hersker i klubben, komme til udtryk. Havde een bommet og faet en
dérlig tid, var der ingen sure miner eller bebrejdelser fra holdkammeraterne, men
et skulderklap og et "kom igen" istedet.

Jeg skulle selv lobe 8.tur, pa Odin 3, og klokken 10 var ventetiden efterhdnden
blevet en anelse trettende. Men ca. kL. 10.30 var der lys forude, da en synligt traet
Jakob kom til syne i skovkanten, for lidt efter at overrazkke mig kortet sammen
med en besked om fin orientering. Det skulle nok blive sjovt, en garvet rotte
havde haft problemer, hvordan skulle det sa ikke gi mig. Foran 1 5 km svaer med
12 poster, en overkommelig opgave, men svzrhedsgraden kunne jo overraske.
Jeg fik en rigtig darlig start og bommede allerede 1.post, og tabte nasten 5
minutter. Herefter fandt jeg rytmen, men kom i problemer ved sidste post, hvor
jeg blev snydt af lyden fra stevnepladsen, jeg troede simpelthen jeg var labet for
langt. Jeg fandt dog ret hurtigt posten - lengere fremme - og kunne lgbe i mal
med en jeva tid, lige omkring de 50 minutter. Desvamre niede jeg ikke ind si
tidligt at jeg kunne sende 9.tur afsted, da der ki. 11.15 var samlet efterstart. Jeg
synes personligt, det var en skam at arrangererne valgte dette, da det ikke havde
taget meget lengere tid at gennemfere lobet traditionelt. Istedet kom de sidste ca.
50 afsted i et stort bumletog. Dette er stort set ogsd eneste kritik jeg har til
Mariager OK, resten af stzzvnet var godt tilrettelagt og klappede 100 procent.

Alt i alt var det et godt stwvne og en god oplevelse, som varmt kan anbefales at
deltage i neste &r. Et er i hvert fald sikkert, min forste Midgérdsorm bliver ikke
den sidste |. § T 3 '

Lars Bonding |
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Fra Medlemsmgdet i Juni.

Der var fremmeadt 36 plus bestyrelsen.

Af sarlige debat emner var pointgivning ved B-leb og evt. ved C-lgb. der kom
flere forslag, og bestyrelsen finder den “rette” model. Der efterlystes ogsd en
“indpisker” til at fA medlemmemne til at deltage i Cup-lobene. Hvem melder sig?

Thylege arrangerer i 1996 er Tenna, Jorgen, Tove og Peer. Det er herved lagt i
gode hznder, og vi gleder os til at fa oplyst tid og sted. Karl Ditlevsen foreslog
Pinse igen, men det er ikke afklaret.

Per Monster blev karet som HOK's bedste 1 DOF’s banelzgningskonkurence.
Tillykke!

Carsten Thyssen efterlyste en kontaktperson til styringsgruppen. Hvem melder
sig?

Til stut var der anktion over glemte sager, og der var livlig handel. Kiubben var
veert med lidt mad og drikke, serveret af de altid oplagte klubhusvagter.

Referat sidder i mappen i klnbhuset.

Svend Aage

)
Arets helt store orienteringsmassige opgave/oplevelse pa dansk grund er mu vel
overstiet. Dansk orientering havde stor succes med tre guldmedaljer og flere
gode placeringer i konkurrencerne. Arrangementsmessigt havde Horsens
Orienteringsklub ogsd stor succes. Afviklingen forleb perfekt, og klubben har
fiet mange rosende ord fra deltagende lebere, ledere DOF og IOF. IOF's
president Sue Harvey mener, at det er flot, at en lille klub patager sig et sidant

arrangement. Det er vel rigtigt, at medlemstallet ikke er imponerende, men kun
klubber, der er store i &nd og mod, ter ga o gang med et projekt som Junior-VM.

Som en naturlig ting har vi fiet hjelp fra en del orienteringsklubber randt om i
landet i form af mandskab og materiel, og der skal herfra lyde en stor tak til alle.
Ligeledes skal der lyde en tak til flere enkeltpersoner omkring klubbens
medlemmer og til flere af Sportssammenslutningens klubber for hjzlp ved
afviklingen af Junmior-VM. Endelig skal der lyde en stor tak til den méde,
Horsens By har deltaget i afviklingen af arrangementet, for uden den stette var
det hele ikke blevet til noget.

Men vi ma ikke falde tilbage og forsege at hvile pé lanrbladene. Der er mange
aktiviteter, som vi fortsat skal holde i gang. For eksempel skal der fortsat tegnes
kort, afvikles lerdagsleb, indbydes til klubbens &bne lab, som sa skal afvikles.
Der er nok at tage fat om, si jeg vil ker opfordre alle klubbens medlemmer om
fortsat at vere med til at gere Horsens OK til verdens bedste klub at vare
medlem i.

Peer

Nye adresser:

To af vore aktive ungdomsledere har skiftet adresse:

Carsten Thyssen: Senderbrogade 91, stuen t.v. 8700 Horsens
Tel. 7562 05 17
Flemming Thyssen: Strandgade 1A, stuen t.h. 8700 Horsens

Tel. 75 62 67 14
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