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VIGTIGE ADRESSER
BESTYRELSEN
Formand
Peer Straarup, Sydvestvej 8, 8700 Horsens - 75 64 35 44
Kasserer {klubbens gironummer: 6 76 74 86) - 75 64 38 82
Kim Taylor, Torstedalle 153, 8700 Horsens
Kortudvalg
Troels Jensen, Husoddebakken 7, 8700 Horsens @ 3 B6h Ll 31
Kommunikationsudvalg
Karin Karlson, Vestervang 6, 8350 Hundslund - 86 55 02 81
Arrangementsudvalg
Kai Skoubo Sgrensen, Vedbzksalle 84, 8700 Horsens - 75 64 54 07
Ungdomsudvalg
Eigil Nielsen, Herregdrdsparken 83, 8700 Horsens - 75 65 78 13
Skov- og Traningsudvalg
Jgrn Egeberg, Solhjemsvej 5, 8700 Horsens - 75 64 68 67
Klubhus
Jdette Christoffersen, Skraningen 8, 8700 Horsens - 75 65 45 44
Klubhuset, Abjergskoven - 75 62 80 73
Tilmelding til &bne 1gb - giro 6 30 51 13
Britta Pedersen, Seridslevvej 78,Tvingstrup,8700 Hs. - 75 66 71 26
Materialeforvalter
Jdrgen Skovby Larsen, Dagnzs Boulevard 52, 8700 Hs. - 75 64 70 23

REDAKTION:

Ulla Serensen, sekr.

Even Andersen

Britta Pedersen

Svend Aage Sgrensen

Erling Karlsson

Karin Karlsson

Katrine Nielsen, Martin Spvang
Karl Ditlevsen {ansv.)

UDL@BEREN

Svanevenget 34, 8700 Horsens - T1f. 75 65 33 17

FORSIDEN: PER M@ONSTER TRENER FLITTIGT I ABJERGSKOVEN BL.A..
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Indbydelse til medlemsmeade

Der indkaldes hermed ti1 medlemsmgde
TIRSDAG DEN 9. juni 1992, k1. 19.30

i klubhuset.
DAGSORDEN:

Fordrets aktiviteter.
Paraplyklubber.
Thylege.
Midgdrdsormen.
Udvalgsrunde.
Eventuelt.

Ny O B W N

Auktion over glemte ting.

Efter mgdet er klubben vert ved et beskedent traktement.

Benyt denne muIighed til at kommentere bestyrelsens arbej-
ge, og vere med til at prege de ting der foregdr i klub-
en.

P ialBe e

Peer Straarup

‘s Horsens Fragtcentral

Ove Jensens Allé19-21, 8700 Horsens, Tif. 05 62 5899, Fax.05625808

N J

5



0 ] 7
Kom til "Thylege" pa Samsg

Jo jo, det bli'r skam til noget med Thy-legene i &r.
Nu ska’ du bare hgre. Vi har flet skovtilladelse i de
| pragtfulde Nordby Bakker l#ngst mod nord, og vi har fun-
SOMMERAFTENTUR TIL VORS@ det logi lige syd for Nordby pd en lejrskole (tidligere
| mejeri). Her lidt facts:

) \
Sommeraftentur til Vorsg

Onsdag aften den 29. juli har Horsens OK fdet lov til at besmge Dato: 27.-28. juni
naturreservatet Vorsg i Horsens Fjord.
Logi: Nordby. ca. 30 personer indendgre. Telt.
Vi mgdes kl. 18.00 pd stranden ved Brigsted (drej fra Horsens- g Y P
Odder-vejen i Sgvind by), hvor det er muligt at parkere. Herf:;a Pode Sshior: 50, + startafgift 10,-—
skal vi g& (vade) ad ebbevejen til Vorsas, hvor vi k1. 18.39 VJ__l Tuniors 90.% & mtarbafgitt 6,
blive modtaget af en af observatererne, der giver en rundvisning
B, By, 'VATIgISds S5 Ry T Baner lgrdag: Lang: 9 km, Mellem: 6 km, Keort: 4 km,
; ; Kort,let 2.5-3 km, Snitslet: 2 km.
Noget prazcist om vandstanden kan man ikke sige pd forhdnd - det Start k1. 13.00.
afhznger mere af vinden end af tidevandet. Ved lav vandstand er
normale gummistevler nok - ellers md vi g& med bare ben. Det Baner segndag: Pointlgh, samlet start k1. 10.00.
skulle ogsd vzre muligt for bern at komme over, mener
observatererne. Tilmelding: Inden 16. juni p& opslag eller til...
. . Anders Kildehgj, Anneksvej 17, 8723 Lgsning
Vorse ligger hen som naturreservat, hvor plante- og dyreliv fir | 75 65 00.47
lov at udvikle sig uden indblanding fra mennesker. Observatsrerne
MBI By e iy, Dosd, Qe iskem ‘ Transport: Hou-Sams¢ Ruten, 86.59.17.44
Afg. lgrdag: Hou 8.45.
Vores tilladelse til at besgge Vorsg galder 25 personer, derfor Afg. sggdzg: Selvig 14.50.
er det nedvendigt med tilmelding. Det skal_ske til mig pi tJ'.f. Bils alt uomolgh
75 66 71 26, og princippet bliver "Ferst til melle ...". Hvis CYkLl: 3% 12, Vokssh 7 % 47,
flere end 25 melder sig til, bliver der lavet ven‘l‘:ellste - | : Barn(4-11) 2 % 23.
derfor skal man ogsd melde ra igen, hvis man alligevel bliver . Vad GruppebESETIIING 19ah Billigere, HUEE Vi
forhindret. }’l..'-'. ' tilmelder os gruppevis, sa fergeruten ved an-—
. . tallet en uge fér., KAN vi komme med.
Ver.lla.g aleen Vi kan ikke reservere enkeltvis!
e et Det overvejes pt. at bestille f®lles bustrans-
% &l port til og fra hytten.
Vel mgdt til Thy-lege!
Red.
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Triathlon 1 Bjerre

TRIATHLON OG BIATHLON | BJERRE HERRED
LORDAG DEN 13. JUNI '91KL.13.00

Ligesom sidste Ar ligger ruterne i Bjerre Herred. Der er
start og mal ved skovfogedhuset i Bjerre Skov, hvor ogséd o-
lgbet er lagt.

Som et tilbud til dem, der ikke ¢gnsker at deltage i o-1gb,
har vi ogsd biathlon pd programmet.

TRIATHLON:

Der kan valges mellem 2 baner, lang eller kort.

Lang bane nonstop: Lgb 8 km, cykling 28 km, o-1¢gb 6 km.
Kort bane nonstop: Lgb 4.2 km, cykling 14 km, o-lgb 3 km.
(Lang o—-bane er sver, kort o—bane mellemsver!)

6
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BIATHLON:

)]

Der kan valges mellem 2 baner, lang eller kort.
Lang bane nonstop: Lgb 8 km, cykling 28 km, l¢b 8 km.
Kort bane nonstop: Lgb 4.2 km, cykling 14 km, lg¢b 4.2 km.
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FELLES INSTRUKTION..: Kl. 12.55.

SKIFTEZONE. . ..

L@BETUREN. . ...

.v....: Foregdr ved passage af sKifte—
slusen, hvor der tages mellemtider.

.v+.+v..: B KM: Bjerre Skov, Neder Bjerre,
Bjerrelide, Purhgj (Flot udsigt)
5 KM: Bierre Skov.

.+....: Lang og kort bane: Bjerre Skov,
Sejet, Vester Bisholt, Skjold,
Glattrup, Rarup, Nebel og Mggelkjer.

DER SKAL PA ALLE TRE RUTER BERES BRYSTNUMMER!

STARTGEBYR. . ..

Der vil samme

Senior 35,-kr. Ungdom 25,-kr.

......: Eget ansvar. Cykelhjelm anbefales.

TS : Til bedste dame & herre p& hver bane.

«v....t Poul E, Christensen: 75.65.35.10.
Karl Ditlevsen: 75.65.33.17.
Svanevenget 34, 8700 Horsens.

dag ogsa vare selvbetjenings-o-1gb.



Premieoverraekku{se: Senest 20.30. Premie til bedste dame/hegle.

Triathlon med Firmaidraet Lodtrakningspramier.

Resultater: Ophanges péd stavnepladsen. Resultatliste med mellem-
tider udsendes.

| Startgebyr: 35 kr pr person

Tilmelding: Gerne ugen fgr, ellers indtil 1/2 time inden start.

Oplysninger: Per Petersen, Firmaidrat 75.61.56.61
Karl Ditlevsen, 0-klubben 75.65.33.17

INDBYDELSE
S8 er der igen et friskt triathlon-tilbud til dig fra Horsens Firma
Idrat og Orienteringsklubben.
Kom og f8 testet formen eller f& provet 1/10 triathlon for ferste
gang. Vi megdes ved svgmmehallen. Gerne 1 god tid.
Dato: Mandag den 15. juni k1. 18.30
Start: Ved Horsens Svgmmehals udendgrs bassin
Instruktion:18.25
Distancer: Svgmning 400 m

Cykling 18 km

Lab 4.2 km
Deltagelse: Alle kan deltage - eget ansvar - cykelhjelm

anbefales,
Omkladning: Ved svemmehallen. Vardigenstande pa eget ansvar.
Brystnumre: udleveres fra kl. 17.30 ved svgmmehallen.

3, _ POPPELVES

Malsluse: passeres ved alle tre discipliner pa svgmmehallens E;;;é;%ﬁJ

P-plads. Ved cykel-etapen star man af 30 m far! V{::::::
Tidtagning: ved mdl - ogsd mellemtider. Brystnummer skal bmres

tydeligt. Nummeret opgives mundtligt efter svemme-

t ! w>

etapen 5 == -

3 Q

Ruter: Se kortskitser. God afmerkning ved officials og gl 1] §/‘;7?[7%£\

skiltning. Vaske ved mal.
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Ifeglge FIDUSL@BSREGLEMENT - hvor der lgbes 1

Klasser:
- J
Fidusleb 92 A e ~
Bane 1 sver H/D 16 -
. 2 D 16 -
Arranggr: Fidusteamet, Horsens 0Ok - Stensballe sektion " 3 ml.svar H/D 12-16
Kort: ??? Malestok 1:5.000 - 1:25.000 " 4 Let H/D -12

Fldste Igber pa holdet teller.
Startafgift: 30 kr. pr. hold
Bem: Medbring rg¢d kuglepen, blyant,
angivelse, spansk/tyrkisk ordbog, 1,45 m snor,

Fkvidistance mellem 1 og 5 m.
Forste start: 13°° MADETIDSPUNKT 12.30
Max. tid 110 min.

lTinial med cm

Mpdested:

Klubhuset i Abjergskoven

Afmaerkning
Afstand P -

ca. 500 m N for Bygholm Parkhotel
stevneplads 0-100 m.

o Stevneplads til start 0-50 m.

Tilmelding:

Lademanns Konversationsleksikon, 15 sma sten,

matematik for 8-10 k1., 2 sikkerhedsnale,
pas, 1 bzrbar PC&r samt 2 propper - (helst
rodvin).

Der er ikke vaeskeposter 1 skoven.

16.6.92 - k1. 20.13.

MED VENLIG SCT. HANS hilsen.

kom-

Parvis tilmelding p& liste i klubhus senest

(‘Yﬁ ol n 1
<

e 7
e

@ Salg af harde hvidevarer, @ Gas/oliefyrs-service
belysning og el-apparater g =1 conjice
® Harde hvidevarer - service g Tyverialarmer

(ElskiiB]

CARL BEK:SgN

Vestergade 31-33, 8700 Horsens, TIf. 75 62 18 88

T
L
3
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Skt. Hansfest

L@RDAG DEN 20. JUNI 1992 i KLUBHUSET KL. 18.00.

Du inviteres hermed til en rigtig hyggelig aften ved
klubhuset. Tag familien og madpakken med til en god aften!

Lo Velkomst.

Fellesspisning m. medbragt mad. @1 & vand kan kgbes.

2
B Pramieoverrakkelse, "FIDUSL@B".
4

Underholdning.
B&1, tale og Midsommersangen.

Snobregd, pélser og hyggeligt samvaer m.m.

Det hele varer til 777

(S]
.

- med venlig hilsen
FESTUDVALGET

SOMMER OG TIILMELDINGER

Sommerferie og tilmeldingsfrister til o-lgb er ikke altid
den bedste kombination. Var derfor opmerkscm p&d at f& dig
tilmeldt rettidigt til lgbene fgrst i august.

Det gelder iser Midgérdsormen d. 2. august og Klitlgbet 4.
9. august.

Tilmelding til Midgérdsormen skal ske senest 7. juli. Men
da lgbet er en 1U0-mands—stafet, skal du ikke veere alt for
sent ude, hvis du vil vare sikker pa at kunne samle et
hold.

Midgardsormen arrangeres 1 Ar af Uldiyderne med deres
sedvanlige sans for at f& bAde lgbet og det udenoms til at
fungere. S&ledes er der stevnecenter pa spejdercentret
Reddinglund i den nordlige udkant af lgbsomradet "Trehgie'.
I spesdercentret kan der lejes 4- og 8-sengs rum, og
udenfor er der plads til telte og campingvogne.

Lgbet er selvfglgelig nok =& vigtigt. Thor-banen er 10 x

sver orientering mellem 5 og 10 kilometer — =& det er for
de barske drenge. Eneste begrensning er dog, at der ogsa

skal vere mindst to barske piger pad holdet.

Odin-banen er ogs& pd 10 ture fra let til sver orientering
med banel@&ngder mellem 3 og 7 kilometer. Her skal der vere
mindst en lgber under 16, mindst en dame og hgjst en H21A-
lgber.

Tilmelding til Klitlghet er sidst i juli. Der lgbes i &r 1
Vester Thorup. Klitlgbet er en deilig oplevelase -
uhgitidelig stemning, lange baner, vestjysk klit/krat-
kravleri, sommer, sol og strand.

Der er endnu ikke indglet indbydelser til flere 1gb i
august, men generelt kan det siges, at tilmelding til mig
skal ske senest 14 dage fgr lghet.

Britta Pedersen.
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FELILESSPISNING efrfftezr
HORSENSLOBLT .

og GRUNDLOVSFEST .

Traditionen tro, arangeres der fmllesspisping
efter Horsenslegbet, grundlovsdag den 5 juni.

Vi kan kgre i klubhuset umiddelbart efter
lebet, tage bad, og s& ellers lave maden og
dekke bord.

Mon ikke spisningen kan begynde ca 18,307, ;
De forskellige funktioner fordeler vi
efterh&nden: Indkgb, borddekning, kokke m/k,

og opvask,

Drikkevarer medbringes selv. (Market: "ad
Libitum" siges at vare et udmarket produkt. )
Ogsad ikke deltagere i Horsens lgbet er
velkomne.

Tilmelding senest den 2 juni.
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Bestil klubdragt nu

Det er lykkedes at finde en systue, som kan sy
vore overtraksdragter. Endda en lokal systue,
som selv har henvendt sig, efter at have hgrt
vort nedrdb i UDL@BEREN.

Prisen til medlemmerne bliver som sidst:

KR . : 295 , —

Det er incl. H.0.K. logo, og Statoil logo. Kim
Taylor har varet sd venlig, at g& ind i denne
sponsorering., Tak til dig Kim.

Matte nogen gnske uden sponsor logo, bliver
prisen 495, -
Jeg har navne p& alle, som har bestilling

liggende, men vil gerne have en melding fra
jer alligevel,

Nye interesserede, bedes notere jer p&d listen
i klubhuset, eller kontakte undertegnede.

Prgv dragten kos en kammerat for at vere
sikker p& stgrrelsen.

Bestillings frist senest den:

15 Gdumni 1992

Tag en rask beslutning, det er billigt for
denne kvalitet, og det er en flot dragt.

Svend Aage Sgrensen
T1f., 75 65 48 69,
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" 40-&rs jubileeum!

Efterlysning. . .

For 40 ar siden begyndte o—idreatten sit indteog i1 Horsens.
Vi vil 1 redaktionen ve&re 1nteresserede i1 at hgre om
forholdene dengang. Kortmateriale. O-udstyr. Ligger der
nogle billeder? Avisudklip (gerne ogsd senere}? Kan nogen
huske noget tra dengang? Vi far ikke lavetl et
Jubileumsnummey, men lidt kunne vi jo nok f& med.

Kom frit frem. hvis du har noget at fortaile!

JI Red.
| X )

—— )

A N N O N Cc E ! d

‘ "DANMARKS BEDSTE KLUBBLAD" sgger interesseret medarbejder.
Arbe jdet bestar dels i at planlegge n®ste nummer
(tirsdagsaften) og dels 1 at sztte bladet op 6 gange om
aret. Som det fremgadr af navne side 2. vil du komme i
ualmindeligt godt selskab!

Giv lyd, hvis du kunne tenke dig at stige pa.

‘. - SKERMNYMFENS REDAKTION:
| KATRINE NIELSEN & MARTIN SHAVANG .

N J . )




) )
Ungdoms-kalenderen

SOMMERFERIEL@B.

Sommerferien narmer sig, og med den en rzkke ferielgh.
Der har for Tengst vare£ sidste tilmelding til Jydsk 3-da-
ges, hvor 12 ungdomslpbere er tilmeldt ungdomsturen.

Herudover er der andre gode arrangementer f.eks.:
Sidste tilmeld:

20. Juni Fiduslgbet 16. JHn1
2= 2B il Thy-legene pd Samsg ca 23, )

bt ot il Vikingedyst - dJels 235 .
di-12. Suli Skawdyst - Skagen 26. maj

2 aug. Midgdrdsormen v/Jdydsk 3-dages

b aug. B Tybrind v/Jdydsk 3-dages Y
i6, aug. B Trelde ca 28. juli
Ja. - Det er mange datoer at holde styr pd, men O-Po-

sten kan give dig oplysningerne.

Desuden er der jo ogsa lige det der med tilmelding til
SOMMERLEJRENE .

Med venlig O-hilsen
EIGIL

) ))

PR _TUR HMED UNGDOMSAFDELINGEN.

Horsens ungdomsafdeling stiller i &r for 1. gang op til
Svenskernes Ungdommens Tio - Mila for 10-mandshold, og
det forlyder, at svenskerne allerede er rystede.

Fra Tio - Mila gdr turen videre ti] Midgdrdsormen, hvor
vi ogsd vil forsgge at stille med et par ungdomshold.

Turene bliver gennemfgrt med stgtte fra Ungdomsopsparin-
gen, som 0gsd har ydet tilskud ti] ungdomslgbernes -
Tysklandstur i Pinsen og til Jdydsk 3-dages.

Ogsd i efterdrsferien er der tilbud ti] ungdomslgherne.
Da vi o0gsd i &r laver en tur til MOSS med efterfplgende
mulighed for at deltage i BLODSLITET.

Med venlig O-hilsen - EIGIL

o .
o e

.4 HER SES THOMAS POULSEN PA

=

VEJ

I MAL VED ET L@B I NORDJYLLAND,
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Kum pa Sj=zlland

iFredag den 15. maj tog vi af sted
til KUM, der i Ar blev afholdt pi
Sjelland. Vi m¢dtes ved motorvejen
: Lund, hvor wvi blev samlet op af
. en bus fra Skagen.

iL¢rdag k¢rte vi med bussen ud til

Store o? Lille Hareskov, hvor vi

skulle l¢be. Fg¢rste start var kl,

14.30. Min bane var 3.8 km. Da vi

; - havde lgbet, tog vi tilbage til

-4 Egebjergskolen, hvor vi boede. Til

: iattensmad fik vi kogt skinke med

# salat, og is til dessert. Efter
8 naden var der prezmieoverrazkkelse.

A Forst fik de tre bedste i hver
iklasse en premie, og til sidst fik
vi at vide, hvem der havde vundet.

I Nr 3 blev Syd. Nr 2 blev Nord, og

nr 1 Pst. Vi blev slaet af @stkred-

Y sen med 12 minutter o? 40 sekunder.

Efter premieoverrzkkelsen sa vi

video, der var blevet optaget i

1pbet af dagen. Senere var der

diskotek i en anden del af skolen.

T g¢ndag var der stafet i Geelskov.
7. Der var 5 pA hvert hold. Det bedste
@ hold fra Nord blev nr. 3, 5.27 mi-
nutter efter nr. 1, der var fra
e @stkredsen. Efter stafetten tog vi
tilbage til skolen og pakkede vores
ting og.sglste frokost. Bagefter

e vi

kor jem.

. Jeg synes, at det var en rigtig god
' tur, og jeg haber, jeg kommer me
@4 il n=ste ar.

Kamilla Kristensen.

| HER SES CARINA OG TIM I BLOKHUS

HYOR DE VANDT 2 STK. BLUSER.

2\



T A

R

RAISE TOUR

RIGHT LEG...

RAISE YOUR

LEFT LE&...

0
~NLD
O
= oo
& _
z © ©
g 10 1O
) DD~
>
g E
‘s 2
= w
1 = E . B3s
@ (C] =5 o =¥ og.,
= PRt
EoL.l - N 2.0
-l 2 E8cuRiscs
) SEus o225 8se
= OHTW(B‘HFUvO
Tl B=zbg= E®22:n
Tl E<2<c =028t
f.>hJdE =X JES

27




Det exr bare de jlict. . !

Klubhuset, Abjergskoven, Sgen, stemningen. Hvor har vi det
egentlig dejligt, n&r vi samles en tirsdag eller lgrdag
elier en helt anden dag. Husk at nyde det. Kom med ud og
ver med!

79

J )
Damernes Magasin

DAMERNES MAGASIN

Der er plads til mange flere i "Damernes Magasin". Du
behgver ikke at vere aktiv o-lgber, for det er ikke det,
Damernes Magasin handler om- nxh, her er det samver og
andre felles oplevelser, der taller. 54 er du kone,
kereste, mor... eller noget helt fjerde — sS4 kom og va&r
med .

Fglgende aktiviteter er planlagt:

Mandag d. 1. juni: Cykeltur i Boller med Madkurv.
Lgrdag d.15. august: En kanotur.

Mandag d. 14. september: Elomsterdekorationer

Mandag d. 19. oktober: Tgj. demonstration og salg
Mandag d. 23. november: 7

Derudover har vi talt om at g& i teatret, til koncerter,
foredrag, at lzse bsger, lmre at holde taler, dakke
bt oo o 5 kun vores egen fantasi sztter grensen!

Vi ses - ikk'?

Karen Mgnster m.m.fl. 25



Paskelobet

Bedst udaf 3 lgb. S& er man god. Thomas
Klerke har nu vundet sin bane 2 &r i

trek. Tim var ogsd p& toppen i den el-
lers nedlagte klasse, H10. Bent Vester-
gard var ogsd ved at markere sig i H40B

60 mand var af huse ved arets paske1¢b.g
Een fortjente egentlig en ekstrapramie: |
Eigil! Hvordan kan man skaffe logi & :
kost til s& billige penge? Det er rent &gy
hexeri!!

P& foto'et ses vinderne, Tim og Thomas |

Klerke, samt Elin og Thomas Poulsen, ;
begge samlet 3'ere. Til hgjre Rikke ved .
start i Gram Storskov. z

26

Vinioy j
54 lykkedes det i &r ikke blot for familien Jensen at blive

bedste familiehold ved Vejlestafetten, men ogsd bedste
Horsens—hold med en lZ-plads blandt de 75 startende hold.

Det lykkedes ogsa familien Thyssen (far, mor og bgrn) at
blive nestbedste familiehold ogséd med en meget flot
placering.

Tillykke med titlerne! Herudover wvar der 6 andre Horsens—
hold representeret. Skal der laves "super-hold" til neeste
adr? Det vil tiden vise. Imens kan vi andre Jjo tznke over,
om vi kan komme op pd 10 hold ialt igen. For det er jo
hyggeligt, det!

Red.
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@verst,‘meﬁs i.—ﬁgberﬁémstédiéutroede,

gL el

de skulle forcere en

s@ for at n& deres kort (attrapper!} De er fulde af numre,
Nederst: Ivan aflgses af Karin.

de Vejle—-folk!!
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Efterarets treeningslab

BANELEGGCGER SOGES!

S&4ledes ser efterdrets lgbsliste ud: Studer den,

dig som banelegger ved et af lgrdagslebene!

Tirsdag
Lgrdag
Tirsdag
Lgrdag
Tirsdag
Lgrdag
Tirsdag
Lgrdag
Tirsdag
Lgrdag
Tirsdag
Legrdag
Tirsdag
Torsdag
Lgrdag
Tirsdag
Lgrdag
Tirsdag
Lgrdag
Lgrdag
Lgrdag
Lgrdag
Lgrdag
Lgrdag
Lgrdag
Lgrdag
Lgrdag
Legrdag
Lgrdag
Lgrdag
Sgndag

4/8
8/8
11/8
15/8
18/8
22/8
15/8
29/8
1/9
5/9
8/9
12/9
15/9
17279
19/9
22/9
26/9
29/9
3/10
10/10
17/10
24/10
31716
7/LL
14/11
21/11
28/11
512
12712
19/12
27712

Ussinggdrd
Mattrup
@lsted
Hansted
Bygholm

Ustrup

Lystrup

Tornsbjerg

Dybdal

Palsgdrd

Bjerre

@lsted Natlgb/0le

Bygholm

Bygholm
Klubmesterskab ?
Gludsted, WMW.
Lystrup

Bjerre

Skanderborg Dyrehave
KEWUBEEST A
Ussinggéard

@lsted

Stagsrode

Rold

Bijerre JULEL®B
Horsens 7 NYTARSL@B

- med venlig hilsen!

C.

Jgrn.
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Gulddrengelife

Nd s& Jakob mener, jeg er den bedste til at skrive om vo-
res medaljehgst. Det tror jeg nu ikke. Men pyt, lad mig

forsgge.
Farst @&ndres overskriften:

"OLSENBANDEN"

Her skal jeg dog undlade, at skrive hvem, der er Egon OI-

sen, Benny eller Keld. Kun skal det bemazrkes,
den hurtigste af de tre.

30

Jeg er ikke

) )

Forgvrigt er det et fint treklgver, det.

Taylor: "Syv med et slag". Han er den fgdte vinder.

Ravn: Enhver ved ravnene gar efter blanke ting.

Kecefod: Er bunden usikker, fortsatter de klovbazrende ud o-
ver engen, le&nge efter, at travhestene er gdet neden om og
hjem.

Succesen burde alts3 vere sikret p& forhand.

I 3renes lgb har jeg deltaget i ikke mindre end 15 1gb sam-
men med Sven, Roald, Erik Pedersen og Jakob.

Hver eneste gang er Sven kommet fgrst over mdlstregen. Godt
kempet Sven, jeg tenker pd dig, hver gang jeg polerer i-
senkrammet. Sammen har vi veret ude hvor regnbuen ender.
Der stdr virkelig en spand med guld!

Nir der har veret skiftende deltagere i de forskellige 1gb
skyldes det ikke problemer med Unionen eller lignende, Det
er alene aldersforskellen mellem "unge" Sven og "gamle"
Jakob.

Tvertom, vi har haft nogle fantastiske ture rundt i Tandet.
Is@er hjemturene.

Med medaljerne hangende om halsen, har vi indtaget middag
pd Storebaltsfaergen. Rejemadder pd Blommenslyst kro, og
sidst, men ikke mindst: Guldpsl pé& Kongenshus.

Dejligt er det med "den flyvende Ravn’s" ukuelige gd pé
mod, og smittende humgr, ndr han med kendermine kasserer
en sglvindpakket pils, og krazver den ombyttet med en med
guld pé& kapslen.

God var traningen, anstrengende var lgbene, men sjovt har
det veret.

Indtil videre Landevejslgber. Altid 0-T1gber Henning Nik.

3
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Fra Arbejdernes Landsbank

Ny opsparingskonto i ARBEJDERNES LANDSBANK:

RENTEN VOKSER
MED OPSPARINGEN

De fleste har et eller andet stgrre gnske - bil, bad,
mgbler eller lignende - som man ikke kan hente pengene til
ud af det daglige husholdningsbudget.

Samtidig er mange blevet mere forsigtige med at sette sig
i geld i form af afbetaling o.lign., men sparer i stedet
for op til gnskerne.

Det er o0gsd det billigste i lengden og g¢r det samtidig
lettere at léne resten, ndr man selv kan komme med en del
af belgbet.

Til alle dem, som gdr med planer om en sterre anskaffelse
i 1gbet af nogle &r, har ARBEJDERNES LANDSBANK lavet en

ny opsparingskonto.

Kontoen hedder PREMIEKONTO - bl.a. fordi man bliver pra-
mieret med en hgjere rente, jo mere man sparer op.
Udgangspunktet er bankens hpjeste indlansrente - p.t.
4,25 pct. (marts "92).

Det f&r man for de fgrste 14.999 kr.
Fra 15.000 til 29.999 kr. far man yderligere 0,5 %
Fra 30.000 til 49.999 kr. hgjeste indldnsrente + 1%
Fra 50.000 til1 99.999 kr. hgjeste indlansrente + 2%
0g over 100.000 kr. hgjeste indlansrente + 3 % -
altsa p.t. hele 7,25 %.

Men den hgje rente er vel at marke for hele belgbet - fra
forste til sidste krone, s& det kan altsd betale sig at
holde gje med at "nd op over" de magiske granser.

Med en PRAMIEKONTO bestemmer man selv, hvor meget og hvor
ofte, man vil spare op. Det kan enten vere i form af et
fast belpb hver maned - som f.eks. kan trazkkes automatisk
fra lgnkontoen - eller &ngangsbelgb, nar man har Tyst og
mulighed for det.

Man bestemmer o0gsd helt selv, hvad opsparingen skal bruges

til, og pengene kan altid haves med kun 1 méneds opsigelse.

I den narmeste filial af ARBEJDERNES LANDSBANK kan du fa
mere at vide om, hvordan du kan premiere din opsparing og
dig selv.

32

) )
Velkommen til!

Endnu en gang kan jeg konstatere, at det meget smertefrit
er lykkedes at skaffe aflgsere til bestyrelsesarbejdet.
Denne gang midtte der dog en 1ille rokade til for at fa& det
hele til at gd op. Troels har overtaget kortudvalget, Jgrn
Egeberg har overtaget skov og traningsudvalget, og Kaji har
overtaget arrangementsudvalget.

Jeg ser mege} frem til et fortsat godt samarbejde i besty-
relsen, og hé&ber at klubbens medlemmer som sedvanlig vil
bakke os op i stort og smat.

PEER

L)
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Tak for indsatsen!

Endnu en gang md jeg ile med en tak for den store indsats
der er ydet for klubben.

Tak til Preben og Ole for jeres indsats. I har i mange &r
deltaget i store og sma opgaver, som skulle lgses for klub-
ben. I har deltaget 1 bestyrelsesarbejdet i sammenlagt 19
dr, sa det er en stor know how, der stiller sig ud pa side-
linien.

Jeg hdber at klubben fortsat kan trazkke p4 jeres arbejds-
kraft?

Endnu en gang tak for indsatsen, hdber fortsat at mgde
jer i de store skove?

-
b -
=

[iUL]]SME]] LIND

UNDLAGT 1867

S@NDERGADE 36 - HORSENS - TELEFON 62 54 77
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Dato for klubfest

RESERVER allerede nu leérdag den 14. november 1992 til --

HORSENS ORIENTERINGSKLUBS &rlige fest, som igen i 3r fin-
der sted pa Hattingskolen.

FESTUDVALGET

RAACKMANNS FABRIKER A/S
dukter i




‘Skovflaten

Alie kender »taseger«. Enten
fra egen oplevelse, ndr man
pludselig finder en stor blodfyldt
kugle, der sidder fast forankret
pd huden eller fra husdyr som
hunde og katte. Isaer om fordret
og efteréret optreader »taeger-
ne«istort antal.

OVERFIRER
BAKTERIER FRA MUS

Taegen er en folkelig betegnelse
for det dyr, som blandt bicloger

kaldes en skovflat eller en blod-
mide. Skovfl&ten er neert be-
sleegtet med edderkapper, der
har fire par ben, mens insekter,
som taagerne herer fil, kun har
tre par ben og vinger.

Interessen for skoviléten er
foreget i de seneste ar som tal-
ge af, at man i USA for ca. fi ar
siden paviste, at skovflaten kan
overfere sygdomsfremkalden-
de bakterier fra mus til menne-
sker. Det fremgér af dens livscy-
klus, at alle de skovilater, der fo-
rekommer pd&  mennesker,
tidligere har suget blod fra an-
dre pattedyr og oltid fra en mus
(se skovilatens livslab-figurl.

Dermed er der stor mulighed
for, at skovflaten har optaget et
sygdomskim, der kan overferes
til andre dyr.

Vived, at det kanveere farligt,
nar man i tropiske omréder bli-
ver stukket af en myg, da den
frygtede sygdom malaria spre-
des med myg. Men at der ogséi
Danmark er mulighed for at f&
pafert en sygdom i forbindelse

med, at skovfi&ten suger blod,
er overraskende.

Sygdomskimene, der overfe-
res fra mus til menneske, er en
proptrazkker-lignende bakterie,
der péd latinsk kaldes Borrelia
burgderferi. En naer sleegtning er
syfilisbakterien.

Hvis bakterien fér efableret
sig i mennesket, efter at en infi-
ceret skovflat har suget blod,
ses detf& dage og optil treuger
senere, at der kommer en velaf-
greenset redme svarende til bid-
stedet. Udslettet vandrer — spre-
der sig som ringe i vandet, deraf
laegernes fagudiryk erythema
migrans — og kan f& en diameter
pé titil 100 ¢cm.

Redmen kan veere ensartet el-
ler ogsd primaert synlig i kanten,
dvs. ligne en ring. Den rede
splamoge« flytter sig altséudef-
ter og kan veere ledsaget af en
svidende klzen,

ORIENTERING

ALT TIL O-LZB & TRAENING

LEVERES I BEGYNDELSEN AF MARTS TIL KR. 595-

MOLLER SPORT

EGERNVEJ 18. 8680 RY TELEFON 86-891996

BEHANDLING

Nar man bliver bidt of en skov-
flat, og den har afsluttet sit blod-
maltid, vil der ofte veere en lille
(mindre end en femogtyvesrel
haevelse omkring bidstedet, som
felge of, at skovflaten indspra-
ter fremmedstoffer, der aktive-
rer vorl immunsystem. Dette er
en lokalreaktion, som ikke tilta-
ger i starrelsen og ikke kraaver
behandling.

Hvis man derimod i tiden efter
flatbid (op til tre méaneder) ob-
serverer en reaktion som oven-
for beskrevet, ber man gé til lse-
ge. Enblodprave kansdvise, om
der er en infektion med bakteri-
en Borrelia burgdorferi og der-
med sygdommen — lyme borre-
liosis.

P& Statens Seruminstitut kan
man méle antistoffer rettet mod
Borrelia-spirochaeten.

Hvis der er tale om lyme bor-
reliosis, kan man let helbredes
ved en penicillinbehandling.

Ved ubehandlede tilfeelde
kan der kemme alvorlige sen-
komplikaticner som meningitis
med nerverodsbetaendelse eller
som ledsmerter (knaled) eller
hierteryimeforstyrrelser.

Nerverodsbeteendelsen  er
den hyppigst erkendte kompli-
kation herhjemme. P& Statens
Seruminstitut har der i 1997 vae-
ret konstateret omkring 100 til-
faelde. Denne komplikation viser
sig ved helvedsild-lignende
breendende smerter i ryggen,
eventuelt ledsaget of lammelser
- isaer ansigtslammelser.

FJERN SKOVFLATEN
MED DET SAMME

Hvis man konslaterer en skov-
flét, skal den fiernes med det
samme. Der er mange husréd
om, hverdan man skal gribe del
praktisk an. Oftest ankefales
det, at skovflaten indsmares i
fedt fx. vaseline, hvorefter den

)

efter nogen tid vil slippe grebet
og falde af. | dag ved vi, at syg-
domskimikke sprajtes ind de far-
ste timer, derfor er det af meget
stor vigtighed, at skovflaten fier-
nes med det samme. Hvis man
tager forsigtigt cmkring den for-
reste del of flaten og treskker,
kan man lirke dyret ud. | Sverige
kan man overdlt p& tankstatio-
ner og apoteker kabe specielle
pincetter, der kan bruges til fier-
nelse af skovflater.

Skovflathun efter blodsugning.

egen bank
hedder
stadigveek

Lenmodtagernes

Arbejdernes
Landsbank.

Du synes maske, at bankverdenen er blevet
lettere at overskue, men ikke nedvendigvis lettere

at gennemskue. Som lenmodtager behever du ikke
atveere 1 tvivl. Arbejdernes Landsbank er nemlig
ejet af lanmodtagerne, derfor er det selvfalgelig dine
interesser, vi saetter i hejsaedet. Nar det gzelder sko-
nomien, er vi din partner - mere end nogensinde.

G"L ARBEJDERNES LANDSBANK

Sendergade 48, 8700 Horsens.
TIf. 7561 11 77
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VOKSNE

Skovfldtens livsleb er kompliceret og straekker sig over mindst tre or.
Forste stadium (larven, ca. 0,5 mm) suger blod pé en mus. Neeste stadium
{nymfen, ca. 1 mmlang) findes pé mus, hjorte og andre pattedyrbl.a. men-
nesket. Sidste stadium (den kensmodne skovilat, ca. 2 mmj suger fortrins-
vis blod pé store pattedyr. Efter blodsugningen er skovfigthunnen pa ster-
relse med en aert. Hver hun laegger 4-5000 aeg. Blodsugningen tager tre-
syvdage, og mellem méltiderne befinder skovflaten sig i skovbunden mel-
lem blade etc.

8

INGEN GRUND TIL
PANIK

Lyme borreliosis er en sygdom,
der formodentlig altid har veeret
i Danmark og har vaeret drsag il
sygdemme | led og nervesy-
stem,

Der er ingen grund til at blive
grebet af panik, hvis mon finder
en skovflat pa sig selv, sine bern
eller husdyr. lkke alle flater bae-
rer Borrelia-spirochaeten, og
desuden udvikler ikke alle men-
nesker symptomer. Kun undta-
gelsesvis vil sygdomslorlabet
vasre alvorligt.

Det er vigtigt at veare op-
maerksom pé& hududslet af den
beskrevne type. Hvis man er
nervas for, at man har faetenin-
fekticn, skal man sege lesge.

Et flaitbid i sig selv kraever ikke,
at man sgger lsege eller fér anti-
biotika.

GODE HUSRAD

Fiern skovfldten s& snart den
konstateres. Det er specielt
nymfer (ndr de lige har udviklet
sig fra larve) og kensmodne
skovflater, der kan overfare Ly-
me borreliosis, oltsd de, der er
omkring to — tre mm, inden blod-
sugningen starter,

Efter ophold i skov o.l. enten
som sendagsvandrer, jogger el-
ler orienteringslgber, kan man se
sinkrop efteriknaehaser, lysken,
kensdele, under brystet, i arm-
hulen og hes bern isaer i harbun-
den og bag ererne for skovfla-
ter. O

O

4-4 blev resultatet, ikke af en fodboldkamp, men af IOF
ledelsens votering angdende Horsens orienteringsklubs an-
sggning om tildeling af Junior WM 1995.

numenien var modstanderen og nogle mener, at de nye Tlande
i gst skal vere med i afviklingen af stgrre arrangementer.
Den endelige afgerelse vil foreligge efter mgdet i juni,
s% vi md krydse fingre en tid endnu.

Loftet er nu néet for hvad vort nye korttegningsudstyr kan
magte, men selvfplgelig er det et problem der kan lgses.
Egentlig er det et udtryk for, hvor stort et arbejde der
har veret lagt i at tegne klubbens nyeste kort - Horsens
by. I gvrigt har alle rekognocenter og rentegner givet ud-
tryk for at det er vesentlig svarere at tegne et by-o-kort,
end et almindelig o-kort over en skov.

Fra bestyrelsen kan i gvrigt meddeles, at det er vedtaget
at stgtte unge sdvel 1idt @ldre lgbere, der kan begd sig

i eliten, eller er p& vej til at gere sig geldende. Der
vil blive udarbejdet et ansggningsskema, som skal udfyldes
og godkendes inden tilmelding, for at tilskudet kan ydes.
Sifremt du er interesseret, kontakt formanden.

Endnu en gang kan man konstatere, at der ikke er nogen
klubmedlemmer, der har deltaget i &rets banel®ggerkonkur-
rence. Det duer ikke, og for at f4 jer op af l®nestolene
til naste &rs banelaggerkonkurrence, har bestyrelsen be-
sluttet at betale far de klubmedlemmer som kommer pa re-
sultatlisten. Endvidere bliver der udsat en pramie til den
bedst placerede fra Horsens oK.

PEER
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