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VIGTIGE ADRESSER
BESTYRELSEN

Formand
Preben Jgrgensen, Havmarksvej 5, Sgvind, 8700 Horsens - 75 65 94 79

Kasserer (klubbens gironummer: 6 76 74 86)

Johannes Andersen, Skolesvinget 22, 8700 Horsens - 75 64 o7 91
Kommunikation

Even Andersen, Svalevej 12, 8700 Horsens - 75 61 45 o2
Arrangementer

Gunner Gjermandsen, Hovdiget 16, 8722 Hedensted - 75 89 o5 36
Trening, Instruktion 0g Ski

Karsten Knudsen, Sgkarvej 17, 8721 Daugard - 75 89 03 32
KTubhus

Svend Aage Sgrensen, Hybenvej 29, 3., 8700 Horsens - 75 62 28 69
Ungdomsudvalg

Eigil Nielsen, Herregirdsparken 83, 8700 Horsens - 75 65 78 13
Korttegning

Troels Jensen, Husoddebakken 7, 8700 Horsens - 75 65 77 37
Klubhuset, Abjergskoven - 75 62 8o 73

Tilmelding ti1 &bne 1gb - giro 6 3¢ 51 13
Britta Pedersen, Havmarksvej §, Sgvind, 8700 Horsens - 75 65 94 79

Materialeforvalter

Finn Christensen, Paukevej 28, 8700 Horsens - 75 64 52 6o
UDL@BEREN REDAKTION:

Ulla Serensen, sekr.

Preben Jergensen

Even Andersen

Kim Taylor

Britta Pedersen

Svend Aage Sgrensen

Erling Karlsson

Karin Karlsson

Karl Ditlevsen (ansv.)
Svanevaenget 34, 8700 Horsens.

FORSIDEN: Morten Grgnbzk ved start i Hoverdal Plantage 1. april
Efter en time og ti kilometer kom han i m4l som nr. 1.
Til hgjre Britta Pedersen.

P
Tak for .....!
e 0g velkommen til!

' a j tilmelder.

i har en ende - o0gsd et job som lgbs e ]
g;;1g?ngede ved nytérstid til Preben for at fa bsstyre]
sens hjelp til at finde en aflgser, og hvad skgr. I
To timer senere ringer telefonen - en stemme siger:

e mig?" _ ) ‘
g;tbcgg Bri%ta som tilbgd sin arbejdskraft - ogsa her!

i Britta har mange
lubmedlemmer: Vi ved alle, at '
§§;ﬁ E ilden. Hun férer klubbens championregnskab - hun
sidder 1 "Udlgberens” redaktiond-thun er ?Et;e;f;d;t ]
dsens bestyrelse - og sidst - men
Egg?kﬁin sammen mgd Karl - lave Fiduslpbet, der afslutter
fordrssason en. ) .
j i il tiden, o0g sgrg
j@lp hende ved at melde jer til til ;
2%a1gbsregnskabet ikke kommer ud med for store rgde tal,
sda hun skal rykke jer. . t
- har ind imellem veare
akker nu af efter 6 &r det _ :
ﬁggdt (jeg husker endnu den uge, hvor der var tilmelding

i i ler, jeg har haft
i b) men aldrig kedeligt. Jeg fg A !
z;}(gm;gdgr} god kontakt til klubbens medlemmer, 0g jeg

har haft mange, mange hyggelige telefonsamtaler. Tak for
det! . -
Sidst - men ikke'qudsg - $nm$2ktggrhggdggigzgrggﬂ?eai11
ﬂ?;iigTﬁgggeogasgg;r,b1gzet sendt ud pa abne 1gb, til
stafetter og mesterskaber.

Og hvad er det s&, man ser i dagspressen? .
"Jeg h&ber, den tillid De har vist mig, md& blive overfgrt

til min efterf¢1ger."]

Kzre Britta: Held og kke.

KAREN
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Klubdragter

[ skrivende stund, er det den fgrste sgnd i
Stad!g fastholder TV 2°s Hedensted sengeragorﬁgrig?migzgf'
regning, fremfor E.F. s sommertid. Nu er det vel ret kendt
at visse Hedensted borgere har deres problemer med tiden:
En time eller en uge fra eller til, hvad betyder detz?? .

Tilbage ti1 emnet: Sommertid er 0gs i 4
_ t : gsa lgbetid, s& 1a
Vise os 1 vore klubdragter, nar vi tager ud : skoveg.os

Hvis du ingen har, eller den du har i

» er for 1ille
mfske‘har den fédet for mange rifter, si skriv dig,pgi}$t
sten i klubhuset, eller ring ti1 Preben Jdergensen: telf,

75 65 94 79, eventuel til underte
. : nede: .
sd skriver vi dig pd listen. SRR SRlT. h B2 24 46

g:gskgg tgbe3;o hele s@t for at f& en pris der er fornuf-
g s 0,- pr. hel set. Bestyrelsen har vedt
yde 50 % rabat til fgrste gangs kgbere under 2¢ ér.aggf ot

niorer som kgber deres f 2 . .
B B Ep 320, .. grste dragt fé&r til den lave pris

Vi bestiller n&r der er samlet &

r : ordrer p& et "passende"® -
;a],k$gbk@ber 54 op til To s&t, ogq legger resgen i ”depgg“
s:? Sg Egntg?n 1kkeqhave en dragt liggende i alle starre1:
dig: sti ngf sd& far du den stérrelse, som passer

SVEND AAGE

W2 klubdragt

- bare foran !!

T

©
Orieilteringens Dag

I lighed med sidste &r har Dansk Orienteringsforbund (DOF)
udrabt en lgrdag til Orienteringens Dag, i &r bliver det
den o05. maj.

I klubben inviterer vi alle interesserede ti1 0-1gb i A-
bjergskoven pa fglgende méade:

- Pressemeddelelse vil blive sendt til Radio Horsens og
Horsens Folkeblad.
Ligeledes vil vi forsgge at fd en fotograf over i skov-
en for at tage nogle stemningsbilleder og skrive om ori-
enteringsighb.

- Der vil blive udsendt plakater til skoler, sportshaller,
bibliotek og aktivitetshuset.

- I ugerne omkring den 05. maj vil der i Radhus-hallen ve-
re en udstilling om orienteringsisgh.

- Lerdag formiddag vil nogle ungdomslgbere uddele lgbesed-
ler pa Sgndergade.

Uanset hvor meget der annonceres, siger erfaringen dog,
det er begranset, hvad der kommer ud af det. Det bedste er
den personlige kontakt, og her kommer I ind i billedet.

Vi kender vist alle en, der pd et eller andet tidspunkt
har sagt "Det kunne vi godt te@nke os at prgve". Man kan
selvfplgelig altid tage venner/ uvenner / naboer / fami-
lier med til treningslpb, men det lgber som oftest ud i
“skoven" for lige pludselig er det lgrdag osv. osv. Skal
man prgve et eller andet er det rart, man kan aftale nog-
et til en bestemt dag. Her er det, Orienteringens-Dag kom-
mer ind i1 billedet, s& aftal allerede nu med nogle om at
prgve orienteringssporten, for det er: Samvaer og motion
for alle aldre - gode timer med spandende oplevelser og
udfordringer ude i den natur, vi alle verner om. Det er
ingredienserne i orienteringsligb, en idrat med ca 16.000
mere eller mindre aktive udgvere.

Medlemmerne opfordres ligeledes til at haznge opslag op pé
arbejdspladsen. Opslagene vil ligge fremme i klubhuset ef-
ter péske.

Lgbet afvikles som et almindelig traeningslgb dog med et
par ekstra baner, bl.a. en afmarket bgrnebane. Start fra

kTubhuset mellem 13.00 og 14.00.
Der trekkes Tod om 5 sportstasker.

Udvalget "O-DAG", der bestdr af Preben, Eigil og Even, hé-
ber mange vil tage en ny orienteringslgber med i skoven
den o05. maj 199%o0.

EVEN
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Vejle-stafet m.m.

Horsens OK har tradition for stor deltagelse ved SNAB"S
hyggelige Vejle-stafetten. Det er et sjovt og uhgjtideligt
arrangement, og nu er banerne ovenikgbet blevet lavet kor-
tere, s& alle kan vere med, og s& der hele tiden sker no-
get i skifteboksen.

[ &r skal traditionen fgres videre sgndag den 27. maj i
Hejen Vest med stevneplads p& Sgnder Stadion i Vejle.

Stafetholdene skal bestd af fem personer.
Bane 1 5 km
Bane 2 5 km
Bane 3 4 km
Bane 4 4 km
Bane 5 5 km Ingen begransninger
Tilmelding senest tirsdag d. 8. maj.

Ingen begrensninger
Kun H/D 35-

Kun H/D -16, Ddo, H55
Kun kvindelige lgbere

I pvrigt er der ogsd stafetlgb torsdag fgr Vejle-stafetten.

Det er Holstebro Orienteringsklub "Klubhus-stafetten", der
altid finder sted p3 Kr. Himmelfartsdag - altsd8 9§ &r den

24, maj. 0gsd denne stafet er et 1ille, hyggeligt og uhgj-
tideligt arrangement, hvor der lgbes i Vesire Plantage med
start og mdl lige ved Holstebro OK's klubhus.

Der skal tre lgbere p& hvert hold, og der kan valges mel-
lem tre klasser:

A: 3 x 8 km svar

B: 3 x b km svar

L3 3 x 3 km mellemsvar/let.

Tag med. Vi hygger os, og vejrel er som regel godt!

Tilmeldingsfristen er ogsd her Lirsdag den 8. maj.
BRITTA

GULDSMED LIND

GIRNUER'D L AG T 1'8864%
SONDERGADE 36 - HORSENS - TELEFON G2 84 77
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{\%Horsens-lﬁbet

Nér vi nu alligevel.....

skal deltage i HORSENSLPBET 1990, kan vi
lige sa godt deltage som et stort ho]d fra
HORSENS ORIENTERINGSKLUB. Vi kunne maske
blive pramieret som stgrste hold.

Datoen for l1gbet er 5 juni 199o.
Starttidspunktet er k1 14.00.

Efter lgbeturen (5 eller lo km) 0g badet
kunne vi sd have 1idt hyggeligt samver
over en bid brgd i klubhuset.

Tilmelding pd liste i klubhuset, bvor
mgdested og startafgift vil fremga.

Tilmelding kan ogsa ske til Trille eller
Tenna (telf 75 65 33 17 eller 75 64 70 23).
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Roalds Triat_hlon

INDBYDELSE

TiL TRINTHLON OG BIATHLON I BJERRE HERRED

LORDAG DEN 16. JUNI KL. 13.00

Ligesom tidligere ar ligger ruterne i Bjerre Herred med start

og mal i Bjerre Skov, hvor 0gsa o-lgbet er lagt.

TRIATHLON

Kan der velges mellem 2 baner, lang eller korl.

Lang bane nonstop: Legb 11 km. Cykling 14 km. O-lgb 6 km.
Kort bane nonstop: Leb 5 km, Cykling 14 km. O-lgb 3 km,

BIATHLON

Kan der velges mellem 2 baner, lang eller kort.

Lang bane nonstop: Leb 11 km. Cykling 14 km. Lgb 11 km.
Kort bane nonstop: Leb S Jan. Cykling 14 km. Lgb 5 km.

MIDESTED. . v v vuu... -+ Ved SBkovfogedhuset, Bjerre Skov
FELLES INSTRUKTION..: KI. 12.55

SKIFTEZONE..........: Foregdr ved passage af skifteslusen,
hvor der tages mellemtider.

IZBETUREN. .. v.vu. .. .+t Via Bjerre Skov, Purhaj, Uth og tilbage
til Bjerre Skov.

CYKELRUTEN. .........: Lang og korl bane: Bjerre Skov, Sejet,
Vester Bisholt, Skjold, Glattrup, Rarup,
Nebel og Mogelkjer

DER SKAL PA ALLE TRE RUTER iM‘ZRES_ [}RYS’I'NLM&ER
STARTGEBYR..........: Kr. 25,00
DELTAGELSE..........! Sker Pa egel ansvan
TIIMELDING..........: PA liste sam o1 i klubhuset eller....
POUL ERIK KRISTENSEN KARL DITLEVSEN ROALD PEDERSEN
75 65 35 10 75 65 33 17 75 64 78 40

Der vil samme dag ogsa vere selvbetjenings-o-1gb,

IFiduslobcat

EN_SOMMERGYSER

Ah, lgrdag. Jabadabaduu.... S& stér der
0-1gb pd programmet. Sikke™t herligt juni -

vejr - ikke noget med ulden vest i dag. Men

brendenzldebukser maske.
Bumbedibum. Har jeg nu husket det hele???
Tralala- og kompasset er her ogsd. Klokken
er snart et, jeg md ikke komme for sent.

Sikke mange mennesker her er. Dejligt, dejligt.

b | 1954
‘f("‘“’;’
MEN SA:
Uakh!! Skulle jeg have veret tilmeldt? sten,
pust, ralle, ralle. Det - pusp = hayde Jeg =
jamre, jamre - glemt. Nu gir jeg - &h nej,
stgn - glip - hulk, gisp - af - ralle, ralle
- Fiduslphet.
NEJ VEL!

ring ikke dig selv i denne situation. Meld
Sig %11 éretngidus1¢b, der finder sted lgr-
dag den 23. juni k1. 13°°. M§]d_d1g sammen
med en makker eller alene, sd finder vi en
kompagnon til dig.

Nermere oplysninger fglger senere i
et og til traningsligb.

Kar1 Ditlevsen telf. 75 65 33 17
Britta Pedersen 0 75 65 94 79,

klubhus-
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Thy-legene 1990

Horsens Orienteringsklubs &rlige THYLEGE er i &r henlagt til Tornhy
Klitplantage i week-end'en 7-8 juli -90.

Klubben har lejet SPEJDERGARDEN (brugt Thylegene -84) med adresse
Ngrlev Strandvej 316 ca. 10 km syd for Tornby - en dejlig spejderhyt-
te, hvor der er mulighed for teltslagning. Kortskitse med diverse
oplysninger vil blive opsat i klubhuset.

LEGENES PROGRAM:

L@RDAG: Ankomst, indkvartering m.m.
Ca. 13.00: Velkomst + div. oplysninger.
Derefter o-lgb i Tornby plantage pd felgende baner:

Bane

Bane

Bane

Bane

Bane

1

2

3

4

5

ca.

ca.

Ca.

ca.

ca.

9 km, GI-kort

6 km, o

3 km, evt. skovkort.
3 km, o-kort

2 km, snitslet

Kl. 18.00 - fri.

SANDAG: Pointlgb Tornby Plantage.

Klubben har lejet hytten fra lgrdag til lprdag, sd den fglgende uge
kan du "ligge ved stranden" og evt. fortsatte til "Skavdyst".

Tilmelding pé liste p& opslagstavlen, hvor yderligere oplysninger vil
blive bekendtgjort, -eller pa t1f. 75.89.10.21 senest 22 juni.

VELKOMMEN TIL THYLEGENE -80!

- med o-hilsen
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Nye medlemmer

Ruth Taylor, Majalle 27, 8700 Horsens
Bo L. Pedersen, Nédlemagervej 44, 8900 Randers

Anne Marie Gjermandsen, Hovdiget 16, 8723, Hedensted.

Karin Gjermandsen, Hovdiget 16, 8723 Hedensted.
Liselotte Grgnbazk, Mosegade 34, 8700 Horsens.
Pernille Vous Jensen, StenrDSEVBJ 32, B330,Beder
Per Grgnbazk Nielsen, Freder1ksbergve3 44 D II tv.
8723 Hedensted

Lisbeth Guul-Simonsen, Torstedalle 153, 8700 Hrs.

Lars Rodpe, Kalvsgmadevej 75, Gylling, 8300 Odder
Kurt Daugaard, Marius Holtsgade 4, 8700 Horsens
Astrid Sander Nielsen, K1rkeskovve3 11, 8700 Hrs.
Brian Nyborg Nielsen, Sgnderbrogade 64 A 3.th.
8700 Horsens.

VELKOMMEN TIL !

Vi star pa d|n side

Arbejdernes
Landsbank er
lgnmodtagernes
bank. -
Derfor star vi
altid pa din
side, nér det
handler om
penge.

Brug os.

@ﬂl_ARBEjDERNEs I.ANDSBANK

Din gkonomipartner.

Sendergade 48, 8700 Horsens.
Tif. 7561 11 77

})

SKRAMNYMFENS REDAKTION:

Peter Wennerberg

Line
Adr.

Stobberup, ansv.

Bijerrevej 250
8781 Stenderup.

13
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Ungdomskalender

Szsonen er nu ved at vare godt igang, og n@ste periode skal planlzg-
ges. Af almindelige &bne 1gb er der kun lpbet den 28. april i Rgnbjerg,
som taller til Nordkredsens ungdomspokallgb. De naste B-lgb ligger
forst i juni méned.

Herudover er der fplgende arrangementer, I kan deltage i!
Trazningslebene lgrdage.

Tirsdagstraningen starter 24.4,
Skovrensningsdag i Bygholm 22.4.

5. maj Orienteringens dag 5. maj, hvor I evt. kan £5
nogle til at prgve o-lgb.
24, maj Klubhusstafet i Holstebro. Tilmelding ca 8.5.

Prgv evt. at f£& lavet hold i klubben. Det er
en tremandsstafet, hvor de tre ture er ens i
lzngde og og lige lette (svere).
24. maj Pans C-lgb i Marselisborg. Tilmelding ca. 8.5.
27. maj Vejlestafetten i Sgndermarksskoven, hvor Hor-
sens har tradition for at mgde talstzrkt op.
Hold gje med liste i klubhuset ca. 3-4 uger

for.
27. maj Atletica 1/3 triathlon (-over 15 ar!)
5. juni Horsenslgbet, hvor vi som klubtilmeldte m& ha-

ve en chance for at stille med flest deltagere.

Som I ser, er der masser af aktiviteter, selv om der er lidt langt
mellem de almindelige &bne lgb.

Desuden er det pd hpje tid at £§ planlagt evt. deltagelse i sommerfe-
rielgbene, f.eks. Skawdyst, Vikingedyst og Jysk 3-dages. Se tidspunk-
ter for sidste tilmelding i 0-POSTEN (de sidste sider.)

Evt. spprgsmdl til Eigil t1f. 75.65.78.13.

UNGDOMSMARKET.

kkkkhkkkhkhkkhkkkkik

Ungdomslgbere i klasserne til og med H/D 15-16 har mu-
113hed for at erhverve DANSK ORIENTERINGSFORBUNDSUNGDOMS-

MERKE .

Ret til at bare stofmarket far man yed i samme s&son sam-
menlagt at opnd minimum 175 point i 2 1gb.

Merket bestilles ved at skrive en seddel med de 2 resul-

til undertegnede. 3
e : Med venlig O-hilsen

Eigil

14

Ungdomstur

Ungdomsafdelingen inviterer pd hyttetur til Grend den 1?. og 20 maj ;
for alle med tilknytning til ungdomsafdelingen. Turen gér til OK-Djurs
klubhus, som ligger ta&t ved skov og strand.

Programmet er i store trazk sdledes:
Lordag Afg. ca. 11.o0.

13.00-15.00: Trzningslegb i Nedergdrd.
18.00 Spisning, aftenhygge, aftenkaffe, godnat,

Sgndag Morgenmad
Formiddagslgb, evt. svgmmehal.
Frokost
Diverse, samt oprydning og afgang.
Ca. 17.00: Hjemkomst.

Prisen er 90 kr. pr. prs. incl. traningslgb, syﬁmmehal og kortudgifter og
forplejning. (Madpakke medbringes til lgrdag m}ddag}.
Kerselsudgifter og hytteleje betales af opsparingen fra salget ved traz-

ningslgbene.

Evt. spergsmal til Eigil pd tlf.: 75.65.78.13.

Bindende tilmelding senest 29.04.90 Hyttetur Grena.
- ogsd foraldre og seskende.

-afleveres til Eigil.

15



ORIENTERING

ALT TIL O-L@B & TRAENING
@® Tasker ® Orienteringssko
® O-skarme @ Pandelamper &

® Kompasser udstyr :
@ Stolerygsaek @ Orienterings-
@ Stiftklemmer beklaedning

vl RS ASICS AMPELA

/PORT AB fweden

S Welcla

L5

M@LLER SPORT

EGERNVEJ 18 . 8680 RY TELEFON 86-891996

16

Cross i
Abjergskoven

Dern 13 januar,var der crosslgb i Abjergskoven. Vi var
delt op, 1 aldersgrupper, piger 11-12 og 13-14 é&r, og
drenge 11-12 og 13-14 &r. Banen var 1 km, men vi skul-
le 1gbe den 3 gange. Jeg synes, det var 1idt hardt, ba-
de fordi jeg lagde for hdrdt ud, og fordi vi skulle lg-
be op ad en stejl bakke 3 gange.

Der var 8 med fra H.0.K., og de kom ind pa fglgende plad-

ser. Katrine fik en 4. plads, Tanja fik en lo. plads,

Martin en 9. plads, Tim en 12. plads, Henrik en 4. plads,

Rasmus 7. en 7. plads, Jens en 12. plads, og jeg fik en
8. plads.

Efter lgbet, var vi ovre i Atleticas klubhus, hvor vi fik

cacao.
Vi fik ogsd et diplom.

Jeg syntes, det var sjovt at veare med, og jeg kunne godt
tenke mig, at vaere med igen en anden gang.

KAMILLA

i7
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Cross-mesterskaber

JYSK - FYNSKE MESTERSKABER I CROSS

Vi var 6 friske u-lghere, som havde tilmeldt os til de JFM i cross.
Da vi aldrig havde prevet det fgr, var vi meget spazndte. Vi havde
snakket med nogle, som havde prgvet det fgr, s vi vidste nogenlinde,
hvad det gik ud pd., men alligevel var vi spazndte p&, om vi kunne
fplge med de andre.

Da vi kom derned, joggede vi turen igennem. En 2 km rute, som skulle
lpbes igennem 3 gange. Ruten var henlagt til smattede skovstier med
tre skrappe stigninger. Efter hvad vi havde fdet at vide,var ruten
hirdere end normalt. Konkurrenterne var alle fra atletikklubber, som
havde prdvet det fgr. P& vores bane var der 28 deltagere, og i 15-16,
som Rasmus Holm, Troels Nielsen og Thomas Klarke lgb, var der ogsa 28
deltagere.

Troels blev bedst placeret som nr 14 i tiden 23.17, kun 2.46 min
efter vinderen. Thomas bhlev nr 16 i tiden 23.28, og Rasmus blev nr 21
i tiden 24.40. I vores klasse H 17-18 blev Flemming Thyssen nr 15 i
tiden 22.38, 2.41 min. efter vinderen. Morten Grgnbzk blev nr. 18 i
tiden 22.56, og Bo Mgnster blev nr 28 i tiden 27.09. Sammen med de
individuelle mesterskaber blev der ogsé holdt hold-mesterskaber,
hvori vi alle deltog. Rasmus, Troels og Thomas blev tilsammen nr 4

ud af 5 i tiden 1.10.58, kun 5.18 efter det vindende hold. Vi blev

nr 6 ud af 6 hold i tiden 1.12.46, 10.46 min efter det vindende hold.

Men vi er da opsatte p& at deltage naste &r igen, og forhdbentlig for-
bedre os.

Flemming Thyssen
Morten Grenbak
Bo Mgnster.
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Dato/sted Moment (med forbehold for endringer ) Banelmgger
24 .4, B. Let O=bane ca3km.
Bygholm | 2. S8kridttelling for og efter leb
@velse i skridttelling og kempasgang
1.5. P. Let o-bane ca 3 km
Nerrestrand (ved ¥. @velse 1 linleorientering /
vandrerhjemmet Lobetrening til Klubhuset.
8554 B. Let O=bane ca 3 km / mellemsver Lkm
Dybdal @. Korthusk / linieleb
5.5. B. Let / mellemsver O=bane 3 / 4 km
old @. Parleb med postudsstning / indsamling
22.5 Alm, 0= leb
Frederikslyst kort let ca 3 km
( Ved banen ) mellemsver ca 4 km
sver
29. 5. B. Let O-bane ca 3 km Mellem ca 4 km
Purhej @. @velse i punktorientering og linieorien-~
P-plads ved Purhej tering 2x2,5 km
5.6. Lystrup B, Let O=bane ca 3 km Mellem ca 4 km
2. Korthuskeleb + mellembane
18.6. Aln. O leb
Plsted
19.6. Afslutning
Bygholm
7.8 B, Let O-bane
Frederikslyst . Stafett;mning / alm O~lob
14.8. B. Let og mellem
Plsted @. Felg John parleb.
21.8. B. Let O= bane
Rold @. Stafettrening med farsta
28.8. B, kort / mellem
Dybdal @ .Ovelse 1 punkt -~ og linieorientering
4.9, B. Let O~bane
Hansted @. Vejvalgstest
11.9 Bs Let O=bane
Lystrup @. Kompaskurs / korthuske
18.9. B. Kort Let
Purhe] @, Korthusk / Linieleb
25.9. . Natleb for smi og sterre
Bygholm

Start fra kl. ca 18.o00. Ved stafet kl. ca. 18,15 , Leberne skal vere i mil kl, 20.00
hvor postindsamlingen pdbegyndes

B. stAr for begyndere ., @, for evede .

i i i m&l ved sit farste 8bne
h Christoliif iy Seniorer betaler startafgift lo kr

1lgb. Ungdomslebere gratis .
Evt. spergsmdl eller kommentarer til Eigil pd tlf. 75 65 78 15 . Har du kersmelapro-

blemer , s4 prev samme nummer .

: 21
VEL M@DT. Med O- hilsen Eigil
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Tirsdagstraning

Sommerhalvarets tirsdagstraningslgb indledes den 24.04 med 1lgb 1
Bygholm. Herefter skiftes mellem nerskovene som anfgrt i terminslis-

ten.

Ved tirsdagstrzningen vil der vere mulighed for at trzne nogle tek-
niske momenter som anfert pd listen i ungdomssiderne.

Traningen vil bl. a. indeholde nogle gvelser, som indgdr i tekniker-
prgven, som vi vil forsmge at afholde i efterdret.
I denne prgve indgér f@lgende gvelser:

Punktorientering
Skridttzlling
Linieorientering
Kompasgang

2 orienteringslegb

Som sadvanlig ser vi gerne, at klubbens seniorlgbere benytter sig af
tilbudet om tirsdagen. )
- med venlig hilsen

UNGDOMSUDVALGET .

@® Salg af harde hvidevarer, @® Gas/oliefyrs-service
belysning og el-apparater & El.spiiss
@ Harde hvidevarer - service g Tyverialarmer

DERES [ELK@B) CENTER

,gfsu CARL BEKSGN

e Vestergade 31-33 - 8700 Horsens

HER 5. TI. 75 62 18 BB

CYEERCE) 0000000000000000°
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Shell-sikker vaskebalance

SHELL - ALLEGADE

har tilbudt ungdomsafdelingen en sponsoraftale, ved at til-
byde - 1o kasser Tuborg og 20 kasser blandet vand fra -
Coca cola, som skal salges ved trzningsigbene.

Aftalen svarer til en indtegt pa kr. 6.600,- til ungdoms-
arbejdet, hvilket vi naturligvis vil sige Kim Taylor man-
ge tak for.

Samtidig vil vi ogsd opfordre medlemmerne til at sende
SHELL en TANKE, né&r du alligevel har fdet den TANKE, at
TA?KEN m& samles om at f& TANKEN - TANKET op med SHELL.
(S&, nu kan TENKEREN vist ikke klare mere).

Med venlig O-hilsen




Beretning fra en skilgber SR

N&ir man nu en gang er blevet bidt af en gal langrendski
(Axel s "gratis" week-end udl&n), og der 2 &r 1 trak ikke
er noget sne i Danmark, hvad geér man &7 Jo, man s&lger
skiene og kgber nogen med hjul under istedet.

Det viste sig, at rulleskilgb ikke var s& svart endda,
det ligner faktisk almindelig langrendslgb, med varieret
muskeltr@ning, fart og spanding. Efter 3 gange 20 minut-
ters kersel og instruktion af Per Mgller i et par timer,
fglte jeg, at det der rullen, det ku"jeg bare!

5§ tog jeg familien med til Vinterfestival i Herninghal-
lerne, hvor der ogsa var arrangeret rulleskikonkurrence.
Jeg meldte mig til den &bne bane p& 6 km, under synonym

Jorgen Kristensen, Horsens 0K. (Jeg havde glemt at Karl

ogsa laeser Skibladet fra Dansk Skiforbund.

Selve ruten var en 3 km rundtur der skulle kgres 2 gan-
ge pd arealet ved Herninghallerne. Det havde regnet hele
formiddagen, men da lgbet skulle starte biev det tervejr;
men det blaste kraftigt. S& der var under de varst tanke-
1ige forhold til rulleskilegb, 1ige bortset fra snevejr.
Alle klasserne blev sendt afsted pd samme tid, s& jeg tog
opstilling i bagerste rekke, s& kunne jeg jo altid avance-
re (troede jeg) - der var jo bide bgrn og damer med. Jeg
kom til at kgre den sidste omgang sammen med en ga&v gut
pd 12-13 &r, hvor vi skiftes til at tage feringer, men
kort fer mdl styrtede han i et sving, s& jeg matte klare

JARGEN CHRISTOFFERSEN
PR SKITUR I DEN
"SNE"KLEDTE BYGHOLM
SKOV.

det sidste pad viljen. Tiden blev sd god som 28 min. 53 sek., i . A/S
hvilket gav en flot 1. plads i klassen. Og senere blev jeg |
hyldet af 4-500 mennesker i Herninghallerne, og fik over- 1 : . kateri

bende baner...

rakt en flot sweetshirt af Dansk Skiforbund.

Jeg har siden haft mange gode timer p& rulleskiene pad ve-
jene omkring Lund og Lundum, og kan varmt anbefale andre
skiglade Tgbere at "splge" skiene og kgbe rulleski istedet.
M&ske far vi aldrig mere sne i Danmark, og s& star ski-
stgvlerne jo bare og udtgrrer. Investeringen til ski og
stave er givet godt ud, for sa kan man altid variere sin
lgbetrening med skilgb hele dret rundt.

JORGEN CHRISTOFFERSEN

For resten, glemte jeg at fortelle, at der kun var en del-
tager i klassen?

24
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3 jule
n bruger masser af penge pa 3t skju
: elige fremrykken. De fleste
vare ungdommens smi-

Mennesker af begge k¢ 1
eller standse alderens umiskend
af dette blads lasere 1gher for at be

& i &r i Form og Fig-
i krop. Enkelte gdr endnu videre, og gar 1 |
dwgeKi]dzr com star de pagazldende nar, siger dog, at da
=, klage over gmme muskler,

efter, har de kun jammer 09 _
g?gceret pd steder i kroppen, hvor de ikke troede der var
muskler! . .
4 i seende,
amle klubhus skal ogsa géerne bqvare sit u _
goriikg zldes i utide. Henning Nicolajsen har faet'%11§agn
0% noget maling og trebeskyttelse. Denne make-up v1_.v1
prove at fa lagt de tre ferste tirsdag aftener 1 maj:

Oen 175 @&-.Bffe =2 15/85,
i i j 81e en klat maling.
1 t op i gammelt tg¢J, scm kan ta
ﬂ??et:oglﬁar Eens1er 0g ma]erru]ler_]1ggend¢, bedes tage 4
dem med, for ingen skulle nedigt blive arbejdslgse pa gru

i & i & brug for, for
bsmangel. Nogle stiger fdr vi o0gsd, for
:i ggdzgai gav?en. Giv mig en melding om stiger, s& vi far

dem vi skal bruge. - -
Vel mgdt til kosmetik- og make-up aftener 1 maj.

SVEND AAGE

Abent hus

Nej, det har klubhuset vist ikke veret siden en bus par-
kerede i gavlen for et par &r siden. Lad os hdbe at det
ikke gentager sig.

Vi kender vist alle den fornemmelse, at komme ud til sin
bil, forspge at starte, men nej, lyset var tendt, da den
blev stillet for et par timer siden, og nu er der ingen
strgm. Det er menneskeligt at glemme, og derfor er der og-
sd ind imellem nogen som glemmer et eller andet vedrgrende
klubhuset. Lad os alle hj®lpes s& nar huset forlades, er
radiatorerne stillet pd ca 15°, Tyset slukket, alle vin-
duer lukket o.s.v.

I gvrigt vil jeg takke for den tillid i har vist mig ved
at bringe mig i forslag, og indvaelge mig i bestyrelsen.

Karl Ditlevsen har haft et godt héandelag til at f& tingene
til at fungere. Vi skylder ham alle en tak for den tid.
Jeg vil forsgge at leve op til hans hgje standard.

Y

N

SVEND AAGE

SKELDAL

P~ Tif. 610050 eller 6107 77
. | Senderbrogade 44 - Horsens
Aften tif. Preben Skeldal: 621202

PS Biludlejning udlejer nyere personvogne,
varevogne, flyttebusser, lastbiler og minibus-
ser til yderst fordelagtige priser.

i
Lokal biludlejning }=§§§?:ﬁiiz;§%§w'?eo¥ﬁg? e
med verdenskendte =
bilmaerker

¥

1 varevogne kan De veslge mellem bl.a. OPEL
- TOYOTA - MERCEDES eller FIAT.

_. Desuden udlejes fiyttebusser, lastbiler, mini-
busser (9 personer) til lille karekort samt 20-
pers. bus.
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generalforsamlingen

blev som bekendt afholdt 3o0.1.90. Traditionenogro blev der afh01dt0§
generalforsamlinger, en for "vennerne" k1. 19°° og en for Horsens

k1. 19°°,
Dagsordenen for generalforsamlingerne er ens.

Valg af dirigent.

Formandens beretning.

Foreleggelse af revideret regnskab.

Behandling af indkomne forslag.

Fastsettelse af kontingent.

vaig.

. Eventuelt.

Fremmgdte henholdsvis 45 og 53.

Peer strirup blev valgt som dirigent.

Fgrst 1idt om hvad formanden havde at berette om "vennerne":
Udlgberen er udkommet 6 gange, vi har et velfungerende udvalg med Kar]l
i spidsen, derefter berettede kassereren om regnskabet.

Der var ikke indkommet nogle forslag og kontingentet lo,00 kr. er u-

#ndret.

~S OV BEw N~
PE I T
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Preben Jgrgensen, Johs. Andersen og Karl Ditlevsen genvalgt og Even
Andersen valgt. Som revisor blev Jprgen Christoffersen og Lars Sgren-
sen valgt og som suppleant Roald Petersen.

Da der ikke var andet under eventuelt takkede Peer for god ro og or-
den. Generalforsamlingen for "vennerne" var ferdig k1. 192°,

Da vi‘s& havde sundet os ca 1o minutter kunne formanden byde velkom-
men til Horsens QK" s ordinere.generalforsamling.

Da Peer havde gjort det si fortreffeligt under 1. generalforsamling
blev han foresldet og valgt som dirigent.

Formanden fik ordet:

Under beretning i Udlgberen havde Jeg desverre glemt at f3 navnt alle

der havde placeret sig i lgbet af &ret bl.a. ti] Jysk stafetmester-

skab, Jacob, Kirsten oq Henning, og ej heller fiet naevnt noget om

cup-Igb. Bestyrelsen har modtaget brev fra Karen Mgnster, vedr. cup-

deltagelse, brevet blev oplast.

Bestyrelsen har drgftel brevet og vil foresld fglgende:

- minus traeningslgb hvis cup-1gb

- klubben betaler differencen fra startafgift treningslgb til start-
afgift cup-lgb

- arrangerer busk¢grsel L11 km pris.

Emnet cup-Tgb blev diskuteret.
Dirigenten tolkede pd kommentarerne, at bestyrelsen forsgger at 3
det til at glide.

Britta: Er det lgbstilmelderens opgave at sztte hold?

Preben: Princippel md vere, nér klubben betaler skal den ogsd sztte
hold, de 2 - 3 gange 1pber man for klubben.

Formanden fortsatte med beretningen og omtalte et nyt motjonsarran-

gement som klubben ville arrangere i samarbejde med Horsens Folkeblad

i stedet for triathlon-1gb. Atletica er ikke meget for at vi arrange-
rer motionsIgh. Bestyrelsen gdr ind for at vi arbejder videre med
Folke-Triathlon. Dette er en direkte @ndring af beretningen.

Formandens beretning taget til efterretning.

Jan: Hvad var formdlet med motionslgh?

Preben: ge kendskabet til klubben - markere sig i hyen.

58 var det udvalgenes tur til at kommentere beretningerne:

Der var ingen kommentarer fra kort- trenings - kommunikation- arran-

gement- og klubhusudvalgene.

Ole: Til tirsdags-1gb, hvor md vi ferdes i skoven, - mange nybegynde-
re ved ikke evt. forbudte omrder.

Karsten: Mappe over alle skove med forbudte omrdder er ved at blive

udarbejdet.

Knud Erik: For nybegyndere, evt. Igbe p& skovkort.

Karsten: Jeg tager det op.

Ungdomsudvalget havde supplerende bemarkning.

Eigil fortalte at udvalget lavede vinter-traning og ungdomslgbere er

med til cross-1gb.
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$3 var det regnskabets time, kassereren havde kommentar til 2 belgb:

- ¢1 + vand salg fra treningslgb = 0 kr. belgh gar til ungdomsudvalg-
et

- det andet 0, bluser bliver solgt til kostpris.

Jan: Store belgb under diverse.

kassereren uddybede enkelte poster 1 regnskabet.

Efter vedtagelse af regnskabet var naeste punkt pd dagsordenen indkom-
ne forslag. Da der ikke var forslag skulle forsamlingen til at tage
stilling til kontingentet.
Bestyrelsens farslag til kontingentforh@jelse:
- junior fra 1lo til 120 kr.
_ senior fra 160 til 170 kr.
_ familie fra 330 til 360 kr.
E14n: Yvad skal de ekstra penge bruges til?
Kassereren: - ikke taget hpjde for udgift til cup.
Formanden: - manglende indtzgter fra sponsor = 5.000 kr.
- 3bne 1gb ca 5.000 kr.
. det er lettere at f& en mindre kontingentforhgjelse
jgennem hvert ar.
Einer: Vedrgrende korttegning er kgrsel havet fra 1.000 kr. til
6.000 Kkr.
Troels: I ar skal vi revidere store kortomrader.
Peer: Kortbeholdning langt nede, kan hurtigt bruge 15.000 pad trykning.

Kontingentforhgjelsen enstemmigt vedtaget.

Pkt 6: a. Preben Jgrgensen genvalgt med applaus.
b. Johs. Andersen genvalgt med applaus.
Karsten Knudsen genvalgt med applaus.
Preben: Bestyrelsen vil foresld Svend Age Sgrensen
Svend Age valgt med applaus.
c. Bestyrelsen vil foresl1d Lars Sgrensen som Sonja Klingbergs
efterf@lger.
Lars Sgrensen valgt med applaus.
d. Roald Petersen genvalgt med applaus.
peer konstaterer: "Det ser ud til vi har faet valgt en bestyrelse™.
Under eventuelt var fglgende emner pa "tapetet":
Klubfest - Aranka tolk ved Nordisk Mesterskab - Axel omtalte VM i 1995
- Thy-legene, Kaj Grgnbak arrangerer - Skovrensning 22.4.90 - 0-dag
5.5.90 - Overtraks- /trenings- /klubdragter - klubaftener.
Dirigenten takkede for god ro og orden.
Preben: - Tak til Peer for at styre mpdet.
_ Tak til Karl for godt arbejde i bestyrelsen.
Generalforsamlingen afsluttet k1. 20.50.
Hyis man skal lave en status over generalforsamlingerne kan den kun
vare, at det nzste og nok si vigtige punkt var det kulinariske som Kaj
B. og Jytte havde staet for.
EVEN
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Der tages mil of den 7 e A
Jos on nye klubhusud
;t flgdu ud al, hvor hej han er, n;glgzﬁoiTand, o
ens den afghodo formand er lpbet ud pa Lo
Tak til Karl ud pa egne veje.

Ditlevsen for hans indsats som formand

fﬂ 1Uh”“” ] ( ' A ge SmIelSel
J.
I k l ) i ’! va kO men tll SUEld a 3




?;27\? SENS
V> Dag/Nat
Vi er her bare

ALTID

Tank, kiosk, vaskemaskine, Herlz

M shen

Kim Taylor
Allegade
8700 Horsens

TI, 75 62 99 85
Abent hele degnet!
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