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(/’VIGTIGE ADRESSER C
BESTYRELSEN .
SCT. HANS-FEST den 24.6.1989 k1. 18
hanmand i KLUBHUSET.
Preben Jgrgensen, Havmarksvej 5, Sgvind, 8700 Horsens - o5 &5 94 79
Kasserer (klubbens gironummer: 6 76 74 86) . Program:
Johannes Andersen, Skolesvinget 22, 8700 Horsens - 05 64 07 91 \ VETRBRET,
Sl ] i i d medbragt madkurv.
Even Andersen, Svalevej 12, 8700 Horsens - 05 61 45 o2 Fellesspisning me g
Premieoverrazkkelse efter FIDUSL@B.
Arrangementer
Gunner Gjermandsen, Hovdiget 16, 8722 Hedensted - 05 89 05 36 Lege, ba1, sang, snobrgd, pplser og hygge.

Traning, Instruktion og Ski bregd., kaffe o glser kan
Karsten Knudsen, Sgkarvej 17, 8721 Daugdrd - 05 89 03 32 E;Be:cujavand, bl 1R

Klubhus 1ig hilsen
Karl Ditlevsen, Svanevanget 34, Hatting, 8700 Horsens - o5 65 33 17 ﬁiSaxzzLﬂégtSLujva1get. N&
u\:'\h

Ungdomsudvalg Ll :
Eigil Nielsen, Herregirdsparken 83, 8700 Horsens - 05 65 78 13 y Jj J, J//&
Korttegning \\\ \\ \\ \\
Troels Jensen, Husoddebakken 7, 8700 Horsens 0ob 65 /7 37 l ' 7//,-’7 W

LN 7
KTubhuset, Abjergskoven - 05 62 8o 73 il 4

Tilmelding ti1 &bne Tgb - giro 6 30 51 13
Karen Mgnster Jgrgensen, Skranten 3, 7130 Juelsminde 0h 69 ol ol

Materialeforvalter
Finn Christensen, Paukevej 28, 8700 Horsens 0b 64 52 6o

UDL@BEREN M
REDAKTION: Ulla Sgrensen, sekr. ,) @ ‘

Preben Jgrgensen

Even Andersen
Svend Age Spgrensen
Erling Karlsson

Karin Karlsson /
Karl Ditlevsen (ansv.) i ’
Svanevenget 34, 8700 Horsens (’ J
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INDBYDELSE.

TIL TRIATHLON OG BIATHLON I ROLD SKOV.

Ligesom sidste ar ligger ruterne i Bjerre Herred med start
og mdl i "Rold" Skov, hvor ogsd o-lgbet er lagt.

I &r har vi udvidet med Biathlon, et tilbud til dem, der
ikke @gnsker at deltage i o-1lab.

TRIATHLON

Kan der velges mellem 2 baner, lang eller kort.

Lang bane nonstop: Leb 10 km. Cykling 14 km. 0-1gb 6 km.
Kort bane nonstop: Lgb 5 km. Cykling 14 km. O-1gb 3 km.
BIATHLON :

Kan der valges mellem 2 baner, lang eller kort.

Lang bane nonstop: Lgb 10 km. Cykling 14 km. Lgb 10 km.

Kort bane nonstop: Lgb 5 km.

Cykling 14 km. Lgb 5 km.
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MBDESTED...........: :P& vejen fra Sejet til Ma@gelkjar.
FELLES INSTRUKTION.:K1. 12.55.
SAMLET START.......:K1. 13.00.
SKIETEZONE.........:Foregdr ved passage af skifteslusen,
hvor der tages mellemtider.
LABETUREN..........:Via Rold Skov,Uth,Purhpgj,Neder Bjerre
og gennem Bjerre Skov tilbage.
CYKELRUTEN.........:Lang og kort bane:Rold Skov,Sejet,Vester
Bisholt,Skjold,Glattrup,Rarup,Nebel,
Magelkjer.
Der skal pd alle tre ruter bares brystnummer.
STARTGEBYR . v oavm ittt :25 kr
DELTAGERSERZS %: . 5 pvs d :Sker p& eget ansvar.
TEEEMENN G, . , S i :P4 liste, som er i klubhuset, eller...

POUL ERIK KRISTENSEN,
75 .685.35,10

KARL DITLEVSEN,
75.65.33.17

ROALD PEDERSEN
75.64.78.40

Der vil samme dag ogsd vere selvbetjenings-o-lpb.



Arets fiduser

FIDUSL@B - 89, den 24.6.1989.

Kere fiduslgbere - og andre, der synes, det er ligesa
sjovt at bruge hovedet som benene.

Vi vil i dr gerne invitere jer p& "en rejse i tid, sted
og rum" Fiduser? Tja, et vist kendskab til stjernebille-
der og store verdensbegivenheder er ikke af vejen - re-
sten gives ved et opslag i klubhuset fra den 13.6. (ved
medlemsmgdet) .

Lokal biludlejning
med verdenskendte

Tif. 610050 eller 6107 77
Senderbrogade 44 - Horsens

PS Biludlejning udlejer nyere personvogne,
varevogne, flyttebusser, lastbiler og minibus-
ser til yderst fordelagtige priser.

| personvogne kan De vzelge mellem bl.a.
FORD - MAZDA - VW - OPEL - BMW - VOLVO
- FIAT eller TOYOTA.

| varevogne kan De veelge mellem bl.a. OPEL

Det)vﬂ dog allerede nu vere muligt at tilmelde sig (par- bilmerker . -TOYOTA - MERCEDES eller FIAT.
vis - enten pd liste eller p3d t1f. 05 69 ol o]. = = = Diguden Gal - =
; jes flyttebusser, lastbiler, mini-
Pris pr. hold 25,- kr. - U-lgbere 15,- kr. . busser (9 pérscner) til lille kerekort samt 20-
pers. bus.
P& gensyn

Ole og Karen

"}

1 symbal

&
Dlﬂa ‘

Salg af hirde hvidevarer,
belysning og el-apparater.

Harde hvidevare-service -
Oliefyrs~service - Kgle-service -
El-service - Tyverialarmer.

62188
X
L
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DERES [ELK@B] CENTER E

CARL BEK:SON

Vestergade 33, 8700 Horsens TIf. (C%: 62 18 88




Midgardsormen

SA ER DET IGEN STAVNETID.

HOK arrangerer MIDGARDSORM sgndag d. 13. august i Palsgard
skov. Det er som de fleste vel ved et stafetlegb der bestér
af to stafetter med hver 10 mand. 0din er for de mere "al-
mindelige" o-1gbere, mens Tor henvender sig mest til elit-
en.

Men lad mig starte med begyndelsen. Da HOK lavede Familie-
stafet og Hervejsdyst var vores allestedsne@rvarende arran-
gementsudvalgsformand blandt mange ude at l1gbe. Han (Gun-
ner Gjermandsen) spurgte mig om jeg kunne t®nke mig at vare
stevneleder sammen med ham pd& MIDGARDSORMEN. 0g da jeg i
mange &r har veret med til at hjelpe, var der ikke tvivl

om svaret. Sa jeg startede sammen med Gunner pd& at finde
funktionsleder og stevneplads.

Indtil idag har vi fundet alle funktionslederne, banelag-
gerne arbejder pd banerne, og Troels Jensen er sammen med
sine dygtige folk gdet igang med at revidere kortet over
Palsgdrd skov. S3a alt i alt kgrer det pd skinner.
Funktionslederne er som fglger:

Teknik Henning Nikolajsen
Parkering Erling Karlsson
Kiosk Trille Ditlevsen
Beregning Karen Mgnster
Materialer Finn Christensen
Speakning Mona Ingwersen
Start/mal "Per Mgnster
@konomi Jgrgen Skovby
Presse Even Andersen

Banelagning Morten Grgnbzk, Bo Mgnster, Sgren Skovbjerg
Banekontrol Henning Larsen

Bane]aggerne\él, som I sikkert har bemzrket, af den yngre
drgang, men som vi har besluttet, det skal ikke altid vere
de "gamle" der skal bare hele byrden. 0g jeg tror at det
bliver spendende at se, hvordan vi klarer os med de nye an-
sigter, blandt andet med Mona Ingwersen som speaker. Der-
udover er det en stor udfordring for de unge at vise deres
kunnen overfor de "gamle" i faget, ja det kunne oven i kg-
bet vere, at de "gamle" kunne hente ny inspiration pd den-
ne made.

Jeg vil gerne opfordre alle til at stgtte os, dels med go-
de rad, dels ved at sige ja né&r funktionslederne kommer
0g spgrger, om I kunne tenke jer, at hjzlpe pad dagen/natten.

Jeg hdber og tror pd, at vi igen kan lave et godt arrange-
ment i bedste HOK stil. P3 forhédnd tak for Jeres hjzlp.

Med venlig hilsen
Jesper Skovby
Torstedalle 29
8700 Horsens.




THY-Legene 1989

HORSENS ORIENTERINGSKLUBS &rlige klubtur "Thylegene" ar-
rangeres i ar i Lild Klitplantage i week-enden den 15-16.

juli ~89.

Igen i ar har vi lejet hytten "Hanbohus" for hele den ef-
terfglgende uge frem til den 22. juli. Hytten Tigger lige
syd for Tranum Klitplantage, p& adressen Sandmosevej 104,
Tranum. Der er masser af plads til telte og campingvogne
pd omrddet. I hytten er der 2 sovesale med ialt 42 senge-
pladser, derudover er der 3 lederrum, opholdsstue, kgkken
0g bruserum. Lejren vil vaere &ben fra Igrdag d. 15.7.89
k1. 1o til lgrdag d. 22.7.89 k1. 12.

Pris pr. overnatning ca. kr. 25,- pr. pers., max. kr. 8o0,-
pr. familie.

Programmet ser nogenlunde sdledes ud:

lgrd. 15. juli 0-1gb 1 Lild Klitplantage k1. ca.l14.

bane 1 9,8 km sver

bane 2 6,0 km SVEr

bane 3 3,2 km SVE&Er

bane 4 3,5 km let

bane 5 1.8 km snitzlet bdrnebane
sgnd. 16. juli Pointlgb i Lild Klitplantage k1. 1o

(precis) der lgbes i 60 minutter
Mand. 17. juli 0-1¢b i Tranum Klitplantage k1. lo
tirsd.18. juli 0-1gb i Svinklgv k1. 1o
onsd. 19. juli Stafetlgb i Tranum Klitplantage

k1. 1o

torsd.Zo0. juli E O O S B e
fred. 21. juli TreR?RNY

Tilmelding sker p& liste i Klubhuset, eller til Karsten
t1f. o5 89 03 32 eller Jgrgen o5 65 45 44, senest tirsdag
den 27. juni "89. f

Med O-hilsen

fam. Knudsen & fam. Christoffersen

10
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SADAN KOMMER DU TIL HYTTEN:

Fra Fjerritslev forbi Slettestrand mod Tranum Klitplantage.
Der er ophangt skarm ved vejen syd for Tranum Klitplantage.

Grennestrand .. L

Toiup Strans

e sy Y
¥ Kiim Strand Grenestrand

11
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SADAN KOMMER DU TIL START VED THY-LEGENE: SkOVIensnln Sda
Kgr til Fjerritslev. Mod vest gennem Klim og Vester Torup.
Kgr videre gennem et par gode sving forbi Ngrklit.

Her drejer du ind af en vej, der ligner et Y p& kortet.

I &r var skovrensningsdagen lagt til s¢ndag den 23. apnril
Kgr mod Lild Strand. Her finder du afmarkning og skarm! gl Cls ¢ I =

med start i klubhuset kl. lo ~, hvor klubben var vart med
"morgenkaffe" og rundstykker. Efter en halv times tid blev &

Velkommen til ! deltagerne inddelt i hold og de enkelte omrdder fordelt.

| Tram
. Sysotiie i ‘ —%— Som noget nyt havde vi i &r fdet en henvendelse fra Bygholm
S ! : ot lystfisker- og badelaug om at mitte vare med til vort ar-

? BRI, gﬁﬁw_ rangement. Vi har kun al mulig grund til at vere tilfredse
S e N AL o sl QL med dette samarbejde, som jeg hdber mad gentage sig fremo-
RLITPLAR: - | RX ver. Vi havde pd forhé&nd diskuteret, hvorvidt det var ngd-
it ITRLAN S s P =
‘\\ e sy fﬂﬁmw@:—&i ’ .fﬂ vendigt med en rensning hvert &r, men det vidner den ind-
et _ EEET gy Nerremiler N yoponu b samlede m®&ngde skidt i hvert fald om, at det er.
45 BT i B, Senpemie 8
x F astor Toruplitee, o ey Der var eninghed blandt de medlemmer, som ogsd deltog sid-
- Al \7 _ Bryogerimuseumy 753 ste &r, at det opndede flotte resultat (= stor mangde) var
Langdhaniirge SFF aolitime | ) pFxiim Z Ef af ca. samme stgrrelse som sidst. Det skal dog lige bemar-
%,f,huﬁ}‘ ; 4 ﬂ i ey kes, at vi i &r ogsd var ovre i lergraven, men her var ind-
L # Langvad 'X_ . v j samlingen koncentreret om de stgrre ting, ellers var vi jo
y . §§§a¢j 2! ?%ﬁ$”¥5- aldrig kommet hjem igen. Vi mé& nok naste &r satte lidt
“ﬁ£§§§b\ ."ﬁ§§§ / (g W TR / mere ind her.
T \\ § > o ﬁﬁflorshulm . y B
E: s \ : /_ ?S > LY Oslevits [ - '
-: E \$>;. J*;ﬁir% < S A fﬁf’ 1 &QJ:EQD e Der deltog ca 25 medlemmer fra hver klub. Jeg synes dog,
esles i \\;ﬁ' W%bpfmﬁ“ e o e ‘ﬁfme m\mﬁ“iﬁ . at vi havde for lille fremmgde, men det skyldes méske en
: W = N Rl L Kroldrop A Fitanstup .2 darligt valgt dato (DM-lang, konfirmation). Vi md nok naste
¢ I Unlerop %Wyu=/ I 4r vurdere tidspunktet bedre, dog m& det ikke vare senere
Z- i —Q;JWW%Au [ i pa aret af hensyn til begyndende underskov.
il Ad;ﬁr‘tﬂlg .
ﬁ$#%§§b” Gunner Gjermandsen.
Langholm \\
Borreho!
/ FA T B H 2 Y T i
| Legster
] -ﬁi‘ "_
| L\mf;u:usmuseeln} Eﬂu B R
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GULDSMED LIND

GER UN D LAG T 1 8Tl
SONDERGADE 36 - HORSENS - TELEFON 6254 77
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FOTOUDSTILLING

Da vi efter jul begyndte at forberede os pd ORIENTERINGENS
DAG, fik jeg den tanke, at de mange fotos, der er blevet
taget mellem &r og dag, kunne vare velegnede til at for-
tzlle om vores idrat. Jeg kontaktede derfor RAddhuset for at
f& lov til at holde udstillingen der. Det blev til et afslag,
da der netop i ugerne op til den 6. maj var en igvrigt for-
trinlig vudstilling af historiske idratsbilleder fra Horsens.

P3 Horsens Bibliotek i "Tobaksgdrden" var jeg mere heldig.
Vi kunne f& en uge fgr og en uge efter o-dagen,.

S8 ringede Birte Helms fra DOF og spurgte om jeg ikke vil-
le lave..... Jeg turde ikke sige ja (-midt i banelagning
til Hervejsstafetten,Palsgard), fgr jeg havde snakket med
Niels Gaardsted og Gunnar Poulsen. Begge ville heldigvis
vere med, og sd begyndte vi at valge billeder ud. Det blev
ogsd til nogle stykker fra "O-Posten". Kim Rud indvilgede
og s& blev de mange billeder forstgrret, og der blev lavet
overskrifter. Modulia-kgkkenet savede 8-mm lamineret kgkken-
plade ud til 12 moduler. Der blev knoklet 1 kalderen p8
Hattingskolen. M&lt ud og limet. Udstillingen til bibliote-
ket ngjedes vi med at lave p& karton. Varst var det, da
oph&nget til laminatpladerne skulle konstrueres, men far-
digt blev det. Det var dejligt, da Ove Gasbjerg kegrte vak
med resultatet.Det blev brugt ved et presselgb pd Sjazlland.

Det var ogsd dejligt at se det anvendt ved JM i Silkeborg
og ved C-1lgb ved Ebeltoft.

Tak for godt samarbejde til Gunnar og Niels!

Karl.

SKERMNYMFENS REDAKTION:

Peter Wennerberqg
Line Stobberup, ansv.

Adr.

Bjerreve] 250
3781 Stenderup
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UNGDOMSTRAF | HERNING

U-TREF

KLUBDRAGTER

Lerdag den 13.-5. kgrte vi med bus til Herning for at vare

med til ungdoms-traf. Vi var 19 ungdomslgpbere fra Horsens. N T?
Ellen, Eigil og Elin var med som ledere. Vi var 109 delta- EN NY KLUBDHAG
gere i alt. 3

Da vi kaom til Arhus, tog vi Torben Voetmann og nogle ungdoms- HENVENDELSE TIL

lgbere med. I Silkeborg stod Kenneth Skaug og nogle flere p4.

Ved 11-tiden kom vi til Lind Skeole ved Herning. Vi fandt sl

vores sovepladser og gik ned for at spise. b PR{“_BFN J@RGENSEN
Fgrst 1pb vi et stafet-lgb, hvor vi skulle finde ingredien-

sertil snobrpd, som vi bagte og spiste. Vi var ogs& nede i TLF. 75.65.94.79

svgmmesalen og svemme. Om aftenen var der "TREKLOVER-SHOW".
De forskellige hold skulle lave en sketch. S& skulle vi sove.

Da vi v8gnede sgndag morgen, skulle vi hurtigst muligt ned
i svgmmesalen. Efter morgenmaden var der mange-athlon, hvor
vi skulle lpbe point-lgb. Efter frokost var der uddeling af

przmier bé&de for legb, snobrgdsbagning og sketch - ogsd for

hurtigst at komme i svgmmesalen og i vandet. Alle fik premi-

er: En gratis billet til Legoland. MOLLER SPORT
s : : ' ; EGERNVEJ 18 . 8680 RY
38 segde vi farvel til hinanden og til lederne og kegrte TELEFCN 06891996

hjem. Turen var god, og vi vil gerne have et u-traf igen
til neste &r.

ALT TIL O-LOB & TRENING

TASKER

O-SKERME

- KOMPASSER

STOLERYGSEK
STIFTKLEMMER
ORIENTERINGSSKO
PANDELAMPER & UDSTYR
ORIENTERINGSBEKLEDNING

Swed Skiz=

Theoriginal roller-ski

Pandeluppen




VIL DU V/ERE MESTER?

GL. VIN PA NYE FLASKER

Som afslutning pa fordrets traeningslgb bliver der afholdt
et L EORARSME STIRRSKARIE M idilasserr = tirsdag den 20.6. 1

De 3 kredse har hidtil haft forskellige betegnelser for Abjergskoven - 1. start k1. 18°°.

deres ungdomsgrupper, mens indholdet stort get har veret Stant frdt Fepladsan wot for delsidr ser.

det samme. Dette har ofte givet anledning til misforstéel- } ]

ser. Forbundet har derfor besluttet, at grupperne skal Som ved a]]e mesterskaber er startafgiften dyrere end nor-

have samme betegnelse fra 1990. E malt, og vi har set os ngdsaget til at sztte den s& hgjt
som - 1 sodavand og 3 Toms guldkarameller pr. deltager.

For Nordkredsen indebzrer dette at: Arsagen til den voldsomme stigning skal naturligvis findes

C-gruppen bliver til UNGDOM i det stigende udgiftsniveau.
-grupp i

B yngre 0 UNGDOM A Tilmelding pa liste i klubhuset eller ved treningsigb vil
8 a&ldre I " JUNIOR vere en fordel, men ingen betingelse.
A gruppen . " JUNIOR A. YderTigere instruktion gives p& lgbsdagen.

Med venlig hilsen

Eigil.

3

RASMUS BLEV JYSK MESTER I SILKEBORG.
TILLYKKE RASMUS!

18



TIRSDAGTR/ENING.

Jeg er blevet bedt om at skrive 1idt om TIRSDAGSTRANING,
hvor det i &r er ekstra spandende trening. F. eks. i Byg-
holm d. 25.4., der var der parlsb, det er en utrolig god
trening, man var to om et kort, og man skiftes til at lgbe
cg aflese kortet, mens den anden lgb efter det han lige
havde lest.

Eller 4 Lystrup d. 9.5., hvon der var en 2 km rute, forst
1gb man i en gruppe uden kort og bagefter med 1 minuts
mellemrum, ogsa uden kort. Derefter med et gammelt kort fra
Vrads, hvor man skulle telle stierne, der hvor en rad

streg passerede og til <idst uden kort, hvor man skulle
1gbe banen hurtigt igennem.

Ti1 sidst vil jeg opfordre flere nye 0g gamle lgbere og
ungdomslgbere til at komme til TIRSDAGSTRANING, det er en

virkelig god og spandende trening.

PETER

20

SOMMERFERIEPLAN 1989

lermed fér du en oversigt over en razkke crienteringstilbud
som afvikles 1 sommerferieperioden, og som du og dine for-
®ldre eventuelt kan deltage i:

24.6. Sct. Hans 1gb + fest (Klubhuset).
Uge 26 Sommerlejr for A-gruppen.
1+2 juli VIKINGEDYST - Jels.

7 - 9 juli Sjellandsk 3-dages.
lo-14 juli Vestklstens 4-dages (Sverige).
15-16 juli Horsens 0K s THYLEGE - Hanbohus.

Uge 28 Klubophold med treningsligb - Hanbohus.
Uge 29 Sommerlejr C-gruppen - Grend.

Uge 3o Sommerlejr B-®ldre - Goteborg.

Uge 3o Sommerlejr B-yngre - Silkeborg.
4+5 aug. DM individuel + stafet Bornhom.

Til sommerlejrene udsendes s@rlig indbydelse.

Husk tilmelding i god tid til Sjellandsk 3-
kustens 4-dages. J dages + Vest-

21
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Dag/mat
Vi er her bare altid

Tank, kiosk, vaskemaskine,
Hertz biludlejning

M sShen

v/ Kim Taylor
Allégade 61-65
Tli. 05 62 99 85

Degnabent

ackmann

RAACKMANNS FABRIKER A/S

produkter i
ybende baner...

Jeg vil gerne tage din udfordring op, fra UDL@BEREN nr. 81
Trille, hvor du stiller nogle spgrgsmal til debat.

Hvis alle udvalg i klubben kunne fd de ressourcer (penge)
de gjorde krav pd, var der givetvis flere, der ville vare
udvalgsmedlemmer- og formend. Det kan da ikke vare rigigt,
fordi du er blandt "de frelste", altsd udvalgsmedlem, kan
krzve at alt hvad du og dit gvrige udvalg har lyst til,
skal vi andre betale og bagefter endda helst takke Jer for,
at 1 vil arrangere tingene (for vores penge).

Derimod vil jeg give dig det ré&d, brug de ressourcer der

er stillet ungdomsudvalget til ré&dighed, sd& alle klubbens
ungdomslgbere fdr stgrst mulig gavn/nytte heraf. Det vil

overbevise os om ungdomsudvalgets kvaliteter.

Hvis de lgbere, der har medaljechancer pad Bornholm, vil for-
fglge den chance, er de sikkert ogsd villige til at ofre

det ngdvendige. Jeg tror ikke, vi fér bedre lgbere, fordi

vi giver dem flere penge, tvertimod har jeg en idéd om, at

i fald de er bekendt med, hvad det koster sdvel gkonomisk
som traningsmessigt, er de mere motiverede for at yde en
toppraestation.

Du n®vner selv Eigils dobbeltrolle, jeg vil ikke citeres
for at sige, at Troels Jensen og Eigil Nielsen p& general-
forsamlingen skinargumenterede for selv at komme til Born-
holm p& klubbens regning, men jeg har hgrt "mumlen i kro-
gene" om at noget sadan kunne vare baggrunden. Dette kan
muligvis forklare visse medlemmers markante modstand mod
Eigils forslag.

Afslutningsvis vil jeg kommentere Eigils skrivelse af 8.
februar 1989, hvor der skrives, "at tilskud fra Horsens Ori-
enteringsklub ikke kan forventes, da et flértal pd general-
forsamlingen fandt, at ungdomslgbere selv ma afholde trans-
portudgiften, ligesom de selv havde gjort, da de var unge,
og mdtite cykle langt for at kunne deltage i forskellige
mesterskaber".

Eigil, du ma respektere et generalforsamlings-flertal, og
s& synes jeg ievrigt ikke det kleder en ungdomsformand, at
han reagerer som en anden misforngjet skoledreng og gejler
klubbens ungdomslgbere op imod de gvrige klubmedlemmer ved
at "pege fingre ad dem", der har en 1idt anden holdning.
Jeg tror neppe det fremmer bevillingerne til ungdomsudval-
get.
Med venlig hilsen
Jan Thomsen
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TIL UDLOBEREN

Trille bad i sidste nummer af "Udlgberen" om en debat ang8-
ende formdlet med Horsens 0.K.'s ungdomsafdeling.

P& generalforsamlingen var den afd. for jeg ved ikke hvil-
ken gang oppe for at vende - og for jeg ved ikke hvilken
gang var holdningen (fra en stor del af de fremmgdte medlem-
mer): Hvor lidt kan de n@jes med? Ndrnogen har denne modvil-
je mod ressourcer til u-afd., kan man fristes til at sperge:
Ved de overhovedet, hvad der foregdr af ungdomsarbejde

- i kluhben og p& kredsplan? Skal o-lpgb kun vare for bern
med velhavende foraldre og/eller med foraldre, der selv
dyrker sporten?

Vi skal have fornyelse, og da vi hverken kan - eller skal -
vere selvsupplerende, mé& vi lave hvervekampagner (pé& sko-
ler bl.a.) og lave introduktion for de potentielle nye med-
lemmer, eksempelvis ved hjelp af tirsdagstraning, som

- i parantes bemarket - ogsd kommer "gamle" medlemmer td.l
gode.

Disse nye skal pd et tidspunkt ud og have fair konkurrence
og mdle sig med jevnaldrende, og dette sker bedst ved &b-
ne l@b.

Vores ellers udmarkede traningsleb du'rt ikke 1 den sammen-
hang - det er ikke rimeligt, at nye u-lpbere skal tvinges
til at sammenligne sig selv med garvede, gamle rotter,

der ofte kender skoven ud og ind.

Det er derfor ngdvendigt, at der er en kerselsordning. Der
fridses ikke med disse penge, for kan der skaffes plads i
private biler, bliver det gjort. 0g rigtig mange voksne
stgtter denne ordning, selv om det til tider er bdde hur-
tigere og billigere at fylde bilen og kore selv.

En anden m&de at give nye sfvel som "gamle" u-lgbere posi-
tive o-oplevelser pé, er at sende dem p&d sommerlejre,
kurser, tref, m.v. Det har to form&l: 1) en utrolig god
social oplevelse der 2) medfagrer teknisk dygtige o-lgbere.

Det er den konklussion, der méd drages, efter at Nordkredsen
i de senere &r har arbejdet utroligt serigst med begge om-
rader. Resultatet er, at "vores" unger to dr i trek til KUM
har banket de andre kredse sgnder og sammen. Horsens har 1
mange &r bidraget med lgbere - 1/6 eller 10 er det blevet
til denne gang!
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Tillsidst en kommentar om begrebet "dobbeltrolle". Eigil
befinder sig ikke i &n, men indtil flere "dobbeltroller".
Han er dog ikke den eneste. Alle aktive voksne - med aktive
o-bgrn - stdr 1 denne rolle. Ndr der snakkes @gkonomi, hol-
der vi ofte vores mund, méske fordi vi er bange for at f3
skudt nogle forkerte motiver 1 skoene?

Kgre laser - hvis du stadig hanger p&: Der skal vare réad
til at sende vores "hern" til &bne lgb uden foraldre, og
der skal vere rdd til at sende dem p& kurser, traf m.v.

Det er nemlig dem,oder skal ta' over efter os. 0Og hvis klub-
ben vil, kan den f& gavn af dem i en ung alder. Som eksempel

vil jeg nzvne "Midgdrdsormen". Bo, Morten G. og S@ren
(3x16 ar) sagde med det samme "ja" til at "strikke" baner
sammen - efter at voksne havde taget forbehold!

Og som r%melig erfaren funktionsleder ved mange arrangemen-
ter ved jeg, at spprger man ungerne, far man "ja" med det
samme - nogle voksne "vil hellere legbe, hvis det kan lade
sig gegre...". Tja, det er da ogsd det sjoveste, men...?

For at vende tilbage til generalforsamlingen: Bestyrelsen
fgrho}dt sig denne aften bemazrkelsesverdigt tavs, men et
vist indtryk m& debatten denne aften, samt Trilles indlag
dog have gjort, for vi skal den 13. juni - pé medlemsm@deé
- atter diskutere ungdomsarbejde. Kan vi denne aften f4
besvaret Trilles spgrgsmél: Har Horsens 0.K. (overhovedet)
et formdl med sin ungdomsafdeling?

Karen Mgnster.
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DM»LANG
APPORT FRA EN SATSER.

Denne beretning er kun udtaznkt for at videregive, hvad der
sker i en satsende o-leber- hjerne inden og under et stort
o-leb. Hvis 1 ser, som klo geligt er, helt andre aspekter
end mesterskaber i1 orienteringssporten, sa advares 1 her-
med mod fortsat lesning.

Allerede ved terminslistens offentliggerelse lagde jeg min
slagplan: Dansk mester i langorientering 89, det var mit
mal., Mange asfaltkiloueter i vinters®sonen skulle vare
grundlaget. Til Paskelebene viste formen 51g allerede. Jeg
kunne trods skadet bagldr ksre Paskelebene igennem, men
derefter ikke tr®ne intenst op til DM lang. Svemning og
cykling erstattede leb for at holde formen vedlige.

Mu nermede tiden sig. Da jeg s& startlisten i klubhuset,
satte dremmene ind. Jeg dremte mange DM-lang leb. T oje-
blikket husker jeg ikke, hvem vinderne var, Men der blev
fabuleret om et LM til Horsens OK. Ug jeg havde mange vej-
valgsproblemer i dremmene.

I mere negtern tilstand var jeg optappt af, at Jergen
Poulsen OK 73, den regerende mester, skulle starte 2 min.
for mig. Og foran mig havde jeg navne, som jeg med 1lidt
held kunne lebe op og derved miske fA4 en gratis post. For
under alle onstendigheder er posten mere synlig, ndr en
leber klipper den. Selvfelgelig gik jeg ogsa i seng med
nabo-o-hortene til det ukendte lobskort Hellum Siem i u-
gen forinden. Det md vere en fordel paA forhdnd at venne
sig til korttegningen og terr®&net,

34 oprandt dagen. Af sted med Lisbet fra sommerhuset i
Thy, hvor jeg ved hardt havearbe jde bevidst havde tomt
mine normale fodedepoter for derefter at kunne fylde dem
op med serlig kulhydratholdig kost (kartofler, bred, ro-
siner og slik + 1 liter kondivand under de 2 timers ker-
sel til Rold. Jeg segte at dempe min interesse for det
forestaende, Altsd ikke for mange egotrip- bemerkninger
til hustruen,

Standsning kort fer lebsomrddet for lige at merke skov-
duften og for at forrette min nedterft. Den havede pege-
finger md mig her vare tilladt. Alt for mange o-lebere
laver ikhe en lille fordybning i skovbunden og jorddak-
ker derefter ikke deres efterlauenskaber. et gjorde jeg
og gav derved skoven niering i stedet for forurening.

Godt 1 time til start, sSidste valg af paklednimg. Det er
blesende koldt, sd angora-underbukserne heholdes pa.
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lkke alt for overbevisende opvarmning m?d start, Det er
som om den megen opladning i dagene forinden har topPet.
Der er han sa, Jergen Poulsen i levende udgave: en 111}i
fin sjellanshkh lebertype - let pukkelrygget me? pl?d% ti
den lunges®zk, der med sit iltindtag ger ham sa sterkt
lobende, plus de forholdsnessigt store lebeflmgsmuskler.
i.ishet bemerkhede kun, at han havde fine ﬁ?SlgtStrmki et
havde jeg godt nok ikhke heftet mig+ved. I'il at opveje
disse lagttagelser ma nevnes, at.Llsbet ved startﬁtedet
herte nogle bemerhninger om hurtigleberen fra llorsens.

Vet styrikede selvtilliden lidt.

Jeg er forholdsvis rolig i starthoksen. Det mangle@e ogsa
bare, nar man har veret urolig hele ugen igenne@. Velger
kompasretning direkte mod post 1. bliver dog sL?et ud af
banelegrerens snedighed med Lo llgheder-efter hinanden:
groft - baklkekam, grolt - bakgekam. 2 min.s bom, men hér
¢og indhentet bertelsen fra Faborg, der er startet 6 min.
for mig. . i ) .
Mu gelder det. Jeg gentager vedvarende hejt for mig selv:
"Koncentration - koncentration - det gelder kun n®ste
post!" Vah med dreammen om Danmarksmester in spe og vk

med, at nu er det leb kert pa grund af et Lille bom. T&nk

positivt og undga bowm.
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Til post 3, et 2 km delstraek, velges den sikre omvej for
at fa hold pa nerverne. Nu gir det problemfrit - hurtigt
tempo, nar jeg er med pa kortet, men maske lidt for lang-
som 1 finorienteringen fer pousterne.

54 sker selvfelgelig det, jeg har frygtet., Efter radiopo-
stenn mod post lo kommer jeg til at bruge l:lo.o000e~skridt-
telleren pa init kowmpas i stedet for l:15.000. Let har jeg
fundet ud af efter lebet. Kesnltat: 2 min.s bom, og nu
dukher Jergen Poulsen pludselig op. bet er bade skuffende
og opmuntrende, for sd m& Jeg jo vere gdet forhi ham. Jeg
tiltaler ham kammeratligt med ordene: "534, nu skal de an-
dre lebes ned!" Jeg erfarer dog hurtigt, at hans agt er
at lebe mig ned.

Skent forholdsm:essig mindre lungeszk og legmuskler er jeg
fast besluttet pa ikhe at slippe hawm, selv ownm han leber
som ded og helvede. Jeg far uog ogsa lejlighed til at smt-
te mig i respekt ved ind imellem at tage teten. Qg sa
hjeiper sd sandelig ogsa bhevidstheden om, at mesterskabet
har 2 min. at give af. 34 det gor ikke noget, at jeg mi
slippe ham i oplebet.

S4 er jeg 1 mdl med tiden 1.41.41 time. Forelshig bedste
tid, Er optimistisk, men ter dog ikke habe pa, at tiden
holder, Ug det gor den da heller ikke, for MNils Jansson
fra Randers med den finske sisu i behold piner sig 33
min, hurtigere igennem de 12,4 km, 21 sek. foran den gam-
le o-veteran OUle liansen fra Ok 773. Men 3.pladsen holder,
og den feler jeg mig faktisk ret stolt af., Lidt barnligt
mishe. ben lad dog barnet, Vigtigst var under alle on-
stendigheder det herlige leb i den storslaede natur.

Jakob Ravn 23/4 1989

'\ Horsens Fragtcentral

Ove Jensens Allé19-21, 8700 Horsens, TH.05 6258 99, Fax.05625808
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VIKINGEDYST

P& opfordring fra redaktionen vil jeg skrive 1idt om VIKIN-
GEDYSTEN som er et 2-dages 1gb arrangeret af 0K Hog Tw E a8
Haderslev,

Begge lgbene er D-1gb og lgbes 1grdag d. 1.7. i Vestersko-
ven (ved Haderslev) og sendag d. 2.7. 1 Jelsskovene.

Fgrste start er lgrdag k1. 14°° og sgndag k1. o092°.

Stmvnecentret er Jels skole, hvor man kan overnatte for -
15,- kr. pr. person. (Skal bestilles ved tilmelding 20.6.).

Jeg kan anbefale at 1 tager derned , da det plejer at vere
et godt arrangement, men ikke mindst fordi det n®rmest er
en tradition at man tager til VIKINGESPIL lgrdag aften.

Jeg har veret dernede tre gange fgr og skal ogsd i &r, 0g
YIKINGESPILLET har hver gang veret en stor oplevelse.

Iser sidste gang var det meget flot med VIKINGESKIBET der
sejlede bort i solnedgangen over sgen bag ved scenen.

(Spprg bare Eigil og Ellen og Troels). Efter vikingespil-
let er der mulighed for at gd& i Valhalla hvor vikingerne
underholder med sang og musik, her vil jeg lige komme med

en ADVARSEL, pas p& VIKINGEBOVLEN, den smager som saftevand,
men s1&r som en hest sparker, s hvis man vil have et godt
1gb dagen efter, skal man nok holde sig fra den og drikke
noget andet.

Jeg vil anbefale at man bestiller billetter i forvejen, i-
c@r til VALHALLA. Det kan ggres ved at ringe til Jels tu-
ristkontor t1f. 74 55 21 lo, hvor man ogsa kan hgre om an-
dre overnatningsmuligheder, s& jeg synes at i skal afsette
weekenden d. 1.7. + 2.7. til VIKINGEDYSTEN.

God forngjelse

Henning Larsen
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JAN MOLLER KUNNE TAGE HJEM FRA SILKEBORG NOHﬁSKOV SOM

JYDSK MESTER.

VI @ANSKER TIL LYKKE.

3
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BOLLER SKOVDISTRIK'T

Der har det sidste &rs tid veret en del tale om, at Boller
Statsskovdistrikt skulle nedlezgges og fordeles pa tre an-

dre distrikter.

Enden p& al denne snak er forelghig blevet, at Boller dri-
ves parallelt med Randbpldal. For os som l@her§ og dermed
brugere af skovene i Bjerre Herred er der altsa ikke sket
den store a@ndring, som man regnede med. Der er fortsat kun

en adresse:
BOLLER SKOVDISTRIKT

Gjeddinggérd . Forstballevej 2
7183 Randbel . Tif. 05 88 3199

Lidt andring er der dog: Nogle mindre omradder, bl.a. nogle

grunde ud for Horsens Fjord er nu ikke langere under Boller.

Red.

32

Av min fod!

Ved et l¢b i efteréret i Rold var jeg sa unheldig at trade
"forkert" p& vej gennem et rodet og ujevut terran. Op igen

og videre. Bedst som jeg var ved at fa lidt fart pa, gik det

galt igen. Jeg humpede igennem banen (dumt!) og kom 1 mal i

moderat tempo.

Da jeg igen syntes,

tape foden op.

at jeg skulle ud at
Det gik tilsyneladende.

1 @be H

pr¢vede jeg at
Fodledet hlev last og

54 gik det ellers af sted igen. Det gjorde lidt ondt, og
hvad varre var: Skaden fandt andre veje. F.eks. blev
achillessenen ¢m. Nu er det jo noget pjat ikke bare at lade

skaden f4 den ro,

Sadangerdu: (fra

den har krav p4, men...

"Motionslgberen" dec.-85)

Tapening af fodled med skade pa det ydre ledband

Fodleddet holdes i 90 graders
vinkel. Start med at leegge et
»anker« omkring nedre del af
lezgmusklen, som vist. Dets
funktion er at virke som lmste
for de naeste tape-strimler.

En tape-strimmel lszgges med
start fra oversiden af vristen,
fores ned under svangen, ind
under haslbenet og op pa yder-
siden af underbenat.

Lad tapen blive pa rullen og
rul den af efterhénden, som du
tastger den ti huden.

En ny tape-strimmel logges
med start fra indersiden af un-
derbenet, fores ned under svan-
gen, ind under haslbenot og op
pa ydersiden al underbenat.
Hver de to tape-strimler over-
lapper hinanden forskydes de
ca. en fingersbredde for at und-
ga ophsojede kanter,

Tapeningen »ldsess med tlo
wankre« omkring nedre del af
lmgmuskien. Lad en lille slids
pd ca, en fingersbradde sta
dben pa bagsiden of lsagmusk-
len, siledes at tapen ikke sno-
res for stramt omkring benet og
derved evt. hindrer blodcirkula-
tionen.
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Ogsa kiubmesterskabet blev gennemfért. Efter turen =4 jeg,
at Jdérgen Christotfersen havde en enkel made alt tape op pa.
Ffter et &4r gentagne gange at have tradt forkert havde han
taet vist denne enkle made, og siden var der ikke sket flere

uheld.

7-g-143. Nu har det sd4 ogsa gaet godt for mig en tid, sa
maske er det en god made at forebygge pa. Jeg har vmre? en
tur p4 biblioteket og jeg har léant et par beger ved Britta
om léb og lgbeskader. Ingen steder har jeg fgndet pnget om
deune made at tape pé, men det kan jo egentlig ogsd vere
ligegyldigt, nar bare den hjelper.

Jeg tenker overhovedet ikke pd nogen ris%ko, nar jeg styrter
gennem ujevnt terren, sd jeg kunne let vinde en del l¢b,
hvis det ikke havde varet pa grund af knset......

Har nogen et godt rad for et darligt kne??

- med venlig hilsen

Kar?

Genoplag ikke konkurrencepraeget idize!, for skaden er helt vaek
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MENS DET ENDNU GIK GODT I CUP. VED VIBORGS C-L@B VANDT
VI, MEN MATTE I NESTE OMBERING (UNDER 20 DELTAGERE) TAGE
MOD KL@® FRA ULDJYDERNE.
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Touk cassatte Teac cassette portabelt videccamera
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| Arbejdernes Landsbank
' gar vi ikke forskel

pafolk.

Hos os er det dig der er kunden - ikke dine penge.
Vi interesserer os for dine ensker, dine planer-og dine terre
lommesmerter, hvis du er i den situation. Om du har mange
eller fi penge er ikke afgarende for os. Det vaesentligste er. at vi
sammen finder losningen.
Kom ind og fi en snak om dine planer og ensker.
Selv om vi ikke ger forskel pé folk, kan det godt betyde en forskel
for din ekonomi. Til det bedre. '

| &L ARBEJDERNES LANDSBANK

Sendergade 48, 8700 Horsens. TIf. 05-611177

THUNOE & KRISTENSEN 02 18



