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VIGTIGE ADRESSER

UDL@BEREN:
REDAKTION: Ulla Sgrensen, sekr,
Preben J@rgensen
Niels Gaardsted Madsen
Svend Age Serensen
Karl Ditlevsen (ansv.)
Svanevangel 34, 8700 Horsens
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BESTYRELSEN:

Formand

Preben Jgrgensen, Havmarksvej 5, S¢vind, 8700 Horsens - o5 65 94 79
Kasserer (klubbens gironummer: 6 76 74 86)

Johannes Andersen, Skolesvinget 22, 8700 Horsens - 05 64 o7 91
Kommunikation

Niels Gaardsted Madsen, Bjerrevej 36, 8/00 Horsens - 05 64 63 44
Arrangementer

Kai Skoubo Sgrensen, Vedbazksalle 84, 8700 Horsens - 05 64 54 o7
Traning, Instruktion og Ski

Karsten Knudsen, Sgkarvej 17, 8721 Daugdrd - 05 89 03 32
Klubhus

Karl Ditlevsen, Svanevanget 34, Hatting, 8700 Horsens - o5 65 33 17
Ungdomsudvalg

Tenna Skovby Larsen, Dagnas Boulevard 52, 8700 Horsens- o5 64 70 23
Korttegning

Henning Larsen, Friggsvej 15, 3. sal, var. 7, 7000 Fredericia
Klubhuset, Abjergskoven - 05 62 80 73
Tilmelding til dbne 1gb - giro 6 30 51 13

Karen Mgnster Jgrgensen, Skrenten 3, 7130 Juelsminde - o5 69 ol ol
Materialeforvalter

Finn Christensen, Paukevej 28, 8700 Horsens - 0h 64 52 6o
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Det er dejligt at hgre, ndr det gdr vores Igbere godt. Jan
Mgller er en af dem, der klarer sig rigtig godt! Her i ef-
terdret lagde Jan alle konkurrenter bag sig ved DE ABNE
DANSKE MESTERSKABER I FELTKONKURRENCE.

Denne konkurrence bestdr i tre discipliner, gevarskydning,
punktorientering og almindeligt o-1¢b og foregik i ar i
det sydvestlige Jylland i Ho Plantage cg Stibjerg ved Vrg-
gum.

Ved et &bent dansk mesterskab kan der jo fint vere deltagel-
se fra andre nationer. Det var der ogsd. Den, der kom near-
mest pd Jan i det samlede resultat (26 sek. efter!!l), var
sdledes svensker. Mesterskabet blev hentet hjem pd o-lgbet,
hvor Jan vandt en 8,7 km bane pé& 53 minutter.

Ved punkt-orientering giver det strafpoint = strafminutter
for hver millimeter, en post prikkes forkert ind. Dette
gelder badde ved poster, der ligger pd banen, og ved poster
man skal "sigte" sig ind pd i terrznet. Ligeledes er der
strafpoint at hente ved gevarskydning. Afstanden er 50 m.
Rammer du alle 20 skiver er der ingen tillegstid. Hver for-
bier giver 2 minutters ekstratid! Ved staende skydning har
skiven en diameter pd 12 cm. Ved liggende skydning er ski-
ven kun 4 cm. Sports-TV-kikkere blandt leserne vil kende
skiverne fra ski-skydningskonkurrencer. Enten rammer du.
eller ogsd rammer du ikke. o
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[ alt et meget flot resultat!




Har du hgrt...

Fra bestyrelsesmedet den. 12-10-1988.

1. Ny bane-pad-trykningsmaskine af mrk.
"Mulle III" med format 30x50,
besluttes at kebe i foraret 89.

2. Gludsted-Vrads kortes fardiggerelse
prioriteres hejt, idet DM 26 april 92,
narmer sig.

Nyt bykort over Horsens, ligeledes pa
programmet.

3. Natur-ugen blev aflyst efter 2 dages
forleb, da en 7 klasse fra Stensbhalle
Skeclen, havde s@rdeles svart ved at
finde ud af hvor gransen for tilladelig
og utilladelig opfersel gér.

Resultat, 250 af deres kammerater kom
ikke ud at lebe i Hansted skoven.

4. Vi blev enige om at opsige abonnement
ordningen pd nogle alf klubbladene.

w

Klubfesten under debat, narmere herom
ved forst-kommende Generalforsamling.

6. Svend Aage Serensen, har tilbudt sin
assistance i redaktionen.

/. Medet var henlagt til Jchannes, hvor
vi her fik en demonstration af voi
nyindkebte Olivetti anlag.

P& utallige opfordringer
afholder vi igen i &r

Det foregdr tirsdag den 13.
december fra kl. 19.

Har du gode ideer, s& tag dem
med. Papir m.v. sgrger kluhben
for.

Kik indenfor!
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SKELDAL

TIf. 61 0050 eller 61 07 77
| Senderbrogade 44 - Horsens
Aften tif. Preben Skeldal: 621202

PS Biludlejning udlejer nyere personvogne,
varevogne, flyttebusser, lastbiler og minibus-
ser til yderst fordelagtige priser.

Lokal biludiejning LQE’TS?E&%}@EW%E?Lg?s“ﬁii}?@o‘ib%
med verdenskendte '

| varevogne kan De vaelge mellem bl.a. OPEL

r . H - TOYQOTA - MERCEDES eller FIAT.
Sl i i - bilmaerker @
P& forsiden ses Flemming Jgrgensen pa vej mod post 3 i Hjgllund. e . Desuden udlejes flyttebusser, lastbiler, mini-
Herover Poul Lauritsen og Flemming Haxholdt - ogsd Hjgllund. . busser (9 personer) til lille kerekort samt 20-
Modsat side: Flemming og Elin er blevet WMW-mestre og skaler, pers. bus.

mens banelazgger Axel lykg¢nsker.
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Quiche au Fromage
OSTETAERTE

Hver tirsdag aften sin glade. Da Svend Age debuterede som
vert, blev der rigtig kaelet for os med hjemmebag. P& utal-
lige opfordringer bringer vi opskriften pa Svend Ages ter-
te.

Udigberen er ogsad et kulinarisk magasin!

QUICHE AU FROMAGE
Ostet@erte

Den letteste dej De her kan anvende til den slags bagverk
er dybfrossen butterdej, som kan kgbes i nasten ethvert
supermarked. Efter optgning af dejen kan De rulle den ud
efter behag, eventuelt s®tte baner af dej sammen ved at
klemme dem sammen og pd den mdde bekleder De en velsmurt
bageform og setter formen i ovnen ved 2c0°. Prik bunden
med en ndl jevnt over det hele, sd dejen ikke haver sd
meget og leg eventuelt et stykke smurt folie over for at
hindre siderne i at vokse ind over formen. Lad terteformen
bage i ca. 1o minutter, fjern folien, prik dejen igen og
se@t den i ovnen i 3 minutter mere, eller indtil den traek-
ker sig fra formen og begynder at brune. Tag den ud af ov-
nen og s&t den pd en bagerist til afkgling.

TERTEFYLD MED O0ST

1 tsk. smgr L tsk. salt
6 skiver bacon, skdret i tynde 1idt hvid peber
strimler 200 g revet Parmesan ell.
2 &g plus 2 ekstra @ggeblommer Emmenthaler, blandet
3 dl piskeflgde 2 spsk. smgr i smd klum-

per

Forvarm ovnen til 200°. Smelt smgrret pa en pande og steg
baconet heri til det er letbrunet og sprgdt. Tag det af pan
den med en hulske og lad det dryppe af pa l1idt kgkkenrulle.
Pisk ®ggene og blommerne blgde - flgden skal ogsd piskes
med - oy krydderierne sammen i en stor skéal, tilset den rev
ne ost og bland det hele godt sammen. Den afkglede tarte-
form settes pa en bageplade, strg baconet over bunden af
terten og haeld forsigtigt ®gge-ostefyldet over.

Pas p& at massen ikke fylder mere end der er ca. & cm fra
kanten af terten. Spred lidt smgrklatter p& toppenaf terten
0og bag den i ovnen 25 minutter, eller indtil fyldet er
brunet og har sat sig. De kan med en kniv se, om der hanger
noget ved, ndr De forsigtigt stikker i den. Den letteste
made at fjerne terten fra formen er, f.eks. at sette midter
partiet af taerteformen pd en konservesddse, derpd trakke
kransen ned og med en palet befri bundfladen for tarten,
som De fgrer direkte over pd et varmt serveringsfad. Kan
serveres rygende varm eller lunken.

- med venlig hilsen
Svend Age
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ENJERIHIENMES

il din HAVEFEST - GADEFEST - SKOLEFEST - KONFIRMAT#ON BRYLLUPSFEST etc.

- nér du LEJER MUSIK cller VIDED hos -exneri
MUSIKANLEG Hil nsesten | * \
alle lokalestagrrelser LAV DIT EGET
-f. eks.:. _ TV-PROGRAM
= o Vil du optage konfirmationen, salvbrylluppet eller | 5,

den runde fodselsdag? :
& 53 lof: Videok Megalon med stor virkning il brug for udenders
Bestdende of: i: Videokamera, kamerastativ, 1000 watt staavner, demonstrationer, optog m. v.

Teac cassette

nBetomovie m. ind-

m. Dolby 4 pu

it lampe og forlzengerkabel til kamera,
Tech
e Vil du nod i markenc
7 OBS Hos os k
O bygget videobdndop- 8 @ Hores kaikiods
hoittalare 802 | 'ager, 2 akkumulato- g =
pe | Faeiin:  Gpgt — E VIDEO

parlabeit videocamera

haittalere 402

D0 it og filme? 54 lsj trans-
m. stativer
21000 watt timer), stor lysflsom-

2x400 watt i
; hed. ogsé brug incan- & 1 II Tv
i i, eller
Speciclanlaeg til rundbordssamtaler, paneldiskussioner | seivielgelig til dit vi- @;’J"? - hvad enten du har brug for det én eller flere

deo-system),

m. v. m. div. mikroloner og mixerpult, Technics for-
staerker 2x90 watt, Bose hajttalere B02 m. stativer, haj
virkningsgrad, stor spaending, slagfast, 1000 watt,

BEMA/ERK:

Vi kan formidle kontakt 1il disciockey med eget
diskotek - hvis du ikke selv vil nstyre musikken

dage. Bord medfelger, sdledes at del kommer |
den refte hejde.
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Kattesund 5 - 8700 Horsens - TH (05) 62 34 74- 6124 7 4[3
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Meadlemsliste-nyt..

NYT FRA MEDLEMSLISTEN:

NYE MEDLEMMER:

Edmund Holdt, Hvedevanget 38,8700 Horsens

Even Andersen, Andr. Stenbjergs Plads 1,8700 Horsens
Heidi Koch Petersen, Kirkeskovvej 16,8700 Horsens
Kim Taylor, Torsted Alle 153, 8700 Horsens

Vi ses pa lgrdag!
UDMELDT:

Sgren Thomassen,Charlotte Laugesen,Lars Bjarne Andersen
Erik Tarp,Anders Thyssen,Thomas Hjerrild,Hans Bank Olsen

Tak for denne gang!
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RAACKMANNS FABRIKER A/S
produkter i
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SKERMNYMFENS REDAKTION:

Peter Wennerberg
Line Stobberup, ansv.
Adr. Bjerrevej 250

8781 Stenderup
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Ungdomskalenderen

| DAaG Er DER @oLLER OO 5
UARM CACAG |\ KLUBHUSET -

LARDAGEFTERMIDDAGSHYGGEVAGT

Den kolde tid nermer sig, men alligevel er det stadig dej-
ligt at l1pbe orienteringsleb. Trazningslgbene om lgrdagene
i januar og februar mineder er henlagt til Abjergskoven.
Sa mgd op til trazningslgbene.

Efter lgbene plejer man at hygge sig i klubhuset med 1lidt
varmt til ganen og lidt godt til maven. Derfor vil jeg ger-
ne hgre fra jer ungdomslghbere (foraldre) om, hvorndr I kun-
ne tage vagten lgrdag eftermiddag. Ring til mig eller skriv
dig pa listen i klubhuset,

Tenna

ABNE L@B
Sesonen for abne 1pb i 1988 er slut. Men allerede i januar
1989 skal man tilmelde sig PASKEL@BENE 1989.

Sydkredsens paskelgb bliver afholdt i Holsten. Sidste til-
melding er den lo januar 1989.

Nordkredsens paskelgb bliver arrangeret af Orienteringsklub-
ben PAN, Arhus. Sidste tilmelding er den 7

Turen til Udevalla

EFTERARSLEJREN I SVERIGE.

Du sidder fredeligt og ser flimmer. Pludselig ringer knog-
len, du tager den, og i samme gjeblik bliver dit gre nesten
pulveriseret af ordstrgmmen. Du tror det er Kim Schumacher,
men nej, det er Karl Ditlevsen fra UDL@BEREN, som forlanger
en skriftlig rapport fra EFTERARSLEJREN. Man siger ja, og
endelig forstdr man: Du er igen blevet rgvet.

Vi (en masse horsensianske ungdomsorienteringslgbere) star-
tede fra banegarden d. 16 oktober mod Alborg, hvor vi stgd-
te til de andre Nordkredslgbere i busserne (ca. 2), hvoref-
ter vi kgrte til fergen i Frederikshavn. K1. 1°° om natten
ndede vi hytten i Uddevalla, hvor vi blev proppet ind.

Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag 1gb vi to lgb om dagen.
Terrenerne var gode og svere, men de mange klipper fgrte
desverre til mange skader, specielt knaskader. O-teknikken
skulle @ndres til svenske terraner, hvilket jeg fgrst indsa
efter flere l1ab. En merkbar effekt for forkert teknik var
de lange tider, som en fglge af mange og store bom. Men

jeg lavede dog ikke rekorden i bom, det gjorde Bo Mgnster
til gengald, 2% time pd 5,5 km. Det skal dog nevnes, at jeag
flere gange blev sldet af ham.

113
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En anden ting ved skaovene var, at alt var forba...... vadt,
og dette udnyttede Torben Utzon fra PAN, som filmede hele
lejren med et video-kamera. Sa ved en tvungen overgang over
en &, stod han og tog, hver eneste der hoppede i.

Om aftenen diskuterede vi vores pinlige vejvalg, cg deref-
ter stoppede vi noget kage ned, som Morten Kallestrup ville
have sagt.

Om lgrdagen skulle vi s& til Blodslitet i Frederikstad,
hvor vi skulle op og vinde alt. Desvarre udgik jeg ved post
15 p& grund af manglende viljestyrke til at presse mig selv
rundt pad det sidste stykke af ruten. Det skal lige navnes,
dog ikke som nogen undskyldning, at banen var 13,5 km. Ef-
ter lgbet kgrte vi til en sveémmehal, hvor vi fordrev tiden
til ferge-afgangen. Efter ferge- bus- og togtur ndede vi
k1. 1°° til Horsens, efter en god, spandende og hdrd tur i
de svenske skove.

Seren ristede disse runer.

14

Gi'os et lift!

Ved et "privat" arrangement for en tid siden ved klub-
Lhiuset kom nogle af ungdomslgberne ind pa, at de egent-
lig gerne ville vere med til flere &bne lgb. Det kunne
vere dejligt, hvis klubben havde sin egen bus, hvis der
var bus til flere 1ldb osv. Vi har bedt "Team Horsens"
ggpre rede for nogle af tankerne:

....... Angdende kgrsel var det sgndagslgb,"konkurrencer",
som vi gerne ville have k¢rsel til. Der bliver mindre

og mindre l¢b, hvor der er kgrsel til.

Det betyder, at vi kommer med til ferre lgb. Der er jo
ogsd nok til at fylde en "foller". Lg¢rdagslgb skal vi
nok selv klare

Angaende informationer til 1¢b gdr det heller ikke sa
godt mere, eks cup. Der md der jo skulle bruges en masse
lgbere, sa vi kan g¢re lidt for, at klubben skal vinde

P& forhdnd tak
venlig hilsen
Team Horsens

PS5t
Hvis der bliver kgrsel til 1¢b, kunne vi médske f& flere
ungdomslgbere med, som vi godt kunne bruge i klubben.
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"ARETS KLUBMESTRE 1988"

2



G BR U N DIEAG T 1.8 6y
SONDERGADE 36 - HORSENS - TELEFON 625477
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)
TORSDAGS-
GYMN&QE“?

IR e

Aldrig har der veret sa god sggning til vintergymnastikken som
i ar. End ikke terminsprdve pa skolen{!)kan holde ggmnasterne
hjemme. Kom og var med.Vestbyskolen, torsdag k1.19 .

(Foto: Martin Sgvang)

DERES [Ei
CARL BEK:SON

Vestergade 33, 8700 Horsens TIf. (05) 62 18 88

23
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@ : POINTS 1988

Champ’on pOkalen 1 Troels Nielsen 1370 (14) 41 Peter Wennerberg 409
- 2 Ragmus Holm Jensen 1235 (14) 42 Tenna Skovby 401
3 Ellen Nielsen 1144 (12) 43 Tina Wennerberg 352
4 Per Mpller 1080 (12) 44 Karla Nielsen 348
CHAMPION - POKALEN 1988. 5 Jakob Ravn 1035 (11) 45 Tanja Stobberup 333
6 Eigil Nielsen 1035 (13) 46 Carsten Thyssen 316
Efter et kortvarigt udldn til gravdren har Troels Nielsen 7 iElin . ¥olm .Jensen 1034 (12) 47 Jesper Skovby 300
igen fdet klubbens Champion - pokal hjem pd hylden (til de 8 seéren Skovbjerg 1019 (12) 48 Gunnar Gjermandsen 287
andre pokaler). Med 1.370 points fra 14 1gb blev Troels 9 Troels Jensen 983 (11) 49 TFinn Christensen 287
ved klubfesten kdret ti1 CHAMPION 1988. 10 Mette Skovbjerg 982 (11) 50 Kirsten Skovbijerg 279
Points gives ved A- og B-1gb i Danmark inklusiv DM-Tang, 11 Martin Spvang 943 (10) 51 Henning Larsen (Hd) 266
-individuel og -nat, men ikke ved lgb med jagtstart. Vin- 12 Rasmus Zeeberg 923 (10) 52 Henning Nicolaisen 259
deren af lgpbet fé&r loo points, og for hvert minut de gv- 13 Jan Mgller 906 (10) 53 Birgit Christensen 249
rige lgbere er efter vinderen, trakkes et point fra. 14 Britta Pedersen 891 (10) 54 TLis Larsen 246
Ved klubbens Champion-regnskab gives desuden points (75), 8 Eallle Dl laveen 820 {=2) B niE Thysen i
hvis et medlem deltager som stevnekontrollant, banelagger 16 Xatrine Nielsen 818 ( 9) 56 Svend Kristiansen 236
eller banekontrollant ved A- 0g B-T1¢b. 17 Karin Karlsson B03 ( 9) 57 Preben J@grgensen 224
18 Bo Mgnster 796 (11) 58 Oscar Madsen 214
Pa listen er i parantes angivet, i hvor mange 1gb den en- 19 Henning Larsen (Fr.) 783 (11) 59 Kent Hansen 200
kelte har opnaet points i ar. 20 Erling Karlsson 776 { 9) 60 Svend Aage Sprensen 199
Britta Pedersen 21 Morten Grgnbak 770 ( 9) 61 Ivan Larsen 196
22 Jgrgen Thyssen 763 ( 9} 62 FKarsten Knudsen 179
23 Dorte Grotkar 752 ( 8) 63 Tove Straarup 178
24 Rikke Holm Jensen 732 ( 8) 64 Grethe Boen Knudsen 163
25 Gitte Mgller 682 ( 8) 65 Axel Antonsen 160
26 Mona Grotkar 656 ( 7) Jgrgen Christoffersen 160
27 Thomas Klarke 645 ( 8) 67 Jette Christoffersen 156
28 Ulla Mpller 610 ( 7) 68 Karen Mgnster 153
29 Flemming Thyssen 606 ( 7) Morten Kallestrup 153
30 Karl Ditlevsen 562 ( 8) 70 Cail Skovbjerg 150
31 BRAase Thyssen 532 ( 8) 71 Niels Kjer 149
32 Ole Mgnster 523 ( 7) 72 Per Mgnster 146
33 Kaj Grgnbak 470 ( 6) 73 Gitte Bpjlesen 128
34 Peer Straarup 467 ( 5) 74 Pauli Christiansen 127
35 Jg¢rgen Skovby 467 ( 6) 75 Leif Rene Hansen a0
O 36 Anker Andersen 465 ( 7) 76 Gunnar Dalby 88
37 Steen Mgnster 462 ( 7) 77 Jens Kristian Grotkar 77
38 Anita Grotker 453 ( 6) 78 Jan Thomsen 75
39 Lisbet Ravn 448 ( 5) Roald Pedersen 75
40 Jgrn Mathiesen 431 ( 5) 80 Arne Eske Lund 751
8l Knud Erik Christensen 43
82 Tommy Lyneborg 22
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VINTERSAESON. .. NU!

....0GSA EN DEJLIG SESON I VENTE!!

Det er ved at veare pd det sidste med 1988. Der har varet
rigtig mange gode arrangementer og treningsleb , som det
har veret sjovt at vere med til.

S& bliver der endda til afslutning p4 &ret fyret et par
rigtig gode og traditionsrige lgb af..

18.12. har vi julelgb i Bjerre.

31.12. har vi nytdrslgb ved svemmehallen.

S8dan et par arrangementer kan man ikke g& glip af.

I janvar og februar har vi fortsat lerdagstraning hver
lerdag k1. 13! Her lgber vi i og ved BYGHOLM SKOV. Her

er der frit slaw for pvede og upvede. Der er baner til alle.

Til tider vil der endda vare sjove og anderledes baner,
eller baner, der gver en speciel teknik. Lgbene i Bygholm
plejer at vare godt besggt, men der er plads til et par
stykker mere. Derfor:Tag naboen med!

Hvem der laver 1gbene? Det go¢r maske du! Har du lyst til at
binde an med opgaven, s& skriv dig p8 listen nede i klub-
huset.

Vi ses!!

26

DEADLINE :

Dag/nat
Vi er her bare altid

Tank, kiosk, vaskemaskine,
Heriz biludlejning

M sShel

v/Kim Taylor
Allégade 61-65
TIi. 05 62 99 85

Degnabent

Redaktionen ¢nsker annoncgrer
0og laesere en god og glazdelig
yjul .

Vor egen Jjulegave har vi alle-
rede fdet: Svend Age har lade

bladet.
Velkommen til, Svend Age. Du{f#
skal nok blive udnyttet p& de
groveste.
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Neste nummer udkommer inden generalfor-
samlingen. Stof til bladet skal derfor
vere inde inden 3.-1.-1989!

GODT NYTAR! o
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| Arbejdernes Landsbank
gor vi ikke forskel
pa folk.

Hos os er det dig der er kunden - ikke dine penge.
Vi interesserer os for dine sansker, dine planer—og dine terre
lommesmerter, hvis du er i den situation. Om du har mange

eller fa penge er ikke afgerende for os. Det vaesentligste er, at vi

sammen finder lesningen.
Kom ind og fi en snak om dine planer og ensker.

Selv om vi ikke ger forskel pa folk, kan det godt betyde en forskel
for din ekonomi. Til det bedre.

&L ARBEJDERNES LANDSBANK

Sendergade 48, 8700 Horsens. TIf. 05-611177
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