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ADRESSER

BESTYRELSEN

Formand
Preben Jorgensen, Havmarksvej 5, Sevind, 87cc Horsens - 05659479

Kasserer (klubbens gironummer: 6 76 74 86)

Johannes Andersen, Skolesvinget 22, 8700 Horsens - 05640791
Kommunikation

Niels Gaardsted Madsen, Bjerrevej 36, 87co Horsens - 05646344
Arrangementer

Kai Skoubo Ssrensen, Vedbeksalle 84, 87cc Horsens - 05645407
Trening, Instruktion og Ski

Karsten Knudsen, Sekarve] 17, 8721 Daugard ~ 05890332
Klubhus

Karl Ditlevsen, Svanevenget 34, Hatting, 8700 Horsens - 05653317

Ungdomsudvalg
Tenna Skovby Larsen,Dagnes Boulevard 52,87c0 Horsens - 05647023

Korttegning
Henning Larsen, Friggsvej 15, 3. sal, ver. 7, 7ooo Fredericia

sat gennem
formandens briller

Klubhuset, Abjergskoven - 05628073

Tilmelding til &bne leb
Karen Menster Jergensen, Skrenten 3, 7130 Juelsminde - 056%lol

Materialeforvalter
Finn Christensen, Paukevej 28, 87o0c Horsens - 65645260

UDLZBEREN

REDAKTION: Ulla Sgrensen, sekr.
Preben Jgrgensen
Niels Gaardsted Madsen
Karl Ditlevsen (ansv.)
Svanevanget 34, 8700 Horsens

Neste nummer udkommer ultimo januar -88.
Dead-line: 5. jan.-88.

Torsdag den 12. november keorte Gunnar Poulsen og underteg-
nede til Idrattens Hus i Vejle, hvor PFriluftsrédets amtsud-
valg havde indkaldt forskellige organisationsrepra@sentanter
til et mede vedrerende fredningen af landskabet omkring Her-
vejen og Rerbzk Se. Gunnar er orienteringsforbundets repra-
sentant i amtsudvalget, og han mente, at jeg skulle med som
bisidder.

P& megdet blev fredningssagen beskrevet og man kunne stille

spergsmadl og kommentere sagen. For os havde ddt interesse,

om fredningen ville betyde en indskrankning af vore aktivi-
teter i omradet. Udvalget mente ikke, at dette ville blive

tilfeldet.

Selve fredningen er egentlig en udvidelse af en allerede
eksisterende fredning, idet en del af arealet er omfattet
af en fredning.

Den ny fredning har to hovedformdl: 1. at genoprette ska-
der pa& naturen forarsaget af forurening, tilgroning eller
tilplantning m.v, Her kan szrlig navnes Rerbazk se og de me-
get vardifulde egekrat. 2. at sikre og regulere offentlig-
hedens ret til ferdsel og ophold i omradet.

Fredningen omfatter arealer pd ialt 1570 ha. Det strazkker
sig fra nordsiden af Rerbazk se (det sydligste pd Nedergard-
kortet) og ned til @ster Nykirke. Det vil sige, at det
nerdligste omrdade pad det nye Tinnetkort er omfattet af
fredningen, samt alt hvad der ligger mellem nordkanten af
dette kort og op til Rerb=k so.
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Indenfor dette omrade er det meningen, at stersteparten af
al ndleskovsbevoksning skal fjernes -eller afvikles som det
hedder. Istedet skal egekrattet have lov til at brede sig,
lige som naturtypen hede/overdrev skal fremmes,.

For os kan der blive tale om en mindre positiv ting, idet
man vil udbygge naturplejen 1 omradet. Hvad dette betyder
ved vi fra den store indhegning pé& det nye Tinnetkort og
fra den store indhegnede hede pa Nedergdrdkortet. Det be-
tyder nemlig, at man satter far til at holde beplantningen
nede, og disse skal naturligvis indhegnes.

I udvalget mente man dog ikke, at det kunne komme p& tale
i det nuvarende skovomrdde, men kun pad hede og overdrev.
Iovrigt har vi jo fdet amtfredningsnavnets tilladelse til
at lebe igennem den store indhegning i Tinnet, s& det er
kun et lille problem, som vi ma leve med.

Men alt i alt en meget spendende fredning af et utroligt
spendende omr&de, som - hvis det lykkes - uden tvivl vil

blive lidt af en turistattraktion. _
Vi fAr - med tiden - et bedre og mere spzndende omrade til
orienteringsidretten. Kan man forlange mere af en frednings-

sag?

Preben.
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Kort & Godt

Med denne nye rubrik var det tanken fremover med f& ord
at resummere de vaesentligste emner op, som bliver behand-

let i BESTYRELSEN, jeg havde tankt mig det som en kort
or1enter1ng til de af medlemmerne der gerne vil fglge og
forhdbentlig ogsd reagerer med ideer og spgrgsmal om-
Kring de enkelte ting der nu mdtte komme, - ganske en-
kelt en medlemsorientering.

Ved bestyrelsesmgdet d. 21.70.1987.

Nogle af de vigtigste skrivelser:

Indbydelse fra Vestbyskolen til fritidsuge i hallen
Indbydelse fra Kommunen til Idr@tsseminar.

Udvalgsrunde:

Cyesten Brunn, Ceres depot, har tilfgrt Udligberen en 1
sides annonce. '

Cer besluttes et rammebelgb pd ca. 2c0.000 kr. til kgb af
printer/maskine/+ 8 grundmoduler, - et udvalg blev
nedsat til narmere at undersgge markedet og finde det ret-
te verkigj til den rigtige pris. Samtidig bevilges der ca.
4.000 kr. til kommunikationsudvalget til k@b af ny skri-
vemaskine.

Dette var kort og godt hvad der var verd at navne fra
dette mgde.

Kommunikationsudv./Niels Gaardsted Madsen
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Velkommen Ulla!

Det er med stor glaede vi her fra redaktionens side kan
byde Ulla Skoubo S@rensen velkommen i gruppen.

U11a har padtaget sig opgaven fremover at renskrive stoffet
til UDL@BEREN og har i denne forbindelse fdet stillet en
nyindkgbt skrivemaskine til rdadighed, denne er samtidig
forberedt for en sdkaldt P.C.er, hvilket i kombination

med vor pdtenkte indkgb af en sadan, skulle give vores
klub det bedste verktej i hande.

Endnu engang rigtig hjertelig velkommen Ullal!l
De gvrige redaktionsmedlemmer.
PS: For en ordens skyld skal da lige navnes at stof, ind-

Teeg m.v. ti1 UDL@PBEREN fremover stadigvak t11sendes/
afleveres til ansv.redaktgr Karl Ditlevsen.

R et T

Smag pa Tivet.

HORSENS DEPOT - Endelavevej 14, tif. 056113 00

feg}

bejdernes Landsbank

Under artiklen "Det sker i klubben" i Oktober nummeret,
kunne den opmerksomme "Udlgber-laser" finde en kort be-
merkning (notits) om en invitation fra Arbejdernes Lands-
bank, det skal dog retferdigvis nzvnes, at der ogsd pa
anden vis var informeret om indbydelsen.

Det blev en hyggelig aften, hvor Kai Lundsgdrd bgd vel-
kommen og startede med en prasentation af bankens pro-
dukter og tilbud.

Herpd viste Lars Sgrensen os rundt i banken, og vi fik et
indgdende kendskab til den daglige drift i banken, - nar-
gdende sikkerhedsspgrgsmdl blev stillet, og Sgrensen sco-
rede pd det narmeste "hat trick", er det ikke sddan det

hedder? da han koldblodigt og resolut afvergede en naésten
uindgdelig storalarm, det var vistnok en af de ivrige gea-
ster der var pd vej til at fjerne en "tikkende bombe" fra
den allerhelligste boksdgr. Pyh hd ja! vi kunne herpa be-
give os til mgdelokalerne ovenpa, hvor Kai Lundsgard og

Lars Sgrensen trakterede med et rlgho1d1gt ta selv bord.

Gladeligt var det at hgre at banken udtrykte tilfredshed
med vor gens1d1ge sponsoraftale og fremover fortsat var
indstillet pd vort "lghende" samarbejde, denne hyggelige
aften hos Arbejdernes Landsbank kan kun slutte med et
"Tak for sidst!”

Niels Gaardsted Madsen
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Triathlon 1 Horsens

HORSENS JERNMAND/JERNKVINDE 1988.

Efter at man har "lukket dgren" p& lang bane i Vejle Sgn-
derskov den sidste lg¢rdag i oktober, kommer Karl (den u-
imodstdelige) Ditlevsen hen til en. Jeg fornemmer pa lang
afstand, at han har noget i tankerne: "Ka® du ikke lige
s13 et slag for TRIATHLONEN?"

Férst ma jeg fastsld, at jeg elsker 0-1¢b sd meget, at

jeg afbrgd De Grgnnes landsmgde i Middelfart et par timer .
for ikke at g& glip af HOK™s lgrdagslgb. Men jeg ma 0gsa
konstatere, at lige fra jeg var en stor dreng, har jeg ve-
ret besneret af det graske alsidighedsideal. Balancen
mellem legeme og &nd, og den alsidige fysiske trening af
b&de krop, arme og ben. Det resulterede i, at Jeg ikke
kunne npjes med at tegne Myrons diskoskaster, men matte

op pd Stadion og kaste med den diskos. Senere blev favo-
ritdisciplinerne 110 m hak og hammerkast for at have ba-
lance i tingene.

Med denne baggrundsrapport er det indlysende, at jeg kan
anhefale, at Heorsens Orienteringsklub tager initiativet
ti]1 "Horsens jernmand/jernkvinde 1988". Det skal ikke vee-
re en hel jernmand. For 3800 m svegmning, 180 km cykling
og 42 km 1gb i en kere er dr@bende. Jeg vil tro, at en
saddan prestation hos nogle udgvere let kan komme til at
koste 5 ars livskraft. Nej, alt med mdde, intet til over-
mal. En tiendedel jernmand er ideel, bade af hensyn til
den tidsmessige afvikling og den breddem®ssige deltagel-
se. 0g disciplinerne skal veére mere forskellige. Ved at
erstatte 1¢b med orienteringslgb bliver kravet om alsi-
dighed stgrre. -




Mini-triathlonen kan bestd af 400 m svgmning, 18 km cyk-
ling og 5 km orienteringslgb. Stedet kunne fgrste gang
vere Horsens Svgmmehal og terranet deromkring, og tids-
punktet om sommeren, n&r 50 m friluftsbassinet er abent.
1989 kunne jernmanden/jernkvinden kires i Husodde med
svemning i fjorden, cykling omkring Tvingstrup og As og
orienteringslgb i Stensballe skov.

P& Byggeteknisk Hgjskole har vi netop dystet om "Arets
Jernmand". Det blev en stor succes. Vi var 19 deltagere,
deriblandt Oscar (71 &r) og undertegnede. Det viste sig,
at den helt store spredning var i den fgrste disciplin
svegmning. Vi startede liggende i vandet side om side.
Med flere end 20 deltagere m& der startes i hold. Jeg
var en af de sidste, der kom op af vandet, og blev over-
halet med flere l@ngder. P& min sidste omgang 1& Oscar
skrdt foran mig, og jeg var gdet helt ned, hvis han var
i médl. Heldigvis for min selvtillid vendte han +i] de
sidste 50 m. Her skal tilfgjes, at Oscar og Jjeg dystede
for snart 4o ar siden pd HFS's atletikhold. Vi var hol-
dets deltagere pd 1500 m. For andre ville ikke. O0g vi
blev altid averhalet med en omgang, men skaffede dog
holdet 2 points.

1o

Efter 380 m's svgmning omkledning til 18 km's cykling

nord om Ngrrestrand over Blirup og Haldrup og 2119age

til p-pladsen ved Svegmmehallen. Af cyklen og pa 1?rmuske1—
gmme ben ud p& de afsluttende 4,2 km 1gb omkring "Hvalen
ved Ngrrestrand. Jeg kom 20 min. efter BTH-jernmanden 1987,
en superlgber fra Silkeborg, der kom op ad bakken vgd ko-
lonihaverne, da jeg ferst skulle ud pa lgbeturen. Vinder-
tiden blev 62 min. Bagefter var der dejligt varmt bad

og sauna i Svemmehallen, og premieoverrakkelse i BTH-

baren.

Neste gang, og det bliver forhébept]ig i HOKTreg1, ska?
jeg have forbedret min svgmmeteknik og have justeret mit
nye Torpedo-gear, for kun 2. og 3. gear fungerede, og
Haldrupbakken var for sej at komme opad.

Cet vil vare nytaenkning, hvis vi til vore udadvendte
virksomheder som bymesterskab i holdorientering, skiori-
entering, nytdrslgb kunne l:gge en triathlon med O-1gb.

Jacch Ravn

oy El-instal-
. ~ lationer

ELKOB) CENTER
CARL BEK:SON

Vestergade 33, 8700 Horsens Tif. (05) 62 18 88
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Meadlemsliste-nyt..

NYE MEDLEMMER:

Thomas Christensen, Kirkebakken 13, 87co Horsens
Erna Christensen, Kirkebakken 13, 8700 Horsens
Poul Erik Christensen, Kirkebakken 13, 8700 Horsens

VELKOMMEN I KLUBBEN!

ADRESSEANDRINGER :

Charlotte Laugesen, Allegade 25, I, 8700 Horsens
Gitte Bgjlesen, Konsul Jensens Gade I,st,tv, 8700 Horsens
Per Mgnster Jgrgensen, Konsul Jensens Cade I,st,tv,87coc Horsens
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AT KUNNE SLAPPE AF

HVORNAR:

N&r du spekulerer for meget
N&r du arbejder for hardt
N&r du er trat og sover darligt

HVORFOR:

For at mindske nervgsiteten
For at opnd st¢rre ydeevne
For at kunne hvile og sove normalt

HVORLEDES :
Ved &ndedrazt- og afspandingsgvelser bl.a.

Vi indander luft, vi uddnder luft, og s& tror vi, at alt er
godt, ndr bare vi trakker vejret.

Desvaerre. 7 af lo trakker vejret forkert. Det vil sige, at
man ikke fylder lungerne helt, har for travlt og derfor:

- bliver lungerne d&rligt ventileret, forbrendingen ufuld-
stendig - for &ndedrazttet er en forbranding, idet blodet
afgiver sin kulsyre i lungerne og optager ilt.

Forkert a&ndedrat vil sige, at kun brystkassen bruges, men
vi kan og bgr traekke vejret ved hjzlp af brystkassen og
underlivet.

1) UNDERLIVSANDEDRETTET:

Du trazkker vejret langsomt gennem naseborene og udvider
bugveggen sa meget som muligt for at fylde lungerne helt
Under indandingen standser du 2 eller 3 gange for at gg-
re indandingen dybere. S& holder du vejret et gjeblik.
Derefter &nder du langsomt ud gennem den &bne mund, ind-
til du krummer ryggen og skyder skuldrene i vejret.
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2) BRYSTKASSEVEJRTREKNINGEN :

And meget, meget langsomt ind gennem na&sen og pust
brystkassen op. Hold vejret, idet du tazller til lo.
And derefter meget langsomt ud gennem munden, helt til
bunds.

Du kan kombinere de to metoder, hver gang du far lyst
til det. N&r du spadserer, sidder, efter en straek-
gvelse osv.

Hvad far vi ud af en en rigtig udfgrt vejrtrakning - kombi-
neret med en sarlig dyb?

a) -at vi let finder rytmen for vores normale andedrat -
og ander rigtigt hele tiden.

b) -at vi styrker bugmusklerne og kan undgd fedme og for-
stoppelse.

c) -at vi udvikler vores brystkasse.

d) -at vi fir en bedre holdning.

e) -at vi fgler os roligere o0g mere udholdende.
DET ER DA VERD AT PR@VE!

FORSLAG TIIL AFSPENDINGS@VELSER (med bandmusik) .

Lzg dig pd et underlag p& gulvet med en stor p$lle un-
der knaene, hvor du ligger med en lille afstand mellem
benene.

Tznk nu kroppen igennem og lag merke til:

- er fgdder og ben afspendte - luk @jnene.
- maven 0g sademusklerne
- ryggen

- brystet

- arne og hander

- skulder og nakke
- ansigtet

Mark, hvordan inddndingen giver en udvidelse og ud&ndin-
gen en afspanding.

Andedrattet gdr i sin egen bestemte rytme: Indénding,
udanding, pause. (Brug ca % time).

Meget af vores dag gdr med "at ha' meget at lave". Vi
glemmer let os selv og vores krop. Far spandinger og
hovedpine m.m. Det er kroppens mide at g¢re os opmaerk-
somme pd, at vi er inde i en ond cirkel. Derfor: Stop op
engang imellem og merk kroppen.

God forngjelse - Jeg ¢gnsker jer alle en gledelig jul,
samt et godt nytdr !

Aranka.
14
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SKERMNYMFENS REDAKTION:

Tina Wennerberg

Anita Grotker

Tanja Stobberup, ansv.

adr. Bjerrevej 250
8781 Stenderup.
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Her en beretning om livet pd en efterskole, i det midt-
jyske hpjland. Skolen Tigger 8 km fra Silkeborg 0g 8 km
fra Ry, vi har ca. 4 km til Himmelbjerget. Skolen var
tidligere et savvark, men for 4 &r siden startede det
fgrste hold elever d.v.s, at jeg gé&r p& det fjerde hold.
Vi er heldigvis kun 47 elever, sd det er nemmere at le-
re alle at kende.

Der er 3 klasser med 15-16 elever, det ggr at vi har nem-
mere ved at f& hjelp til ting vi ikke kan finde ud af.

Jeg bor pd et 3-mandsvarelse, men der er 0gsa 2- og et
enkelt 4-mandsverelse. Vi bestemmer ikke selv med hvem
og hvor vi vil bo. Jeg er selv ret godt tilfreds, Vi har
et stralende kammeratskab. Det er noget helt andet end
pd folkeskolen. Her er der altid nogle at snakke med,
hvis du har problemer eller er ked af det. Her sker der
altid noget. Det er noget af det jeg godt kan lide.

Dagligdagen starter k1. 6.30 eller 7.00. Det kommer an

pa hvor hurtig man er til at rydde op pa sit verelse og
ggre rent pd det tildelte sted. Vores varelse har et ba-
derum, hvor vi hver morgen skal vaske gulv og pudse spej-
le. Det tager kun lo min., for nu er vi ved at vere ruti-
nerede. Hvis det ikke er i orden fdr vi ingen morgenmad.
Vil har en skoledag fra kl. 8.00 til 17.30, det er rime-
1ig lang tid, men det merker vi ikke, da de fleste af
timerne gdr med idrat og ferden i naturen. I dette seme-
ster har vi 6 idraetstimer for at kunne tage grundleggende
instruktgrkursus. Vi har o0gsd en masse biologitimer, hvor
vi tager ud og fanger smd dyr, som vi undersgaer under

et mikroskop. Vi har ogsd friluftsliv. I de timer tager
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vi pd tur, eller holder vores udstyr vedlige - 2 ;imer
om ugen har vi vedligeholdelse. I de timer skal vi ggre
skolen ren, og lave de ting der er gdet i stykker. V1 har
selvfglgelig ogsd alle de boglige fag, men ikke som i
folkeskolen. Her er ingen klokke som ringer. Vi bliver
ved til vi er ferdige. Vi har f.eks. 3 dansk-timer i Y
trek og 2 tysk-timer. Om ugen har vi 8 tysktimer for sa
gdr vi op til eksamen til jul. De timer vi har svarer til
et helt &r.

Efter jul skal vi sd have fysik og enge]sk. Qeg kqn godt
lide det system, da vi ikke skal l@se pa 3 ting til som-
mereksamen .

Om aftenen er der verksted, hvor man kan komme og lave
alt mulig. Der er o0gsd et syhold og musikhold.

K1. 12.30 er der varm middagsmad og kl. 18.00 kold aftens-
mad. Lige inden vi skal i seng er der the. Kl. 22.30 skal
vi vere pd vores verelser eller baderum, og kl. 23.00 er
det GODNAT. Hvis man har lagt sig syg, m& man ikke sta op
af sengen hele dagen. Man ma ikke ryge og fgrst bade efter
k1. 22.30. Det er en regel der er for at man ikke bare
skal legge sig syg, mens de andre er i skole.

Angdende tilmeldelse til skolen, er der allerede fyldt
op de neste 3-4 &r frem. Man skal vare hurtig.

Jeg anbefaler den skole meget, da det er noget af det
bedste jeg har veret udsat for. Jeg fortryder ikke.

Rikke Holm Jensen

Himmelbjergegnens
NATUR— og IDRETSEFTERSKOLE 2 5

Vesterled 1 - 8680 Ry - Telefon (06) B9 83 99
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Ungdemslklubfest

og naturligvis til drets klubmestre!

) )

VI ER EKSPERTER PA LANGRENDSSKI 0OG UDSTYR!
En erfaring som bygger pd 25 &rs udfoldelse p& alle niveau.

Har du selv veret igennem fgrste fase, og gerne vil have
endnu stgrre skiglede med bedre glid og faste (rigtig skispznd),
s& kan vi hjmlpe dig. VI KAN OVEN I K@BET LEVERE SKIEN!

L Er du interesseret sd ring og lad os f& en
ey eftale. 0gsd selv om det kun drejer sig om

et godt rad!

M SKADER ER LETTE AT FA IDEN KOLDE TID!
| Kled dig rigtigt pa. Vi har alt i 1g-
¢ Dbedragter, varmesokker, knazbind, lag-

bind osv.

MOTIONSAPPARATER: cykler, romaskiner
b2 hdndvaegte, hjemmemotionscenter.
Priseksempeler: romaskine kr. 745-
Multi treningsapparat kr. 1195-.

PRS0 v MOLLER SPORT

MALLER in action! EGERNVEJ 18 . 8680 RY . TELEFON 06 89 19 96

. 1 8l AN E B " ; .:-:_g
RAACKMANNS FABRIKER A/S

ukter i
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U Gdio 45 kb’

Niels, Mona og Finn prgver, om "missionazren" er blevet mgr.



5 ‘ “
Ferdigt arbejde, nasten. Trille,
pd sig selv.

Preben far et knus.

hase fér foftjent e duspbkalen", og formand
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"chita", Xai Skovbo, og Gunnar Poulsen skal afggre, hvem der kan frem-

bringe det bedste Tarzan—skrigf

Festen vai vild. Finn m& her bzres ud af Ole og Niels.

SKIAFTEN I KLUBHUSET

Tirsdag den 8. december holder vi i klubhuset en skiaften
med instruktion i smgring af ski. Der vil blive vist film.
Der vil vare lejlighed til at se et forslag til lgjpe pé
golfbanens areal. Der vil kunne snakkes evt. klubtur.

Kort og godt: En lakker skiaften, arrangeret af Per Mgller
og Troels Jensen.

Tid: Tirsdag den 8. december.

Sted:Klubhuset i Abjergskoven.

Vel mgdt !!

N\

P& utallige opfordringer afholder vi igen i Aar
" JULE-KLIPPE-AFTEN'
i klubhuset. Det foregdr tirsdag den 15. december.

Har du gode ideer, sd tag dem med. Papir m.v. s¢rger
klubben for.

\\_ Kik indenfor !! 4//
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Det var lgrdag morgen den 14. november, Kar1l Ditlevsen

og jeg var pa vej til Himmelbjergegnens Natur- og Idrets-
efterskole, skolen er indrettet pd et tidligere savvark

og omdannet til en sardeles velfungerende helhed, beliggen-
heden er nelt i top, med et spytkast til Himmelbjerget,

men alligevel vek fra al turist-g#glet om sommeren, af-
gjordt et sted jeg ikke vil veare bange for at sende mine
bgrn, hvis og ndr og al det der.

Vi var ialt 20 kursister som havde fundet vej til skolen,
og blev efter ankomsten trakteret med kaffe og rundstykker,
herefter gik vi hurtigt over til det egentlige pogram.

Nu er jeg ikke vant til at deltage 1 saddanne tref, sd nog-
le ting kunne i starten virke en smule akavet pd mig!
men jeg faldt da gudskelov hurtigt til i flokken.

Geert Madsen, DOF s PR-konsulent, var underviser, han lagde
slagferdigt ud med et praesentationsspil, hvor vi da osse
efterhanden fik smidt de fleste skjolde og rystet ganske
godt sammen, dog lidt for langt syntes jeg, nd, men heref-
ter gik vi over til en debat om pressens dekning eller
eventuelt manglende dekning af O-sporten, ogsa selve begre-
bet P.R. i al sin mangfoldighed blev vendt og drejet.

Det var blevet middag, hvor vi herefter kastede os over
begreberne pressekontakt/sponsorpleje, hvor vi fik udvek-
slet mange synspunkter desangdende. Ja, sdledes lgb tiden
og k1. halv tre hazvede Vi undervisningen og stak en tur

ud p& et lakkert, for mig tiltr@ngt 0-1gb. Kim Rud havde
sat 1o poster op i den pragtfulde naboskov. Karl kom med
sm& bemzrkninger sd som "N& Niels, nu mi& du da vist se

2t komme afsted", men jeg lod mig ikke merke med sligt,

og gik stille og sagligt igang med den direkte vej til
post 1 og de efterfelgende gik da osse nogenlunde, var dog
1idt p& den ved post 8, hvor jeg pludselig syntes at be-
finde mig som en ensom vandrer i Canadas vildsomste skove,
var efterhanden blevet godt mgr og havde et gjeblik tabt
orienteringen men kunne dog komme standsmassigt 1 mal.

Der var nogle kilometer gennem skoven hjem til skolen,

og en sadan chance er jo ikke let at sta for, sa vi var
nogle stykker der vreturnerede igennem den efterdrskledte

~ o g 1t sl

Et rask bad, og vi var klar i i
5 / gen i klassevaerelset, hvor
bl.a. sponsorpleje og det sdkaldte STI-SYSTEM var p& dags-

ordenen. STI som stdr for: S = selvtillid T = ti11id I =

initiativ jo s3 i i i jtni
den dae Jo sd sandelig 1idt af en saltvandsindsprgjtning

Karl og jeg brgd op ved 18-tiden, h a vi
og. - vorpda vi drog mod Lov-
byvej til klubfesten godt mattedé med indtryk dgn dag.

Dagen efter var det min tur til at kgre vi havd

tid da kurset fgrst startede k1. 9, og jég vara¥r$sgogom
en havgrn, havde sovet rigtig godt, sd vi valgte en lille
hyggelig alternativ vej derop, hvor vi Tirkede os igennem
de med frodig hédnd, udstrgede bronzealderhgje. '

Velankomne til efterskolen, trods mosekonens evindelige
bryggen, startede vi sgndagens stof, Geert havde her givet
0s en opgave, hvor vi 1 grupper skulle Tegge en handlings-
0g t1dsp1an for et stgrre arrangement, her syntes jeg man-
ge tidligere emner blev bergrt, og sammenholdt med dette
var der et par stykker i min gruppe der d&benbart ikke fik
set dyner fgr K1. 3.30 s& det blev en 1idt tam affere fra
vores gruppes side, men en god snak om tingene o0g hvod en
?qg tgk;er de problemer der jo l1gbende kommer i en klub

1 Vi a.

Vi kgrte videre pd med gruppespil etc. og rundede dagen

af med en evaluering ved ca. 17-tiden, her blev konklus-
sionen ca. - et godt og veltilrettelagt kursus, dog blev
der efterlyst en sdkaldt "kogebog” altsd et samlet sat
formularer med idéer - stikord m.v., hvorpa man sa sely
kunng bygge videre. Geert noterede sig de enkeltes indlaeg
0g vi $agde tak for denne gang - jeg syntes kurset gav

et positivt 1ift som sd sandelig bdde kan bruges pd arbej-
de/privat og sidst, men ikke mindst, til naering og triv-
sel for vores klub.

Niels Gaardsted Madsen

%
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Hvad gg¢r man ikke fbf'san far? Tim og j@rgenné ;istgffbrsén
ved tremingslebet 1 Palsgaard Skov.

Til de lange
vinteraftener

"Dag efter dag gik det sydpd ad de brede veje, hvor det
ene vejspor 1& ved siden af det andet. Her rugede den
storladne naturs megtige stilhed, kun brudt af dyrenes
brglen. Tjuren baskede hen over heden, som 1& sort og dy-
ster, sa langt pjet rakte..... De store drifter, som kun-
ne vare pd loo eller 150 dyr, kom kun langsomt frem. Med
lengsel s driverne frem til det gjeblik, hvor en af Hear-
vejens kroer sé&s i det fjerne".

Ovre fra skoven og tvars over heden ser man nogle menne-
sker 1gbe med noget hvidt i hadnden. Nogle gange forsvin-
der de for pjet for straks efter at dukke op over en bakke-
kam. Straks efter forsvinder de igen, for et gjeblik efter
at bene over mod skoven i en ny retning.

Det er orienteringsigbere, der er "ude at fgle Danmark

pa deres krop"!

Lige inden de skiftede retning, var de nede at klippe en
post med definitionen "rende" eller mdske "slugt". Defini-
tionen er rigtig nok, men kunne ogsd have veret "hulvej"
eller "gammelt vejspor".

1 september arrangerede St. Binderup 1gb i Reénhgj/Oudrup.
Flere af posterne var placeret som den navnte. Pad mit
strzk ind mod skoven igen lgb jeg pd& tvers af en velsig-
nelse af disse spor, der for flere hundrede ar siden gna-
vede sig ned i lyngen. Da Jjeg kom hjem, matte jeg ngdven-
digvis sammenligne lgbskortet med bilatlas for at se,
hvor alle disse spor engang fegrte mod. Inden havde histo-
rikeren Preben fortalt mig, at jeg kunne lase om netop
disse spor i Mads Lidegaards bgger om Hervejen.

[ efterarsferien ldnte jeg sa nogle af Mads Lidegaards bg-
ger. Det blev nu ikke s meget Himmerlands gamle veje, der
blev studeret, men mere vore lokale skove: Palsgaard,
Vrads, Tinnet, Nedergaard.
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Nu er vi jo veldig gode til at forestille os et landskabs-
billede ud fra et o-kort. Tag nu dit kort fra Nedergaard
frem og find fglgende:

1) Tet langs oldtidsveje findes ofte gravhgje. Tet ved
vores s@&dvanlige startsted pad Ngrre Snede Stadion
ligger der to tet sammen. Rundt i skoven findes mange
langs nord/syd eller gst/vest vej. Nogle tegnet med
kurver, andre som punkthgje. Nogle med hul i toppen!

2) Hovedvejen gennem Nedergaard Skov fglger givetvis et
af Hervejens spor, men Hervejen var ikke &n vej. Der
var flere parallelle. De deltes, flettede sammen osv.
Du finder let i det nuverende stibillede flere alter-
native "Herveje"fra Ngrre Snede og sydover.

3) Fra Hovedvejen sigter en sti mod en firelaznget gard
ved Rgrbaek S¢s gstbred. Bemerk slugterne/hulvejene
ved gdrden, eller nordgst for den. Her ved sgens
gstbred er der et "vad" over Skjern A med sten i1 den.

4) Nar kvegdriverne skulle overnatte med kvaeget, skete
det i folde 1idt vek fra vejen. Folden kunne have et
jorddige omkring. Fglg hovedvejen syd ud af Ngrre
Snede. Den anden sti i vestlig retning gdr ind gen-
nem en sdadan fold, der bade har skullet beskytte og
holde sammen pad “"driften".

Her ses et hjgrne af folden syd for Ngrre Snede.
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T vores WMW-terran ved Hjgllund er der pad begge sider af hovedvejen
flotte systemer af hulveje.

Nu ikke mere om Nedergaard. Har du Tyst til at sammen-
ligne dine o-kort med tekst, billede og kort fra beger om
Hervejen i "de lange vinteraftener", s& er her nogle tit-
ler, du kan sdge pd biblioteket:

46.4 Mads Lidegaard: Hervejen i Viborg Amt
Hervejen Tangs Gudenden
Hervejen i Vejle Amt
Hervejen over Kongeden
Hervejen mod gransen
Hervejen i HimmerTland
Sv.Aa.Petersen: Hervejen fra Limfjorden til Danevirke.

Cer er naturligvis flere titler, men disse dekker heit
pent.

God la@selyst

Karl
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