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Neste nunmer udkonmer ultimo okbobor.
Dead-line: Fredag, den 2. okltober.
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Det var s& den sommer — kort og vad, men med mange o-oplevelser bade
indenlands og udenlands. Mange medlemmer har deltaget i store leb i
udlandet, og i dette nummer af klubbladet kan man lase om deres ople—
velser, Jeg synes, at det er en god ide med en aktiv sommerferie,
hvor man kombinerer ferie og o-leb i attraktive terraner. Man larer
faktisk en masse orienteringsteknik ved at lebe i udlandet. Jeg vil
gerne opfordre endnu flere til allerede nu at planlagge ferien til
neste ar p& en made, sd de kan deltage i et eller flere af de store
sommer ferielab.

Starten pa efterdrssmsonen byder som sadvanlig pé en rakke betydnings-
fulde leb. Ved DM-stafet viste vore drengelebere igen deres styrke.
Troels, Thomas og Rasmus vandt guld sa suverant, at de var ved at hen—
te konkurrenterne med en omgang. Flemming, Bo og Morten vandt bronze.
Flot, flot.

Et andet arrangement der afsluttes her i efterdret er cupturneringen.
Igen i ar kempede vi os frem til Nordkredsens finale, I Stenholt Skov
fik vi lammetzv af badde OK Pan og Uldjyderne. Jeg hdber, at vi i naste
turnering kan fa lidt mere opbakning til cup-matcherne, sa vi kan fa
sat pd plads, at vi er en af de klubber, der rader over den sterste
bredde.

Qg s& til en 1idt trist sag. Vi har i den seneste tid haft nogle kon-
troverser med Boller Statsskovdistrikt, Den emsige skovfoged i @lsted
Mzller Nissen stedte sidste efterdr pa et manillamerke i @lsted, der
var opsat forud for et &bent natleb. Han kontaktede Karsten Knudsen,
og sagde, at der ikke matte settes manillamerker op fer et degn for
lgbet. At han udviste et totalt manglende kendskab til reglementet
gik ferst op for ham, da vi fik nordkredsens skovudvalgsformand Peter
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Arrildsen til at kontakte ham. Sa gik manden igang med at fjerne de

af vore poster, der ikke var merket med klubbens navn og adresse samt

dato for opszttelse og dato for nedtagelse. Dette er han gelvfelgelig

i sin gode ret til, men han kunne dog godt have kontaktet os ferst,

og fortalt os, at vi ikke overholdt reglerne. Sa husk det: Alle poster
der settes ud skal der sebtes et manillamerke pd med ovenstdende op-

lysninger.

Men dermed er det ikke slut med Moller Nissen. Han har startet en sand
parkeringsrazzia i skovene. Det er ogsé gdet ud over et par af medlem—
merne i forbindelse med vore traningsleb. Det havde si veret i orden,

hvis det var for at stoppe kersel pd skovvejene, men det drejer sig

hovedsageligt om parkeringer mellem bom og forbudsskilt, Selvfelgelig
er det skiltet der udger grangen, men gkiltenes placeringer er faktisk
s& forskellige, at man megel let kan komme i tvivl. For mig ligner det
faktisk barnlig pedanteri. Jeg har talt med Skovrider Gelhede om pro-

blemet. Han fasthold, at si snart man paggerer skiltet, s star man til
en anmeldelse. Derfor skal jeg indskarpe: PAS PA HVOR I PARKERER, NAR

I SKAL I SKOVEN, SKOVIFOLK LEGER POLITIBETJENTE LIGE I NARHE-
DEN.

Det var harde ord i september, og til jer der maske sidder og siger:
Hvorfor skal vi nu edelagge det gode forhold til Boller Statsskovdi-
strikt, si kan jeg kun sige: Det forhold, kan faktisk ikke blive veer-
re. Det er trist, at én mand kan edel@gge mange mennesker naturople-
velser, men der findes &benbart tjenestemand, der ikke mener, at de
skal tjene befolkningen men tryne den!

God efterarsszson

Preben, Hvad er dette? se lgsningen pd ungdomssiderne!

fi=N

Referat fra medlemsme tirsdag d. 9. ji LIS ek 20

Der var hin tirsdag mgdt ikke farre end 48 debatlystne medlamer op,
et rimeligt godt fremmgde, som da ogsd gav en positiv afsmitning pé
aftenens emner, hvor bl.a. bade sponsorkontrakten samt komminale ak-—
tiviteter i klubhuset blev taget op.

Preben Abner mgdet med at byde hr. Lundsgaard fra Arbejdernes Lands-
bank velkammen. Herefter giver formanden ordet videre til Lundsgaard,
som kort trakker bankens historie op og samtidig udtrykker tilfredshed
fra bankens side vedrgrende vor gensidige sponsoraftale. Lundsgaard
havde medbragt forskelligt oplysningsmateriale, kuglepenne og blokke,
som hurtigt blev taget i anvendelse. Lundsgaard sluttede af med en for-
hindsinvitation i lgbet af efteréret, hvor banken ville fremvise sine

produkter.
Punkt 1, sponsorkontrakt.

Peer S. Har bestyrelsen undersggt andre alternativer til A.L?
Knud E.C. Hvor mange penge f£f4r vi fra banken? Svar: 5.000.
Per S. Har I undersggt muligheder hos andre firmaer? —gnsker

flere alternative forslag for pd den made at have et
bedre forhandlingsgrundlag.

Einar T. Mener man b¢r fortsztte aftalen med A.L., da der synes
stor tilfredshed og godt samarbejde.

Preben Mener ikke buen kan spandes vesentligere.

Kaj K. Synes som Peer S. Vi bgr undersgge markedet

Per M. Stir der noget ang. streamers i naturfredningsloven?

Preben Ja, disse tillades ikke.

¥aj R. Hvad med reklamer pd lgbskortene, mener vi bgr arbejde
videre med sagen.

Per M. Tilslutter sig reklamer pd kortene. Mener vi ligeledes bgr

fortsaztte sponsoraftalen.
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Pun} i ; UNGDOMSUDVALGET
£ 2. Fomiiels ShEivICSien Lt et Tenna Ridser kort udvalgets situation op og fremhaver her ung-
Knud E. Mener vi bgr f@lge naturskolen/skovbgrnehavens narmere domslgbernes sejr i Nordkredsen.
skridt, men har ellers forstielse for disse institutiocners
virke. Vil gerne patage sig som klubhusudvalgsmedlem en evt. KORTTEGNING
kontakt. flerming L. Preben har allerede bergrt den betrangte situation m.h.t.
Lars S. Vedr. udlén af nggler til klubben bgr det indskerpes, at korttegnere.
gester benytter de rette kanaler til lan af disse, men hvor— Tove 8. Hvordan gar det med kort over Horsens by?  Svar: Dette kort
dan med klubhusets (lejekontrakt) huskontrakt? er fardigrekognosceret, men er i ¢gvrigt en god start for
Preben Vi har gensidigt 3 méneders opsigelse. nye korttegnere at vare med til at ggre fardigt.
Henning N. Har flere gange udlint ngglerne til kammnens vedligeholdel-
sesafdeling, san har ansvaret for at fgre tilsyn med kommu- ARRANGEMENTSUDVALGET
nens klub nens klubhuse etc. Kai S. Opfordrer medlemmer, der har deltaget i udvalgets arbejde,
Preben Ang. skovbgrnehaven oplyses del derfra, at man ikke vil pres— til at notere praktiske informaticner vedr. arbejdet, der
se nogle beslutninger eller ting igennem. pad denne made kan lette nye hjalperes arbejdsgang.
Peer S. Vi bgr ikke foretage os noget fra klubbens side, uden fgrst ; Per M.J. De sidste informationer til fiduslgbet ophengt.
at have det gdet igennem pd en generalforsamling.
Jan T. Iad os sld koldt vand i blodet og tage det op, hvis der kom- KIURHUSUDVALGET
mer officielle henvendelser. Karl Den formidable regning p& 6.c00 kr for el. har kulturud-
Kaj K. Selvfglgelig bgr vi da overlade ngglerne til kommunens folk. valget nedbragt til 170c. Ellers var der igangsat maling
Knud E. Det er dog mest korrekt at henvende sig ang. ngglerne til af huset. Henning N. var godt i gang med renovering af
formanden eller klubhusformanden. materielrum. Karl gav endvidere udtryk for - ligesam
Preben En henstilling til samtlige medlemmer am at huske indskriv- medlemmerne — en afventende holdning m.h.t. kammunens
ning i klubhusbogen ved brug af huset. tanker om klubhusets evt. fremtidige benyttelse.
Per M. Hvordan er ejerforholdet? :
Preben Redeggr for dette. TRENING,/INSTRUKTTON/SKT
Kaj K. Lad os nu hgre, hvad de vil. Karsten Terminslisten til efterdret fardig.
Britta P. Foreslar en gendrgftelse af kontrakten. Preben Der tilstrabes ifgl. indlag i kommende klubblad 4 baner
Kaj K. Nok ikk - . ved traningslgb.
: p& nuv;enslgzrtilggguiknt?enforhandhng e Peer s. g];ulli det nu vere ngdvendigt? Det har da gaet udmerket
idtil.
Punkt 3, korttegning - vi mangler korttegnere. Eigil Synes 4 baner er godt af hensyn til bgrnene.
Preben Tre kort skal revideres. Dette kraver 3-4 sgndages arbejde. 2] K. Mamgeiposten llver Tlytet
Svend og Britta har meldt sig. Tove S. Man ka.n vel tage poster fra kort og lang og hermed lave
Per M. Hvad er kostprisen pa et professionelt udtegnet kort? st LiLle g, 2 : :
Er det en fordel med fotogrammetriske udtegninger? Preben Alts&, den korte si let som muligt ved 3 banelagninger.
Preben Kostprisen maske 6.000 pa henh. Stagsrode -~ Bjerre — Grund Per M. Reaktioner fra skovfolkene ved Addit? :
Jan T. Ikke s& attraktivt, da man som korttegner ikke mé lgbe Henning N. En enkelt venligtsindet. Ellers ingen reaktion.
i skovene umiddelbart efter, men der har da heller ikke Preben Man kunne jo sgge om forhgjelse til 5o lgbere. .
tidligere varet vanskeligt at [inde disponibelt mandskab Konklusion: Kaj Klingberg og Per Mpller stiller sig til radlghed_ar'lg.
til denne sardeles vigtige del af o-sporten. spgrgsmal vedr. udvidelse af deltagerantal og er sarptldlg
Peer S. Er der ikke en grusam magse korlk? : villige til at tage snakken op med de enkelte skovejere.
Henning N. Vi bruger dem til [fidusleb. Aranka Vedr. vintergymnastik. Har man lyst til at fortsstte 1
vinter igen? Ja, bare rolig venner, jeg har forudbestilt
Punkt 4, udvalgsrunde. salen. Herpa klapsalver.
KOMMUNIKATTON
Niels Vi sgger ny sekretar i redaktionen, &n der kan renskrive

til klubbladet.
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Dette var i korte trak medlemsmgdet, sf godt som nu min pen kunne f@l-
ge med - og herpd gik vi over til noget helt andet.

Et forslag fra formanden ang. oprettelse af foreningen "Horsens Orien-—
teringsklubs Venner".

Preben havde sat sig grundigt ind i hele termminologien vedrgrende op—
rettelse af en sé&dan forening, men der var mange ting, der skulle
finjusteres, sdsom evt. kontingent? Hvem kan blive medlem? Udefrakom—
mende medlemmer? Autamatisk medlemsskab? Fond i stedet? Ja, der var
ikke granser.., sd forslaget blev midlertidig trukket tilbage til
ngjere gennemarbejdning, men absolut positivt, at der kam en debat

i gang.
Afslutning 2225, hvor der herefter var stillet et lille tragtement
op, samt derpa f@lgende debat medlemmerne imellem.

Horsens, d. 16.06.1987

Skriverkarl: Niels
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"Hvordan kan du klare dig s& godt, ndr vi aldrig ser dig til trenings-
1gb"? "Hvad gar du egentlig og laver"? "Vi er nogen i klubben, incl.
mig selv, der er lidt nysgerrige. Kan du ikke skrive noget til "udlg-
beren", hvis du har tid"?

-"Jo. .¢h.., men jeg har faktisk skrevet et indlay...engang.. .1 -84 om
traning, og det er de samme principper, jeg stadigvak traner efter".

—"Jamen, jeg tamkte s&dan lidt mere generelt, siddan am lidt af hvert.
Du lgber jo f.eks. aldrig nogen lgb, ser det ud til for os andre".

-"Okay, jeg prever at finde pd noget, men jeg ved ikke lige, hvornar
det bliver".
-"Det er i orden...bare ndr du har tid".

Nogenlunde sé&dan formedé min samtale med Karl sig her engang fg¢r ferien,
sd nu kommer der "noget".

Det er egentlig lidt svart at skrive am, hvad man "sadan gér og laver".
Jo om morgenen altsi...gh...der ¢h...der star jeg om.. og sd ¢h..spi-
ser jeg morgenmad og zh. Nej, spgg til side. Jeg vil tage mit udgangs-—
punkt i sommeren 86. P& det tidspunkt bestemte jeg mig til at prgve

at komme med til VM-87. Samtidig indgik jeg et veddemdl med lillebror
om, at jeg kunne komme pd landsholdet, samtidig med at jeg havde mit
fysisk "hirde" arbejde, som han havde haft pa Peer Straarupsoafde%ing
p& TRIAX i Hornsyld. Om efterdret er der ingen landskampe, sé& da Jjeg
skiftede arbejde ved juletid, blev der ikke noget ud af det vaddemal.

N&, men jeg kam igang med tr@ningen i lgbet af sommeren. MElet i fgrste
angang satte jeg til: Mellem de 3 fgrste ved JM og mellem de lo bedsi;,e
ved DM. Jeg fik lghet en del lgb, faktisk hver week-end op til DM, sa
milene blev opndet. Traningen kgrte meget godt, for jeg holdt den pa
et rimeligt lavt niveau. P& den méde kunne jeg undgd skader, men sam—
tidig holde et hgjt tempo. Der var egentlig ikke nogen konkurrencer
inden Péskelgbene, s& jeg tog den lidt med ro efter DM.
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Som sagt skiftede jeg arbejde ved juletid.
Jeg blev padagogmedhjzlper i en bgrnehave,
s34 mu regnede jeg med, at treningen rigtig
kunne kame igang og s& gradvist blive gget
henover foraret.

MEN, der opstod nye problemer, for jeg blev
konstant syg. Hver tredie uge matte Jjeg i
seng med ofte hgj (39-—400) feber i nogle
dage.

Det kunne selquﬁlgellg ikke blive ved pa
den made, si jeg gik ned til lagen. Jeg

fik taget blodprgve m.m., men alt var i fi-
neste orden. Vi blev enige am, at en frisk
ung mand, der er i fysisk god form (det er
altsa mig) ikke skal vare syg/forkglet sd
tit. Det mitte simpelthen vare bgrnene,

der smittede mig hele tiden. Da vi efter-—
hénden var kamet hen fgrst i juni maned,
og der derfor kun var 2 méneder til VM-udta-
gelses...ndh nej!..iagttagelsesl¢bene,
matte jeg tage en hurtig beslutning og sige
mit job op.

Mine studier i Arhus begyndte fgrst i sep-
tember, s& mu havde jeg®altséd 2-3 mé&neder,
hvor jeg ikke behgvede at bestille andet
end at trane - det gjorde jeg heller ikke.
Nu var det s& spandende, om et lille &rs
moderat traning og sd 2 maneders virkelig
god traning var nok til at indhente de

1% &r, hvor jeg var vak fra orienteringslgb.
Det var det, og nu er der jo nok nogle af
laserne, der spgrger sig selv, hvordan det
kan lade sig ggre. Det vil jeg gerne svare
pd, for det er s8mand ikke s& kompliceret.
Nggleordene i denne forbindelse er plan-
lagning og sund fornuft. Hvis man sgrger for
at planlzgge sin tramlng ordentligt, behg-
ver man ikke at trane s& meget, og derfor
er risikoen for skader og for at blive
trat af at lgbe o-lgb ikke sé stor.

For s& vidt angdr den o-tekniske side af
sagen, komner planlagningen konkret til
udtryk i, at jeg allerede am fordret udvel-
ger nasten alle de lgb, jeq vil lgbe i
hele s@sonen. Jeg sprger for at udvelge 1gb
i gode, svare og hirde skove o sé koncen—
trere mig loo% i de relativt [& lgh, for
det synes jeg giver mere, cnd hvis man bare
lgber alle de lgb, man kan koame .lfsted
med. Her har vi altsf forklaringen pa,

at jeg ikke lgber si mange Lraningslgb

) )

For s& vidt angdr den fysiske side af sagen, kan jeg henvise til mit
indlag i "Udlgberen" i 1984. Planlagningen gdr her ud pd at vide,
hvad man tramer pd de enkelte traningsture. Hvis man har planlagt en
20 km tur, skal man ikke begynde at lgbe am kap og sd holde efter lo
km o.s.v. Den sunde fornuft gdr ud pd at lytte til sin egen krop og
holde igen, ndr man kan merke, at man har fdet nok, men pd den anden
side ogsd give den en ekstra skalle, nar det bare kgrer.

N&, det var sd 1lidt om, hvad jeg gdr og laver. Hvis der er nogen,

der har lyst til at hgre lidt nzrmere cm f.eks. mine traningsmetoder,

om nogle ture, jeg har varet pa, om nogle l¢gb eller bare se nogen

kort eller et eller andet, sa m& de bare spgrge. Det er altid rart,

Ei':ddef er nogen, der er interesserede i det, man selv bruger s& meget
id pa.




WMd

WILD MIDT WEST L@RET 1987,
LGBET AFHOLDES | GLUDSTED PLANTAGE

LORDAG d 19.9

(BEMARK PEN /ENDREDE DAC)

STARTSTEDET ER PA R-PLADSEN | @STS|DEN

AF HOVEDVE) 13 CA. 2,5 KM NORD FOR HgL-

LONDo

DER KAN STARTES FRA KL 40 --12..

DER ER TO BANER 3 LANG CA., 20KM
MEULEM CA 9 KM

DER LOBES EFTER GAMLE SORT/HVIDE
Gl -KoRT 1: 20000 ~ MED BANER PATRYKT
[ ST

DER ER VANDREPREMIEE TIL VINDEREN -
( KAN KUN VINDES MEDLEMMER AF HOR.-
SENS Ok

VEL MeDT”
HORSENS O.K.
BANELEGGEREN.,

Q
T :%0@4_,__

) )

Bymesterskabet

BYMESTERSKABET T HOLDORIENTERING 1987

Horsens Orienteringsklub har hermed forngjelsen at indbyde til

"BYMESTERSKABET"

den 26. september 1987 i Bygholm skov.

Klasser:

Pramier:
Lgbet:

Afgift:

Starttid:

Tilmelding:

Der konkurreres i fglgende klasser:

Herre-senior (18-34 &r)
Dame-senior (18-34 &r)
Old-boys (fra 35 &r)
Old-girls (fra 35 &r)
Herre-junior (indtil 17 &r)
Dame—junior (indtil 17 &r)

Der er udsat en vandrepokal til vindende hold i hver klasse.

Lgbet arrangeres som holdlgb med tre deltagere pa hvert hold.
Horsens orienteringsklub stiller ingen rene klubhold, og pa
hvert hold m& der kun vare en person, der er medlem af en
klub under Dansk Orienteringsforbund.

Det anbefales at medbringe kampas, men det er ingen betin-
gelse for at gennemfgre lgbet.

Startafgiften, der betales pa lgbsdagen, er:
Junior-hcld: 25,-kr. @vrige: 35,- kr.

Fgrste start k1 13°°. Startliste vil vare ophengt i klub-
huset pad lgbsdagen.

P& opslagstavle til traningslgbene, eller til
Karsten Knudsen

Spkarvej 17

8721 Daugard

T1f. 05.89.03.32

Sidste tilmelding: ILgrdag d. 19. september.

Vi er i klubben blevet enige am igen at indfgre det gamle sy-
stem , hvor alle tre lgbere fglges ad hele turen igennem.

Vi héber p&, at der vil komme flere hold i skoven ved at af-
vikle arrangementet pd den made.

Husk, at BYMESTERSKABET lige sad meget er en chance for nybegyndere for at
stifte bekendtskab med orienteringssporten, som det er konkurrence.

- med venlig hilsen

Karsten Knudsen.




KLUBMESTERSKAB 1987 T\
HORSENS COK INDBYDER HERVED SINE MEDLEMMER TIL, ARETS KIUBPE%TERSKAB.
Tidspunkt: Lgrdag, den 3. okt.1987. 1. start k1l 13%°,
Igbsanrdde,kort: Silkeborg Nordskov, 1:lo.o00.
Klassefordeling: Bane 1 (9 km svar): H 21, H 35, H 18-20

Bane 2 {6 km svar): H 43, E So, H 15-17, D 21, D 1820
Bane 3 (4 kmml.sv.): H 13-14, D.35, D.43, D 15-17

Bane 4 (4 km let): Aben bane, D 13-14 i
Bane 5 (3 km let): H 11-12, H lo, D 11-12, D lo |
Mgdested: Kgr til Silkeborg, mod centrum. Kryds jernbanesporet. |

Ved neste kryds til hgjre ved Shell-station - forbi i
havnen. Fglg vejen op ad bakken mod Arhus 1-2 km til |

skarm.
Klubmesterklasser Langde ca. Klubmester i 1986
H 50 -1937 6 km Jacob Ravn
H 43 1938-1944 6 km Per Mpller
H 35 1945-1952 9 km John Nissen
H 21 1953-1966 9 km Kent Bo Hansen
H 18-20 1967-1969 9 km Per Mgnster
H 15-17 1970-1972 6 km Carsten Thyssen
H 13-14 1973-1974 4 km Morten Grgnbak
H 11-12 1975-1976 3 km Troels Nielsen
H lo 1977~ 3 km Erik Dalby
D 43 =1944 4 km Lisbet Ravn
D 35 1945-1952 4 km Elin Holm Jensen
D 21 19531966 6 km Tove Straarup
D 18-2o0 1967-1969 6 km Gitte Mpller
D 15-17 1970-1972 4 km Rikke Holm Jensen
D 13-14 1973-1974 3 km Tanja Stobberup
D 11-12 1975-1976 3 km Mcna Grotkar
D lo 1977~ 3 km Dorthe Grotkar
Zben klasse %) 4 km Jgrgen Grenbek

#) Medlemmer, der aldrig har deltaget i dbne l¢b, herunder
cup-turneringen, kan tilmelde sig ABEN KLASSE.

Det bemarkes, at der lgbes an klubmesterskaber efter den gl. klasseind-
deling.

Protester skal vere bestyrelsen i hande senest 8.cktcher skriftlig.
Overrakkelse af pokaler vil for alle klasser ske samlet ved klubfesten.

TILMEISING: Senest lgrdag, den 26.nov. til Karsten Knudsen,
t1lf. 05.89.03.32, eller pa liste ved traningsleb eller
klubhus.

i

Biledgaard

STARTAFGIIT: Ungdamslgbere: lo,~kr. Seniorlgbere: 15,-kr.
Betales pd lgbsdagen. NB: Trakkes ikke pd kento for
dbne lgb!!

BANELEGGERE: Silkeborg CK. Ib Madsen/Morten Jensen.

EFTERTIIMELDING: INGEN! !

- Vel mgdt til klubmesterskab:

SONDERGADE 10-8700 HORSENS‘- TLF. 05 62 29166

et G e B

EKSPERTEN :




dtrankas

side..

Fortsattelse af "PAS PA DIN RYG"!

Tidligere troede man, at hvis bare ryggens muskler var star-—
ke, sa fik man ogsa en "stark ryg". I dag er man klar over,
at ryggens forhold er betydeligt mere indviklede.

Ryggens styrke er afhangig af samspillet mellem alle krop-
pens muskler og led. Derfor er en alsidig trzning af alle
muskler den bedste form fo rygtraning.

Husker I strak-g¢velserne fra april-nummeret? S& start med
dem fg¢rst og derefter fortsat med disse ryg- og mavepgvelser.

Gpr bevagelserne tilbunds. En bevagelse, der ikke udfegres
tilbunds, er spildt. Du kan lige s& godt lade veare.

Husk altsa:
HURTIGT TEMPO + IKKE FULDF@RTE BEVAGELSER = DARLIGT!
MADEHOLDENT TEMPO + FULDT GENNEMFARTE BEVEGELSER = GODT!

Aranka.
(GYMNASTIK)
STED: RYESGADE SKOLE (VESTBYSKOLEN)

START: TORSDAG DEN 1.- lo. -1987

DET GI'R VELVERE UDEN LICE. KOM OG PR@V!

L R/
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Lig pa ryggen — og cykl med benene op i luften.
Kom s& langere ned over gulvet.
ILaenden md ikke svaje.

FORSIDEN (MAVEN)

Iend og fedd

BAGSTDEN (RYGGEN)

Lig pa ryggen med b@jede ben, s& ruller du op,
mens du straber efter at nd knrene med handerne.

er skal blive i gqulvet.

Iig pd ryggen, spend sademusklerne
hé&rdt, strak knzene og strak vris-
ten. Nu holdes alle strekninger,
samtidig med, at du lgfter hovedet
og si meget af skuldrene, du kan.
Bliv ved med at strakke benene og
presse helene i gulvet. Rul ned
og pust ud. (En af de mest effek-
tive madder at trene mavemusklerne

pa) .

< =

Lig pa maven med panden i gulvet og spand sade-

musklerne, Strak modsatte ben

og arm langt vak.

Ipft lige netop fri af gulvet. Hold lgftet,
mens du strakker, og kam ned igen.

(Ggr det samme med begge arme

og ben).

RYGGENS HVILESTILLING:

Lig med underbenene p& en taburet og med god afstand
mellem knzene. Enden skal ind til taburetten, si

lenden hviler i

gulvet,

Dette er den mest aflastende stilling for bade led

og muskler i landen.

God forngjelse!

(Ggr det s& tit, du kan).

Aranka.

o
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Fra starten til "FIDUSL@BET". Leg merke til den sidste endelige

finjustering af glassene...Selv myggene stdr stille i luften af
spending! !

Nederst: Ellen og Britta far deres velfortjente belgnning for
at vinde "fiduslgbet": De skal lave det naste ar

18
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undomskalenderen

POKALLAB

Husk de to sidste lgb, som er tallende til ungdomspokalen.
@rnbjerg Mglle den 20. september 1987 og
Guldborgland/Viborg den 4. oktober 1987.

KLUBMESTERSKAB den 3.oktober 1987.

UNGDOMSKLUBFEST

Dato den 3o0. oktober 1987. Sarlig indbydelse vil blive
udsendt.

KURSER I EFTERARET 1987

C-gruppen Arhus den lo-11 oktober 1987
Horsens den 21-22 november 1987

B-yngre gruppen Grend den 14-15 november 1987
B-zldre gruppen Ulfboryg/Stras¢g den 7-8 november 1987

A-gruppen Herning den 27-29 november 1987

) _ )
C-sommerlejr

C—-SOMMERLEJR

Vi startede fra Horsens banegard den 29-7. Vi keorte i
tre biler der op, da vi kom fik vi varm mad, derefter
skulle vi pa skattejagt.

Torsdag efter morgenmaden skulle vi ud og lebe, vi skul-
le lsbe to lgb den dag. Efter det ferste leb fik vi
frokost i Pans klubhus, og sa leb vi det andet leb.
Efter aftensmaden var der underholdning - og sa fik

vi en godnat historie.

Fredag skulle vi ogsa lebe to leb, efter lesbene gik vi
i Dyrehaven. Efter aftensmaden skulle vi bage snobred,
men sa begyndte det at regne, men s& blev der under-—
holdning indenfor.

Lerdag leb vi stafet, efter det spiste vi frokost og
tog hjem derefter. Det var en rigtig god tur.

Peter
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J’amvo/...

B-yngre sommerlejr

B-Yngre Sommerlejr d 27-31 juli 1987

Kl. 8.00 mandag morgen startede vi med busser fra Hor-
sens Banegard. Pigerne gkulle hente dem fra Arhus og
drengene skulle hente dem fra Silkeborg.

Da vi ankom til Hanbohuslejeren var Elizabeth ikke
kommet med neglen, s& vi skulle vente et stykke tid.
Da Elizabeth endelig kom, blev vi indkvarterede, og
bagefter var der frokost.

Bt stykke tid efter frokost skulle vi ud at lebe i
Franum. Efter lgbet havde vi fri, indtil vi skulle
til stranden. Da vi havde varet ude at bade og skulle
til at hjem, sad busserne fast i det vade sand!!!

Efter megen masen og skubben fik vi dem endelig op.
Tirsdag skulle vilebe to leb i Kollerup. Efter det
forste leb fik vi frokost pad stranden. Da vi skulle

hjem var Lars Nermglle s& uheldig at f& fingeren i klem-
me i bilderen, Efter frokost leb vi det sidste leb.Det
var hardt, fordi det var meget varmt.

Onsdag var vi ude at lsbe i Blokhus. Efter lebet var
vi ved stranden, nogle var ude at bade, og derefter
matte vi g& rundt i byen i en time., Da vi skulle hjem
til hytten kerte vi pa stranden, og i en af busserne
var der 23 mennesker. Den anden bus kerte slalum mel-
lem skraldespandene.

Torsdag vandt Kalle lang bane i lejrmesterskab. Vi kan
ikke huske, hvem der vandt kort bane. Tenna, Peter,
Lise og Mona vandt lejrstafetten.

Om aftenen havde vi fest til ca. kl. 1.00, og derefter
sad vi og snakkede ovre i kejerne til ca. kl, 5.00.

Vi skulle ud at lebe tideligt for at kunne nd at ryd-
de op. Da vi skulle hjem snakkede vi om, at vi kunne
bruge en uge mere , for der var sd meget solskin.

Mette og Mona
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B-eldre sommerlejr

B-ZLDRE SOMMERLEJR

Lordag d. 25/7 kl. 7.45 ved Torstedhallen, tog Anita,
Tina, Seren, Bo og Steen afsted pa B-Eldre sommerlejr, som
foregik i Ryda (ca. 100 km. N@ for Geoteborg). Pa vej

til Frederikshavn, skulle vi hente maden ved Pia og

Per Jakobsen (2 ledere) i Arhus, og Tanja ved en P-

plads i Rold Skov. I Frederikshavn mgdte vi alle de

andre 'klyner', som ogsa skulle med pa turen. Sa blev
bagagen stavlet ind i :folleren:, medens flokken gik
ombord.

Da vi kom til Geteborg var Per Christian allerede kom-

met med bussen, som vi skulle kere til hytten med.

Om aftenen da vi kom til hytten, fik vi noget at spise,,
medens vi fik organiseret diverse ting og sager. Bag-
efter var der en stor flok, der blev fristet af den

lzkre lyslejpe pa 2.4 km., som startede og sluttede

ved hytten. Om sendagen gik vi i gang med det sportslige.
Der blev startet med et prevelesb i skoven ved hytten, og om
eftermiddagen "vovede" vi os vek fra hytten og lsb i noget,
der hed Orrebacken, Efter aftensmaden blev de sidste kreef-
ter brugt pa en fodboldkamp, som viste sig at blive en
fast tradition hver aften, ligesom dart ogsa blev det.
Desuden var der ogsd instruktion, hvor vi sad og snakkede
om dagens og morgendagens baner.

I lebet af tirsdagen begyndte vi at have skygger med i sko-
ven. Deriblandt var der en ny leder i staben, en englander
ved navn Mark., Hvis man havde f&et ham p& "slab" og igen
var faret vild, skulle man bade finde sig selv p& kortet og
snakke engelsk, og det kunne godt volde visse problemer.
Imellem de to lgb fik vi mulighed for at kebe ind ved en
lille kebmand, og det var der mange, der benyttede sig af,
da vi boede 8 km. fra den nazrmeste kiosk. Om onsdagen havde
vi fridag, og der var tre muligheder for at f£a tiden til at
ga. l. Trzne til "Hekeren" om torsdagen.

2, En tur til Skara sommerland.

3. En tur til Trollh&ttan og se sluserne og vandfaldet.
Der var straks stor tilslutning til forslag 2 eller 3, men
da vejret var ret grat, besluttede vi at tage til Trollhat-
tan. Der sa vi ferst sluserne, derefter pd bytur, og til-
sidst gik vi si ned for at se, at der blev lukket op for
vandfaldet, der 13 ved siden af kraftvarket. Da de lukkede
op for demningen, kom der 3c0.000 liter vand i sekundet, sa
det s& ret imponerende ud, da det leb ned ad "floden". Da
vi havde set dette, kerte vi hjem til hytten. Torsdag var
s4 den dag, der blev lgbet "hsker". Det er et leb, der er
dobbelt s& langt som normalt og foregdr med samlet start.
Eftermiddagen blev s& brugt til socialt samvear.

24
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Fredag formiddag skulle der lebes et leb, hvor der bade var
linieleb, mangepostleb og store cirkler med tre poster i
hver af dem, som var placeret ved samme definition.

Fredag eftermiddag var der igen et almindeligt o-lgb. Inden
starten sagde Anne Lind (Arhus 1900) og Susanne (vendelboer-
ne), at de ville starte sidst og tage posterne med hjem.
Dette bevirkede, at vi andre kunne hvile godt ud efter lgbet,
og aftensmaden blev forsinket. Lerdag formiddag skulle der
lebes lejrmesterskab i noget, der hed Jarpas, men da vejret
og Per Chr. var meget darlig, blev lgbet flyttet til skoven,
der 14 ved hytten. Det siges, at det var vejrets skyld
(silende regn), at 13 lebere udgik af dette lsb. Lordag ef-
termiddag blev stafetten aflyst, ogsa dette var vejret skyld
i, men sa havde vi ogsa flere krafter til at gere festen
mere munter. Om aftenen efter festmaltidet og opvasken blev
der lavet en masse konkurrencer, deriblandt coladrikning,
som Seren Skovbjerg suverznt vandt. Efter konkurrencerne

var der hjemmelavet discotek, bestdende af en spisesal og

en ghettoblaster. Efter forlydende blev festen fgrst kedelig
kl. o03.00. Meeeeget tidlig sendag morgen stod vi op og fik
morgenmad, inden vi begyndte at rydde op 1 hytten., Kl. 9.30
begyndte vi at kere mod Geteborg. Kl. 19.3c ankom "folleren"
langt om l®nge til Horsens.

Bo og Steen Menster
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B-A sommerlejr

B-£-Sommerlejxr

Vi var 6 nogenlunde friske gutter og gutinder, som

tog afsted i folleren til Frederikshavn og derfra med
fe@rgen til Sverige (Ryda Bygdegaard)..vl gkulle lape

ca. 2 leob om dagen og onsdag havde vi fri? hvor vi

var 1 Troldhdttan og se sluserne og et vandfald (flot).

Banerne var rimelig svere, men gode. Vi f£ik ogsa gen-
opfrisket vores engelsk da der var en englander med,
Mark var en besverlig skygge. Men s& en dag skulle
Mark videre til Norge. SNQ@FT.

Maden var puha, men kagerne var mam mam. SélAnita gik
igang i kekkenet. Tut legede MR. VIDEOMAN 1 de 9 dage.
Den sidste aften var der party med et par konkurencer
(med trostepramier). Alle hyggede sig og nogle hyggede
videre i soveposerne.

Sendag morgen hvor nogle havde sovet og andre ikke,
var vi alligevel dedtraztte.

Hjemturen gik fint, men det var snefte atnsige farvel.
Vi havde en rigtige god og sjov tur, og haber at den
bliver lige sa god neste ar.,

Team Horsens
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A-sommerlejr

A-SOMMERLEJR

Vi var 4 glade, habefulde og hurtiglebende UU lgbere.
Ferst pa hovedmenuen var 2 udtagelsesleb i Sverige til
EM., Derefter en uge i Norge, narmere betegnet Fredrik-
stad. Hytten vi levede i var i tip top orden med op-
vaskemaskine og skihop, der blev flitigt besggt.

Skovene bestod af klipper og nogle enkelte trzer. Der
var desverre 2 km til nzrmeste isbod, s& penge blev
der ikke brugt i rigelige mangder.

Bilerne blev flittigt brugt, og ndr pigerne skulle i byen,
efter ordenlige drenge, da der ikke levede nogle swde,
pzne og ordenlige gutter i hytten.

Maden kunne spises med ske, for de mindste - de lidt
eldre brugte gaffel. Den bestod for det meste af sammen-
kog eller gryderet, men der var ogsé efterret nogle

af dagene. Vafler med is, og nogle var heldige at fa
chokoladesovs..dem, der lavede dem bl.a! Det eneste,

der ikke var noget af i rigelige mengder, var rugbred.

Musikken blev der stennet i takt med, men det fik da en
brat slutning med en rude i klir, og en brat opvagning,
fordi en ferge skulle sejle.

Banerne var lange og kravende, men terrmnet var i orden.

Det var jo ikke dets skyld, at lederne "ikke" kunne lave
baner,

Sammenholdet blev dyrket, s& andre kredse ville vere bleve
blevet misundelige. Dagene gik alt for hurtigt, men det
var alligevel pengene vard, selv om man ikke blev udtaget
til EM, men vi kan jo ikke alle komme med. De darlige ma
bukke for de gode, men det er jo ogsé mest rimeligt. Der
var da 3 fra nordkredsen, som kom med.

Jeg glader mig allerede til naste ars sommerlejr, selv om
der er en del,der er blevet for gamle, men de kan vel vare
ledere. Rikke Holm

28



midpardsormen

Midgardsormen 8-9 august

Midgardsormen startede lerdag d. 8 august kl., 24.00,
det var hunde koldt og det regnede lidt ind imellem.
Starten kl. 24.00 gik udemz=rket, alle spanede der
ud af, med deres kort, lebetsj, sko, kompas og pande-
lampe.

I mens de forste lsbere var i skoven begyndte 0dins
lobere at tznke pa at de skulle ud at lgbe om 3 timer.

Hele natten var der sterinlys ned langs bakken (efter
sidste post).

odins ferste start gik kl. 3,00. Ki. 5.30 var det lyst,
sd der behovede man ikke pandelampe.

Det hele gik udemzrket, og det var sjovt at vere med.

Anita

28

En dag i maj blev jeg ringet op af Preben, som spurgte, om
jeg havde lyst til at komme med til Norge sammen med andre
ungdomsledere fra Horsens kommune. Dette beseg var et led i
Horsens Kommunes samarbejde med vores andre venskabsbyer.
De fire byer er Bldnduos fra Island, Nokia fra Finland,
Karlstad fra Sverige og Moss fra Norge. Temaet denne gang
skulle vere idretten i venskabsbyerne.

Efter et par meder med de ansvarlige fra kommunen blev det
besluttet, at vi{9 handboldspillere og jeg) skulle af sted
seondag d. 21.juni klokken 1l.09 fra Horsens Banegéard. Efter
ca. 15 timer i tog, med ferge og med taxi ankom vi til Mos-
sehallen, hvor vi skulle overnatte. Det med at sove blev .
det nu ikke ret meget til, men mere om det senere.

Da vi var blevet indkvarteret, skulle vi have aftensmad.
Redsel - vi skulle have artesuppe. 85a& da vi var ferdige med
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vores "aftensmad" gik vi ned til byen og fandt en burger-
bar. Da festmdltidet var overstdet, gik vi hjem til hallen
for at feste.

Mandag morgen efter morgenmaden var der officiel &bning af
modet, hvor vi hver iszr skulle sige et par ord om os selv.
Der var ca. 50 deltagere, bd&de brydere, handboldspillere,
skytter, sejlere og o-leobere med til medet. Efter denne
presentation skulle vi gd 1 nogle arbejdsgrupper, hvortil
der herte nogle spgrgsmdl om, hvordan det stoed til med
idretten i vores by, @konomisk og samfundsmassigt. Efter
middag gik vi en tur i byen, og bagefter skulle der knaldes
brikker, indtil den ferste bad gik til Elverhej, hvor der
var arrangeret af%gnsmad for os. Da vi kom tilbage til hal-
len ca klokken 21 blev der holdt fest.

Tirsdag skulle vi efter morgenmaden overvare, at hver by
skulle prasentere sig selv og sige et par ord om, hvordan
idretslivet fungerede i byen. Efter middag var der tid til
at gere gruppearbejdet ferdigt, og da det var gjort, skulle
der soves, indtil bussen gik til Signes i Larkollen, hvor
der var arrangeret en gammeldags Sankthans-fest med grill-
ning, bal og bryggedans. Da vi kom hjem, holdt vi fest.
Onsdag kunne vi sove til middag, og bagefter var der omvis-
ning i Moss og omegn. Da vi kom tilbage til Mosse-hallen,
kladte alle o-lgberne sig om til 1leb, og afsted gik det

— til klubmesterskab for OK Moss. Da vi var ferdige her,
skulle vi bade og spise i OK Moss' klubhus. Da vi efter at
have spist rejer i 3 timer kom tilbage til hallen, skulle
vi lige have en fest.

Torsdag skulle vi til Oslo til rundvisning. Desverre regne-
de det ret si meget, s& vi blev nedt til at se (WOW) idrats-
hejskolen i stedet for at kere rundt i byen. Da vi havde

set den, kerte vi op til Holmenkollen og spiste frokost.
Derefter blev det bedre vejr, sd vi kerte ind til Oslos rad-
hus for derfra at g4 en tur i byen. Da vi godt trztte var
kommet hjem, skulle vi have aftensmad, og bagefter skulle

vi til fest hos en af de norske deltagere. Da vi kom tilba-
ge til hallen, holdt vi lige en lille fest. Fredag var den
sidste dag,og vi skulle afslutte vores gruppearbejde. Da

det var overstdet, uddeltes der gaver venskabsbyerne imel-
lem. Efter dette kunne vi sove indtil middag, som skulle
indtages ved marinaen i Moss. Bagefter gik vi tilbage til

Mosse-hallen for at sove, s& vi kunne vere udhvilede til
aftenens strabadser. Ferst skulle vi spise aftensmad pa et
pizzeria, hvorefter vi gik ovenpéd, hvor der 1a et diskotek.,
Da vi var ferdige der, gik vi hjem til hallen for at feste
videre til den lyse lesrdag morgen, hvor vi skulle med toget
klokken 9.30. Da vi kom ind i toget, faldt vi straks i sevn,
og ferst ved Helsinger-Helsingborg fargen vagnede vi op og
drak det sidste @l, gammel dansk, redvin og rom og cecla.

Alt i alt en dejlig tur, men hvor var det dejligt at komme
hjem og sove,sove,sove.

Jesper Skovby Larsen.

GULDSMED LIND

GRREUENEDESAR GRS RSRONT
SONDERGADE 36 - HORSENS - TELEFON 62 54 77
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Stevnecenter ved Fiduslgbet!

Nederst: Et karligt handtryk fra Mogens til
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( Ipbsstatistik

I@PBSSTATISTIK

I fgrste halvar af 1987 har traningslgbsaktiviteten varet en anelse min-
dre end i 1986, nemlig et deltagergennemsnit pd 50 med 63 i 1986 og 47
i 1985.

Noget tilsvarende g¢r sig geldende for deltagelsen i dbne 1gb. Aktivi-
teten er faldet fra 670 deltagere i 1986 til 633 i fgrste halvdel af
1987, men dog bedre end i 1985, som kun var pd 549 deltagere.

I tallet for deltagelse i 8bne lgb gammer sig bade et minus og et plus.
Et minus p.g.a. at vi selv arrangerede paskelgb, og et plus for den
energiske flok, som brugte somerferien pad orientering i det fremmede,
nemlig VBstkustens 4-dagars, Ostgdta 3-dagars, 5-dagars, alle i Sverige
og endelig 5 Tage OL i @strig.

Statistikkens kvalitet og trovaerdiched afhaxnger af, hvilke oplysninger
man fylder pd. Denne gang vil jeg mene, at trovardigheden er stor, idet
der kun mangler én resultatliste, for at det ville have veret perfekt.
Er det for meget at tro pd, at jeg til jul kan konstatere, at jeg nu
har alle resultatlister for 1987 ?

PEER
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Dato Traningsleb Abne 1gb IALT
3/1 Bygholm 57 57
lo/1 Bygholm 39 39
174 Bygholm 55 55
24/1 Bygholm 56 56
31/1 Byghelm 55 55
/2 Bygholm 50 5o
14/2 Bygholm 64 64
21/2 Bygholm 51 51
28/2 Bygholm - e
7/3 Lottrup 39 Herslev/Tyk@jet 5 44
14/3 Iystrup 52 Aalborg/Sdr.Farup 8 60
21/3 @lsted 63 Hvalskov (cup) 50 113
28/3 Grund,/Bygholm 44 Trente/Kimberdysten 40 84
4/4 Tornsbjerg 32 Tolne/Tornby/Tybrind 79 111
11/4 2Addit/Bygholm 55 Hpgildgédrd 37 a2
18/4 P Pé&skelgb 129 129
25/4 Hansted 88 Trelde DM-lang 7 95
2/5 Frederikslyst 63 Gudenadysten 56 119
9/5 Stagsrode 52 Dalgas plantage 7 59
16/5 Palsgard 52 52
23/5 Skanderborg 27 Veijle 33 60
30/5 Rold 51 Marselishborg/WW 26 77
6/6 Vejle Ngrreskov 41 41
13/6 Bjerre 55 55
20/6 Fiduslgb 52 52
27/6 Hovedgaard 23 23
Samerferielgb 156 156
1.216 633 1.849
[ EN UGESTID EFTER ARETS THY-LEGE STOD F@LGENDE OVERSKRIFT AT h
LESE I EKSTRA BLADET. DET HANDLEDE DOG HELDIGVIS OM EN HELT
ANDEN THY-LEJR.
MORKLAEGGER
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THYLEGENE 1987

For os begyndte Thylegene 87 fredag eftermiddag med
start fra Horsens i javnt grdvejr. Turen derop gik
fint med en spisepause undervejs. Vi kerte efter ud-
leberens skitse til hytten, s& vi kerte lidt rundt i
terrznnet, inden vi fandt en O-skarm, da der var sket
#ndring af startsted siden udleberens udgivelse. Om
aftenen blev der drukket kaffe og andre ting til langt
ud pd natten, for nogles vedkommende.

Vi var indkvarteret i hytten. Andre 13 péa pladsen i
telte og campingvogne. Lerdag morgen vagnede vi op
til stralende solskin, sa vi ned frisk hentede rund-
stykker og kaffe pad den dejlige gardsplads ved hytten.
Formiddagen gik og flere kom til. Det blev varmere

og varmere. Lysten til at lebe var ikke stor. vi drak
og drak - saft, for ikke at f& hedeslag under lebet.

Der blev spillet tennis og fodbold. Under spillet raog
en fodbold op i el-ledningerne, s& der sprang en mast-—
sikring. Det gav senere problemer ved madlavningen.

Det mﬁﬁtre k¢kkeﬁf

Ingen probiémer med at fa vasket op. ﬁiebeﬂjw
den bgrste, var pa ferde allevegne. Tilsyneladende til overras-
kelse for RAase....

Selve lgbet var godt, langt og svart. Det var jo sel-
ve Mesteren fra 86, der havde lavet det. For mit ved-
kommende (FI) fandt jeg aldrig Post 1, medte Tove pa
vej til Post 2, hzngte pa Eigil til 3 og 4, inden det
lykkedes at orientere lidt selv. Vi var dog en fire
stykker, der mere eller mindre fulgtes resten af vejen.
P& et tidspunkt fulgte vi alle fire efter Ase hen ad
en smal sti, s& hun turde ikke andet end at legbe, ind-
til der kom en vigeplads. Post 9 fandt vi ikke, selv
om vi ledte nzsten en time. Rabjerg Mose blev ogséa
passeret i vand til maven, Eigils ene sko gik op i
limningen, sa resten af turen matte han klare pa en
fod., Jeg var ved at overveje at dyrke skak i stedet
for 0-leb. Ellers gik det godt.

Nu har jeg fundet ud af hemmeligheden om Troels Jensens
Thylege O-lgbssucces. Da vi andre kravlede rundt 1 en
tethed 4 (meget tat fyrskov) og ledte efter posten,
befandt han sig oppe i et tre. Derfra kunne han se
Posten.

Efter lgbet var der badning og anden vaskebrug. Som
Jacob sagde til mig: "Drikker du dansk vand?", og jeg
svarede: "Det geor jeg gerne inden jeg drikker oli"
Hvorpd Jacob forbavset sagde: "Na! Jeg drikker gerne
#l, for jeg drikker vin.,"
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Efterhanden begyndte forberedelsen til selve legenes
he@jdepunkt, nemlig festen leordag aften, som startgr

med spisning og drikning af diverse medbragte delika-
tesser og spiritudser. Under spisningen holdt Jacob

sin traditionelle Thylegetale, som var pa toppen. Han
roste ogsad det dejlige sted, som Britta og Preben hgvde
fundet, lige midt i mellem Vestergat og Kattehav. Vi
sang en del sange fra det omdelte sanghefte. Derefter
var der si "spisepause", hvor alle voksne og bearn spil-
lede rundbold. Det var 1 &r meget fint organiseret af
Preben med b&de dommer og overdommer.

Der blev i lebet af natten sunget om bade hankatte,

der var dede, og om hvordan missekatte kan ga, og om
det besver Jergen Brandmand havde med at fa den fulde
hane ud af det brzndende hensehud.

THY-LEGEMESTRE BLEV: KORT BANE: METTE SKOVBJERG. LET MELLEM: RASMUS
HOLM JENSEN. SVER MELLEM: ELIN HOLM JENSEN. LANG BANE: FLEMMING JZRGENSEN
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Om Preben havde mange @l oppe p& varelset, eller han
kun kunne bzre en af gangen, eller han bare skulle

se om vi andre, der var gdet i seng, nu ogsa sov, ved
vi ikke, me n han kom i hvert fald tit. Da han wvar
ferdig med renderiet, og alle var gdet i seng gav han
sig til at rydde op og kerte sa efter rundstykker,

da han kom tilbage var de forste stdet op, sa det blev
ikke til nogen sevn for ham den nat.

Kl, 10.00 startede pointlsbet. Da det var os der skulle
skrive til Udleberen, besluttede vi at g& rundt og se
B8, hvordan folk klarede lebet. Vi sa da nogen der

l@b., Tim var nok en af de iherdigste., Tro det eller ej
der var nogen der havde vadskemangel, sa dem matte vi
jo hjelpe.

Hvert ar bringer Jakob Thy-lege-banneret med til det nordjydske.
Enhver kan se, at vi havde sommervejret med os deroppe.

Efter lebet var der pramieoverrazkkelse med fine pramier
til vinderne af de forskellige klasser. Der blev takket
aftil Britta og Preben for et virkelig godt arrangement.

Hen p& eftermiddagen tog en del hjem, osga Finn, sé
drengene og mig (Morten, Lasse og Mona) blev. Vi skul-
le sa, lige som tidligere &r tage toget hjem et par
dage senere.



Dyb koncentration. Karina demonstrerer, at klippeteknik er en
alvorlig sag her under bgrnenes "alternative" Thylege.

Mandag formiddag var Martin Sevang blevet frisk igen,
efter at have varet syg hele weekenden. Han begyndte

at lave O-leb rundt om hytten, han tegnede selv bade
kort og bane. Straks var de andre sterre bern der med
hijzlp ved rentegning og afvikling af lebet, det var
meget professionelt, med bade tidtagning, vadskepost og
diplom. Der var mange deltagere, nogle leb endda flere
gange.

Ellers gik tiden med at dase, bade og nyde det gode
vejr. Om aftenen lavede vi bal, hvor vi bagte snobred.
Nogle var ude at se solnedgang ved R&bjerg Mile, det
var vist en stor oplevelse. Tirsdag middag, da vi skul-
le tage toget hjem, ville Peer kore os til Frederiks-
havn. Men Ase og Elin, de hjzlpsomme koner, havde fund-
et ud af, at vi kunne tage toget fra trinbrettet 1
Bunken. S& Peer kerte os dertil. Der var altsd bare
det, at dette tog kun kerte om sendagen, s& han matte
alligevel kore os til Frederikshavn.

Det blev nogle dejlige dage, med sol fra morgen i
aften. Det var godt Britta var med til at lave Thylegene
sammen med Preben, for sidst han lavede Thylege,rregnede
det uafbrudt.

En stor tak fra Morten, Lasse, Mona og Finn

PSTRIGSTUREN

Efter O-ringen 1 Bords sidste sommer med regn og ikke ret
megen sol, besluttede vi, at 1 &r ville vi drage sydpa for
at fa sol og varme. Da vi sd sa, at der var leb i 0strig,
luft§de vi tanken for de evrige HOK'ere, som ogsa var i
Sverige. Karen og Ole var straks interesserede og luftede
ideen videre, og inden tilmeldingsfristen udleb, havde
Karen lavet en ny klub, nemlig "Nordkredsens OK", som talte
l? agtive lebere: 0Ole, Bo, Karen, Sgren Skovbjerg, Finn,
Birgit, fam. Jansson, fam. Vogelius, Else Weis, Randers og
fam. Hansen, Djurs og sa os.

Det vis?e sig.at vare alle tiders ide. Vi fik en god samlet
plads p&d campingpladsen, med en "gade" i midten, som funge-

rede fint til fellesspisning og hvad dertil herer af soci-
alt samver,
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I udkanten af "vores" plads 14 fam. Munksgard, der jo er
gamle HOK'ere, samt familien Klixblill-Jessen fra Gorm. Anna
fyldte 4o &r om onsdagen, og det blev fejret med stort fed-
selsdagsbord i vores gade. Mens vi sad og sang fodselsdags—
sang for hende, kom Leo Rosschou fra OK-73 med sin harmoni-
ka og spilldde til. Det benyttede vi os af og tog en omgang
rundesa 7. Det blev en meget fin aften.

Fredag aften var vi'"gamle" ude at se storken og spise grill-
mad p& en hyggelig landsbykro, medens de unge var pa "Pizze-
ria" for at fejre, at Iben blev 18 ar.

Selve lesbene, hvordan de er ?7?

Joh, s&dan ret kompakte efter danske forhold.

Forestil jer 4 leb af de bedste fra Silkeborg, Munkebjerg
e.l. presset sammen til et leb med din normale banel&ngde,
men med samlet stigning og sverhedsgrad.

O-kort af bedste karat og perfekt banelagning.

Hvordan man leber det 27

—bare mere kompakt, sadan koncentreret, mener jeg, og det
er der jo god tid til med den stigning og vores kondi.

Det er bare skent og en fantastisk oplevelse, som alle
klubbens o-fans burde preve. Sperg bare de andre "Pinkaer"!:

) )

Men for estrigerne galder det, at det er en mandesport, sa
hvis koner og bern vil lebe, er det deres problem, Der bli-
ver ikke taget specielle hensyn. Har man ligeret eller ej..?
Forresten er det ogsd en betingelse, at konerne ferst har
ordnet de daglige geremdl, og maden er klar, nér fatter
kommer hjem fra lebet.

Det var maske en ide at sende redstremper pd o~kursus i
@strig?!

Kaj Klingberg.

A
af“‘

Klubdragt ?
Ring og sparg

hos Ulla & Per!

M@LLER SPORT

EGERNVEJ 18 . B680 RY
TELEFON 06891996

Fra starten ved "Vejle-stafetten”.
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5-DAGARS = Sormerens STORE oplevelse

T januar méned overtalte en vis fru Thyssen undertegnede il at melde
Familien til svensk 5-dagars. Som tiden nzrmede sig afgang til Norr-
kping,fik jeg mere og mere "kriller" i maven.

Selve turen til NorrkSping gik fint, n®sten non stop, dog \stop, da
Karl skulle have morgenmad ved Vdtterens sydlige del. Karl| ledte

som en besat efter en bager i byen Grémne, kendt for sine stribede
slikkepinde,"POLKAGRISE". Hver gang Karl troede sig sikker pd en
bager, viste det sig at vere et udsalg for polkagrise. Vi fik hverken
polkagrise eller friske rundstykker, men mitte ngjes med kardemomme-—
boller ved Grianne lystbddehavn. Turen gik nu videre ad fine svenske
motorveje til Norrképing i det frodige Ostergttland.

C-orten, vi skulle bo pd sammen med 20.000 andre, var meget let at
finde. Vi ankom den 17./7., og lghene skulle fgrst starte d. 20., s&
campingpladsen var ikke overbefolket, da vi ankom. Det viste sig, at
vi boede meget fint ned til Motalastrfmmen, og at vi kunne ga aften-—
tur og se pa helleristninger -soltegn og skibstegn hakket ind i klip-
perne af folk i bronzealderen (1500 f.Kr.),som ogsd syntes, at her var
godt at bo. Af nutidige faciliteter kan navnes, at der var So m til
"toa", Sco m til dagligvarer, ligeledes til udstillinger, discotek,
sportsbekladning, information, torvet, friluftsscene opbygget til
&bningshgjtidelighed, prisuddeling og finale. Selv om vi boede her
mellem 20.000 andre, havde vi det meget roligt og fredeligt 1"Horsens-—
gaden" (Vi var 13 deltagere fra Horsens CK) .

Karl var meget ivrig for at hive Martin og mig ud i det svenske ter-

ran, s& han kgbte fluks 6 traningskort over terraner i nzrheden. Det
viste sig at vere en udmerket fortraning til de nzste dages lgb. Bade

Karl og jeg var nok mest nervgse for Martin, om han nu kunne klare sig.

Heldigvis klarede han igennem alle dagene. Karin og Erling var flinke
til at tage ham med til start 5, ogsd deres startsted. l.-dagens gode
oplevelse for mig var, at Martin stod og vinkede ved malslusen (5-delt
og 2-500 m lang!). Hvad mit eget 1¢b angik, fglte jeg mig bombet til-
bage til tiden f¢r Prebens Horsens-kursus!
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l.—dr?\gen :.‘EorﬁagJ:J{ i SGderkdping. 2.—- og 3.dagene foregik i omrader
omkr:l_ng LinkSping. 4.dag nordvest for Norrkdping i Finsprang kommune
og sidstedagen, der ogsd var udnavnt til "anti-voldsdagen" foregik '
ngrdgﬁst for Norrkdping. Hver dag blev alle 17.oc00 deltagere kegrt ud
til stevnepladserne i store harmonikabusser.. ! Al anden trafik om
morgenen ble\..r holdt tilbage af politiet, for at vi kunne komme frem!!
Som dagene gik, blev vi alle mere og mere dus med de skgnne terraner
Karl larte da noget om svenske moser, for en af dagene brugt han :
2 timer og 4 minutter p& banen! Jo, Karl og Jg¢grgen havde noget at
snakke om om aftenen, nar vi modtog det samlede klubresultat for da-
gens l¢gb og placeringer. Aase og jeg havde enkelte fzllesposter, som
vi kunne snakke om. I gvrigt havde vi nok ikke kunnet klare en 5-da-
gars uden.Aases expertise. — Hun vidste hele tiden, hvordan man gjor-
de, £.x. i badet! "Du skal huske, hvor du lagger tgjet i grasset!"
sagde 1;1un Sidste ar kunne Rase ikke finde tgjet. Det var ogsd ei-: :
godt rdd, for"badet" ude pd stavnepladsen var lige s& stort som en
fodboldbane, omkranset med sort plast. 72 brusere var sat op med varmt
vand, der lgb fra kl. 9 til sidste lgber var kommet ind. Alle dage
var der lunkent vand, som endda blev genbrugt pd toa'erne. Jo, i det
mylder var jeg ngdt til at bade med briller pa!

T aher!

Fra velkomstarrangementet ved "5-DAGARS". Vor fotograf bringer en
undskyldning til de 18.273, der ikke kom med pa billedet..
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Aase var ogsad leder p& vores Norrkdping-dametur. Karin og jeg fulgte

med,sd godt vi kunne, for Aase skulle jo preve, om vores buskort kunne
bruges bade til dobbeltdskkerbusser og sporvogne. Det gik! Vi si bade

smukke parker, rddhuset, 3-4 store supermarkeder og sportsforretninger
med en masse "klude",

Til slut vil jeg lige nzvne alle danskeres samtaleemne - nemlig vejret:
Tro det eller ej, vi var i Sverige i det bedste, varme, @stlige sommer-—
vejr! Midt i ugen var temperaturen sd hojt oppe, at Martin fik beduin-
turban pd, og Karl gik konstant pd indkeb i hallerne for at komme i
skygge. Trine og jeg gik i bikini! -Jo, de svenskere havde serget for
alt - og tank jer...ved afslutningshwjtideligheden blev alle 21 natio-
ners flag taget ned. Derefter o-ringens flag, som blev lagt pent sam-
men og bragt til scenen, hvor det blev overdraget folkene fra Sunds-
vall {nzste ars arrangerer). I samme @jeblik kom en flyver hen over
stadion med en streamer, hvorpd der stod:"Velkcmmen i Sundsvall'....

i 1
ﬁ%% ¥a£a§? ?eﬁl@ﬁgkker vi meget om at deltage til nzste ar igen, selv
om kereturen er dobbelt s& lang. Vi vil gerne opfordre andre til at
preve svensk 5-dagars, som fru Thyssen opfordrede os. Det er en
o—cplevelse, du aldrig glemmer.

Der var festligt hele tiden ved "5-dagars". Pa stavnepladserne
var der masser af flag, klubflag, bannere..fest og farver. Hjemme
p& c-orten var der ofte optraden, revy, underholdning,discotek. ..

s pp—

et e T i

DERES[E CENTER
CARL BEK:SON

Vestergade 33, 8700 Horsens TIf. (05) 62 18 88
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WIKSTKUSTENS &=DAGARS

sommerferieturen i ar gik ferst til Thy-lege, derfra til Vastkustens
4-dagars ved Varberg og sd direkte til Sjellandsk 3-dages.

Jeg var pad forhand temmelig betankelig ved at skulle lebe i Sverige,
hvor jeg forestillede mig, at der ikke var nogen stier, men til gen-
geeld masser af moser og stejle klipper. Men pa& den anden side syntes
jeg ogsd, jeg efterhianden havde lebet tilstrakkeligt mange leb i Dan-
mark, til at jeg godt kunne tage nye wdfordringer op. Nar man har gen-
nemfert Thy-lege-leb og leb efter kort som Lottrup og Hovedgard, lader
man sig vel ikke s&dan sla ud af, at tethederne skal weere meget tztte
for at komme med pa kortet, ligesom "smd" sten kun er med, hvis de er
over 1,5 m.

Mine forventninger til det svenske terran og de svenske kort blev del-
vis indfriede, og jeg felte mig da flere gange pa gyngende grund - ogsa
bogstaveligt. Men jeg kom igennem samlet knap 100 min., efter vinderen,
og de forventniyger, der talte om en astorsliet natur, hvor du kan ople-
ve skovens ophzjede ro og balance, blev ogsa indfriede, Til trods for
at alle fire leb foregik tet pd vestkysten pd gammel dansk grund, var
der ikke noget dansk overterrannet, og lgbene der var en oplevelse, der
taler for gentagelse.

Jeg havde veret nedt til at tilmelde mig en B-bane, for der var ingen

D 21 C. Og banerne var da ogsa svare, men jeg havde lovet mig selv at
tage den med ro, og s& dik det stille og roligt derudaf. Kun én gang
blev jeg helt i tvivl om, hvor jeg var, og da jeg den dag allerede hav-
de hjulpet 3-4 svenskere pa rette vej, syntes jeg ogsd, jeg kunne tal-
lade mig at sperge! Der er ikke s& mange stier at orientere efter som
herhjemme, men til gengzld gav lgbene traning i at l=se kurwerne og
bruge kompasset. Og s& var det faktisk dejligt for en gangs skyld at ve-
re godt varmet op inden start. Det er jeg ikke god til normalt, men med
mellem 1000 og 2500 m. til start, var opvarmningen med i prisen.

Der var 12-1300 deltagere i lebet, og det, synes vi, er meget passende.
Den holdning deles abenbart afarrangererne, for det blev bebudet, at der
vil blive sat deltagerbegransning ved 1500, si Vastkustens 4—dagars fort-
sat kan vare et lille, hyggeligt leb.

Rammerne for vores ophold 1 det svenske var helt ideelle. Eigil havde
bestilt tre teltpladser (til fam. Niélsen, fam. Jensen og si til os) ved
Akulla Friluftsgard, der viste sig at vare et skent sted med fine faci-
liteter og venlige varter. Der er o—kort over cmrddet og faste poster,
minigolfbane, rob&de og vandcykler i swen. S& der var heldigvis ikke no-
gen tilskyndelse til at turiste ret meget. Efter lebene er man faktisk
tilstrakkeligt brugt til bare at slappe af resten af dagen.

) )

Vi var ligeved straks at bestille plads pa Akulla Friluftsgd i '

V : ! gard til neste
ar, hvor Vhstgustens 4—dagars foregar ved Falkenberg, men vi fik det dog
ikke gjort. 84 er der flere, der skal med, kan de endnu na at melde de-

res interesse. Iwbet kan vistnok ogsid neste ar kombineres med j e
ges ligesom med sjxllandsk 3-dages i ar. Jysk 5

Britta Pedersen

4 p
Medlemsliste-nyt..

Nye Medlemmer :

Gitte Bojlesen, Aprilvej 18, 8700 Horsens

Knud Nielgen, Hanstedvej 28, 8700 Horsens

Jens Christoffersen, Skraningen 8, 8700 Horsens

Tim Christoffersen, Skraningen 8, 8700 Horsens
Anette Thing, Fogedvenget 82, 8722 Hedensted

Bjarke Thing, Fogedvanget 82, 8722 Hedensted

Syend Age Serensen, Hybenvej 29, 3,sal, 8700 Horsens
Finn Sig, Hejlundve]j 34, 8660 Skanderborg

VELKOMMEN I KLUBBEN!

Adressesndringer:

Flemming Bjerre Larsen, Frederiksdalsvej lo D, I i
Steen Chri;toffersen, Sadderup Kirkevejle, 6305.E;5§g§§ glrum
Themas Christensen, Niels Bohrs Alle 23, var.20l4, 5230 Cdense M
Hgns Bank Olesen, Voldgade 12, I., 8700 Horsens l
Gitte Nielsen, Spangeve]j 21, 87co Horsens
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Ll ARBEJDERNES

IL- | ANDSBANK
Din skonomipartner.

Sendergade 48, 8700 Horsens. TIf. 05-611177

@ klubben

ARNUM OFFSET (04) 66 14 14



