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VIGTIGE ADRESSER

BESTYRELSEN

Formand
Preben Jergensen, Havmarksvej 5, Sevind, 8700 Horsens - 05659479

Kasserer (klubbens gircnummer: 6 76 74 86)

Johannes Andersen, Skolesvinget 22, 8700 Horsens - 05640791
Kommunikation

Niels Gaardsted Madsen, Bjerrevej 36, 8700 Horsens - 05646344
Arrangementer

Kai Skoubo Ssrensen, Vedbazksille 84, 8700 Horsens - 05645407
Trening, Instruktion og Ski

Karsten Knudsen, Sekervej 17, 8721 Daugard - 05890332
Klubhus

Karl Ditlevsen, Svanevanget 34, Hatting, 8700 Horseng - 05653317

Ungdomsudvalg .
Tenna Skovby Iarsen,Dagnes Boulevard 52,8700 Horsens - 05647023

Korttegning
Henning Larsen, Friggsvej 15, 3. sal, var. 7, Tooo I'redericia

Klubhuset, Abjergskoven - 05628073

Tilmelding til abne leb
Karen Menster Jergensen, Skranten 3, 7130 Juelsminde - 056%lol

Materialeforvalter
I'inn Christensen, Paukeve] 28, 87oo Horsens - 05645260

UDL@BEREN

REDAKTION: Preben Jgrgensen
Niels Gaardsted Madsen
Karl Ditlevsen (ansv.) =
Svanevenget 34, 8700 Horsens 74
T1f. o5 65 33 17

Neste nummer udkommer medio september.
Dead line: Fredag den 21 august.

B El-insta).
lationer

CARL BEK:SON

Vestergade 33, 8700 Horsens Tif. (05) 62 18 88
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il din HAVEFEST - GADEFEST - SKOLEFEST - KONFIRMATION - BRYLLUPSFEST efc.
 nér du LEJER MUSIK eller VIDEO hos .ﬂ)(lu’.'r'l

MUSIKANLAEG til nassten

alle lokalestgrrelser
-f. eks.:

Bastdende of
Fioneer .
) forstaerker _, Bestdende af
U} 245 watt / Technics
m. mikrofon. forstaorker
indgang 290 watt
Teac cassatte r Teac cassatte
m. Dol 7 m. Dolby
Bose Bose
haittalere 402 hajtialere 802

m. slativer
21000 waH

m. stativer
20800 watt
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virkningsgrad, stor spaending, slagtast, 1000 watt,

BEMA/ERK:

Vi kan formidle kontakt il disciockey med eget
%dnsknlak hvis du ikke selv vil nstyre musikkens:.

g@@@@@@@@@@@@@.m

Speciclanlaeg til rundbordssamtaler, paneldiskussionar
m. v. m. div. mikrofoner og mixerpult, Technics for-
staarker 2x90 watt, Bose heitlalere 802 m. stativer, haj

ENJERIHIENNES

Habewand 8 - 1700 Horsenn - FL (051 E2 34 M- 8134 T4
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TV-PROGRAM

Vil du optage kenfirmationen, selvbrylluppet eller | 5,

gen runde fedselsdag? Megafon med stor virkning fil brug for udendars

S§ lej: Videokamera, kamerastativ, 1000 watt
lampe og forleengerkabel til kamera,
Vil du »ud i markers

og lilme? $4 Igj frans-

p}g;cbell videamm;ru oBs’
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hed, ogsé brug inden-
dars (vi overspiller T

elvialgelig fil dif vi-

ik o il clit Iﬁ - hvod enten du har brug for det én eller flere
4 g dage. Bord medfaiger, sdledes of det kommer i

/ den refte haide
il

i | Bacaert |

Kattesund 5 - 8700 Harsens - TH. (05) 62 34 74- 6124 74 .

staevner, demonstrotioner, optog m. v.
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gennem
formandens briller

S& fik vi det overstdet - Paskelgbene 19287, Det var et
virkelig godt arrangement, som vi har hestet mange roser
for. De smifejl, der var, var til at leve med. Endnu har
ingen jo lavet det perfekte arrangement, og vort arrange-
ment 14 helt i top. Jeg vil gerne benytte lejligheden til
at takke alle, der gav en hand med i arrangementet - alle
hjelpere, funktionsledere, banelazggere, sekreter, kasserer
og stazvneledere,

0gsd med hensyn til ekonomien kan vi vare ovenud tilfred-
se.

54 skete det! Nordkredsen vandt kredsungdomsmatchen for fer-
ste gang nogensinde! Fra klubben var der ti ungdomsl@bere
med p& holdet. Den overraskende sejr er mdske ikke s& over-
raskende alligevel, for ndr man har fulgt med i Nordkred-
sens arbejde med ungdomsleberne, sa sad man faktisk kun og
ventede p&, at resultaterne skulle komme. Karakteristisk

for kredsens ungdomsarbejde er: Hej kvalitet, stor opbakning
og ikke mindst et godt sammenhold pd tviers ul klubberne.

Som klubformand er det en fornejelse al se, med hvilken en-
tusiasme kredsens ungdomsledere kerer ungdomsarbejdet.

Naste gang er det sa os, der skal arrangere kredsungdoms-
matchen. Lad os sa habe, at Nordkredsen kan gentage suc-

cesen pa hjemmebane.

Til vor egen verden: Dette nummer af Udleberen byder pa en
nyskabelse, idet det indeholder ¢t par ungdomssider - skre-
vet for og af ungdomslebere og redigeret af ungdomslebere.
Anita, Tanja og Tina stdr i spidsen for initiativet, og de

?)

vil ogsa redigere u-siderne i fremtiden. S& kere ungdoms-—
lebere - frem med blyanten og skriv indlag til bladet.
Det bliver spandende at se, hvad der kommer ud af det.

Om klublivet i ovrigt kan det siges, at traningslebene

som sadvanligt kerer godt og med en god opbakning. Doy tror
jeg, at tiden er inde til at bestemme, at der altid skal
vere en Kort bane med let orientering. Vi har i foréret
oplevet, at helt nybegyndere har mattet ud pa en kort bane
med sver orientering. Det gar ikke, nar vi i terminslis-
ten skriver, at den korteste bane er sa let, at den kan
gennemfeores af begyndere. Jeg t::or,r at banelmggerne laver
den bane, s& den passer til vores "gamle" piger, der helst
ikke vil lebe s& langt, men til gengald gerne vil have svar
prientering. Mit forslag g&r derfor pd&, at vi til trenings-
lebene mindst skal have falgende 4 baner:

Kort - let 3-4 km let orientering

Kort - svar 4-5 km mellemsvar orientering
Mellem bane 5-6 km sver orientering

Lang bane 8-9 km sver orientering

Ved let orientering forstés, at hvert delstrek hejst mé
indeholde 1-2 momenter - d.v.s. tidspunkter, hvor der sker
et eller andet, f.eks. at man skal dreje i et vejkryds.

Det giver nok lidt ekstra arbejde, og man skal hejst regne
med 7-8 deltagere p& en kort, let bane, men en sadan bane
kan nzsten altid laves meget hurtigt, feordi alle posterne
skal ligge p& stier og veje eller 1 hvert fald meget tat

p& disse. I den sidste ende tror jeg dog, at det kan betale
sig, idet vi sd ikke skrazmmer begynderne vak. Tznk pd det,
nadr I skal lave et traningsleb.

Nu narmer ferien sig. Her viser orienteringsleberne sig
igen som nogle mezrkelige nogle. De kan ikke holde ferie
uden o-l@b. Jeg ved, at nogle skal til Norge - andre til
Sverige eller @strig. 0Og mange snupper lige Sjzllandsk 3-
dages med p& hjemvejen. Jeg vil gerne onske alle en god,
aktiv og eplevelsesrig sommerferie. Og husk - som Jesrgen
Skovby sagde - Orienteringsleb er ikke kun en sport - det
er en livsstill!

PREBEN

GULDSMED LINI)

G R UNDILSAGT 1867

SONDERGADE 36 - HORSENS - TELEFONI 62 54,77
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DASKE-PREMIER: Selvom vi var arrangerende kiub, faldt der dog lidt af
til vore egne lgbere. Kent blev 2ér i H 21.(Her gverst mzllem Allan
Mogensen(tv) og Flemming Jergensen). Ingrid Poder vandt suverent D 4o B.
Her lykpnskes Ingrid af formanden.

" ITI.:rsens-laber 1
pa landsholdet

b ¥ o e s
Kent Hansen er med i lands
sverige I Vestjyiland i denne y

Horsens-laberen  Kent /'
Hansen og de nykarne »
danske mestre i oriente- |
ringsleb pa lang bane
Charlotte Thrane, Fre-
densborg OK, og Lars
Konradsen, Lillerad OK,
star i spidsen for det dan-
ske O-landshold, som i
weekenden skal mede
Sydsverige og England i
henholdsvis Husby og
Strase ved Ulfborg i Vest-

Ljylland.
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DET VAR DET-IGEN!

Péskelgbet 1987 startede for mit vedkommende p& medlemsm@-
det i juni 1986. Under den forvildede diskussion, som ud-
spandt sig"rgv'ede"Elin Tenna og mig ved at saztte os pa

som stavneledere, men hvad.., en stor del af det ubehagelige
arbejde - at skaffe funktionsledere - var nu nasten oversta-
ek,

Nu skulle vi have skov-, skole- og haltilladelser ordnet og
inden udgangen af august havde vi rede pd& det hele (med be-
styrelsens hjzlp). Efter en besigtigelse i september méned
til de tre lgbsomrader blev Tenna og jeg enige om placerin-
gen af stevne- og parkeringspladser og fik lavet aftaler
med de involverede lodsejere.

Naste punkt i keéreplanen sagde, at der nu skulle laves en
indbydelse, og det eneste punkt, vi havde problemer med,

var prisen. Vi mente, at det ville vare bedst, at alle tre
péskelgb havde samme startafgift. Efter diverse diskussioner
med Bornholm og S¢nderborg troede vi, at alt var aftalt, men
vore argumenter om stgrre lgbsafgiflt (pdlagt af DOF) havde
S¢gnderborg adbenbart ikke fattet og galbte derfor uden videre
prisen lo kr. ned, og Sgnderborg udsendte deres indbydelse.
For ikke at lave ungdig forvirring om prisen, fglte vi os
ngdsaget til at fglge trop, altsd + lo kr. i indtagt pr. lg-
ber.
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Herefter stod opgaven med at fremstille selve programhaftet.
Vi havde heldigvis en god master fra Pasken 1981, som vi
kunne sakse og tage ideer fra. I lgbet af januar og februar
lykkedes det Tenna og Britta at samle og redigere stoffet,
og den 15/3 kunne vi sende program med startliste ud til
alle tilmeldte klubber.

I forbindelse med tilmeldingen skal bem@rkes, at det er de
mest fantastiske og vandede historier, man hgrer fra landets
o-lgbere, ndr de skal forsgge at lave en eftertilmelding,
selv om ingen pd noget tidspunkt var i tvivl om, at deltager-
begransningen var ndet. Selvfglgelig var alle, der ringede,
ikke sddan - men alligevel. Det var anderledes positivt med
de 3-4 stykker, der ringede og sagde, at de ikke kunne komme,
s& jeg "-skulle bare tage en anden ind"!

Naturligvis er dette ikke sket helt af sig selv. Stavneledel-
sen - Trille, Britta, Tenna, Lars og undertegnede har ialt
afholdt 12 mgder + et ukendt antal mgder til klubaftener.
Desuden blev der afholdt 2 mgder med alle funktionsledere,
hvorunder selve stavnet er blevet koordineret.

Selve stavnet startede vi onsdag kl lo med klarggring af sko-
le og hal. Fra kl. 14 var der klar til fortrezning. Sidst pa
eftermiddagen begyndte de f@grste l@gbere at ankomme og fik
ordnet deres indkvartering, ialt 70 personer.

Kort fortalt gik afviklingen af selve lgbene meget f£int. Alt
klappede, og til de 97 hjzlpere kan jeg kun sige:"Well done"!
- pd den madde barer arbejdet lgnnen i sig selv.
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Her skal lige indfgjes 1lidt tal fra lgbene. Antal ej-star-
tende 1. dag: 39, 2.dag: 48, 3.dag: 8o. Trim/bgrnetrim
l.dag:1lo/90, 2.dag: 11/56, 3.dag:11/75, sa det ser ud til,
at ungdommen stdr klar i kulissen, og vi roligt kan se frem-
tiden i mgde i forbundet.

Vore idé&er med at pynte hallen og forsgge at ggre det hygge-
ligt, synes jeg lykkedes meget fint. Den store publikumstraf-
fer ma nok siges at have varet revyen, som mange havde posi-
tive kommentarer til dagen efter. Desvarre md& vi endnu en-
gang konstatere, at péske-o-lgbere ikke gider deltage 1 et
pdskebal, nar der skal lgbes dagen efter. Dog dristede nog-
le sig alligevel ud pa gulvet, da lyset blev slukket.

Afrigningen efter arrangementet gik som sadvanligt meget
hurtigt og effektivt. Det var en forngjelse at kgre rundt
og sige tak til lodsejere og skovfolk, fordi vi vidste, at
alt var i orden. En time efter pramieoverrzkkelsen lgrdag
eftermiddag var der ryddet og fejet overalt pd skole, 1 hal
og pa staevnepladsen, og vi (Tenna,Britta,Tove og undertegne-—
de) kunnquom de sidste forlade Ngrre Snede. Da vi n®rmede
os kl. 2377, var vi fardige med at lave resultatlisten og
pakke disse til de 48 forskellige klubber, der deltog i
vort paskelgb. - Tirsdag blev resultatlisterne sendt, og
alle klubber skulle efter alt at dgmme have modtaget resul-
tatlisterne 4 dage efter lgbet.

Sluttelig vil jeg gerne sige tak til alle, der har deltaget
i afviklingen af plaskelgbet 1987. Der er ydet store og smé

bidrag, og ingen af disse har kunnet undvares.

- DET VAR DET - IGEN. Nu kan I slappe af indtil efterdret,
hvor de naste arrangementer stdr for d¢ren, nemlig KUM 1988
og HERVEJSDYSTEN.

- God arbejdslyst!

PEER.

BRAMIRIMIL. . .y . s

Det samlede resultat ved KUM-87 blev:

1. Nord: 1873,59 min.
2. @st: 1944,18 min.
3. Ssya: 2126,55 min.

Fglgende ungdomslgbere fra Horsens var med til at vinde:

Dorte Grotkar(D-12) ,Mette Skovbjerg(D 13-14) ,Rikke Holm
Jensen (D 15-16) ,Berit Thyssen og Helle Grotkar(D 19-20),
Rasmus Holm Jensen cg Troels Nielsen(H -12) ,S¢ren Skovbjerg
(H 15-16) ,Carsten Thyssen(H 17-18) ,Per Mgnster (H 19-20).

Tillykke med sejren!! (Foto:Ellen & Eigil)
lo
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Tilmeldingerne til dette ars Thylege i Bunken ved Ska-
gen er begyndt at stvemme ind, men der er plads til fle-
re. I kan nd det indtil den 21. juni pad tlf. 05 65 94 79
eller ved at skrive jer pd listen i klubhuset.

Arrangorerne har endnu ikke besigtiget lokaliteterne -
det sker ferst i juni, Men alligevel kan vi godt fortal-
le lidt om det skenne nord, Thylege-deltagerne vil kunne
oplave fra den 3. til den 10. juli,

Det er - set i historisk perspektiv - temmeligt nyt sand,
Thylege-deltagerne far mellem tmerne i dr. Da isen trak
sig tilbage fra Jylland efter den seneste istdd, &abenba-
redes en mengde smad og storewger, hvor i dag Vendsyssel
er. Den sterste af @erne havde mod nord kystlinie fra
Frederikshavn til Uggerby, og nord herfor var der bare
vand.,!

Den cirka 30 kilometer lange Skagens Odde er siden dan-
net af det sand og grus, som Vesterhavet har taget med
fra rundingen ved Hirtshals. I yngre stenalder var spid-
sen dannet s& hejt som til Kandestederne, i bronzealderen
til Gl. Skagen, og siden er Oddens yderste spids kommet
tils

Den smalle odde er ved Bunken kun 4-5 kilometer bred, sa
der vil vare tig lejlighed til at slappe af ved vandet

og bade i Vesterhavets vilde vover eller 1 Kattegats bli-
dere belger. Mulighederne bestemmes selvfelgelig tildels
af vejret. Vi har bestilt solskin, men ordren er desvarre
endnu ikke bekrazftet. Skulle det blive regnvejr, og har
man derfor ikke lyst til at vare ude, kan man forlade na-
turen og s& pa kulturen - f.eks., 1 Skagens fem museer.

Lidt om lebsomr&det: Bunken Klitplantage er en af de man-
ge statsejede klitplantager, der blev plantet fra midten
af forrige arhundrede for at mindske den plagsomme sand-
flugt. Ved tilplantningen blev klitterne jsvnet en smule
ud, et lag lyng blev lagt over, og derefter blev der plan-
tet den eneste trzart, der kunne klare sig i sandet og

den salte blast: flerstammet bjergfyr. I plantagens @st-
lige del, hwer jorden er en smule bedre, kunne ogsa plan-
tes andre trzarter som for eksempel skovEyr og sitkagran.
@st for banen er der endda omrader med birkeskov.

12

Til gavn for det ekonomiske afkast af skoven - og ogsa.
til glzde for skovens gaster - er bjergfyren siden blevet
skiftet ud flere steder med flere sitkagran og skovfyr,
med enstammet bjergfyr og contortafyr. Men pa de hojeste
og mest terre klitbakker er det stadig kun den gamle
bjergfyr, der klarer sig,.

Oven over plantagen haver sig mod vest et at Danmarks
mest spzndende naturomrdder: Rabjerg Mile, hvor en del
af leberne nok skal fi deres sag for. Men husk ogsd at
ny@e udsigten. Lige est for milen er en sammenhangende
klitrzkke, hvorfra der er en god udsigt mod alle verdens-
hjerner.

Ridbjerg Mile er Danmarks sterste vandrende klit., Cirka
to kilometer lang og knap en kilometer bred og op til

35 meter hej vandrer den hvert &r op til otte meter mod
est-nordest. Mod vest har fygningen blotlagt et hejtlig-
gende stenlag, der nu henligger som landets sterste
stenslette - Rabjerg Stene.

Nord for Bunken Plantage ligger Skagen Klitplantage,

der ogsa er plantet sidst i 1800-tallet. Her ligger den
nezststerste vandreklit - Sandmilen - helt ud mod Jyl-

13
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lands e@stkyst., Ved plantagen findes den tilsandede Sct.
Laurentii Kirke., Op gennem 1700-tallet tra&ngte sandmas-
serne stadig mere truende sammen om kirken, og fra 1795
opgav man at bruge den til sit oprindelige formdl. Tar-
net blev bevaret som semerke, kirkens skib senere til-
dels nedrevet, og i dag er resterne begravet under sandet.

Der bliver mulighed for at lebe i den vestlige del af
Skagen Klitplantage tirsdag den 7. Jjuli, nar Skagen OK
arrangerer treningsleb i Hejen Gran.

Der er masser af muligheder for at f£f4 en uge til at ga

i denne spzndende del af landet. Skagen er en hyggelig

by i sig selv, og kan som navnt byde pad fem museer: Ska-
gen Fortidsminder og fire kunstmuseer: Skagens Museum,
Michael og Anna Anchers Hus, Drachmanns Hus og - det nye-
ste — Grenen Museum, der ligger p& Grenens yderste spids.
Desuden byder turistbyen Skagen blandt andet pa& havture
for lystfiskere, malekurser for amatgrmalere, pa golf,
ridning og tennis. Der er turistbureauer i Albzk og i
Skagen, hvor vi vil preve at skaffe noget materiale til
uddeling til interesserede.

Vel medt i Bunken.

PREBEN & BRITTA
r )

Nertz VIDEO-
BILUDLEJNING UbD LEJNI NG

aben fra 00 til 24

M sShen

ALLEGADE 61-65
8700 HORSENS
TLF. 05 62 99 85

14

Som TV-2 synger, dreﬁer.&e% sié om at "ha' vmﬁkt@jet < orden'.
Pverst demonstrerer formand Preben sine regneferdigheder.
Nederst strdler Tove Straarup om kap med pandelampen.

15



5

0:g;/»‘;«f’/lvler er en ny ide i UDL@BEREN - de nye ungdomssider!

De henvender sig naturligvis til ungdomslgberne - (voksne j.—
m& dog godt lase dem osse). i
Vi (Anita, Tina og Tanja) skal redigere, men vi er alle- |,
rede stgdt pd det f@grste problem:"Hva' ska' vore sider ﬂ;
hedge"? =
I den anledning udskriver vi arets konkurrence med en =,
I hidtil uhgrt pramiesum:

praemie:
5 massive guldbarrer!

i
2. pramie: hﬂ
Retten til at starte({med startaf- ;l
gift betalt) i &rets "Wild Midt
West" i Gludsted (lang bane)! “

WDEN POST LA I HVERT FALD FORKERT"!! synes Mette Skovbjerg at sige ved
Srets "Gudenddyst" ved Silkeborg. Troels og mor Kirsten er enige.
Nederst er Martin pd ved © mdl gemnem tunnellen ved Sghadet.

3. premie: :
Retten til at optrade som nisse
ved julelgbet 1987!

Send dit (dine) forslag til red. [
" Adresse: Tanja Stobberup, Bjerrevej 250,

8781 Stenderup. ' !
P.S.: i
Voksne m& gerne ta' del i konkurrencen! !

Igvrigt en appel til alle UNGDOMSL@BERE: |
I har nu féet jeres eget "blad"- brug det!],
Skriv - tegn - fotografer m. mer’'. e
-s8 ska' vi tre nok rediger'..

vi skal helst vise de voksne bladsmgrere,
at vi osse ka',sd se nu at komme

ud af busken -! 1

Kerlig o-hilsen i

Anlta/Tlna/Tanja :
f“h

16 ._77 . E : ’
17




Vi var tre jomfruer, to ungersvende og33re frggr, som
mgdte op pa Ngrre Snede Skole mellem 6 oTo (5 7 i

Vi smurte ca. loo madpakker. Den fgrste dag var de ens.
Efterh&nden skulle madpakkerne &benbart laves om, for
Trille skulle have tomat pd sin ostemad, Johs. ville
ikke sd gerne have ost, sa han fik pdlagschokolade som
alle bgrnene, og lille Troels-"ungersvend" kunne ikke
lide margarine.

En af fruerne havde opsnappet, at Jg¢rgen Thyssen havde
fgdselsdag, s& han skulle ogsa have en speciel madpak-
ke med agurkehjerter og flag. Da vi sd mgdte Jgrgen ude
pad malpladsen, sagde vi selvfglgelig tillykke, men da
grinede Jgrgen og sagde, at der wvar en hel uge til hans
fpdselsdag, men madpakken var lakker!

18

"FORFULGT"

- en gyser om en videofotograf, der dukker op pd de mest
uventede steder....

l. Etape 1 Vrads

Alle var friske og udhvilede, da de stillede op i startbok-
sen (sddan s& det i hvert fald ud).

P4 denne etape s& vi heldigvis ikke meget til Mr. Videoman
og co. (Niels og Jan).

Turen gik ellers rimeligt godt for nogle af os.

2. Etape i Tinnet

Fgrste start gik kl 900, og folk var ikke n@r s& friske pa
grund af det sandede, men gode lgb i Vrads - og pad grund

af den to timer tidligere starttid. F4 minutter efter, at
vi havde sagt "Go' tur!"”, mgdtes vi ved post 1. Turen gik
himmelsk, indtil vi kom stormende ud fra granerne og skulle
til post ni. S& sd vi en bakke a la Mount Everest foran os,
og - pd toppen af den sad Mr. Videoman og co.

Det kunne jo ikke nytte noget at standse op, for vi matte
jo forsgge at vise et par gode eksempler fra Horsens, sa vi
fortsatte bravt til post ti, hvor en buskmand (Karl) med
videokamera og det hele stod og spionerede.

Men vi fik da set Tinnet, og det var en virkelig god tur.
Da vi kom i mdl og skulle klade om...Hvem stod sd der??

Mr. Videoman og co. selvfglgelig.

Om aftenen, da videoen blev wvist, fik wvi tilnavnet:"Horsens
United".

3. Etape i Nederxglrd.

Folk stillede atter op, selv om de var tratte efter aftenens
strabadser.

Vi hentede som sa&dvanligt hinanden ude i skoven, og vi kom
i mal med en lille bemazrkning fra Karen.

19
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el
g(lubdragt ?

Ring og sparg

hos Ulla & Per!

MOLLER SPORT

EGERNVEJ 18 . 8680 RY
TELEFON 06891996

Jeg vil gerne skrive om KUM. Jeg var glad for, at jeg var
udtaget til KUM. Vi var lo fra Horsens. Jeg tror, vi var
60 fra hele Nordkredsen.

Inden vi kom ind i bussen, kgbte vi en bluse, der stod"KUM"
pd.Vi havde ikke s& langt at ke¢re, men vi var mange , .der
var med, for vi var hele Nordkredsen i bussen.

Vi skulle ud at lgbe k1. 1599, Jeg havde et godt 1lgb. Jeg
blev nummer 9. Nordkredsen vandt.

Jeg fik mange venner, og om aftenen havde vi fest. Vi var
delt op. Dem under 14 &r skulle vere i gymnastiksalen og
resten et andet sted. Jeg synes, det var sjovt med de kon-
kurrencer om aftenen, men det var ogsd sjovt at ga over
til deogtore, og nogen var vist 1idt fulde. Festen holdt
kl. 2477, og vi gik over i klassevaerelset. Der havde vi
alle tiders pudekamp.

Naeste morgen skulle vi op kl. 79, vi skulle lgbe stafet.
o

Vi kom hjem kl. 14 og var meget tratte.

Fordret er en dejlig'ttd - ogsd t11 o-1gh. Billedet her er fr&.et
lordags—treningsleb 1 Frederikslyst Skov. Som det ses, var Jgrgen

Reptes SRR, Jengen og FPoul Holm baneleggere.
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PAS PA DIN RYG.

D&rlig ryg anses i dag for at vare en folkesygdom, men trods
det er man normalt i stand til at passe sit arbejde.

Ofte udléses ryg-gener af en lgftning udfgrt med bgjet ryg.
Man skal, s& vidt det er muligt, undgd at arbejde med ryggen
i fremadbgjet stilling, hvor bruskskiverne udsattes for en
uensartet belastning (slidgigt).

En javn belastning f&r man, hvis rygraden beholder sine nor-

male krumninger (rundet og svajet) som i opretstdende stil-
ling, eller nar ryggen faldes frem fra hofteleddene.

Til neste gang: @velser for mave ©g rygmusklerne!

God ferie!

Aranka.
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HVAD ER DET ?7?

Der findes militarlandshold i flere idratsgrene, men det,
jeg vil skrive om, er selvfglgelig med relation til o-1lg¢b.
Nemlig det militere landshold i orienteringslg¢b og felt-
konkurrence. Feltkonkurrence er o-1lgb, punktorientering
(hvor man f@lger en snitslet rute. lo steder p& ruten stg-
der man p& en post, som skal prikkes ind p& kortet med en
ndl) og gevarskydning (liggende og stdende med almindeligt
o-lgb indimellem). For at komme i betragtning til holdet
skal man vare ansat i forsvaret, altsd vare vernepligtig.

Starten p& sasonen er normalt en week-end sidst i februar,
hvor hele bruttoholdet (sidste &rs deltagere + evt.nytil-
kommende) , normalt 20-25, samles pd en kasserne. Her snak-
kes om s@sonens trening og konkurrencer. Derudover lgbes
bédde lgrdag og s¢ndag en hel feltkonkurrence, altsd gever-
skydning + 700 m.lgb, en punktorientering pd ca 4 km. og
ca lo km o-l¢gb. Ud fra de to konkurrencer "sies" nogle

stykker fra, s& holdet er pad 18 deltagere ved naste samling,
ca. 1 méned senere, ogsd i en week-end. Her ligner program-

met 1. samling, dog normalt med ekstra skydetrazning, vores
darligste disciplin, ogsd selv om vi er ved at komme efter
det.

Derefter er det ret forskelligt, hvad der er af aktivite-
ter. Det hele bliver afpasset efter &rets to hg¢gjdepunkter,
Nordisk mesterskab i feltkonkurrence og verdensmesterska-
bet i o-lgb. i ar, henholdsvis 15-20 juni i Norge og

17-23 maj i1 Irland. Begge konkurrencerne er lidt unormalt
blevet placeret i fordret, hvilket har givet et lidt pres-
set program.

Efter de to f@grste week-end samlinger har der varet mgn-
string 12-15 april med trazning af det hollandske o-lands-
hold og forsvarsmesterskab i feltkonkurrence. Lige efter
pdske var vi i Halmstad, Sverige for at lgbe udtagelses-
lgb til VM. Efter VM er der 29/5-2/6 udtagelseslgb til
NOM feltkenkurrence, og samtidig bliver der lgbet en
uofficiel landskamp mod det svenske hold fra militarre-
gion vest. Disse l¢gb er planlagt til at foregd i Ske¢vde,
Sverige.
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Resten af &ret er der ikke rigtig nogen aktiviteter, udover
at der nok tager et hold til Holmenkollen i efteréaret, hvor
der bliver afholdt en &ben konkurrence i feltkonkurrence.

P4 holdet har vi to traznere - Erling Lundsgdrd, Se¢nderborg
og Jens A. S¢rensen, Oksbgl. Det er disse to samt Claus
Holland, der star for planlagningen af de forskellige
samlinger og udtagelseslgb.

Af resultater fra de sidste par ar vil jeg n&vne: 1985

en 2. plads til Jens Hansen ved VM-individuelt, 1986

3. plads til Jens Hansen, Jess Rasmussen og Jgrgen Kirkeby
i stafet ved VM, og 1985 1. plads til Jens Hansen, Jess
Rasmussen og Gert Bode i stafet ved NOM. Nogle resultater,
der bliver lagt mzrke til, og som ggr, at det hgje aktivi-
tetsniveau fortsatter fremover.

Jan Mgller.

Netop som Jan havde afleveret sit indleg, kunne man i
Folkebladet l®se fglgende.....

-aktuelt, ikke?
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KRAFTEDEME

GALE

Overskriften indeholder 1idt af et postulat, men efterfgl-
gende oplevelser ved mdlet i det nys afholdte pdskelgb
viser efter min bedste overbevisning, at overskriften ikke
er overdrevet. For eventuelle tvivlstilfaldes skyld bemar-
kes, at de efterfglgende oplevelser alle er autentiske,
mens de mere subjektive betragtninger stdr for skribentens
egen regning.

Ved dette pdskelgb havde man valgt ikke at pakke kontrol-
kort pa de voksne baner, men overladt dette til den enkel-
te lgber, ligesom kun kontrolkortet skulle afleveres i ma-
let. For mdlpersonalet var der s&ledes lagt op til kun at
skulle modtage kontrolkortet. Det 1lg¢d jo meget nemt, og
det viste sig ogsd i enkelte tilfalde at holde stik.

Maden at fastggre kontrolkort:

Spiren til en del af besverlighederne viste sig at ligge
allerede ved start, hvor nogle lgbere som tidligere navnt
selv skulle fastggre kontrolkortet. Den mest simple made

er at placere kontrolkortet sammen med lgbskortet og bruge
en hefteklamme til fastggrelse, men det er der mange, der
ikke har opdaget. Nogle vil &benbart gd med bade livrem og
seler og pakker fgrst kontrolkortet i en plastikpose og
hefter med en 2-3 klammer for derefter at lzgge det i yder-
ligere en plastikpose(sammen med l¢gbskortet) og tilfgrer
endnu en 2-3 hafteklammer, og det helt absurde ndr de lg-
bere, der placerer hafteklammerne i de rubrikker, hvor
kontrolklippene skal vaere. Omkring handleddene sas eksemp-
ler pa, at der var brugt hafteplaster i stor stil for at
forhindre tab af kontrolkort under lgbet. At fd sddan et
kort uskadt ud igen kan selvsagt vaere svert. N&r det over-
lades til lpberne selv at placere kontrolkortet, medfgrer
dette selvfglgelig, at det opbevares flere steder under
lgbet. Her kan navnes forside/bagside af l¢gbskortet, om-
kring hé&ndled eller pd maven. Det naste bliver vel kontrol-
kort fastgjort til bagdelen...
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M&den at klippe pa:

Af reglementet fremgdr, hvordan der skal klippes, men ogsa
her m& man sande, at der til tider er langt mellem teori
og praksis. At klippene er foretaget i lgbskortet ved de
lgbere, der har tabt kontrolkortet, er forstdeligt, men at
lgbere kan aflevere et blankt kontrolkort og klip i 1lgbs-
kortet, kan godt virke lidt ulogisk, men selvfglgelig

loo% konsekvent. Hvad derimod forekommer uforstdeligt og
ikke engang konsekvent, er de tilfalde, hvor et klip kan
befinde sig tre steder. Nemlig 1/2 klip i lgbskortet, 1/4
klip i kontrolkortet og endelig 1/4 klip i plastiklommen.
Herudover forekom mange andre variationer.

Maden at komme i mdl pa:

Her vil jeg starte med den mest enkle. Nemlig slet ikke at
vise sig i mdl, selv om man er startet. At man opfgrer sig
sddan kan méske skyldes, at man ikke vil ulejlige mdlper-
sonalet med en s& banal oplysning, at man faktisk ikke er

i skoven mere, og var det ikke fordi en anden lgber havde
afleveret pdgaldendes kontrolkort, som var fundet i skoven,
var vi méske ikke kommet hijem endnu!!!
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For nu at tage yderpunkterne af de lgbere, som finder det
form&lstjenligt i det mindste at passere mélet, er der hel-
digvis stadig personer, der efter at vare kommet over mal-
stregen venter stille og roligt, indtil kontrolkortet kan
afleveres, og i enkelte tilfzlde er der endog personer,

der g¢r sig den ulejlighed at pille kontrolkortet ud. (Jeg
har pd fornemmelsen, at det er de lgbere med kun en hafte-
klamme i kortet).

Imellem disse yderpunkter er der igen en masse variationer.
Lad mig blot navne nogle enkelte.

P4 3.-dagen kommer en lgber i mdl og @andrer en af afmerk-
ningsst@ngerne fra vertikal til horisontal stilling med det
resultat, at han selv indtager samme stilling. Indtil da er
hendelsesforlgbet egentlig forstleligt. Men sa begynder
udviklingen. Efter at vere kommet i normal stilling igen,
vender han sig om og peger pd den valtede jernstang og for-
klarer med overbevisning i stemmen, at hvis stangen ikke
havde ligget ned, sa& wvar han ikke styrtet???? Om lo vilde
heste ville have kunnet @ndre dette standpunkt, skal jeg
lade vare usagt, men han var uimodtagelig for det faktum,
at tingene faktisk skete i omvendt razkkefglge. Endvidere
lod han sig ikke synligt pavirke af oplysningen om, at om-
kring 2000 lgbere pa dette tidspunkt havde passeret om-
talte stang uden problemer. At han faktisk selv de to fore-
gdende dage var kommet uhindret i mdl,undlod jeg herefter
at navne.

Det antal lgbere, der ikke kan holde kgen efter at have
passeret mdlstregen, er ganske stort. Arsagen siges bl.a.
at vaere, at lgberne skal hen til vesken. Det er jo meget
forstdeligt, men man mad kunne vente det ¢gjeblik,det tager
at aflevere kortet. Problemet vil kunne lgses ved, at

S& er der lgbere, der starter diskussionen i malslusen.
{De m& jo ikke vare si tg¢rstige). Andre er abenbart kommet
s& godt i gang med at lgbe, at de ikke kan stoppe selv ef-
ter at vare kommet i mdl og m& jagtes i mdlomradet for

at f4 fat i det famgse kort. Ogsd her er der modsatninger,
idet der er lgbere, der lige akkurat har krafter til at
komme i mdl for derefter at valte om i mdlslusen og pa

det narmeste ma slabes vak..

M&den at aflevere kort/kontrolkort:

Igen skal yderpunkterne navnes. Nogle afleverer kontrol-
kort i rimelig stand. Andres kontrolkort ligner mere en
papirkugle end et kontrolkort. Af andre variationer kan
nevnes dem, der smider det hele pa& jorden. Endelig kan nav-
nes det enkeltstdende tilfalde, hvor en person kommer og
afleverer en andens kontrolkort med oplysning om, at ved-
kommende ikke var startet. Hvordan det kan lade sig ggre,
er for mig stadig en g&de, nar man ved, at kun startende
lgbere havde fdet udleveret kontrolkort!!!
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M&den at stille sp@grgsmdl pé:

At malet ogsd skal fungere som en slags servicebureau
overfor lghberne er blot konstateret. Et simpelt spgrgsmal
om, hvad klokken wvar, kunne umiddelbart lgses. Lidt mere
problematiske er spgrgsmdl som.."Hvor hurtigt(eller maske
langsomt)har jeg lgbet"???? Helt hdblgst er et spgrgsmal
som. . "Hvorndr er x kommet i mdl"? eller "Hvor hurtigt har
vy lpbet"?22227 Det absurde mad vare ndet med fglgende:

En lgber kommer i mdl og spg¢grger, om han ikke lige kan se
klippene i et kontrolkort fra en anden lgber fra hans
bane??? Hvad han egentlig skulle bruge oplysningen til,
melder historien intet om. Med 45 baner og de fleste
kontrolkort i beregningen var opgaven s& godt som héblgs,
men det afholdt dog ikke pagazldende fra selv at begynde
at rode i kontrolkortene i md&l for at fd svar pd sit
spgrgsmdl og tankte ikke narmere over, at det faktisk
godt kunne have sin betydning, i hvilken razkkefglge kor-
tene skulle ligge.

Nu er ikke alle henvendelser kun i spgrgende form. Adskil-
lige lgberes henvendelse var 1 mere bydende form. Her gjalt
det fprst og fremmest ordrer som.."Tag lige og skriv pé
kontrolkortet, at klip i rubrik 12 skal vere klip i rubrik
15 i stedet for"! -eller.."Det klip, der skulle vare i ru-
brik 7 befinder sig i plastlommen ellexr et helt syvende
sted"! Ogsa her var variationerne nasten uendelige, og ef-
terhdnden ville jeg ikke blive forbavset over en melding
lydende saledes:"Klippet fra post 12 skal I finde i kontrol-
kortet fra lgber z"! -eller:"Lgb lige ud og klip post 12
for mig"!

Lidt om materiel ved mdl:

Her skal navnes, at vi til at begynde med kun havde de vel-
kendte s¢gmspyd og en nummeratgr, men inden stavnet sluttede,
var sortimentet udvidet med saks, tape, plaster, papir og
kuglepen. Saksen skulle vere brugt til at friggre kontrol-
kort fra handled, men her brugte vi en enkel og hurtig me-
tode. Vi rykkede simpelthen kortet af, selv om det-som tid-
ligere navnt-kunne give problemer med de kort, der var ta-
pet godt fat til snoren. Her opstod der ogsd interessante
situationer, specielt fg¢rste dag. Der var her tale om lgbere,
der i stedet for snor brugte e-l-a-s-t-i-k til at fastggre
kontrolkortet, og fgrnevnte fremgangsmdde bevirkede, at l¢-
berne de efterfglgende dage selv afleverede kontrolkortet.
Tape brugtes til at lappe resterne af iturevne kontrolkort
sammen. Plaster kunne bruges af mdlmandskabet til at lappe
de hender, der havde veret i kontakt med tidligere omtalte
svaerm af hafteklammer. Papir og kuglepen kunne bruges til
at notere fgromtalte ordrer og til notat af ng¢dvendige op-
lysninger,
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Afsluttende bemarkninger:

Som det fremgdr, har der til tider wvaret nok at se til i
mdl, hvor vi i mange tilfazlde havde nok at ggre med at fa
styr pd kontrolkortene og var ngdt til at vere "kort for
hovedet". For at give ens behandling, holdt vi stort set
samme linie arrangementet igennem, uanset hvor mange eller
f4 der var i mal samtidig. Alt 1 alt var det meget forng-
jeligt, men lidt mere omtanke fra mange lgberes side ville
ikke vaere at foragte. For hver enkelt af disse lgbere ville
det vare meget 1idt, det drejer sig om, men for mdlpersona-
let vil disse enkelte ting sammenlagt vare til stor hj=zlp!
Man md sd tage med, at det méske bliver lidt kedeligere

at std& i mal!!!

Medlem nr. 5
Johs. Andersen,
medhjalp ved mal.

3o
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DMl
LANG

Efter opfordring fra redaktionen vil jeg skrive 1lidt om
min deltagelse i DM-lang den 26.-4. 1 Trelde Skov ved
Fredericia.

Da jeg kom cyklende til stavnecenteret i Fredericia kikke-
de John Holm fra Pan markeligt pa& mig og spurgte, om jeg
havde kgrt pd cykel helt hjemmefra. Han vidste ikke, at jeg
bor i Fredericia. Efter omkladningen kg¢rte jeg med Jakcb

ud til stevnepladsen, der var placeret pd det militere
omrdde syd for Trelde Skov.

Her fik vi kontrolkortet udleveret sammen med plastikpose
og snor til at binde om hé&ndleddet. Det synes jeg er en
fordel, da man s& er fri for at folde kortet ud,hver gang
man skal klippe. H.35-banen, som jeg skulle lgbe, var 2o km
lang med 25 poster.

Jeg startede kl. llo9 og tog det nogenlunde roligt til fgr-
ste post, da det betyder meget for mig, at jeg ikke bommer
i begyndelsen. Jeg fik da ogsd post 1 uden problemer, sa
jeg satte farten lidt op, og det gik ogsa godt. Jeg fik
b&de post 2,3,4,5,6,7 og 8 helt uden problemer. Post 8 var
fgrste radiopost, hvor der ogsd var kontrol af klip. Den
stod ved tarnet ude ved Trelde Naes. Post 9,lo,11 og 12 var
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der heller ingen problemer med, sa det gik jo godt. Post
13 bommede Jjeg nogle minutter, fordi Jjeg i fg¢rste omgang
ledte ved en forkert grgft. Derefter gik det igen godt med
post 14, 15 og 16. Post 16 wvar den anden radiopost, og her
blev klippene ogsd kontrolleret. Ved post 17 var der kort-
gkift. Her var der ogsd en pose, hvor man kunne lagge det
brugte kort i, s& man stadig kun havde et at lgbe med. De
neste seks poster havde jeg ingen problemer med, men nu
var benene efterhdnden ved at vare godt tunge. Post 23 var
den tredie radiopost. Post 24 bommede jeg nogle minutter.
Det m& have varet pd grund af tratheden, for den var ellers
ikke sarlig sver. S& gjalt det post 25, som var sidste-
posten. Den fik jeg hurtigt, og jeg lgb i mal godt trat
efter den lange tur.

Min tid var 2.56.56. Den var jeg godt tilfreds med , selv
om det wvar nasten en time efter vinderen, der lgb pa
1.57.1lc. Det var Ivan Christensen fra Pan. Derefter tog jeg
ind pa skolen, hvor der var pramieoverrazkkelse og blomster
til de tre fgrste i hver klasse.

Til sidst en tak til arranggrerne for et godt arrangement.

Henning Larsen.

RAACKMANNS FABRIKER A/S
Jukter i
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Husk altid at skrive dig i gastebogen, ndr du har et @rinde 1
klubhuset. Gestebogen er vores eneste dokumentation overfor
kommunen, nar vi skal vise, hvor meget klubhuset bliver brugt.
I en tid hvor kommunen er i pengened, er det forstdeligt, at
man forsager at slA s& mange aktiviteter som muligt sammen un-
der samme tag. Vores klubhus er i den senere tid ogsa kommet

i segelyset hos forskellige kommunale instanser. Derfor er

det vigtigt, at vi kan vise, at huset faktisk bliver brugt
meget. Derfor - husk altid at skrive dig i gastebogen:

PREBEN

e R
Meadlemsliste-nyt..

Nye medlemmer:

Jan Eg Pedersen, Egernvej 55, 6ooco Kolding
Kjeld Jensen, Saxofonvej 5, 8700 Horsens
Anders Larsen, Hg¢jvangen 75, 87c0 Horsens
Arne Larsen, Hg¢jvangen 75, 8700 Horsens
Lis Andersen, Hesselgve] 3, 8700 Horsens

VELKOMMEN I KLUBBEN!

Adressezndringer:

Erik Nielsen, Skovgardsvej 7o, 8300 Odder

Jan M¢gller, Frank Rygardsvej lo, St. t.h.%94o0o Nr.Sundby
Gitte Mgller, Frank Rygdrdsvej lo,St.t.h.%4o00 Nr.Sundby
Ole Voigt Sgrensen, Kattesund 2,1.sal,8700 Horsens
Ernst Poulsen, Niels Bohrs Allé 23,ver.3342,5230 Odense

Lars Mgldrup,Skovhusevej 22,Eriknauer,87c0 Horsens

Udmeldt:

Henrik Nielsen, Jan Hansson, Axel B.Christensen,
Jens Erik Andersen

\_ -
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TRIATHLON

For 9 dr siden fik nogle tossede amerikanere en van(d)vittig
ide om en super-trekamp med 3,8 km svgmning, 18c km cykling
og endelig 42,195 km l¢b(marathon!)Det viste sig, at det lod
sig gennemfgre. I 1985 blev det forsggt med en dobbelt!!
0gsd det kunne lade sig ggre.

For ca. 9 uger siden fik undertegnede den ide at tage til
Holstebro for at prgve en meget mindre kravende triathlon.
Holstebro orienteringsklub indbegd til 7,5 km 1lg¢b, 37,5 km
cykling og endelig 7 km o-1lgb. -Efter lidt spgrgen omkring
mig, fandt jeg ud af, at jeg blev alene om at representere
Horsens OK's farver. Arrangementet skulle nemlig foregd man-
dagen efter, at vi havde vinket farvel til alle vore paske-
gester i1 Ngrre Snede om lgrdagen!

Nu ma man jo forberede sig serigst. Altsa cyklede jeg en
aftentur pa 12-15 km. $m i bagen besluttede jeg, at det vil-
le vere @rgerligt, hvis formen skulle kulminere for tidligt.
Derfor ng¢gjedes jeg med at tenke pad, hvad det kunne vare
praktisk at ifgre sig til bade 1gb og cykling. Resultatet
blev klubdragten til 1¢b og orienteringslgb(det var jo den
20. april ikke s& wvarmt endnu). Under cykelturen ville jeg
sd bare tage den bl& klubjakke over. Fodtgjet var et par
almindelige l@gbesko. Det var jo ikke sa& galt. En tur i en
sportsforretning fik mig til at kgbe et par cykelhandsker

0g noget sportsdrik.

Cyklen behgvede jeg jo ikke at tanke pd. Nu havde den kgrt
godt s& mange ar, sa.... Aftenen den 19. april opdagede jeg,
at det ville vare nyttigt at skifte dek. Ved samme lejlighed
knekkede en fjeder i baggearskifteren. Merkvardigvis betgd
det ikke sd meget. Kaeden var smurt, og cyklen blev haldt

bag ind i bilen.
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M@gdestedet var Holstebro kaserne. Der var afskiltning, men
min sggen efter et kort, der kunne vise cykelruten, var
forgaves. Det var jo cykelturen, jeg var mest usikker over-
for!! Der var i det hele taget en afslappet stemning. Der
blev lagt bryst— og rygnumre frem. Da jeg havde hentet dem,
stod pludselig Svend Erik Kristensen og Jens Erik Andersen
og spurgte, hvad jeg dog lavede her!? De skulle alligevel
op og aflevere pokalen fra sidste 4r og havde meldt sig til
en stafet, hvor Jens Erik skulle cykle og Svend Erik skulle
tage sig-af lgbe-disciplinerne.

Inden start blev der givet en mundtlig instruktion. Den
eneste skriftlige instruktion wvar vedr. o-lgbet.

De 7,5 km 1lgb viste sig at vere 2 x en terranrute i skoven.
Det gik udmerket. Stafet-holdene skulle starte } time efter
vi andre. Mit lgb varede 1lidt langere(32 min.)} ,og efter et
par krus saft var jeg klar til cykelturen, hvor man skulle
ud til et vendepunkt ved en kirke og sd retur ad samme vej.
Sjeldent har jeg kikket s& interesseret efter kirker. Der
var et par stykker, inden jeg ndede den rigtige. Inden da
kom Jens Erik smuttende og sagde "Hej"! F& sekunder efter
blev han overhalet af en af sine konkurrenter. S& var Atle-
tica-holdet p& andenpladsen. Lidt lzngere fremme stod en
tilskurer ved sin bil. Det var Svend Erik, der kunne nd det
hele den dag. Hjemturen var lettere end udturen. Undervejs
drak jeg rigeligt for ikke at ga helt t¢r inden o-lgbet.
Undervejs overvaerede jeg ogsd et par punkteringer, samt sa,
at enkelte havde ledsagevogn med reservecykler med!

S& kom o-lgbet. Cykelhandskerne ville ikke af, sd jeg fik
provet, at de var ok til o-lgb. Banen var ikke svaer. Poster-
ne var dog stukket godt ned. Det md have varet svart for
ugvede. Stegrst undren var der over egne ben. De lgb ikke
orienteringslgb. De tumlede. Ikke noget med at lgbe sterkt.
De kunne kun lunte efter cykelturen. Man havde en fornem-
melse af at kunne f& krampe, hvad ¢jeblik det skulle vare.
Vindertiden var 2 timer og lo. Jeg havde jo ikke sa travlt,
s& jeg brugte 2.55. Svend Erik havde ved o-lgbet indhentet
sin konkurrent ved sidsteposten, sa Atletica vandt stafet-
ten... ,men jeg var bedste mand fra Horsens OK !

Karl

/ TRIATHLON-DISTANCER
14 triathlen V2 triathlon % trlath!on 1 triathion

Svemning 0,950 km 1,900 kin 2,850 km 3,800 km
Cykling 45,000km 90,000 kin 135,000 km 180,000 km

Lab 10600km  21,100km  31,700km 42,195 km )
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