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VIGTIGE ADRESSER

Preben Jorgensen, Havmarksvej 5, Sevind, 8700 Horsens - 05659479

Kasserer (klubbens gironummer: 6 76 74 86)

Johannes Andersen, Skolesvinget 22, 87co Horsens - 05640791
Kommunikation ]

Niels Gaardsted Madsen, Bijerreve] 36, 8700 Horsens - 05646344
Arrangementer

Kai Skoubo Serensen, Vedbrksille 84, 8700 Horsens - 05645407
Trening, Instruktion og Ski

Karsten Knudsen, Sekervej 17, 8721 Daugard - 05890332
Klubhus

Karl Ditlevsen, Svanevanget 34, Hatting, 8700 Horsens - 05653317

Ungdomsudvalg
Tenna Skovby Larsen,Dagnzs Boulevard 52 8700 Horsens - ob647023

Korttegning 31,5
Henning Larsen, Friggsvej 15, 3. sal, ver. 7, 7o00 Fredericia

Klubhuset, Abjergskoven - 05628073

Tilmelding til abne leb
Karen Monster Jorgensen, Skrenten 3, 713o Juelsminde - 056%clol

Materialeforvalter
Finn Christensen, Paukevej 28, 8700 Horsens - 05645260

UDLZBEREN
Redaktion: Preben Jgrgensen
Niels Gaardsted Madsen

Karl Ditlevsen (ansv.)
Svanevanget 34, 8700 Horsens
T1f. o5 65 33 17

Neste nummer udkommer medio juni.
Dead-line: Fredag den 22. maj.
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ENJERIHIENNES

til din HAVEFEST - GADEFEST - SKOLEFEST - KONFIRMATION - BRYLLUPSFEST etc.

- nér du LEJER MUSIK eller VIDEO hos .exneri

MUSIKANLAEG til naesten
alle lokalestarrelser
-f. eks.:

aesreendemf 2

Pioncer i

forstearker {_, Bestdende of:
2xd5 watt Technics

. mikrofon forstaarker
indgang 2490 watt
Teac cassette Teac cassetle

m. Dolby
Base

hoittalere 402 heittalere 802
m. stativer m. stativer
2400 watt 2x1000 watt
3,

Speciclanlaeg til rundbord ! Idiskussioner

m. v. m. div. mikrofoner og mlxerpuil Technics for-
staarker 2x90 watt, Bose hajttalere 802 m. stativer, haj
virkningsgrad, stor spaending, slagfast, 1000 watt,

BEMRK:

Vi kan formidle kontakt til discjockay med eget
diskotek - hvis du ikke selv vil nstyre musikkenc.

Facin.rdS - 4700 Horvev - T [05) E234T4- 124 T4

LAV DIT EGET
TV-PROGRAM

Vil du optage kanfirmationen, seivbrylluppet eller
den runde fadselsdag?
Sé lej: Videokamera, kamerostativ, 1000 watt
larnpe og forlaengerkabel til kamera,
Vil du »wd i markenc
oa filme? 54 lej trans-
portabelt videocamera
»Betamoviex m. ind- )
bygget videobdndop- S
tager, 2 ckkumulato- e )
rer (optagelse 1l ca. 2 =2 ‘@"1 =

&

i

timer), stor lysfalsom-

hed, ogsébruginden- & |
ders (vi overspiller I 7o
selvielgelig til dit vi- eg;-_.‘
deo-system). LA

Megafon med star virkning il brug for udendars
stasvner, demonstrationer, oplog m. v.

OBs.' Hos os kan du ogsd

LEJE VIDEO
eller TV

- hvad enten du har brug for det én eller flere
dage. Bord mediclger, sdledes at det kommer i
den rette hajde.

e.s. radio

exneri

elooeee @@aa@acv

Kattesund 5 - 8700 Horsens - TIf. (05) 62 34 74- 6124 4@
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gennem
formandens briller

Man skal passe pa med, hvad man siger, Karl Ditlevsen kom for kort
tid siden til at sige, at han havde nogle ideer til, hvad klubbladet
kunne indeholde., Resultatet kan I se nederst pd side 2: Karl er ble-
vet klubbladets nye redakter!:

Det kunne ligne bondefangeri, men som Karl selv siger det: "Nu skal
man jo ikke kritisere noget uden selv at vare villig til at give en
hand med for at forbedre det". Altsd har Karl overtaget redaktgrjob-
bet, mens det praktiske arbejde med at swtte kladet op er lagt 1 hen-
derne pa en redaktionsgruppe bestdende af Karl, Niels og undertegnede.
Dette blad er gruppens fgrste, og som det ses, har mndringen smittet
af p& bladets udseende og indhold. Den gamle redaktgr var kgrt trat
efter 1 fem ar at have varet eneansvarlig for bladet. Nok var det et
pent blad, men det indholdsmassige lod en del tilbage at ¢gnske Jeg
haber, at den nye redaktgr far held til at skabe et mere interessant!
blad, men det kraver, at I hjelper ham.

S8ig ja - ndr I bliver bedt om at skrive noget til bladet, og aflever
det i god tid - gerne fgr dead-line! - Nok om bladet denne gang.

Forarssmsonen er nu i fuld gang. Vi har allerede vaeret ude i den fpr-
ste styrkeprgve i cup-turneringen. Randers OK blev sendt hjem fra

Hvalskov med et nederlag pa 101 - 84. S& nu er vi i Nordkredsens [ina-
le. Flot - Flot!

Til gengzld mAtte formanden pant aflevere St. Binderups vandrepokal
"Orienteringsldparen" til OK Pan, der i Rold slog os med kun 41 points,
Havde vi haft en enkelt lgher i D 21 C eller H 21 B =~ ja, sd havde den

stiet pd formandens reol endnu et ar.

Ellers er februar-marts de mange mgders tid. P4 Nordkredsens repraz-—
sentantskabsmgde var der lagt op til en varm debat med en budgetover-
skridelse pa omkring 50,000 kroner og revisorpategning i regnskabet.
Meii debatten udeblev. Der var 100 procent cpbakning bag kredsbesty-
relsens dispositioner og stor ros til kredsens ungdomsarbejde, dexr
ellers var skyld i underskuddet. Dejligt mgde!

Forbundets reprzsentantskabsmgde forlgb i samme positive and. Ikke
med de store armsving, men med en ledelse, der bare har chek pa det
hele. Aase Thyssen blev valgt ind i hovedbestyrelsen som formand for
landsungdomsudvalget. Jeg mener, det er vigtigt, at klubben er repraz-
senteret i organisationsarbejdet p& kreds- og forbundsplan, idet vi
sd kan prazge udviklingen i den retning, som vi mener orienteringsspor-
ten skal ga&. Tak Aase, fordi du gider g& ind i dette arbejde.

I ¢pvrigt fik Erik Nielsen forbundets zrestegn som paskgnnelse for
hans mangedrige arbejde for forbundet. Scm aktuel begrundelse frem-
hzvede DOF-formanden, Hans Hartmund, Eriks ledelse af IOF-kongressen
sidste sommer. Til lykke med hzderen Erik - den har du fortjent.

I sin takketale sagde Erik, at han selvfglgelig var glad for hszderen,
man at han altid havde arbejdet ud fra det princip, at arbejdet skal
bzre lgnnen i sig selv, Det bgr vaekke til eftertanke i en tid, hvor
man snakker mere og mere om betalt arbejde til korttegning og andet
tidkrevende arbejde til gavn for orienteringssporten.

S4 er der ikke lang tid til paske, For de fleste af klubbens medlem-—
mer bliver det et par hektiske dage, hvor vi skal se resultatet af
trekvart ars intensivt arbejde med at f& tilrettelagt Nordkredsens
Paskelgb 1987. Som bekendt matte omkring 250 lgbere afvises til vores
lgb. Alle udlendinge og en del fra @st- og Sydkredsen. Mange af disse
havde bestilt overnatning og betalt depositum.

Det er en skam at ikke alle kan deltage, men sa lznge vi har en afta-
le med Skovstyrelsen om max. 800 lgbere i fordrssasonen, sd er der
ikke sa meget at ggre, Jeg har hgrt, at flere er skuffede over, at
alle udlendinge er blevet afvist, og at det har devalueret konkurren-
cen i1 "elite"-klasserne. Personligt er jeg af den opfattelse, at det
er lige sa sjovt at arrangere et lgb for en H 45 B-lgber som for en
landsholdslgber., Det er trods alt alle de anonyme B og C-lgbere, der
i sidste ende holder forbundets og klubbernes gkonomi sammen.

Sskal vi s& krydse fingre for et godt Paske-arrangement. Held og lykke
med jeres arbejde allesammen og husk:

"Arbejdet skal bare lgnnen i sig selv",

PREBEN
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( Generalforsamlingen ]

DEN 28.,01.1987.
PUNKT 1: VALG AF DIRIGENT.

Efter formandens velkomst blev Jgrgen Skovby Larsen valgl til dirigent,
cg han startede med at konstatere, at generalforsamlingen var lovligt
indvarslet. Herefter udpegede han Tove Straarup og Britta Pedersen til
stemmetellere. Disse optalte den fremmgdte forsamling til 48. Herefter
gik man over til naste punkt.

PUNKT Z: FORMANDENS BERETNING,

Formanden startede med tilfgjelse til den skriftlige beretning. Her
var Jakob Ravn og Per Mpller blevet glemt under navnelsen af klubbens
medaljevindere. Ved DM-Lang opndede de henholdsvis sglv og bronze,
Preben trakker herefter 5 punkter op, som han gnsker debatteret.

Pkt. l: Vurdering af Udtagelseskomiteens arbejde. Her overgives ordet
til UK's formand Ase Thyssen, der henleder forsamlingen pd, at man al-
lerede i1 1983 forsggte at sztte faste retningslinier op for udtagelse
af klubbens stafethold til JM- og DM-stafet, men at der var problemer
som skg¢n contra facts, enkeltvis contra held, og navnte at mange til-
melder sig i hold, hvorfor UK's. arbejde var spildt. Eigil mente ikke
at der nogen utilfredshed, og mente at det fungerer godt som det kgrer
nu. Karen foresldr holdvis tilmelding. J¢prgen Christoffersen ¢gnsker
stprre abenhed om udtagelsen, En liste i klubhuset med de enkeltes
point efterhidnden som udtagelseslgbene afvikles. Axel mener, at alder
og ambitioner ogsa spiller ind. Ole Mgnster mener at ordningen kun

bgr gazlde ungdomsklasserne. Preben konkluderer, at vi bgr fortsztte
som hidtil, og fortsat lade UK's skpgn vaere afgprende.

Pkt.2: Bymesterskaberne, Bestyrelsen fandt ikke, at deltagelsen til
dette lgb, var tilstrakkelig til at opretholde det. I et sidste for-
s¢pg pa at redde lgbet, har bestyrelsen besluttet, at afholde lgbet i
Bygholm og efter de gamle regler, hvor lgberne ma fglges ad. Desuden
vil lgbet blive afholdt om efteraret. De fleste fandt dette iorden.
Under dette punkt blev det navnt, at man tznkte pad at invitere vore
naboklubber til Wild-Midt-West for at fa deltagelsen op pa et rimeligt
niveau. Axel precicerede, at den udsatte pramie til WMW kun kan vindes
af medlemmer af Horsens OK.

Pkt, 3: Vaskecrdningen til treningsleb. Preben indleder med, at fast-
sld, at ordningen ikke fungerer. Nogen husker det - andre glemmer det,
hvilket medfgrer at flere og flere selv medbringer viagke [or at vere
sikker pd at f& noget efter lgbet. Var det ikke letlere, hvis alle med-
bragte deres egen veske, sa slap vi for skiftevis al k¢re il kgbman-
den cg hente et par kasser, og for afregningen med kebmanden bagefter.
Tove Straarup mener ogsd, at crdningen bgr droppes, Elin Jensen skyn-
der sig at undskylde - hun havde glemt at tage vesgke med, da det var
hendes tur. Flere stgtter forslaget om at droppe ordningen, mens bl,a.
6
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Kaj B. og Gunnar P, ikke mener, at denne gode tradition bgr droppes,
da besvaeret menes at vare minimal. Karsten Knudsen pdpeger, at hvis
man ikke kan medbringe veske, sa skal man ringe til ham, sa vil han
sgrge for, at en anden tager det med. Karen Mgnster foreslar at der
findes nogle, der er ansvarlige for det, Preben papeger, at banelagge-
ren er ansvarlig for, at der er vaske. Kaj B. runder debatten af, ved
at henstille til bestyrelsen, at de traffer afggrelsen pa en knastegr
scmmerdag!

Pkt. 4: Kprselsordningen for ungdomslgbere. Preben mener, at gransen

er naet m.h.t. hvad klubbens gkoncmi kan bzre. Ordningen er bare alle-
tiders, men den er meget dyr. Vil vi fortsat ofre det pd ordningen?

Rase mente ikke, at ungdomsafdelingen kunne fungere uden denne ord-
ning. Der er omkring 2o ungdomslgbere, der har k@grselsbehov! Udgiften
kan nedbringes, hvis flere voksne ville benytte busserne, sa kare med-
lemmer: Stgt Ungdomsafdelingen - tag med bussen!!
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Pkt. 5: Lgbstilladelser, Karsten oplyste, at Salten Langsg Skovdistrikt
havde givet lgbstilladelse til treningslgb i Addit og Vissinggard -

men kun til 3o lgbere. Hvad ggr vi? Preben supplerede med oplysning om,
at det drejede sig om 4 skove: Tyrrestrup, Vissinggdrd, Skerbzk Plan-
tage (= nordlige Vrads), Addit og Rye Sgnderskov for OK Pans vedkommen-
de. Axel spurgte om man havde kontaktet ejerne. Hertil oplyste Preben,
at distriktet havde fuldmagt fra ejerne, Efter en snak frem og tilba-
ge, mente hovedparten, at vi skulle undlade at lgbe i disse skove, til
tilladelsen gjaldt et treningslgb uden begrensninger. Flere opfordrede
til at trazkke pa DOF's ekspertise.

Dirigenten satte herefter formandens beretning under afstemning, og den
blev énstemmigt godkendt. Man gik herefter over til punkt 3 pa dags-
ordenen.

PUNKT 3: FORELEGGELSE AF REVIDERET REGNSKAB.
Johannes gennemgar regnskabet, og slar fast, at differencen mellem bud-

gettet og regnskabet pd sm& 13.c00 kr. skyldes udelukkende IOF-kongres-
sen, der gav et uventet stort overskud.

Dirigenten satte regnskabet under afstemnig. Det blev énstemmigt god-
kendt, hvorpd man gik over til naste punkt.

)

PUNKT 4: BEHANDLING AF INDKOMNE FORSLAG.

Der var indkommet et forslag fra Ernst Poulsen vedrgrende ophavsret

til de fotos, der bliver taget for klubben. Ernst foresldr, at foto-
grafen har ophavsrettem, men at klubben kan lane billeder til brug for
klubbladet og lignende. Preben oplyste, at bestyrelsen var enig med
Ernst, men tilfgjede, at negativerne tilhgrte klubben. Efter et par ud-
dykbende bemerkninger blev forslaget énstemmigt vedtaget.

PUNKT 5: FASTSETTELSE AF KONTINGENT.
Johannes foreslog fglgende kontingenter:

Ungdom: llo, -
Senior: léo,~-
Familie: 330, -

Jgrgen Christoffersen spurgte om aldersgrznsen for at f& kommunalt til-
skud til ungdomslgbere. Johannes oplyste, at denne var 5 ar.

Kontingentet blev vedtaget som ovenfor anfgrt.

Johannes gnskede under dette punkt at fremsatte nogle betragtninger
over klubbens gkonomi. Han oplyste, at de sidste Adrs regnskaber og nes-
te Ars budget udelukkende hang sammen pa grund af diverse exstraordine-
re indtagter, Uden disse ville budgettet for 1987 udvise et underskud
pa omkring 23.cco. Han efterlyste gode ideer.

Tove Straarup mente, at vi skulle holde flere arrangementer. Dette stgt-—
tede Steen Mgnster. Kaj B. mente ikke, at vi skulle have penge liggen-
de i kassen. Preben oplyste, at han af den tidligere formand havde lert,
at der i kassen skal vere mindst ét &rs kontingent - d.v.s. ca. 25.c00.
Flere mente, at budgettet for Piskelgbet 87 var for pessimistisk, hvor-
til Peer bemzrkede, at St, Binderup sidste Ar havde haft et pznt gko-
nomisk resultat, men det var p.gr.a. kommunal stgtte.
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Elin foreslog at gg¢re Nytérslgbet og Wild-Midt-West Abne, s& kunne man
| maske tjene lidt pa disse lgb. Per Mgller foreslog, at vi fyrer nogle
af de mange kort i kortbeholdningen af pd "udsalgslgb". Kent foreslog
en kontingentforhgjelse pd 5o %. Einar Thomsen anfgrte, at ndr vi i ar
havde betalt kortene til Pdsken 87, si ville der komme 15.000 extra i
kassen til n=ste regnskab. Johannes oplyste, at dette ikke var tilfal—
det, idet kortindkgbene ikke var udgiftsfgrt endnu.

Debatten omkring budget og kontingent sluttede hermed.

PUNKT 6: DIVERSE VALG.

Til formand genvalgtes Preben Jgrgensen,

Kai Skoubo genvalgtes til Arrangementudvalget,

Henning Larsen genvalgtes til Kortudvalget.

Niels Gaardsted Madsen genvalgtes til Kommunikaticnsudvalget.
Tenna Larsen valgtes som ny formand for Ungdomsudvalget,
Jgrgen Christoffersen blev genvalgt som revisor.

Roald Pedersen blev genvalgt som revisorsuppleant.

Alle valg foregik ved akklamation.

Dirigenten oplaste herpd et brev fra Ole Christensen, hvor han takker
Aase for hendes indsats som formand for Ungdomsudvalget. Axel takker
herefter Aase for en utrolig indsats, ©g ¢gnsker Tenna held og lykke

i udvalget, Elin takker Rase for en helt formidabel indsats for klub-
bens ungdomslgbere, og fortzller ogsd hvor meget Aase's indsats har
betydet for Nordkredsens ungdomsarbejde. Hun slutter med en tak til
Jérgen og bgrnene, og giver Tenna et varmt velkcmmen.

PUNKT 7: EVENTUELT.

Preben efterlyser flere udvalgsmedlemmer. Iszr kunne vi godt bruge
flere korttegnere. Han pdpeger, at man faktisk bliver bedre oriente-—
ringslgber, ved at tegne kort - og fremhaver sig selv som eksempel

pa det. Axel bemzrker hertil, at vi altid i klubben har paskgnnet en
stor bredde!! Preben kunne endvidere oplyse, at Thy-legene 1987 skul-
le afholdes i Bunken Klitplantage syd for Skagen.

Johannes oplyser, at vi er blevet medlem af Radio Horsens, og saledes
kunne f& diverse meddelelser bragt i @mteren. Preben oplyste, at Hor-
sens Folkeblad gerne ville have lgbsresultaterne skrevet pa maskine.
Per Mpller foreslog, at der blev nedsat et udvalg med det formal at
skaffe penge til klubben. Johannes navnte, at udsendelsen af klub-
bladet blev @ndret, siledes at problemer skulle kunne undgds i fremti-
den.

Dirigenten takkede for god ro og orden. Formanden takkede Jgrgen Skov-
by Larsen for hans made at styre forsamlingen gennem generalforsamlingen.
Generalforsamlingen var afsluttet pracis klokken 21.15.

Efter generalforsamlingen var Karl og Trille vert med hadndmadder, ¢l
og kaffe.
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TAK TIL AASE'

P& generalforsamlingen trak Aase Thyssen sig tilbage som form?nd

for klubbens ungdomsudvalg - et hverv, hun har bestredet i 4 ar.

Fgr det var hun i 2 Ar formand for kommunikationsudvalget, sa det
blev til ialt 6 &rs bestyrelsesarbejde - i denne omgang.

Ud over selve bestyrelsesarbejdet har Aase trukket et kampelas i
forbindelse med diverse arrangementer: hun har gennem de sidste
mange ar staet for: madlavningen til klubfest og diverse kurser,
sekretzrjobbet ved Pasken 81 og IOF-keongres, cg varet hovedkraften
i klubbens deltagelse i Sportsudstillingen i Vesthallen i 1985 samt
Naturugen '86. Ogsd i Nordkredsens ungdomsarbejde har hun deltaget

meget aktivt.

Det er saledes ikke smiting,denne kernesunde kvinde fra Hatting

har pd samvittigheden., At der er bud efter hende, blev klart, da
det rygtedes udecmkring, at Aase var fri pd markedet. Nordkredsens
Instruktionsudvalg havde brug for hende, og da DOF stod og manglede
en formand for Landsungdomsudvalget, ja - s& sagde ARase ja til dette

job.

Aase - Tak for din kempeindsats til gavn for klubben cog held og
lykke med dit forbundsarbejde. Til din. familie vil jeg gerne sige:
Tak for lan.

PREBEN

Joe /o oAb

Inden I nu far lamet jer for langt tilbage i stolen og tenkt: "Ah,
sikken fred og ro, nu vi slap af med "hende"!"- sd vil jeg tillade
mig igennem "Udlgberen" at komme med nogle gamle tanker, noget, vi
har drgftet pd "seje" bestyrelsesmgder, hvad vi g¢r efter rekrutte-
ringsfasen. Maske vi dermed blandt medlemmerne kunne fi en debat s&-
ledes, at I ikke behgver at f& "lange" bestyrelsesmgder. Da ungdomslg-
berne har den stgrste interesse hos mig, vil mit oplag naturligvis ho-
vedsageligt dreje sig om dem.

Der findes et evigtvarende spgrgsmal! Hvordan tér vi os for at ungdom-
men skal fortsztte med orientering? Nir jeg ser pd de store inter-
nationale 1gb, at der i alderen H 13-14, H 15-16 kan vare et deltager—
antal pa helt op til 200 lgbere pr. klasse, og jeg s& fortsztter med
at kikke pd H 17-18, kan deltagerantallet vere 70 lgbere, og H 19-20
kan vare helt nede pd 18 - 20 lgbere, sd kan jeg ikke lade vare med
at tamke, kan det vere, fordi man i den aldersklasse skal pregve
krefter med cmverdenen, eller tér vi os forkert?

P4 opdagelse, om der kunne gives et svar pd dette, har jeg gravet i
nogle svenske og norske artikler. En af artiklerne,som faldt mig
serligt for hjerte, havde overskriften:"O-teknisk traning for 13-16
arige er et forsgmt felt". Denne artikel, scm er skrevet af den nor-
ske storlgber Peer H. Staff, giver miske ogsd samtidig et svar pa,
hvorfor vi i Sverige (Karlstadturen) fglte, at vi manglede ncget.

Orientering er uden sammenligning den idrat, som stiller stegrst krav
til udgverens tankeevne. Under fysisk belastning tvinges den enkelte
hele tiden til tankevirksomhed i form af planlagning, kortforst8else
og hurtige valg.

Peer H. Staff skriver bl.a, at det er tilrettelaggelsen af o-teknisk
trening, der er sgrgeligt forsgmt, specielt i1 aldersklassen 13-16 &r.
Fordi de, hvor forsgget stadig mislykkes, giver op og bliver borte

fra o-idrztten. Forbundet har udviklet gode tekniske treningsmodeller
for nybegyndere og juniorniveau. Begreber scm korthusk, linieoriente-
ring, fglg John, kompasorientering, skridttzlling, grov- og finorien—
tering er eksempler pd egnede tekniske modeller. Alle u-lgbernes kur-
ser indeholder elementer fra denne liste. Men Peer H. Staff mener,

at felles for disse modeller er imidlertid en stor grad af selvsten—
dighed og kundskab hos udgveren - han/hun ggr jobbet selv - oplzgget
er kun en ramme. Mange 13-16 drige har ikke o-teknink ferdighed til at
udnytte et sddant opleg med vaesentlig udbytte. Peer H. Staff bebrejder
ligefrem, at selv om vi ved dette, sd arrangerer vi alligevel kurser
og traning efter modellerne. Peer H. Staff skriver ligeledes, at vi
ingen respekt har for aldersgruppen. Lgbene er sjeldent tilpasset
faerdighedsniveau, og der er ikke tankt pd, hvad der er rimeligt at
kreve. Her er han ude efter banelaggeren, hvor han mener, at hvis 3/4
af deltagerne tager mere end 12 min. pr. km., s& er det en darlig
banelagger, og ikke ungernes manglende fardigheder.
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Han peger ogsd pd, at man i andre idretsgrene tager teknisk traning
meget mere alvorligt, og at en trener bruger meget tid til at fglge
ungdommen. Ingen andre steder siges der:"Vars'go' der er din idret
velplaceret", og sd sende gruppen af sted pd egen h&nd. Han mener, at
det ggr vi netop i o-idratten - endda ofte, hvor "sporet" ikke engang
er i orden, men med mangelfuldt kort og darlig banelsgning.

Med baggrund i dette har Peer H. Staff forsggt at komme med et oplaeg
om trening af de 15-16 &rige.

Forslaget g&r pd gruppeopdeling med 5 lgbere, blandet k¢n, plus en
instruktgr. Princippet i dette skal vere, at traneren ser, hvad der
foregdr og straks pd stedet kan sld ned pa fejl, forstd hvorfor dis—
se opstdr, vejlede og give ros. Milet var , at give den bedst mulige
kortforstdelse, hvilket vil sige evne til at lzse terrenet ud fra
kortet, men ogsd at omsette terrangenstande til et kortbillede, som
s& genkendes pd kortet. Der bruges ingen skarme, for enhver detalije
er jo allerede en potentiel post.(S& hvad skulle vi med skarme?)
Kortet skal altid wvere rigtigt, hvor vi bevaeger os. Hvis der forekom-
mer fejl, skal traneren straks ggre opmerksom pd det. Ingen larer
noget af, at kortet er forkert.

)

Treningstiden m& aldrig overskride 35 minutter. Til gengsld skal der
kraves fuld koncentration i denne tid. Modellerne skal vere varianter
af dem, vi kender. Forskellen er bare, at traneren er med rundt hele
vejen. Der skal eksperimenteres med bundne og frie vejvalg. Nir der
er en gruppe, skal de skiftes til at vare forrest. Fejl skal altid
diskuteres straks pd stedet. Omfanget bgr vere mindst en gang pr uge,
men gerne vere mere.

Resultatet skal gerne veere o-teknisk bedring, og cocialt ved at tre—
ningen opleves meningsfyldt. Den enkelte vil ogsd erfare, at de teknis-
ke vanskeligheder er fzlles og almindelige,

Modellen er imidlertid relativt kravende for trameren, som bgr have
gode o—-tekniske fardigheder og evne til at sztte sig ind i elevens
tankegang.

Peer H. Staff konkluderer: Det bliver vanskeligt at £4 dem til at
fortsztte, dersom de ikke i l¢bet af disse vigtige ar far en grundlaeg-
gende forstdelse for, hvad vor idret egentlig gdr ud pi, men dersom
vi larer vore unge at beherske o-teknikken, bliver de mdske i sporten.
Hvorfor faldt denne artikel mig nu s& sterkt for hjertet? Jo, for det
Peer H. Staff skriver, passer netop lige pd vores diskussion. Det er
jo det mdl, vi ogsd gerne vil nd. Hvorfor skulle de unge ikke kunne
1gbe samtidig med, at de skal prgve krefter med omverdenen. Kan vi ik-
ke holde pd dem i de unge ar, kunne vi maske give dem nogle vaner,
sdledes at vi er sikre pd, at de vender tilbage, ndr de har fdet
prgvet krefterne af.

P& generalforsamlingen efterlyste vores formand tranere - mit hjerte-
suk skal ogsd vare: Ja, bare der var nogen..

Jeg hdber ogsd, at mit indlazg kan bidrage til yderligere iddudveksling
cmkring o-teknisk traning for (jeg vil ikke sige 13-16 arige), men for
den gruppe, som ligger imellem de meget dygtige og nybegyndere, for
det er nu engang sdledes, at yderpunkterne altid skaber sd megen op-
merkscmhed, at de far den hijelp, der er behov for.

Base Thyssen.

GULDSMED LIND
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SONDERGADE 36 - HORSENS - TELEFON 6254 77



Vi har sikkert alle last en beretning fra et abent lgb
enten her i UDL@BEREN eller O-POSTEN. En beretning fra

en lgber, som har haft en sjov oplevelse. Sadanne oplevel-
ser har alle, som har lgvet &8bne ‘lgb, haft pa et eller
andet tidspunkt, helt sikkert.

Og hvad er sa "a&bne 1gb"?

Det er et o-lgbstilbud til alle medlemmer uanset alder -
k¢n - harfarve og ikke mindst uanset hvor god eller min-
dre god, man nu eventuelt skulle vare til at begd sig til
skovs.

Hver week-end fra marts til november afholdes der flere
steder rundt i klubberne abne lghb, hvor ogsd DU hellere
end gerne md deltage. "Jamen, Jjeg kender ingen andre",
siger du sd, eller,"Jeg er ikke sd god til at lgbe, som
de andre". Dertil er kun at sige: Du'r ikke kare ven med
disse undskyldninger. F.eks. findes der ved &bne lgb ofte
ca. 45 forskellige baner. S& det skulle nu vare merkeligt,
om ikke ogsd du kunne finde en bane, der tilfredsstiller
dine o-tekniske cg o-fysiske fardigheder. Er du begynder,
s& valg en begynderbane. Er du en ung mand pd 46 ar, sa
velg en H-45 B bane. Er du en "laber larve" pd 17 &r, sé
vaelg en D 17-20 B o.s.v. o.s.v. Kom kun frit frem og fa
progvet den atmosfare, der altid findes ved et dbent lgb.
Alle har et eller andet at berette efter lgbet, sd der
diskuteres livligt over en kop kaffe eller midske over en

ol.
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Men fgrst skal du nu beslutte dig til at prg¢ve, og det

kan du let f& overstdet. I klubhuset ligger en mappe med
en oversigt over og indbydelse til de n@ste &bne lg¢gb.

Kik denne mappe godt igennem og udvalg dig sa det lgb el-
ler de 1¢b, som passer ind i dine ¢gvrige aktivitetsplaner.
Hvis du skulle vaere i tvivl om noget vedrgrende tilmeldin-
gen, s& kontakt Karen Mgnster Jg¢rgensen (05.69.0l.0l). Hun
skal forgvrigt alligevel have din tilmelding og betalingen
for det koster naturligvis et mindre belgb at deltage
(ca.25,-kr}.

Ndr du nu har tilmeldt dig, kan du trygt begynde at glade
dig til en herlig s¢ndag formiddag i en for dig ukendt
skov. Hvilken tilfredsstillelse at kunne finde rundt et
sted, hvor man aldrig tidligere har sat sine"o-ben".

Husk forgvrigt at tage familien med. Madpakken er ogsé
svar at undvare. O-skoene er en ngdvendighed sammen med
kompasset, og ikke mindst: Spandingen skal vare intens.
Sa bliver det et godt lgb, og du far en dejlig dag ud
af det.

P5. Hvis der nu alligevel skulle vare en lille betanke-
lighed tilbage, var det mdske en god ide at prgve fgrste
gang ved et cub-lgb. Ved et cub-l¢gb konkurrerer hele
klubben mod en anden klub, og ved en s&dan lejlighed kom-
mer alle af huse, fordi det ogsé& gzlder om at vaere sa
mange som muligt.

Som du kan se, er der nu ingen undskyldning tilbage for
ikke at prgve et ABENT L¢B, s& derfor: KOM BARE UD AF
BUSKEN OG AFSTED. DU FORTRYDER DET TKKE!

Ole Christensen.



Jteankas

side..

SADAN UNDGAR MAN ¢MME BEN

Trapper behgver ikke at vere uoverkommelige forhindringer dagen efter
en lghetur. Helt kan gmhed i musklerne ikke undgds, hvis de ikke er
vant til at blive brugt, men gmheden bliver til at leve med, hvis lg—
beturen indledes med opvarmning og strakgvelser og afsluttes med de
samme strakgvelser.

Muskler og led, som udfgrer gentagne bevegelser med begrenset udsving
som f.eks. 1gb, bliver gradvist mindre elastiske, hvis smidigheden i
bindevav, sener og band ikke holdes ved lige eller forbedres gennem
gvelserne.

Strakgvelserne her vil fgr lgbeturen forberede muskulaturen pa den
kommende belastning, og efter lgbeturen strekkes musklerne ud, si de
ikke trakker sig sammen og bliver stive og gmme.

Det er vigtigt ikke at overdrive. Musklerne skal strakkes forsigtigt

og stillingen holdes i lo-15 sekunder. N&r du bliver mere tranet, kan
strakstillingen holdes i op til et par minutter. Hvis gvelserne skal

have effekt, skal de udfgres rigtigt.

SADAN STREKKER MAN

Det er let at lare at strazkke. Men det kan ggres rigtigt og forkert.
Den rigtige madde er et afslappet, langvarigt strak, hvorunder man
koncentrerer opmerksomheden om de muskler, der strakkes. Den forker-—
te made (desverre praktiseret af mange) er at "hugge'"cp og ned eller
strakke, til det ggr ondt. Sddanne fremgangsmader kan i virkeligheden
ggre mere skade end gavn.

DET LETTE STREK

N&r du begynder et strak, sd brug de fgrste lo-3o sekunder til et let
strak. Ikke noget med at overdrive! Strak til det punkt, hwvor du fgler
en moderat muskelspending, og slap af, mens du holder strakket. Spendt
heden skulle fortage sig, ndr du holder stillingen. Ggr den ikke det,
sa slak en smule og find frem til den grad af spending, der er behage-
8 o gt
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Tag godt fat om den ene
fod og st& med ret krop,
mens foden trakkes opad
og indad, sa hzlen pres-
ses ind mod bagdelen.

(G

Hold helen presset mod
jorden og strak ud ved
at presse hoften frem-
ad. Strzk fe¢rst det e-
ne ben godt igennem,
s& det andet.

Gentag hver gvelse tre gange - og hvi;‘\\
du har tid, er det en god ide at sup-
plere med ¢gvelser for andre af kroo-
pens muskelgrupper - f.eks. almindelige
sidestrakninger.

Hugstillingen strak-
ker legmuskel og
achillessene og
virker afspandende
pa lenden.

Strak bageste fod godt ud og pres
hoftepartiet nedefter og fremad.

Sprg for at strakke det bageste

ben godt ud, sd er effekten st¢rst;/)

1:9



f’ca b- kuesus

i feb’caa’c

"HOLD BYEN REN, SEND KONEN MED TOGET!"

-sagde Finn, da han sendte Mona og os andre med toget til
Randers.

Vi wvar Mona, Tenna, Lis, Tove, Ellen, Trille og underteg-
nede + Karin og Erling, Britta og Preben, der kgrte selv.

Vi skulle denne gang deltage i B-kursus den 21-22 februar
og tog morgenfriske afsted p& vores sadvanlige togtur med
medbragt morgenmad og hvad dertil hgrer. "Vi vil kun pa
kursus, hvis vi skal kgre med tog."

Klokken 945 ankom vi til Randers banegdrd, hvor vogn 7 og
8 stod klar til at kg¢re os videre til Skjern skole.

Det var lgbere fra Djurs og Randers, der skulle kgre os
det sidste stykke, og de havde anbragt et stort skilt med
nummer i vinduet, s& vi lettere kunne finde dem.

Da vi ankom til skolen, skyndte vi os at komme i lgbetg-
jet. Der var 45 deltagere, si vi blev delt i 2 hold, som
fik instruktion i hvert sit klassevarelse. Derefter kg¢rte
vi til Alum skov,hvor holdene skulle starte to forskelli-
ge steder pa forskellige lgb.

Det hold, jeg var p&, havde korthuskelgb, som jeg aldrig
havde prgvet fgr. De fgrste poster havde vi pd et kort,
men derefter var vi overladt til kun at huske, hvor den
naste post var placeret. For hver post blev jeg bedre til
at huske det, der var mest vaesentligt, s& jeg hurtigere
fandt den naste post. Spandende var det - s& sadan et 1lgb
gdr jeg ikke uden om en anden gand.
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Efter fortaring af de medbragte klemmer var der ny in-
struktion til et "perlekade"-1lgb. Igen skulle vi lgbe i
Alum skov. P& kortet, vi fik udleveret, var der over 4o
poster indtegnet. De 13 tat som "perler pd snor". Det
var ikke alle poster, der var afmerket i skoven, sd vi
fik brug for finorientering.

Fgr og efter aftensmaden havde vi eftersnak om de for-
skellige baner.

Efter hyggeligt samver om aftenen, blev der forholdsvis
hurtigt stille i gymnastiksalen, hvor vi alle sov...Bort-
set fra en enkelt, der fgrst skulle til at pumpe luft-
madras op, da vi andre var gdet til ro.

Efter morgenmad kl. 8°° var der oplag til s¢ndagens bane,

som foregik i Hjermind. Vi skulle lgbe to og to sammen.
Den ene fik et kort med de lige postnumre og den anden et
med de ulige postnumre, og vi skulle s& skiftes til at
finde posterne. Ved at se pd& kort og terran skulle vi sa
vide, hvor den anden lgb.

Frokost og igen eftersnak om dagens lgb. Tilsidst opryd-
ning og evaluering, hvor Lis udbr¢d:"Bare vi ndr toget!"
Det gjorde vi -efter at have indkgbt vores tog-slik.

Det har veret et spazndende og larerigt kursus, som Jjeg kun
kan anbefale andre at deltage i. Hvis man synes, det er
for dyrt, er det ikke de store udgifter, man har. Kurset
kostede 150 kr, hvor klubben betaler det halve. Togbillet-
ten fik vi refunderet p& kurset.

S& = hvis man har tid og lyst - kik efter kursustilbudene!

Grethe Boen Knudsen.

7
Fejl!

RETTELSE TIL TERMINSLISTEN:

Satternissen (der Druckfehlerteufel} har listigt andret
en dato i listen over traningslgb og abne lgb..

I uge 26 foregdr lgrdagslgbet naturligvis lgrdag d. 27./6!
Vi iler med en beklagelse. Vel mgdt i Hovedgdrd!

\\k, Red.
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KURSUS FOR SENIORBEGYNDERE

Da der i efterdret var tirsdagslgb i skoven ved Purhgj -
der ligger et par stenkast fra, hvor jeg bor - benyttede
jeg lejligheden til at melde mig ind i klubben.
Tidligere har jeg lgbet lidt motionslgb og kender orien-
teringslgb bl.a. fra soldatertiden i Karup.

Da s& tilbudet om begynderkurset kom, meldte jeg mig til
for 1lidt mere grundigt at l®re bl.a at bruge kompasset.

P4 kurset fik vi mange grundprincipper genopfrisket, og

vi fik en del staldfiduser bade med kort og kompas, hgjde-
kurver og vejvalg.

Dem,som ikke var for stive til kompasset,blev hjulpet
igennem. Vi talte om problemerne, der havde varet i lgr-
dagslgbene, s& jeg tror, at alle var godt tilfredse og

fik meget ud af kurset.

Det var en god instrukt¢r og gode hjzlpere pa stedet.

Svend Kristiansen
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Annonce!

Er du en frisk pige m/k - hurtig pad tastaturet -kan klare
dig i maskulint selskab? Sa grib chancen -dit livs stgr-
ste!

Her kan du indgd i en progressiv, kreativ arbejdsgruppe.
En velfungerende enhed, der blot mangler din ekspertise
i at vaere fuldendt.

Kort og godt: "UDLPBEREN" sg¢ger et par hjalpende hander
til at renskrive artiklerne.

Idet vi &ndelgst afventer din snarlige henvendelse..

-din Prebennielskarl.
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PROV EN
AKTIV SOMMERFERIE

Har du besluttet dig til, hvor ferien skal g& hen i &r?
Ka' du 1i' selv at planlagge - tage afsted p& egen h&nd
uden en charterguides sikkerhedsnet? S8 kan jeg foresli at
starte - slutte eller indlagge en "o-tur", hvis du velger
at tage udenlands - mulighederne er mange!

I lgbet af vinteren dukker indbydelser fra Norge, Sverige,
Finland, Belgien, @strig, Frankrig ..... op og bliver ef-
terhdnden lagt i mappen i klubhuset, s& det er muligt at
orientere sig.

Er det sd dyrt at tage pd o-1lgb i udlandet? Tja - det ma
man jo afggre med sig selv, men generelt kan siges, at det
er 3-6 dages lgb - prisen ca 150-300 kr. (for voksne-bgrn
lidt mindre). Klubben giver dog ikke tilskud til ungdoms-
lgbere 1 ferieperioden. Desuden er der tit lavet en o-camp
i forbindelse med lgbene, og det plejer at vere rimeligt
at overnatte - som regel billigere end en dansk camping-
plads. Mine erfaringer - som er hentet fra Sverige - siger,
at det ogsd er primitive forhold: Brusere i det fri,"lokum"
pd razkke m.v. - men hygiejnen er i orden.

Der kan ogsd vare forskel p& arranggrer: I Sverige f.eks.
klapper alt simpelthen, ndr man arrangerer S5-dagars for
20-25.000 (ja, det var tyve-femogtyve tusinde), mens jeg
har hg¢rt, at det f.eks. i Frankrig i -86 kunne knibe med
at komme til start i rette tid, fordi afstande var opgivet
i fugleflugt og ikke almindeligt opmdlt, og desuden var
informationerne for tilfaldige eller mangelfulde.

Men, men. Er man via en indbydelse eller en snak med andre
blevet interesserede i en tur udenlands, s& las indbydel-
sen godt igennem: Hvilken klasse skal der lgbes i? Skal
man meldes "ned"? Er der en o-camp, eller vil/skal man
selv finde overnatningsmuligheder? Er der mulighed for
spisebilletter, eller vil/skal man selv lave maden..evt.
sammen med de andre fra klubben? M& man ke¢re i egen bil
til etaperne, eller er der arrangeret transport? Skal
man....? Mad man....?
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Jeg kan - eller rettere hele familien kan - roligt anbefa-
le en tur til udlandet (ogsd selv om erfaringerne er hen-
tet i Sverige). Det er sjovt at kikke pd andre kort end

de sadvanlige, og selvfglgelig la@rer man noget af det.

Noget andet er det sociale. Nar medlemmer fre Horsens O.K.
beslutter sig til at mgdes (week-end ture, Paskelgb, Thy-
lege etc.) sd plejer det jo at blive godt - og det er og-
sd helt fint at traffe bade andre danskere + udlendinge,
som holder af den samme sport som dig selv.

Har ovenstdende givet dig/jer lyst til en ter e dgt frem-
mede, s& lad os finde ud af det sammen og fa en tilmel-

ding sendt afsted.
Karen Mgnster
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(;;ERSIGT OVER DE LgB I UDLANDET, HVOR DET ENDNU ER MULIGT
AT TILMELDE SIG:
~sidste tilmelding:

5.-12. juli S8rlandsgaloppen, Norge 28./4.
13.-16.juli Vvistkustens 4-dagars, Sverige 12754
6.-7. Jjuni (pinse) SOrland, Norge 12../5%
15.-17.juli Ostgbta 3-dagars, Sverige 19./5.

& o

Meaedlemsliste-nyt..

Nye Medlemmer:

Ole Kristensen, Kirkeskovvej 7, 8700 Horsens
Sonja Kristensen, Kirkeskovvej 7, 8700 Horsens
Kamilla Kristensen, Kirkeskovvej 7, 8700 Horsens
Katrine Kristensen, Kirkeskovvej 7, 8700 Horsens
Tanja Knudsen, Sgkervej 17, 8721 Daugaard

Thomas Klarke, Enghavevej 24, 8700 Horsens

Doris Blok, Syrenvej 29, 7l1oo Vejle

VELKOMMEN I KLUBBEN!

Adresseazndringer:

Tommy Lyneborg, Grundtvigsve]j 20, 1.,lejl.4,
8660 Skanderborg
Jan Thomsen, Turkisvej 53, 8700 Horsens
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Faellestransport

TIL ABNE L¢B FOR UNGE OG LIDT ZLDRE.

Ved den nyligt overst&ede generalforsamling blev der talt
en del om klubbens store udgifter til fellestransport til
dbne lgb.

Stemningen p& generalforsamlingen var altovervejende for
en fortsattelse af fallestransport, mest af hensyn til de
ungdomslgbere, der ellers ikke vil kunne komme +il disse
1gb.

Hvordan fdr klubben s& reduceret udgifterne til transport?
Det er som med al anden offentlig transport: Jo stgrre be-
lagningsprocent, jo mindre underskud.

Dette indlag kan derfor betragtes som en opfordring til at
benytte fallestransporten til de l¢b, der er omfattet af

nedenstdende plan over bustransport. Ud over de n=vnte 1gb,
vil der blive arrangeret bustransport til cup-lgb.

o]

Tilmelding til bustransport er uhyre simpel, idet man p&
tilmeldingsblanketten til lg¢bet blot noterer, at man ¢gnsker
at deltage i bustransport (-eller ved henvendelse til under-
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tegnede). Tilmeldingsfristen er den samme som tilmeldings-
fristen til lgbet.

Hvis der efter tilmeldingsfristen viser sig, at.der er le-
dige pladser 1 bussen, vil dette blive bekendtgjort ved
opslag 1 klubhuset.

Prisen for deltagelse er lo kr for ungdomslgbere og o,20 kr
pr. k¢rt kilometer for voksne.

Husk fallestransport er billigt, afslappende og fremmer
klubsammenholdet.

Tenna.

pegfen.m
ABNE IgB I 1987 HVORTIL DER VIL BLIVE ARRANGERET K@RSEL,

DATO OMRADE/STED AKTIVITET SIDSTE TIIMEIDING
03.05 Silkeborg @sterskov  Pokallgb 14.04 |
23.08 Kathclm Pokallghb od.o08

30.08 Brofelde/Holbzk DM-stafet 16.06

06.09  Fussingg/Randers JM-individuel 18.08

13.09 Rold @st DM-individ./pokallgb 18.08

o4.lo Guldborgland/Viborg Pokallgb 15.09

(Ret til endringer forbeholdes)

OBS:
-

UNGDOMSL@PEER - SE HER!!

I maj 1988 er Horsens O0.K. arrang¢r af kredsungdomsmatch,
KUM. )
Med de mange dygtige ungdomslg¢bere, vi har, har mange jo
mulighed for at blive udtaget. Derfor skal du vare k1a¥
over, at du fra nu af (et &r i forvejen) ikke mad lgbe i
Bjerre Skov og i Grund Skov. //

Red.




ngt f’ca
dtletikfronten

Som bekendt er HORSENS ORIENTERINGSKLUB blevet medlem af
Jydsk Atletik Forbund, "JAF", hvilket indebarer, at vi
kan deltage i 1lgb, som arrangeres af forskellige atletik-
klubber.

Det som sikkert mest vil have vores interesse, er nok cross-
lgb pa 4 og 12 km, samt marathonlg¢b, enten hel- eller halv-
marathon, eller man kan dele et marathon.

Alle de forskellige indbydelser er pd opslagstavlen i klub-
huset, og hvis nogle har lyst til at deltage, kan de hen-
vende sig til undertegnede. Sa skal jeg klare jeres til-
melding, samt s¢rge for, at I far de n¢gdvendige oplysnin-
ger, sdsom startsted, starttid m.v. Hvis I ¢gnsker det, vil
jeg ogsd gerne ledsage jer pa lgbsdagen for at klare alle
de praktiske ting, s& I kan koncentrere jer om selve lgbet.

I klubhusets bibliotek vil man ogsd kunne se forskelligt
materiale fra "JAF" og "DAF". Dette kan lases og studeres
i klubhuset, men bedes venligst ikke fjernet.

For at kunne deltage i ovennavnte l¢gb skal man vere ifgrt
Horsens Orienteringsklubs lgbedragt. D.v.s. hvid trgje med
logo, som er r¢gd o-skarm, samt re¢d buks m. hvide striber.
Foruden omtalte atletiktrgje forestdr undertegnede ogsa
salget af klubbens andre klubtrgjer til fglgende priser:

Klubtrgje m. korte armer m. nyt logo kr. 5o0,-

" " " m. gl. " kr. bao,~-
" lange o m gl. " kr, 35,-
Atletiktrgje m. nyt " kr. 4o,-

Roald Pedersen




PASKEN 1987

Om kort tid skal méneders arbejde med at forberede péskelobet 1987 be—
re frugt. Forhabentlig falder det sammen med, at ogsad freene i naturen
begynder at spire, og skovene kan lyse hvidt af anemoner og ikke af
she,

Der blev holdt funktionsledermede midt i marts, stavnecentret i Nerre—
Snede-Hallen og stavnepladserne i Vrads, Tinnet og Nedergérd er besig-
tiget, programmerne er trykt og sendt ud, stavnelddelsen holder sit
sidste mede fjorten dage fer pisken, og pd samme tid starter patryk-
ningen af de mange baner.

Det ligger fast, at vi far maksimum deltagertal - det vil sige 800
lebere - ved Nordkredsens péskeleb, Da tilmeldingsfristen var udlebet,
viste det sig, at over 1000 enskede at lsbe i Nordkredsen, omkring 500
1 Sydkredsen og godt 300 i @stkredsen. Det betsd, at alle udenlandske
og nogle danske lebere matte afvises i Nordkredsen. De blev i stedet
henvist til Syd- eller @stkredsen, og pa Sydkredsens vegne kan vi gle-
de os over, at maksimum pd 800 lebere nu ogsd er ndet her. @stkredsen
skal pad forhand have erkleret sig tilfreds med blot mere end 200 labe-
re pa Bornholm.

Op mod 100 fra Horsens OK vil tage del i den praktiske side af arran—
gementet. Stavneledelsen har gladet sig over, at si mange har meldt
sig, uden at det har veret nedvendigt med den store overtalelse. Det
viser ogsa bestyrelsen, at der altsd ikke skete noget ved at sige ja
til arrangementet uden ferst at sperge baglandet.

Som det er blevet sagt af en o-lebs-arranger: Et arrangement er som
regel perfekt, lige til det wjeblik leberne ankommer.

Vi haber, vi har husket det hele, og alle undtagen Mona og Finn, der
regner med at szlge varm bouillon i kiosken, hdber pd godt vejr. Vi
skal nok f& nogle anstrengende, men formentlig ogsé rare og sjove da-
ge i pasken.

P& gensyn i Nerre Snede.

BRITTA PEDERSEN

e R <) o B e

32

VIDEO-
UDLEJNING

Herbz

BILUDLEJNING

aben fra 00 til 24

(M) shen

ALLEGADE 61-65
8700 HORSENS
TLF. 05 62 99 85

RAACKMANNS FABRIKER A/S

produkter i
gwobende baner...
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Vi indbyder nu til dette ars sommerlejr for store og smd - THY-

legene 1987.

TID:

EANER :

LEJR:

STARTAFGIFT:

OVERNATNING:

TILMELDING:

Lgrdag den 4. juli og sgndag den 5. juli 1987.

Fgrste start lgrdag: kl, 13.00. Spndag samlet start kl.
10.00.

Der lgbes begge dage i Bunken Plantage.

Lang: ca. 9,5 km
Mellem - svar ca. 6,0 km
Mellem - let ca. 5,0 km
Kort cayw: 3,0 Jkm
Snitzlet bgrnebane ca. 1,5 km

Lodskovvadskolen (spejderhytte) ca., 3 kilometer nord for
Albzk og lige syd for Bunken. Der er plads til telte og
campingvogne samt ke¢jeplads til 30 personer,

Vi har hytten fra fredag den 3. juli kl. 15,00 til fredag
den 10, juli k1, 15.00.

Seniocrer: 25 kr. Juniorer: 15. kr.

Prisen afhenger af deltagelsen - dog max 25 kr., pr. per-
son pr. overnatning.
Familiepris max. 80 kr. pr., overnatning.

Prisen er excl, varmt vand og gas. Her er der mgntauto-

mater.

Senest sgndag den 21. juni 1987. P& ophangte lister i
klubhuset eller til Britta Pedersen tlf. 05 65 94 79,

Vi hadber, mange vil benytte lejligheden til en ferie i det nordjyske.
Det kan oplyses, at Skagen COK afholder treningslgb i Hpjen Gran ved
Skagen tirsdag den 7. juli om aftenen.

PREBEN & BRITTA.
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Din pkonomipartner.
Sendergade 48, 8700 Horsens. TIf. 05-611177




