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1l din HAVEFEST - GADEFEST - SKOLEFEST - KONF'RMA“ON BRYLLUPSFEST etc.
- ndr du LEJER MUSIK eller VIDEO hos .

MUSIKANLAG til naesten
lle lokalestarrelser
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FPioneer
forstaarker

_ Bastdende af:
Technics
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I.AV DIT EGET
TV-PROGRAM

Vil du aptoge konfirmationen, salvbrylluppet eller

den runde fedselsdag?

54 lej: Videokamera, kamerastativ, 1000 watt
lampe og forlengerkabel til kamera.

245 wartt J - ?
. mikrafon == o torstaarker Vil dunud i markenc
A\ og filma? 54 laj trans-

ndgang 4 2090 walt rpalion|
Teoc cosseta ol b Teoc cassete portobelt videocamera

i A . Dolby nBetomoview m. ind- P Y

S5 bygget videobdndop- =

hejttclere 402 ~  hoittalere 802 tager, 2 akkumulato- @ |
m, stativer m. stativer rer (optagelse til ca. 2 - p—
2400 watt 21000 walt timer), stor lysfelsom: V

3.
Specialanlazg 1il rundbordssamtaler, poneldiskussioner
m. v. m. div. mikrofaner og mixerpult, Technics for-
staarker 2x90 watt, Bose hajtalere 802 m, stativer, baj
virkningsgrad, stor spaending, slaglast, 1000 watt.

BEMRK:

Vi kan formidle kontakt fil discjockey med eget
diskotek - hvis du ikke selv vil nstyre musikkenc.
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Megaton med stor virkning til brug for udenders
staavner, demonstrationer, optog m. v.

oBs. Hos os kon du ogsd

LEJE VIDEO
eller TV

- hvad enten du har brug for det én eller Here
dage. Bord medfelger, sdledes at det kommer i
den rette hejde.
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[' Generalforsamlingen J

Horsens Orienteringsklub indkalder hermed til generalfor-
samling i klubhuset, Abjergskovvej

Tirsdag den 29. januar 1985 kl. 1%.o00

Dagsorden ifelge lovene:
1. Valg af dirigent
2. Formandens beretning

3. Forelzggelse af revideret regnskab : *jb

4. Behandling af indkomne forslag
5. Fastsattelse af kontingent
6. Valg af:
a. formand (modtager ikke genvalg)
b. kortudvalgsformand
c¢. arrangementsudvalgsformand
d. kommunikationsudvalgsformand (modtager ikke genvalg)
e. ungdomsudvalgsformand
f. revisor
g. revisorsuppleant
7. Eventuelt

ad., 4.

Forslag der esnskes behandlet pd generalforsamlingen skal A)W
vare formanden i ha&nde senest den 24. januar 1985, kl.

19.00.

Efter generalforsamlingen er klubben vaert ved et beskedent
traktement.

Med o-hilsen

P.b.v,

Peer

[ Formandsberetning ]

Det forgangne &r har ikke veret s& forjaget som tidligere
&r, midske p& grund af, at vort store arrangement - MIDGARDS-
ORMEN - har vearet placeret efter ferien, og vi dermed har
haft bedre tid til korttegning og klargering. -Et meget

fint arrangement; synd at der ikke var flere deltagere.

Klubben har desuden stlet for et fint lille natleb i Fre-
derikslyst med de sadvanlige ca. 60 deltagere.

)Pet var eghe arrangementer.

““% T

VEJRET GJORDE SIT TIL, AT MIDGARDSORMEN BLEV
) ET GODT ARRANGEMENT. HER OVERVAGER BIRTHE,
4 AT LEIF N@RGARD FAR DET RIGTIGE KORT.

I andre klubbers arrangementer, har klubben pd szdvanligvis
veret fint reprasenteret; maske bedre i 1984 end vi plejer.
Ved DM-individuel opndede Troels Nielsen guld i Hlo, Mona
Grotkjer fik bronce i Dlo, og endelig fik Kent Hansen bron-
ce i H21l. Ved DM-nat opndede Troels Jensen guld i H35. JIM-
individuel (Guden&dysten) gav ogsd Horsens OK fine place-
ringer. I Hlo en tredobbelt triumf med Troels Nielsen som
jysk mester, nr. 2, Rasmus Holm Jensen og nr. 3. Ulrik Nils-
son. I H21 blev Kent Hansen nr. 1; i H55 Jern Mathiesen nr.
2 og Arne Eske Lund nr. 3; 1 H6éo Berge Poulsen nr. 2.



2 x TROELS = TO DAN-
MARKSMESTRE. STORE
TROELS BLEV NATMES-
TER I H35, MENS LIL-
LE TROELS BLEV DAN-
MARKSMESTER I Hlo.

TROELS NIELS

mfxtj'_i ‘D

EN \,

TROELS JENSEN J

JM-stafet i ¥ding gav 2 jyske mesterskaber i henholdsvis
D17-20 ved Anne Mette Hansen, Berit Thyssen og Gitte Moller
og i D21 ved Birgitte Christensen, Elin Holm Jensen og To-
ve Straarup. Af andre resultater ved JM-stafet skal navnes:
H/D-12, nr. 2 ved Seren Skovbjerg, Bo Menster og Carlo
Klingberg, nr. 3 Troels Nielsen, Rasmus Holm Jensen og Flem-
ming Thyssen. Desuden fik vi en 3.-plads i H17-20 ved Lars
Mpller, Per Monster og Sten Menster.

I kampen om kredsens ungdomspokaler har Rasmus Holm Jensen
og Troels Nielsen delt pokalen i Hlo, ligesom Rikke Holm
Jensen har en halvpart i pokalen i D13-14.

Tillykke med de flotte placeringer.

Endvidere har klubben deltaget i cup-turneringen og opndet

et haderligt resultat - en 2.-plads 1 Nordkredsen, men det )3
m& siges at vare pd ulige betingelser, darlig planlegning
af kredsen og dermed placering af leb pad d&rlige datoer og
darligt valgt terran.

Da vi allerede nu har deltaget i 1. runde af cup 85, og der
ligger en kereplan for resten af turneringen, kan vi habe
det bedste fremover.

Alle disse flotte resultater er formodentlig et udslag af
den store deltagelse i &bne leb, men er det denne deltagel-
se, der er skyld i den noget mindre deltagelse i vore tra-
ningsleb? Har vi for mange traningsleb, eller laver vi dem
forkert? Geres der for meget for at fa4 deltagere til abne
leb?
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Af storre opgaver i fremtiden skal navnes, at vi den 1. og
2. juni 1985 arrangerer stafet 1 Grund og B-leb i Tinnet.
I 1986 har vi igen satset pad 2 leb, henholdsvis 31. maj og
1. juni i Stagsrode og Palsgard. I 1984 har vi lagt billet
ind til DM-individuel i september, stedet er indtil videre
ukendt.

En uheldig afvikling af Arets klubmesterskab har igen frem-
met tanken om, at vi selv skal afvikle klubmesterskabet;
men er der stadig nogen, der friwvilligt vil melde sig til
at std for arrangementet, ndr terminslisten skal laves; jeg
kan godt have min tvivl. Idéen med at lade andre klubber
arrangere, har jo netop varet, at give alle en chance for

t vere med, og marginen mellem succes og fiasko er som be-
’endt lille.

Da bestyrelsen det meste af aret har arbejdet meget med at
overholde budgettet, og har undladt at arrangere planlagte
arrangementer - specielt i ungdomsafdelingen - har vi gre-
bet en chance og forhandlet en eventuel sponsorkontrakt med
et pengeinstitut i byen., En eventuel aftale vil blive frem-
lagt pd generalforsamlingen til eventuel godkendelse. En
aftale vil give os et rimeligt belsb, og det vi skal "beta-
le", vil dreje sig om et reklameskilt i klubhuset, en strea-
mer pd 2 sider af malteltet, annonce pa bagsiden af klubbla-
det, og endelig et mindre foredrag {(ca. 15 min.) f.eks. i
forbindelse med medlemsmedet.

Dette var s& den sidste formandsberetning fra min hand i
denne omgang. Jeg vil her benytte lejligheden til at sige
tak for A&rene p& posten. Trods arbejdet mener jeg bestemt,
det har varet anstrengelserne verd. Men nu m& der en anden
til med nye idéer.

Til sidst vil jeg sige tak til alle i klubben for det store
arbejde gennem aret. Desuden vil jeg rette en speciel tak

_!l skovejere og skovadministratorer for hjzlp og tilladel-
E s

Tak for denne gang

PEER

GULDSMED LIND

GRUNDLAGT 1867
SONDERGADE 36 - HORSENS - TELEFON 62 5477




[ Arrangementer J

Tiden er igen kommet, hvor man tager et tilbageblik pd ak-
tiviteterne i det forlebne ar.

Aret har maske ikke baret preg af den helt vilde aktivitet,
men de traditionelle arrangementer er blevet afviklet pa

en god made - som sadvanlig. Ind imellem er der ogsa "lus-—
ket" et enkelt abent D-arrangement - Midg&rdsormen.

JPRGEN SKOVBY HAR GRUND TIL
AT SMILE. HAN VAR MANDEN DER
LEDEDE @KONOMIEN VEDR@RENDE
MIDGARDSORMEN. RESULTATET
BLEV ET PANT OVERSKUD.

Det eneste urovakkende moment ved dette ars tilbageblik

er den svakkede deltagelse bé&de i Midgdrdsormen og aret
klubfest. M.h.t. Midgdrdsormen skyldes det forhé&bentlig et
uheldigt sammenfald af placering af andre store arrange-
menter med sterre betydning for klubber og enkelt-lsbere

end dette D-stafet-arrangement. Hvad angar klubfesten er
&rsagerne forhabentlig traditioner i forbindelse med Mor-
tensaften udenfor klubben, den manglende hadring af klub- 3
mestre, da klubmesterskabet pd daverende tidspunkt ikke va:»
endelig afviklet, eller lignende grunde, sd vi til naste ar
har et begrundet hab om igen at vere pa "fuld" styrke.

P& trods af de sidste 1lidt dunkle skyer vil jeg til sidst
rette en tak til alle, der har gjort arrangementerne muli-
ge: stevneledere, hjalpere badde i og udenfor Kklubben, fest-
udvalgene (Aranka, Berit, Elin, Mona, Tenna, Finn, Gunnar,
Lars og Seren), samt til alle deltagerne, der ger det vard
at lave arrangementerne.

Godt nytdr og pd gensyn 1 1985,

Kai Skoubo
8

Treening, instruktion
og ski

Treningsudvalget har i 1984 afholdt 42 treningsleb. Delta-
gelsen i disse lgb har veret nogenlunde konstant.
Treningslebenes standard har som i tidligere ar veret hej,
og det er gladeligt at se, at der ved mange treningsleb er
udlagt savel en beprnevenlig bane som en kort sver bane, li-
gesom der normalt, ndr vejret tillader det, har vearet ud-
Lagt en skibane,

42 TRENINGSL®PB BLEV DET TIL I AR

Klubmesterskabet var i &r henlagt til Stenderup Senderskov;
hvor Kolding stod for arrangementet. Det viste sig desvear-
re, at der var skrevet forkerte postnumre pa nogle defini-
tioner, og en post havde to forskellige numre. De fleste
baner matte derfor annulleres, hvorefter vi fik lov til at
afvikle de resterende baner 1 Silkeborg Nordskov.



Som noget nyt har vi faet en vandrende kasse med alt mate-
riel til trzningslebene, og det har vist sig at fungere til-
fredsstillende.

Der har ikke i 1984 veret vasentlige problemer med at ind-
hente skovtilladelser, ligesom medlemmerne har vist stor
imedekommenhed, ndr der er segt banelaggere til tranings-
lebene, Dog har der nok veret en tendens til, at isar nye
medlemmer har vist sig tilbageholdende med at arrangere et
traningsleb. Det er der efter udvalgets opfattelse ingen
grund til, idet der altid vil vare en skov der passer til
en nybegynder, eller en mere erfaren banel:gger, der gerne
vil give en hjalpende hand. Husk det, nar lsbene for 1985
skal uddelegeres,

Trezningsudvalget har efter eonske fra bestyrelsen, der on-
sker mulighed for mere opfelgende pr i1 forbindelse med By-
mesterskabet, besluttet at dette mesterskab flyttes, sdle-
des at det afholdes i forarsperioden.

Til slut en stor tak til de medlemmer, der har veret med
til at arrangere dette &rs treningsleb, samt de mange skov-
ejere, som velvilligt har stillet deres skov til radighed.
Hedensted Skov den 3-12

Karsten Knudsen

&b

En hund efter god

kondi
han har ogsa (
konto 1 l O '
Handelsbanken '

HANDELSBANKEN

altid med 1 billedet

lo

)i

o~

( Klubhus '

984 har ikke varet de store revolutioners &r for klubhuset,
er har som sadvanlig veret livlig aktivitet i og omkring
huset savel tirsdage som andre dage. Udvalget har mig be-
kendt ikke modtaget klager hverken over vedligeholdelsen,
rengeringen eller klubhusvagterne. Selvfglgelig havde Jo-
hannes gerne set et klszkkeligt overskud i klubhuskassen,
men det er vel en kasserers pligt, sd indtil videre betrag-
ter vi i klubhusudvalget alt som sdre godt.

KENT HANSEN: JYSK MESTER I H21
OG BRONCE I SAMME KLASSE VED DM.
MEN KENT KAN ANDET END L@BE. HAN
HAR I DET SIDSTE ARS TID STAET
FOR RENG@RINGEN AF KLUBHUSET.

Der er pé& kommuneng budget for den udvendige vedligeholdel-
se afsat et mindre beleb, som ikke helt er opbrugt. Dette
beleb vil vi sege at f& frigivet til reperation af taget pa

lderen. Dette tag er forevrigt udsat for "sterk" trafik
ind imellem. Selv en rytter til hest er set pa taget. Na,
men maske haver vi taget 1lidt sd dette i fremtiden vil va-
re umuligt.

Efterhdnden har vel de fleste accepteret, at vi har fiet
mere "luft" omkring huset. Det ter nok siges, at det var
lidt af et chok, vi fik da de store elmetrazer est for klub-
huset faldt for mortorsaven sidste efterdr, men jeg ma ind-
remme, at vi har fdet bedre udsigt ned over sween, og forev-
rigt har en masse skolebern tilplantet arealet igen, s& der
vil nok stadig vere skov, nar naste generations rykker ind
i vores velholdte klubhus

HENNING
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Korttegning

Aret 1984 har for kortudvalgets vedkommende ikke va&ret pre-
get af den hel store aktivitet, Der er ikke blevet tegnet
kort over nye omrader, men udelukkende blevet foretaget re-
visionen og nytegninger af eksisterende kort.

NEDERGARD blev i fordret fmrdigrevideret og nytegnet.
Kortet blev brugt til Midgdrdsormen 1984 og efter udtalel-
ser at demme, kan vi godt vare dette kort bekendt. Rekog-
noscenter var: Henning Larsen, Ole Christensen, Peer Straa-
rup, Axel Stobberup og undertegnede. Axel udfarte med van-
lig omhu det store rentegningsarbejde.

ROLD blev ogsd revideret og nytegnet i foraret. Et arbejde

som Gunnar Poulsen stod for., Nar resultatet ikke foreligger
endnu, skyldes det sparehensyn, idet udvalget enskede at fa
dette kort trykt sammen med et andet. Denne mulighed opstod

forst sidst pa efterdret, hvor Randers OK ogsa stod og mang-

lede et kort til samtryk.

GUNNAR POULSEN HAR REKOGNOSCERET O0OG
OMTEGNET ROLD. I AR TEGNER HAN TO
SKOLEKORT: H@JVANGSSKOLEN OG DAGNAS
STADION.

DYBDAL-PURH@J blev pd grund af tidsned droppet i 1584, men
er pa tapetet igen i 1985, da vores aktive ungdomsafdeling
har ytret enske om at anvende dette omrade i forbindelse
med c-gruppensg sommerlejr. Axel har pataget sig rekognosce-
rings- og rentegningsarbejdet, og det forlyder at Tanja
skal med i skoven for at rekognoscere.
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TINNET har vi fdet rekognosceret her i efterédret til brug
for en revision og nytegning til det abne B-leb, som klub-
ben skal arrangere den 2. juni 1985. Vi har benyttet lej-
ligheden til at dele omréddet i to dele, hvor det er omréadet
syd for asfaltvejen, der skal bruges i denne omgang.
Rekognosceringen blev foretaget af Henning Larsen, Peer
Straarup samt undertegnede. Henning har pataget sig renteg-
ningsarbejdet, der forventes afsluttet i slutningen af fe-
bruar.

Med revisionen af Tinnet, har vi efterhdnden fdet de tre om-
rédder, der blev tegnet i forbindelse med NOM 1975, fert up
to date. Fra os, der har varet med i alle revisionerne,

skal der lyde en stor tak til Axel, Ole, Johannes, Knud Erik
og Troels for det store arbejde, de ydede dengang, og som
far gjort revisionsarbejdet meget nemt. -

TROELS




Udover dette arbejde, s& har to skoler henvendt sig til
klubben angaende skolekort. DAGNASSKOLEN vil gerne have
revideret kortet over Dagnas Stadion, mens H@JVANGSSKOLEN
gerne vil have tegnet et skolekort over skolens omréde.
Begge kort wvil blive tegnet i 1985 af Gunnar Poulsen.

Af Kommende opgaver for kortudvalget kan navnes, at PALS-
GARD skal revideres til brug for et B-leb i 1986. Herudover
skal vi i gang med et nyt terran, der kan bruges til DM i
1987, hvis vi fa&r tildelt dette arrangement. Hvilket terren,
det bliver, vides ikke endnu.

Det ser ogsd& ud til, at vi 1 1985 f&r fardigtegnet SKANDER- .

BORG DYREHAVE, idet Per Mwsller har sagt ja til at aflaste
Carl appelt, der pa grund af sit arbejde ikke har kunnet
afse tid til dette arbejde. ) ‘-B

Til slut en STOR TAK til alle, der p& en eller anden made
i &ret leb har varet kortudvalget behjzlpelig i dets ar-
bejde

Tak for alt i1 det gamle &r.....

PREBEN

nye medlemmer

Poul Lauritsen
John Nissen
Flemming Haxholdt alle Kalvsoemadevej 75, ‘B
Erik Tarp Gylling, 83co Odder.
Jan Hansson

Poul Erik Knudsen

Britta Pedersen, Graven 5, l.tv., 8700 Horsens

Kaj Johansen, Fogedveanget 30, 8722 Hedensted

VELKOMMEN I KLUBBEN
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( Kommunikation )

Udvalgets arbejde udadtil har fortrinsvis varet udgivelsen
af Udlgberen samt meddelelser til nyvhedsmedierne, hvor Hor-
sens Lokalradio er kommet til i arets leb.

Samarbejdet med lokalradicen er endnu ikke lagt i faste
rammer , men da klubben har faet et medlem med tilknytning
til radioen, kan vi jo hdbe pa det bedste. Indtil videre
er det blevet til annoncering af de lerdagstraningsleb,
der afholdes i offentlige skove. Effekten heraf er det dog
)or tidligt at sige noget om.

Bent Nielsen fra Gorm har pdtaget sig kontakten til kanal
94 for amtets klubber, og her bringes klassevinderresul-
tater fra A og B-leb.

Razkken af Udleberen er blevet udvidet med 4 numre, og jeg
vil benytte lejligheden til at takke alle, der har bidrag-
et med stof til bladet, eller pa& anden vis har arbejdet i
eller for udvalget.

En sarlig tak til Henning Stobberup for hans beretninger
om skovene, som flere medlemmer har udtrykt glazde over.
Henning har meddelt, at han ikke har flere fardigbearbeij-
dede artikler liggende, men han har lovet at fortsette se-
rien 1 det omfang, hans tid tillader det. Andre medlemmer
kunne maske tage idéen op.

HENNING STOBBERUPS ARTIKLER OM SKOV-
ENE HAR VAKT GLEZDE HOS MEDLEMMERNE.
FORHABENTLIG FAR HAN TID TIL AT
SKRIVE ENDNU FLERE.

15



Ogsd& en tak til Ernst Poulsen for hans mange gode billeder
til bladet. Ernst har meddelt, at han pa grund af studier
er forhindret i at fortsstte som fotograf, og vi seger der-
for 1 eller 2 fotointeresserede medlemmer, som kan overtage
jobbet. Arbejdet er lennen i sig selv, men klubben yder dog
et ekonomisk tilskud til film m.v.

GODT NYTAR

Eigil Nielsen

( Ungdomsudvalget ) D

Sportsligt har jeg i 1984 glzdet mig over flere resultater.
Lad mig starte med en kort cpremsning af disse:

Padskelgb: 1l.-plads i Hlo til Ulrik

JM-indiv: 1l.-plads i Hlo til Troels, Rasmus nr. 2 og Ulrik
nr. 3.

DM-indiv: 1,-plads i Hlo til Troels, 3.-plads i D-lo til
Mona.

JM-stafet:1.-plads i D17-20 til Berit, Anne og Gitte.

Udover disse topplaceringer, er der mange, som har givet
konkurrence til modstanderne, nar de er medt frem, det vare
sig bade til ovennavnte leb, jysk 3-dages og andre abne leb.
Det storste resultat er dog, at I er med.

I &r lykkedes det at £& lo Horsens-lebere med til Kredsung-
domsmatchen, Til abne leb har Horsens ungdomsafdeling varet
reprasenteret ved 19 &bne leb ialt, hver alle har haft sam-
me mulighed for at deltage. Der har varet en gennemsnitsdels
tagelse pa 16-17 lebere pr. gang. Herudover har nogle ung-:)
domslebere pd eget initiativ deltaget i &bne natleb.

P4 traningsomrddet har vi afholdt et antal af 19 trznings-
arrangementer pa tirsdage fra 3. april til 25 sept. dels i
Bygholm, dels i narliggende skove, Der har varet en gennem-
snitsdeltagelse pd 22 pr. gang, med lavest tilslutning i
august maned. Herefter gled tirsdagstraningen over i lobe-
trening med en deltagelse pad lo-12 fremmedte pr. gang

Tirsdag den 11. sept. havde vi lavet et leb i lighed med
bymesterskabet, hvor alle gkulle have en makker med. Der
kom 45, hvilket er arsag til, at vi laver en lignende aften
i foraret 85.
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P& tertreningsomrddet har vi i foraret afholdt et antal af
5 arrangementer pd Sendermarksskoclen, hvor der blev vist
film og undervist i vejvalgsforstdelse, indprikning, kom-
pasteknik og banelagning. I efterdret har der sammen med
lebetraningen varet arrangeret konkurrencer i klippeteknik,
vist film og veret arrangeret 3 natleb.

Af arrangementer har der specielt for ungdomsleberne varet
afholdt fastelavnsfest og klubfest. Klubben har som szdvan-
lig sendt lgbere til A-B-C kurser. Til A-B kurserne, som
kerer i kredsens regi, har vi et antal pad 6 A-gruppe og 24
B-gruppe kursister. Der har varet arrangeret 3 kurser og

en sommerlejr pr. gruppe. B-gruppen er delt i yngre og =ld-
re gruppe, og det har veret mit indtryk, at der ikke har
,xret den store tilfredshed i den yngre-gruppe med kurser-
1le.

SKAL IMOR FREMTIDENS OQORIENTERINGSLOBERE

C-kurserne arrangeres pd klubbasis, og der tilbydes 3 kur-
ser og 1 sommerlejr pr.ar. Til det 1. kursus, som blev af-
holdt i Horsens med os som arranger, havde vi 11 deltagere
med. Til det 2. kursus, som blev afviklet i Grend, havde vi
igen 11 deltagere med. Det 3. kursus skulle Randers have
afviklet, men af uransagelige grunde er det udsat til for-
dret 1985, Til sommerlejren, som blev afviklet af Alborg,
Hijerring og Skagen i Rebild, havde vi 4 deltagere med.
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Til det 1. kursus, hvor vi var arranger, havde vi Hatting
skole til indkvartering og lebstilladelse i Frederikslyst
skov. Emnet var kort- og signaturforstielse. C-sommerlejren
afvikles i 1985 i Bjerre med Horsens OK som arranger.

Vi var i foraret, den 7. og 8. april pa visit i Herning i
forbindelse med vores udvekslingsture sammen med Alborg og
Uldjyderne, sa ogsa her er det nu igen blevet vores tur til
at vere varter.

Sluttelig vil jeg gerne bringe en stor tak til de, som i1
drets leb har udfert et arbejde i og for udvalget. Uden jer
var der ingen ungdomsafdeling.

Godt Nytar

Aase

SA ER DER INGEN UNDSKYLDNINGER LANGERE. SNEEN ER KOMMET. SA
I KAN GODT FINDE SKIENE FREM FRA GEMMERNE. ST@V DEM AF, GIV
DEM LIDT VOKS OG:

o¢ sa at komme gang !
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UNGDOMS-
- KLUBFEST

N /

Lordag den 27-lo-84 var der ungdomsklubfest i Horsens Ori-

enteringsklub.
Da jeg kom, skulle jeg "trakke" min bordherre. Det blev Bo.

Da vi allesammen var kommet fik vi en velkomstdrink, og der-
efter gik vi til bords. Maden var meget lazkker. Den bestod
af ris med kyllingesovs, og en masse forskellige ting til

at putte oven p& bl.a. &g, kokos, @bler og rosiner.

Sa var der pramiecoverrakkelse, og senere sang vi en sang.
Til dessert fik vi en gammeldaws isvaffel og en portion is.
Nu var jeg mat.

S& blev der tendt for musikken, der gennemgdende var god -

efter min mening. Indimellem var der konkurrencer. En af

dem var Gat & Grimasser. S& var der én hvor Bo og Rasmus

(stakkels dem) skulle spise et @ble hvert, efiter at vi an-
. dre havde forberedt dem. Jeg slap heldigvis med at skralle

det ene. En anden konkurrence gik ud p& at transportere et

2g fra en trendstikeske fra nase til nase. Den var altséd
. Jov.

Lille Troels blev forresten karet til aftenens mest dansen-
de dreng. Pramien var en sodavand.

Ved 24-tiden fik vi natmad: beoller med leverposte]j eller

spegepwlse + en sodavand.

Nu begyndte det lidt efter lidt at svinde ind i gasterne,
og der var ikke tra:ngsel pd dansegulvet mere, og kl. ca.

1 blev jeg hentet.

Jeg glader mig til naste klubfest.

TGS
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MED PER P4
MONSTER-KURSUS

ELLER RETTERE: "MED PER M@NSTER PA KURSUS"

Lerdag den 17-11 drog jeg til Vejle. Jeg havde tilmeldt mig
et grundkursus inden for DIF (Dansk Idrztsforbund), som jeg
syntes led enormt spzndende, og som havde til formal at gi-
ve deltagerne den fornedne baggrund for at kunne patage g, )
et arbejde som leder/instrukter i idraztsforeninger tllknyt
tet DIF. Samt at skabe grundlag for at kunne deltage i DIFs
og specialforbundenes vidregdende kurser.

Kurset begyndte altsd lerdag formiddag kl. lo.l5, hvor vi
forst blev budt velkommen af en idreztleder indenfor DIF og
DOF. Bagefter skulle vi sa lere hinanden at kende. Det fore-
gik i skolens gymnastiksal, hvor vi allerf@rst skulle lege
en slags tagfat. Det gik ud pd, at der én der var fanger,
som skulle fange de andre, men man kunne vare "helle" ved

at lebe hen til en person og give vedkommende hénden og préa-
sentere Slg selv, Derefter blev det lidt sjovere. Istedet
for at give modparten hé&nden skulle man hoppe op i armene

p& vedkommende og prasentere sig - til stor morskab for al-
le.

54 skulle vi ellers tilbage til klassevarelset, hvor vi al-
le fik udleveret en mappe med alt det stof, vi skulle gen-
nemgd og et navneskilt, som vi skulle saztte foran os - hvis
vi nu havde glemt hvad de forskellige hed.

Det forste vi gik igang med var gruppearbejde om nogle f&
lette sporgsm&l, s& vi kunne lere lidt om samarbejde. S& )
larte vi noget om ledelsesformer, ledelsesroller og ledel-
sesfunktioner. S& var klokken blevet 12, og vi skulle over
i vindingehallens cafeteria for at spise, og jeg kan godt
fortelle, at der ikke var sparet nogle steder m.h.t. maden,
der var alt fra sild, lune retter, fiskefileter, lun lever-
postej, medisterpelse og alt tenkeligt palag.

Efter middagen gik vi tilbage til "arbejdet", hvor vi larte
noget om traning, opvarmning, idretsskader og deres forebyg-
gelse, kroppens funktioner altsd musklerne, nervesystemet,
stofskifte, hjertet og kredslebet. Vi sluttede eftermiddag-
en med to timers praktik i gymnastiksalen, hvor vi beskaf-
tigede os med opvarmningsmetoder og -evelser. Bagefter gik
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vi over i hallens cafeteria for at f& flaskesteg med brune
og hvide kartofler, redkadl, franske kartofler og til sidst
en lzkker islagkage.

Efter aftensmaden skulle vi forsege at glemme alt om denne,
for nu skulle vi til at arbejde med kostplaner baseret pé
eliteidrat. Vi blev sat sammen i nogle grupper og skulle s
lave en kostplan for en eliteleber. Det var noget af et pro-
blem, for en elitelsber har brug for ca 2lcoo kj.

Vi sluttede aftenen af med en diskussion om idret/samfund

og elite/bredde.

Sendag morgen efter morgenmaden gik vi igang med motivati-
onspsykologi, undervisningsprincipper og metoder, og inden
Erokost var vi alle ude at rere os lidt i1 Sendermarksskoven
'en frisk Snab-leber havde lagt en lille bane til os). Efter
frokostens dejlige lakkerier gik vi i krig med de sidste
punkter: idret/bern og unge, doping, kommunikation, idret-
tens organisation, idreat 1 samfundet og til sidst en evalu-
ering af alt det, vi havde l®rt. Kurset sluttede sidst sen-
dag eftermiddag.

Jeg er blevet en del klogere og er meget tilfreds med at
have deltaget

Per Menster

PONSKER DU AT K@BE ELLER SELGE

FAST EJENDOM ?
VIL DU V/ERE SIKKER PA GOD SERVICE?

, SA  KONTAKT:

FEjendoms

ormidling TH 05/62 7511
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POKALL®B

UNGDOMSPOKALL@BET I @RNBJERG MPLLE DEN 30.-9.

Vi o-lebere, som bor i Torsted, blev hentet af en
luksusbus ved Torstedhallen kl. o07.45 (godt uret
skulle stilles en time tilbage lerdag nat). Da vi
alle var kommet, gik turen ind til Torvel efter de
andre o-lebere. Imens gik vi andre p& opdagelse i
bussen. Den var lakker, for der var bade sovekabi-, )
ne, toilet, keleskab og telefon. : N

Ole Christensen havde billeder med fra Thylegene, sa de gik
rundt, og bagefter gik kort, startlister og instruktion og-
s4 rundt. Jeg skulle lebe D 15-16 A for ferste gang (ogsa
for sidste gang i &r) og skulle starte kl. lo.l5. Jeg fik
nesten et chok, da jeg s&, hvor lang banen var - 5,9 km, og
sd til mig. Tanja G, som jegqg sad ved siden af, skulle lebe
D 15-16 B ogsa for ferste gang - og sa vinder hun, snyd!

Vi skulle parkere pd en p-plads i nerheden af stavnepladsen,
for bussen kunne ikke komme derned, men der var heller ikke
mere end ca. 300-400 meter at g&. Da vi var kommet ned pé
stevnepladsen, snakkede jeg lidt med Lene Mathiasen, hvor-
efter Lise, Inge, Heidi, Tina, Helle cog jeg gik ned til
start 1, hvor vi skulle starte fra. Da jeg ferst skulle
starte om ca. 15 min. stod jeg og snakkede med de andre om
kortet og konkurrenterne.

Efter at have stéet og set de andre starte, blir det ende-
lig min tur, og da jeg ser, at jeg skal starte sammen med
Dorthe Hansen, h&ber jeg, at det giver lykke (det gjorde

det bare ikke). _)

54 lyder bibbet, og jeg er startet, skal have vendt kortet
rigtigt, det g&r jo godt, men lige pludselig star der en
hund foran mig. Det er en dame, der plukker bar istedet for
at se efter sin hund. N&, men lidt efter er post 1 og 2 ta-
get, og turen gadr til 3'eren, hvor jeg ikke er helt sikker
p&, hvor jeg er, og sa sperger man selvfelgelig. Det var
den lavning, jeg regnede med, og s& lidt langere ind efter
posten, dér var den. 84 efter 4'eren, hvor jeg kommer lidt
pa afveje, for der er for mange stier, men sd meder jeg To-
ve, som viser mig vej (tak). Derefter gar turen til 5'eren,
som er meget nem. Derfra skal vi over et passabelt hegn,
som ferst skal kontrolleres for sted. Der var i virkelig-
heden sted i. 84 igennem en brendnallemark (Av).
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Senere, da jeg var kommet igennem, m@dte jeg Tove igen, og
fulgtes med hende, til jeg fandt ud af, at jeg var kommet
fcr langt. Men nej, tvertimod, sa videre op og klippe post
6, og videre til post 7, 8'eren kommer ogsd med, selv om

jeg tager en lille omvej, fordi jeg troede, at man ikke mat-
te lebe over gule marker. Videre fra 8'eren til 9'eren, som

ogsd var let, men post lo var gemt, Vi var 3 der ledte efter
den - hvem tror I fandt den? Derefter gik turen til post 11
(sidste) og s& i mal (4h nej, for et opleb).

Rikke Holm Jensen og Inge fra Pan skulle dele ungdomspoka-
len 1 D 13-14 A, og Rasmus Holm oy Troels Nielsen skulle
dele den i H lo - flot klaret., Berit vandt D 17-20, Tanja
G. 1 D 15-16 B - jo det var en god dag for Horsenslsberne,

Earlotte

TO BPRN FRA EN STAHERK FAMILIE, DERES
FAR BLEV DANSK NAT-MESTER OG DERES
MOR BLEV JYSK STAFET-MESTER. MEN RIK-
KE OG RASMUS KAN OGSA SELV. DE FIK
BEGGE EN HALVPART I NORDKREDSENS

UNGDOMSPOKAL .,

,9{ GODT NYTAR X

<:> Det forlyder fra sadvanligvis palidelig kilde, at
formanden er flyttet fra Hatbting til Horsens. Han har
ogsa faet nyt telefonnummer. Hans nye adresse er:
B Peer Straarup
Sydvest 8
s 8700 Horsens
TLE. 64 35 44
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Til alle 12-18 arige:

o

Club 18 er din
nye ungdomskonto
med Klubfordele

...lsom ind og hor naermere
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