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Den dag eller narmere sagt den 6-8-83. da den halve O-
klub sad i Polles busser.

Tor forste gang skulle jeg lebe et offentlig oriente-
ringsleb, og det strakte sig ovenikebet over en hel
week-end.

For os der mest kender klubben fra de gode fester man
holder, var det med spandt anelse hele familien drog
afsted lerdag morgen.

Vi skulle alle mpdes kl. 8.o0o ved Polles busser pa Sil-
keborgvej, men 20 min, senere holdt vi stadigvak pa plad-
sen, pad grund af 4-5 manglende lebere. Ase prevede via
telefon, at f& fat i de manglende, men D O F-formanden
+ sen var ingen steder at finde. Man blev enige om at
starte for formanden var vel gammel nok til at tage va-
re pa sig selwv.

Turen derop forleb uden problemer, og med en enkelt da-
gen derpd pause + en enkelt spise pause ndede vi Bunken

Klitplantage, hvor lerdagens traningsleb skulle finde ﬁ‘
sted.

Vi som var med fFeraste gang nejedes med al gh en bane i-
gennem denne dag, da det jo var om al spare pa krefter-—

ne til dagen efter.

Jeg tror nok at alle hyggede aig valdigt, og man kunne
ovenikebet f& sig et frisk havbad ofter lebet, men der
var nu delte meninger m.h.t. haviemperaturen.

Pludselig dukkede Erik + llenrik op, og det ter nok an-
tydes at latteren fik frit leb, da man herte deres his-
torie om taxa og togkarsel o.l.

Efter at de sidste lobere var dukket op, kerte vi vide-
re til Skagen by, hvor vi skulle énstalleres for nat-
ten. Vi ankom til alleliders skenne skole hvor gymna-
stiksalen stod til vores radighed.
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Om aftenen indtog vi vores "hovedmdltdd pa semands-
hjemmet, og der led bemmrkninger fra verten om at "al-
le de kondilebere havde en god appetit".

Efter middagen gik de fleste ud og ned det gode vejr i
Skagens dejlige omgivelser.

P4 hjemvejen ud til skolen, var vi en sterre flok, som
havde en rigtig rutineret orienteringsleber (selveste
ungdomslederen) som vejviser. Hjem kom vi da efter boom
p& vejen. Der var dog en vis charme ved konstant at en-
de i indhegnede industribaggérde og kvikke bemzrkninger
manglede da heller ikke,

Tilsyneladende var alle besluttet pd at der skulle ydes
en koncentreret indsats om sendagen, sa allerede kl. ca.
23.00 var de fleste gdet til ro.

MARTIN I SAND TIL KNEERNE

Sendag.

Et pragtfuldt vejr.

Hele familien skulle lebe beg. 21 (2,5km). Turen var jo
ikke sarlig lang, sa det gjaldt bare, om at komme der-ud-
af. Post 1 gik nemt, men 2' eren kneb det at finde og 5
min. gik tabt inden den endelig dukkede op. Resten af la-
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bet gik planmessigt uden problemer. Det blev til en anden
plads kun 7 sek. optil nr. 1. Efterhdnden som formiddagen
gik p& hald, og resultaterne kom frem, viste det sig at

E O K havde vundet en klar sejr, og dermed kunne g& vide-
re til finalen i Randers i september.

b)

Ved 14 tiden kerte bussen os tilbage til skolen, for der
skulle lige vere tid til et bad, samt den sidste bagage
skulle pakkes. Hjemturen startede kl. 15.00, men det er
synd at sige, at den gik stille af. Skulle nogle have_
siddet og blundet, gik det hurtigt over pd& grund af dis-
se linier:

GI * MIG ET H - I

GI ° MIG ET 0 - 0 )

GI "~ MIG ET K = K

HVAD SIL'R DET - I O K

EN GANG TILL I o K

HVORIFFOR DL I'ORDI DE ER DE BEDSTE

DEM KAN INGEN TAESKI
N&r 20 ungsomslebere i [wllesgkab istemmer denne sang, er
der ingen som sover.

Det wvar en flok tratte o-lepbere der ndede Horsens ved 19
tiden.

Rare mennesker, dejligl vejr, en sejr til H O K - alle be-
tingelser for en dejlig tur havde veret til stede =———-—--
og vi syntes det var en dejlig tur.

POUL

HJERMIND STAFETTEN

(OG ANDRE STAFETTER)

Der er en serlig atmosfare over stafetter. Lige nejagtig
dén dag skal man ud og yde sit allerbedste til glade for
sig selv naturligvis, men allermest tl glede (og gavn) for
holdet. Alle (jeg gentager ALLE) er opsat p& at gore deres
bedste, og nogen har maske endda sommerfugle i maven fordi
st nu, at man bliver den direkte arsag til, at holdet sak-
ker hablest bagud.

( vennavnte er den direkte arsag til, at mange aldrig ople-
“ver den sarlige atmosfere, der er over en stafet. De mel-
der sig helt enkelt ikke til fordi ingen e@nsker at "dumme
sig". Og hvor er det menneskeligt, og hvor er det synd.
Jeg tor godt patage mig felgende udtalelse, som jeg er o-
verbevist om dekker hvad langt sterste parten mener om dén
ting:
"Ingen bommer med vilje i en stafet, og ger du det (og det
er der ievrigt mange der gor), er du tilgivet lige her og
p&d stedet",
At man tilgiver beviser man bedst ved, at blive til sidste
mand er i mal. Ogsa selvom det er en Midgdrdsorm det dre-
jer sig om. Tro mig - jer der aldrig bommer, men som gerne
vil have en makker naste gang. Jeg taler nemlig af erfaring.

At arrangererne virkelig mener hvad de startede ud med, da
de inviterede til stafet beviser de ved ikke at demontere
hele oplebet, for sidste mand er i mdl. De er helt sikker
pad, at taberne kommer igen, og det drejer sig jo kun om 5
min. (tak).

Igvrigt har arrangererne naturligvis serget for at tage de
nedvendige hensyn afhangig af stafettens betydning natur-
ligvis. Det er ikke spor morsomt, ndr der er alt for stor

)spredning pad holdene. Kunne man f& alle hold ind i oplesbet
pa én gang (hvad man naturligvis ikke kan, men alligevel
overveje) ville det vere idealet af en stafet. Det er jo
det, der skaber atmosfe&ren. For dem der oplevede DM-stafet
i D-21 behsves ingen yderligere forklaring. Flot, flot kla-
ret af PAN-pigerne, men ingen stemning.

Banerne er naturligvis aldrig super-svere i en stafet. Det
ved arrangererne, at de skal tage sig i agt for, og det
ger de sa.

Hjermind-stafetten? N& ja, den blev naturligvis wundet af
2 Horsens-hold.

Velkommen til stafet.

Per Mpller




to beretninger

fra THY-LEGENE

THY - LEGE 1983

Oplevet af Lasse, Morten, Mona og Finn.

Vi havde egentlig besluttet os til ikke at tage pa Thy-
lege i ar, da vi lige var flyttet, og alting var i pap-
kasser, men der stod det jo godt, sa vi kom da til Sct.
Hans fest, og der var en ny sidste tilmeldingsfrist til
Thylegene, nemlig til midnat, s& det ndede vi lige.

Med det fine vejr den aften, tenkte vi at bare vi hav-
de vores soveposer og lidt mad med, kunne vi se om vi
kunne la&ne et telt, ellers gik det jo nok uden.

Om torsdagen fer vi skulle afsted, kom Mona hjem og for-
talte at vi nok kunne lane Tove og 0Olaf's telt (pa det
tidspunkt var vi nok ikke klar over, hvilken betydning
det senere ville fé6 vejret var jo stadig fint}.

Lordag morgen kl. 7 stod vi op, vejret var lidt over-
skyet, men det var jo ogsa tidligt. Det meste af baga-
gen blev pakket i bilen mens Lasse og Morten endnu sov.
Kl. lo var vi klar til at kere stadig i tervejr, men jo
lengere vi kom nord p&, det lavere var skyerne, og da

vi var fremme, kan det nok vare at det regnede. Na ' tel-
tet skulle rejses og det i en fart (tak Olaf, for instruk- |
tionen om fredagen) der var ikke sa& lang tid til start.
P4 vejen op havde Mona tankt en del over, hvordan hun
skulle f& sagt, at hun ikke havde ret meget lyst, til at
lebe i det vejr. Pludselig sagde Lasse: Ja, jeg skal i-
hverfald ikke ud at lebe i det mpgvejr! sa var det be-
stemt.

Finn var endnu pptimist og troede han skulle vinde lebet,
han fandt da ogsa post 1, og nesten post 2, tiden var da
heller ikke darlig. Der var dbenbart abhdre end Finn, som
havde svert ved at finde posterne, f£. eks. Kaj K., men
han blev ved til han havde alle posterne, og ndede lige

hjem til spisgetid.

Tiden nazrmede sig til fallesspisningen, og alt var vadt.
Ase og Per F. var ude for at finde en kro eller lign., hvor
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vi kunne spise vores mad i terrevejr, men nogen havde va-
ret meget forudseende., Ole Menster havde noget armeret
plastic med, og sa gik spejderne og ingeniertropperne i-
gang, og pludselig var der et &bent telt, s& alle kunne
fa deres borde og stole 1 tervejr, og den 12 4r gamle
fellesspisningstradition var reddet.

FALLESSPISNING UNDER DET IMPROVISEREDE PLASTIKTELT

Unde; spisningen blev dagens vindere kdret, og Jacob holdt
%en fin tale, hvor han gjorde rede for samtlige Thy-lege,
Ja, der er ikke to der er foregdet ens. Stemningen var
h@j, til langt ud p& natten.

Sendagen oprandt, og vejret s& ud til at arte sig nogen-
%un@e, og vi fik kaffe med rundstykker til, og alle var
ivrige efter at komme ud at lgbe, sadan da'

Har vi glemt at skrive, at der var etableret et meget fin
das, ja bade et til herre, og et til damer. Om lerdagen
hiawde man den fineste udsigt, n&r man sad pd pinden, men
kunne se alle lesberne komme i ma&l.

Legbet om sendagen var som szdvanligt pointleb, det er nu
rart efter en (fugtig) aften og nat, da man selv kan val-
ge de poster man vil tage.

Til slut vil vi sige tak til Preben og Psr for et godt ar-
rangement.



THY-LEGENE 83.

Vi startede med at pakke bilen allerede fredag aften,

g4 vi var klar til at kere tidligt lerdag morgen. Jeg

var meget spzndt pd hvordan sadan noget som Thy-legene
skulle foregd. Jeg havde hert sa meget om det, og fer-
ste gang er man altid lidt spapdts Det var jo SOIF/th*
de kort, vi skulle lebe p&, og det havde jeg aldrig prev-
et for.

Vi kerte afsted kl.
i det grenne,

§°9, og kl. 9°° fik vi morgenkaffe

MORGENKAFFE I DET GR@NNE PA VEJ TIL HVIDBJERG

v Y

Da vi ndede Hvidbjerg Klitplantage esede det ned, og
hvad tror i vi havde glemt, ja rigtigt gettet regntej

og gummistevler, nd skidt med del man bliver jo ter .
igen. Vi gik igang med at sl& tellt op, og det skulle ga
staerkt, da bade vejret og Tim var imod os. Py—ha s& var
teltet rejst, og Tim var kommet under tag i barnevognen,
og s& et minut efter streg Tim ud af barnevognen ned ved
siden af Jergen, og ramte bordkanten pd bordet som Jor-
gen var ved at samle, na men det s& verre ud end det var
og snart var humeret hejt igen, han slap med et par skram-—
mer over @jet. 1
Nu var det tid til at komme ud at lgbe, og snart var vi
p& vej ned til start og der var ca. 1 km., og det regne-
de stadig. Nogle ville ikke vere vade for start, sa de
havde pakket sig ind i regntej og store plastik poser,
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(-Det problem.

som de havde klippet huller i. Sa skulle jeg afsted, nu
var det bare om at f& vendt kortet rigtigt. Jeg havde
fdet instrukser af Jergen inden start, og starten gik da
ogsa perfekt.

Den fgrste post gik nogenlunde, jeg leb 1idt for langt
men opdagede det ret hurtigt - ind og klippe - og si til
neste post. P& vej dertil medte jeg Martin, han skulle
lige here om vi var enige om, hvor vi var pd kortet, og
det var vi. Et stykke langere fremme var der en greft,
Martin sprang let over, men jeg turde ikke, for den var
lidt for bred til mig. Martin er jo galant og ville hjel-
pe mig over, men pludselig gled han, og s& stod han med
det ene ben i vandet, na skidt med det sagde han, jeqg er
jo allerede gennembledt, men vi fandt post 2, og s& vide-
re til post 3 det gik godt, derimod var post 4 lidt af
Jeg tror vi var seks, syv stykker, der rendte
rundt og ledte efter posten, og alle var enige om, at den
skulle vere der. Pludselig er der en der raber, "den er
her", den var faldet ned, og nu blev der travlhed wved
posten. S& var der kun en post tilbage, inden vi kunne

fa4 tort tej pad, post fem hkom jeg lidt skavt ind pa, men
fandt den alligevel ret hurtigt. S& var der kun at kom-
me tilbage til malet. Det var sjovt at lebe efter sort/
hvide kort, og ndr det sd gik nogenlunde glat, er det jo
serligt sjovt.

nLAR TIL PRAMIEOVERREZKKELSE

Sidst pa eftermiddagen holdt det op med at regne, men
for en sikkerhedsskyld blev der "bygget" et plastiktelt,
det var meget flot lavet af trastolper og kraftigt plas-
tik fra et byggefirma (ingen reklame her).

Om aftenen var der falles spisning, hvor der blev druk-
ket, sunget, spillet bold og danset. Det sidste oplevede
jeg nu ikke, da var jeg gdet til ro. Jeg tror at klokken
var omkring tre, da de sidste faldt om.
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Sendag morgen stod vi tidligt op. ( Tim er jo mourgenmand).
Tiden narmede sig, til der skulle lebes pointleb, men jo
narmere klokken kem ti, jo mindre lyst havde jeg til at
trekke i det klamme tej, og s& var det tillige begyndt

at regne. S8& jeg blev i teltet og hyggede mig med Tim, men
Jorgen tog afsted, sadan en smule regn skulle vel ikke
pdelagge det hele. Der var 1% time at samle point i, og
Jergen sagde efter lgbet, at det havde varet et godt leb,
ihvertfald for ham. Efter at Jergen havde fdet tert tej
pa, fik vi frokost, og s& var der almindelig opbrud, og
o-folket vendte snuden hjem mod Horsens.

Til slut en tak til Preben og Per for arrangementet, det
var en dejlig week-end, vejret til trods - for som der
blev sagt, alle Thy-lege er gode - nogle er bare lidt mere
fugtige end andre.

JETTE CHRISTOFFERSEN.

W

WAD AR TET
| | \vep s arapee?

THY-LEGE RESULTATER.

JAN M@LLER blev en
overlegen vinder
af arets THY-LEGE.
Han vandt bade 1.
dagens lange bane
cg 2. dagens polint-—
lab.

LARS M@LLER vandt
mellembane, mens
LISBETH RAVN wvandt
den korte bane. P&
bsrnebanen var
ULRIK NILSSON hur-
tigst.

LOBESKO NOKIA RASTI 0-SKO 168 KR.
KOMPASSER NOKIA STRONG - 218 KR.

VANDREUDSTYR | SILVA KOMPAS TYP 2 B0 KR.

SILVA KOMPAS - 15 168 KR.
FIELLRRVEN KANKEN
RYGSAK 150 KR.

RYGSAKKE, SOVEPOSER, FIELDTEL-
TE, M.M, 1 MERKERNE LOWE , BER-
GANS; FJELLRRVEN, HELSPORT,
AJUNGILAK M. FL. KAN GKAFFES
TIL LAVE PRISERs

BRITTA STEINICKE JALL
Bjerreve] 260, 8781 Stenderup we QEAVE"

TH. 05-681194
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FIDUSLOBET

"Fiduser: kompas, 3 meter snor, saks, sgste¢vler, bly-

ant, et er et sgkort at lase, pregv at spgrge Leif René&."

Dette var oplagget til drets Fiduslgb, som Preben cg
jeg letsindigt meldte os til efter en rekognoscerings-
tur i Hvidbjerg Klitplantage i Pinsen. Vi havde p& denne 1
tur flet lejlighed til at konstatere, at vi besad nogle n)
af de egenskaber, som retfardigggr deltagelse i et sd
krevende arrangement som Fiduslgbet: 3-4 timer i skoven
dokumenterede vores udholdenhed, adskillige kravleture
i bjergfyrkrattet gav os en fin ¢gvelse i tydningen af
nesten uforstdelige kort, og endelig var vores psyke péd
toppunktet efter at have opsggt ca. 40 postanbringelses-
steder - og fundet dem alle. Maske allervigtigst var det,
at vi indsd at vi besad den rette kombination af evner
til at blive et potentielt vinderhold: en der kan tanke,
og en der kan holde tempoet forsvarligt lavt. Preben
viste sig senere at udfylde den sidste funktion pa for-
billedlig vis. Vi var altsa kort sagt klar til at stille
op - og til at vinde !

Den 25. juni oprandt sd endelig dagen, hvor vi skulle '
omsatte vores teoretiske overlegenhed i praksis. Vel an- L
kommet til klubhuset startede allerede de fgrste diskus-
sioner om, hvor lgbet egentlig skulle forega. Ud fra fi-
duserne mente de fleste, at s¢stgvler kun ville blive ned-
vendigt i Bygholm eller Bjerre. Da lgbsledelsen s& begynd-
te at line bilerne op til afgang, var de fleste ved at
vare klar over, at slaget skulle std8 i Bjerre, hvilket
ogsd viste sig at vare rigtigt. P& vej derud gennemgik
vi for en sikkerheds skyld taktikken men her blev vi klar

over det kedelige faktum, at vandt vi den ventede sejr,
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skulle vi std som arranggrer til naste &r - unagtelig
noget nedtrykkende i betragtning af den ringe modstand
resten af feltet s& ud til at kunne byde os. Vi beslutte-
de os lynhurtigt til at legge taktikken om, s& vi hver iser
slakkede lidt p& vore bedste discipliner: jeg skulle

sjuske lidt med alt tankeriet, og Preben skulle forsgge

at satte tempoet i vejret sa vi ikke 1l¢b for sikkert.

Banelaggerne havde pd forhdnd planlagt at startstedet
skulle vere ved skovsgen i Bijerre, s8 da det efterhinden
startivrige felt ankom til valpladsen anede de fleste, om
)den med s@stegvlerne ikke betgd, at der skulle vere vand-

~gang til "gen i s@gen" med banelaggerne p& fgrste parket ?
Flere hold sendte straks ekspeditioner afsted for at under-
spge dette, men ingen fuldfgrte, da banelaggerne snart be-
gyndte at rdbe holdene op til start. Her fik Preben og
jeg dagens andet store chok. Vi var hold nr. 13 ! Alle
onde magter havde &benbart rottet sig sammen om os.

Hvis man nogensinde har overvaret en stor fallesstart
til et stafet-lgb, vil starten til et Fiduslgb blegne
noget i sammenligningen. Det ca. 60 mand store felt sjok-
ker stille og roligt hen til kuverterne, Abner dem resig-

neret og s:tter sig mageligt hen for at studere det til

KURVERTERNE ABNES - INDHOLDET STUDERES
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tider kryptiske indhold. I dette tilf@lde indeholdt ku-

verten et kontrolkort, 2 szt definitioner, 1 Bjerre-kort
med 8 indprikkede poster og et blankt Bjerre-kort.
altsd ikke andet at gg¢re end at opsgge en af de indprikkede

og se hvad der gemte sig af oplysninger der.

Der var

poster,

AXEL OG BRITTA LEGGER TAKTIKKEN

Snart gik det slag i slag med at finde posterne, mens
de mystiske oplysninger kravede 1idt mere for at blive
Hvad var "Haglegen" , "néle¢jet" og " va" ?
Preben foreslog optimistisk, at nilegjet havde noget med
kameler at g¢gre, men det fik jeg ham hurtigt talt fra.

Efterhdnden som vi kom ffem i skoven mdtte vi ogsid begynde

dechifreret,

at tenke lidt pd hvordan vi kunne undgé& den forbandede 1.
plads. Preben gjorde sig store anstrengelser med lgberiet.

Tjeren stod ham ud af lungerne som osen fra et stgrre last-

vognstog, og ansigtet antog en mere og mere betankelig

bléd-gra farve. For ligesom at muntre ham lidt op begyndte

jeg at rabe efter ham, og da Elin og Kirsten passerede os

i strakt galecp fik han denne salut: "Preben for fanden !

De gamle koner lgber jo starkere end os ! Pigerne op-

fattede straks komplimenten, og til festen om aftenen
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bestilte de ikke andet end at snakke om hvor hurtigt de
havde lgbet. \
Da vi pd trods af alle anstrengelser blev ved med at
finde poster, besluttede vi os for kun at klippe en af
posterne ved Nélegjet, lade 40 point ligge 3 meter fra
Kolding ( det morede Leif René sig meget over senere )
©g vi 1¢b ogsd 10 meter forbi Viborg. Vi niede lige hjem
til mdlpladsen i rette tid, s& vi kunne overvare Ernst's
heroiske bestrabelser p& at hente 100 point ude p& gen,
hvilket kostede ham omtrent det samme antal point i
strafminutter.
(‘) Om aftenen skulle spandingen s& udlgses. Leif René
fik kempet sig igennem et hav af uforskammede, morsomme og
frakke pramier. Som rosinen i p@#lseenden midtte Preben og
jeg lide den tort at blive udribt som vindere, men en
trgstpramie bestdende af to flasker snaps mildnede skuf-
felsen et stykke tid - s& lang tid det tog vore tgrstige
"bordfaller" at f& gjort kal pa& de gyldne dréber.

FIDUSFEST
I
DET GRONNE

Om naste drs Fiduslgb kan vi sige, at skovtilladelsen
er hjemme, fiduserne er nasten alle fundet, ja vi mangler
faktisk kun en flok galninge der er dumme nok til at stille
op !

Pa gensyn
Per Filskov
L7/



WILD
WEST
LOBET

s

DET® HELT WILDT, DO !

Hvert andet &r arrangerer Midtjyllands skovkarleklub sit
traditionelle Wild-West leb - et langt leb med start om
natten og pa sort/hvide zldgamle (mindst 50 &r) kort.
(Prev ievrigt at forestille jer hvordan en nyplantning -
dengang - ser ud i dag).

Vi havde ogsd hert rygter om dette halvgale lgb og for-
segte at overtale vores far til at tage med - han ville
ikke, men heldigvis kunne vi f£3& kerelejlighed med Hen-
ning Nik., 83 lerdag den 29. maj kl. 19.30 startede vi
fra Hosby - kl. 20.00 fra Horsens med Henning og Leif
(Petersen) og derpd gik turen mod Ulfborg.

Da vi kom derop, fik vi en snak med dem vi kendte, og
samledes med de andre fra Horsens, snakkede og drak kaf-
fe, te m.v.

Nogle forsegte at sove inden lebet, men det var vist u-

muligt.

kl. 24.c0 var der instruktion og navneoprdb, og deref-

ter kerte bil efter bil efter ..... ud til startomréadet.

Alle pandelamper blev beordret slukket. Nedta:llingen be-
gyndte . . s~ i 3 -2 -1 - NU.

Samtlige (ca. 250) pandelamper blev t®ndt, og omradet

blev forvandlet fra nat til dag - det var simpelthen et '}

fantastisk syn.

S& var det bare fat i det ca %m lange kort og deruda’.
Den lange Wild-West bane var ca. 26 km, og den kortere
Nord-West bane var 16,4 km. Vi havde meldt os til Nord-
West banen og hdbede at ingen kunne huske hvor gamle vi
var. Man skulle nemlig vare mindst 17 for at deltage i
Nord-West og mindst 21 for at deltage i Wild-West.

Kun Seren Marup rabte hegjt - men det ger han nu altid -
men det var nok narmere fordd 5-6 af hans "bern" ville
ud p& s&dan noget tovligt noget.

N&, men tilbage til lebet.

Vi kom med et af de forste "tog" nordpa, og der gik ik-
ke lang tid fer posten var klippet. De naste poster gik
ogsd ret gnidningslest - kneb det med finorienteringen,
dannede vi kade indtil en rabte: "Her er den".
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P& et tidspunkt var det dog ved at kikse - bade Nord-
West og Wild-West havde falles poster indtil post 5, oy
pé& det tidspunkt blev vi trukket for langt mod est in-
@en vi opdagede at noget var galt og kom p& ret kurs
igen.

Selve lgbet er umuligt at beskrive - det skal opleves.
Her er dog et par eksempler:

P& et tidspunkt fulgtes vi med Birgitte og Tove - ret-
ningen gik gennem en mose, og vi blev vadere og vadere
(vi havde ogsa fdet at vide, at i nogle moser gik van-
det til anklerne - hvis man stod pé hovedet altsd).
Pludselig siger Birgitte: "Nej, vi er gdet for langt".

S& kigger hun sig tilbage og opdager en gruppe ca. loo

m bagude - med samme retning som os - og fortsatter

"men lad os blive her 1lidt endnu - de der henne skal sku
osse vare vade"

P4 et senere tidspunkt befinder vi os p& en hgj (75% af
posterne befandt sig pd heje), og efter at have hert asen
og masen star 3 - 4 personer foran os og sperger: "Hvor
er posten - hvor er posten?" Hvoffer en post ? her er in-
gen post" siger de s&: "Hvorfor stdr I sd her?", og vi er
ved at blive lynchet.

Til sidst da vi befandt os ved post 3 er der pludselig
en der raber: "Na, er det her vi er - nu ved jeg hvor jeg
star", Han var simpelthen bare kert med toget. Vi kunne
blive ved, men alt skal had en ende.
énden vi tog hjemmefra havde vi besluttet at fglges, da
et
punkt I: var ferste gang vi prevede natlegb

punkt 2: og det var ferste gang vi prevede
en langbane,

Vores enske var bare at gennemfere, og det lykkedes pa
h.h.v. 5.37,28 og 5.38,25 (en 12. og 17. plads). (Dorthe
Hansen vandt Nord-West i tiden 4.00,29 og Seren Marup
vandt Wild-West i tiden 4.47,00).
Det var vadt - det var langt - det var anstrengende, og
det var lidt halvsvert ind imellem, og det var skent at
se dyner, da vi sendag ved l4-tiden kom hijem.
Men det var (skide) skagt, sd vi er nok af finde i feltet
neste gang ogsa.
Det var simpelthen en af de bedste o-oplevelser til dato.

Per og Steen Menster Jergensen.
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ORIENTERINGSLOBS-

TRANING

Pa opfordring fra Udleberens re-
daktion kommer her lidt om hvor-
ledes, jeg synes, man skal trane
0g specielt begynde at trane.

(_hér man har besluttet sig for at

begynde at trene lidt systematisk,
er det fsrste man m& gere sig
klart, at

"TING TA'R TID"

Man m& med andre ord vabne sig
med lidt talmodighed, for kun
ved at starte roligt og gradvist
komme rigtigt igang, kan man ve-
re nogenlunde sikker pa ikke at
overbelaste et eller andet,
d.v.s. at blive skadet. Der skal
hele tiden vare balance mellem
tretheds- og hvileperioderne, og
for mig at se, er det bedre, at
der er for mange hvileperioder,
end at der er for mange tratheds-
perioder, Bl.a. derfor er jeg
modstander af, at man - ihvert-
fald som begynder, der ikke ken-
der sig selv godt nok - gar sar-
ligt hejt op i hvor mange kilo-
meter eller timer man far tre-
net pr. uge eller maned. Pa den-
ne made glemmer man nemlig let
at fa tilstrekkelige hvileperi-
oder.,

Man ser tit disse sakaldte mang-
detraningsfolk, der selvom de er
trette, presser sig ud pa tra-
ningsturen, for at nd et eller
andet bestemt antal km eller ti-
mer. P4 den made far de mindst
2 eller 3 halvdarlige trenings-
perioder, hvor det ville vare
bedre med en hvileperiode og sa
1 eller 2 gode traningsperioder.

KENT HANSEN
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Jeg foretrazkker, at man ser mere pd kvaliteten af de
enkelte traningsperioder, 0y =& seorger for at blive
tilstrekkelig udhvilet mellem hver af disse. { Kva-
litetstraning i modsztning til mangdetraning).

Til at begynde med skal en traningsperiode "bare"

vere en hard tur efterfulgt af en eller flere hvi-
ledage, alt efter hvor god form man er i, og hvor héard
treningsturen har veret.

Senere nar man har tranet regelm®ssigt i lang tid, kan
man maske trzne hardt flere dage efter hinanden, og si
bare holde en enkelt fridag ind imellem. Vigtigt er det
under alle omst@ndigheder, at man far hvileperioder ef-
ter harde traningsperioder, for pd den mide opnir man
efter min overbevisning den bedste trzningseffekt.

Vi kommer s& frem til, hvad jeg mener med kvaliteten af
de enkelte traningsture/perioder. Her skal vi se mere
konkret p&, hvad man har brug for som orienteringsle-
ber.

Forst og fremmest kraver et orienteringsleb en vis

mazngde udholdenhed, alt efter hvilken bane man leber, vi
skal altsa have nogle ture der traner udholdenheden d.v.s.
langture.

For at gennemfore en bane p& en s& god tid som muligt m&
man ogsa kunne lpbe hurtigt, altsd er det ogsé nedvendigt
med nogle ture hvor man lazre at lobe starkt.

Store dele af et orienteringsleb foregar i terran, sia
terrentreningsture er ogsd nedvendige. Her kan man split-
te yderligere op i f.eks. bakketure, tungt terrznture og
riset terranture.

Ved at dele et o-le@b op som ovenfor kan man trazne de
enkelte elementer mere effektivt, men det er selvfgl-
gelig negdvendigt, at lebe ture, hvor alle elementer
indgar d.v.s. o-leb hvor o-teknikken, som man ievrigt
kan trzne som man har behov for, ogsd er med. Isvrigt
er det ogsa oplagt at kombinere nogle af de forskel-
lige elementer pd en treningstur f.eks. en langtur med
en terrantur.

Vi er nu kommet s& langt, at vi kan opstille nogle vej-
ledende programmer. Det er imidlertid vigtigt, at man
laver sit eget program ud fra de ovenstdende principper
om treningsture og hvile.

GULDSMED LIND

GRUNDLAGT
SONDERGADE 36 - HORSENS

1867
- TELEFON 6254 77

¥

Vejledende trazningsprogram for person der ikke tid-
ligere har tranet systematisk, men har lebet lidt
gennem de sidste 4&r.

Man: Fri

Tirs: langtur med terrentrening Ca. 25% langere tid
end normal konkurrencetid.

Ons: Fri

Tors: Hurtig tur p& godt underlag ca 1/3 af konkur-
rencetid.

Fre: Fri ‘

Lor: O-leb (hvis leb sendag bare en lille rolig tur
hvis lysten foreligger).

( )an: Lille rolig tur.

behever man ikke at lebe s& hurtigt, man
(Altsa presse sig selv

P4 langturen
skal dog vere udmattet til sidst.
lidt lzngdemzssigt).

Pa hurtigturen skal man lebe stort set s& hurtig som
muligt. (Altsd presse sig selv hastighedsmassigt).

(lordag eller sendag) der kan vare lige
(alt-

P4 roligturen
s& lang tid som hurtituren skal man bare slappe af.
sd ikke presse sig selv overhovedet).

P4 O-lgbet (lerdag eller sendag)} skal man la:gge vegt pa
ikke at bomme, frem for at lebe starkt. (D.v.s. s& hur-
tigt som muligt nasten uden at bomme).

GOD TRENINGSLYST.
KENT HANSEN.

En hund efter god
kondi

han har ogsa
konto 1
Handelsbanken

2

HANDELSBANKEN

-altid med i billedet
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den dag vi fik beseg

Kare udleber!
Lordag den 18.06.83.

Vi startede med at hente dem vi skulle have boende inde
ved rutebilstationen.

Herning kom som de ferste kl. 1047, 0g 3 min. senere kom
dem fra Alborg. Vi fik s& fundet de personer, vi skulle
have boende.

Vi skulle ferst spise middagsmad inden vi skulle ud at
legbe. Det forste leb var i Grund nede ved Vejle fiord.
Der var 4 baner, 3km let, 3 km mellemsver, 5-6 km mel-
lemsver og 9 km svar., Da vi havde lebet skulle de fleste

hjem og spise aftensmad, og gore sig klar til om afte-
nen.

DISKOBAL

Vi skulle komme ud i klubhuset k1. 19°°. vi skulle forst
have en konkurrence som Berit T., Carsten, Seren K., Per
og Steenahavde lavet. Der blev lavet 6 hold, med 6-7 del-
tagere pa hvert. Det gik ud p& at vi skulle besvare nog-
le spergsmal. Bl.a. skulle vi skrive et karstebrev, dg
t@r var nogle, der havde lavet et brev p& 4 kontrolkort.
Her er et par eksempler pd kerstebrevene:

"Elskede Lene"
Iaften k1, 21°°,

Hilsen Lars.

Kere Kaj!

Jeg elsker dig,
elsker du ogsa mig.

Hilsen mig.

V% havde ialt 6 poster. Der var ogsd en post, der gik ud
pa at skrive et vers om o-lgb. Da vi var ferdige med pos-
terne, skulle vi tippe. Karen M. havde lavet en tipskupon
med en masse konkurrencer. Den 1. var hvem der hurtigst
kunne f& rullet en person ind i WC-papir. Det var Jesper
Q. og Mette S., der vandt over Rasmus H. og Louise N. Den
2. konkurrence gjaldt om at f3 en kuglepen ned i en tom
flaske, og det blev mig der vandt over Carsten.
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Sadan var der 13 konkurrencer., I den sidste gjaldt det om
at sprznge en ballon. Vi skulle lgbe hen til en stol og
puste ballonen op, og s& sprange den ved at sidde pd den.
Det blev Herning og Alborg der vandt. Efter alle konkur-
rencerne var der spillet op til dans, og aftenen slut-
tede af med natmad som bestod af, frikadeller, boller og
kartoffelsalat. Vi skulle hjem kl. 127 en jeg tror ogsa
at alle var ved at vere godt tratte.

Sendag den 19.06.83.

i 1
Vi skulle lebe stafet i Bygholm. Ferste start gik kl. lo ©

og der var 3 lebere pa hvert hold. Ferste tur var 2km, an-
den tur var 3,8 km, og trdie tur var 6 km. Da vi skulle til

at starte manglede der en, og han skulle lesbe forste

( B tur pd mit hold, og da han ikke kom matte jeg lobe
-~ bade forste og anden tur. Det blev hold nr. 3 der vandt.

Det bestod af Rasmus H, og Seren S. og Carsten Elhaj.

De fik hver en t-shirt som premie.

Da lebet var fmrdig skulle vi hejm og pakke, for vi skul-
le vere pa banegarden kl. 16, for da skulle Herning med
bussen, cg 19 minutter senere skulle Alborg med toget.
Jeg syntes det var en dejlig week-end, og jeg haber det
kan lade sig gere en anden gang.

RIKKE.

Nerresundby d. 21.6.83.

Til Horsens OK's Ungdomsafdeling.

Vi vil hermed sige tak for en dejlig Week-end 4. 18. -

19. juni, med gode o-oplevelser og godt kammeratskab.
Takken skal ogséd galde de familier, der var verter for
vore ungdomslebere, og is®r Aase og Jergen, som vi ved

har brugt mange timer for at f& dette arrangement i stand.
Vi haber sd at se en stor flok friske Horsens ungdomsle-
bere her som vore gaster d. lo-11 sep. Vi har jo B-lgb om
sendagen, og det synes vi er en god anledning til at invi-
tere jer her op. De narmere detaljer aftaler jeg med Aase

senere.

Med venlig hilsen
Aalborg OK's Ungdomsafdeling

Dorte Sendergaard
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KREDSUNGDOMSMATCH

IGEN I AR HAVDE KLUBBEN ET HOLD UNGDOMSL@BERE MED TIL KREDS-
UNGDOMSMATCHEN, ANNE HANSEN FORTALLER HER OM HVORDAN HUN OP-
LEVEDE DEN ARLIGE DYST MELLEM LANDETS BEDSTE UNGDOMSL@BERE.

Selvfwlgelig skulle "man" igen i &r til kredsungdoms-
match, og da de 2 foregéende Aars matcher har varet
holdt i henholdsvis nord- og sydkredsen var denne om-
gang derfor tildelt ost,

Jeg har efterhdnden varet til en del af slagsen, og
forundringen var derfor stor, da jeg lerdag morgen be-
steg bussen, og s& at alle opferte sig usadvanlig ro-
lig.

Det skuffede mig faktisk en hel del, for nar jeg tan-
ker tilbage........ Der havde imidlertid ikke varet
nogen grund til bekymring, det fik jeg ihvertfald
konstateret, da et par af de f& som ikke sov, lidt
senere fik @je pd Syd-bussen. Larmen steg til

normalt kredsungdommatch-niveau, og der blev den'

Det eneste rolige @jeblik jeg lige kan komme i tanke
om, opstod, da det gik op for de mindste drenge, at
de skulle sove med os "store teser",

Vi blev dog tildelt et fjernt hjerne, hvorfra vi for-
segte at skabe lidt ro - eller var det omvendt?

Som noget nyt, medtes vi alle ca % time for afgang
til det individuelle lgb, i et af klassevarelserne.
Bo og Johan (ledere), havde besluttet, at i &r sku’
det vare, i 4r sku’de f& noget at tanke over, de ski-
de halvsvenskere. Derfor havde de arrangeret et "op-
gejlningsmede". Jeg tror neppe, at det udviklede sig
efter planen, men som et sidste forseg pd, at f& den
rette kampand frem, udsatte man en pramie til den le-
ber, som om aftenen var i besiddelse af flest @st-
hatte. (nogle provokerende gule hatte som hele @st-
folket rendté runat med).

Selve lebet er der ingen grund til at granske dybere
i, resultaterne var gennemgaende for darlige, men vi
kom sterkt igen om aftenen.

Den tradionelle "fest", startede som sedvanligt med
spisning og pramieoverrakkelse. Da de forste premier
var udleveret, brelede en vittig @stmand pludseliqg,
hvor blir’I af Nord?. Det "forklarede" vi ham sa, og
da vores eneste "helt", fik overrakt sin prazmie, wvar
der vild jubel. Som det sidste, fer den egentlige
fest, blev Kristina Lang og Chris Therkelsen karet
som arets ungdomstalenter.
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Resten af aftenen (natten) (morgenen) blev der festet,
som der nu festes til kredsungdomsmatcher ' ' !
Sendagens stafetresultater wvar absolut heller ikke no-
get at rébe hurra for, men da Nord har fqr vane at ra-
be ret meget til stafetten, kunne vi da ihvertfald
brele Bo og Johan's udmzrkede slagord:

NORD OPPE, SYD NEDE
@ST, FY FOR DEN LEDE'''
ANNE

nye medlemmer

Trille Ditlevsen, Svanevanget 34 Hatting

Trine Ditlevsen, Svanevanget 34, Hatting

Martin Ditlevsen, Svanevanget 34, Hatting

Lars Skov, Skolesvinget 26, Horsens

Jergen Nielsen, Asgdrdsvej 22, Horsens

Bent Nygaard, Bradhusvej 27, Stensballe

Kirsten Nygaard, Bradhusvej 27, Stensballe
Jacob Nygaard, Bradhusvej 27, Stensbhalle

Niels Nygaard, Bradhusvej 27, Stensballe

Peter Nygaard, Bradhusvej 27, Stensballe

Anita Grotkjzr Serensen, Aprilvej 4, Horsens
Mona Grotkjer Serensen, Aprilvej 4, Horsens
Dorte Grotkjzr Serensen, Aprilve]j 4, Horsens
Birte Grotkjar Serensen, Aprilvej 4, Horsens
Jens Kr. Grotkjzr Serensen, Aprilve] 4, Horsens
Tina Vennerberg, Dallerup Skovvej 18, Stenderup

Flemming Bjerre Larsen, Kaj Munksvej 18, Viby

pd& gensyn pd lerdag
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f NORDEREDSENS

L SOMMERLEJR )

Tirsdag den 26. juli kl. lo0.19 var vi 11 ungdomslebere,
der rejste fra horsens med hejt humer og spazndte pa,

hvad den kommende B-sommerlejr i Oksbel kunne lzre os.
Efter 3% times rejse ankom vi endelig til Bl&vandshuk
skole i Oksbel. Vi blev indkvarteret i klassevarelser

og fik besked p& hurtigt at klade om til lejrens for-

ste leb.

Lebet foregik 1 Azl skov lige ved siden af skolen. Be-
voksningen er fyr- og granskov, og der er mange stier,
Der var 3 baner, en lang, en mellem og en kort, og det
var meget lette baner. Jeg havde kun et lille boom sam-—
men med Louise, og s& fik Lars Bjarne og jeg byttet kort
i starten, men det biev heldigvis opdaget,

Efter lebet var vi i bad. Det voldte en del besvar, for-
di der var et hul i veggen imellem drenge- og pige bade-
rummene, Vi klarede os dog alle 5 dage, skent drengene
ofte var i bad 1 2 timer, og fandt p& undskyldninger om
at deres egen der bandt, og de blev nedt til at bruge vo-
res 0.s.v.

Om aftenen spiste vi i cafeteriet i hallen, hvor der wvar
stevnecenter til P&skelghbet, og vi spiste godt. Kotelet-
ter, hamburgerryk, frikadeller og karbonader. Til drenge-
nes glade var der ogsd kartofler hver dag. Derefter hav-
de vi instruktion, hvor vi skulle lare navnene pd alle de
nye at kende, og de skulle lare vores navne. Vi var 39 og
7 ledere. Derefter var resten af aftenen fri.

Onsdag blev vi vakket kl. 7.o00, vi skulle hurtigt i te-
jet, og spise morgenmad, s& vi kunne blive sendt afsted
til start i de 2 folkevognsrugbred. Begge leb den dag var
i Kergard plantage, som vi leb i til Paske. Der er klit-
ter og meget tet fyr- og granbevoksning. Banerne var la-
vet, sd vi ferst leb et langt stykke til ferste post, pa
mellembane var der 2 km, og jeg kom til at lsbe en lille
omvej. Derefter 1& 2 og 3 post tet p& hinanden, S& skulle
jeg igennm et 3dbent klitbeslte til 4,5 og 6 post som var
de eneste, jeg havde i klitterne pa den bane. S3 igen et
%ahgt stykke, og sa have 3 poster i trak o.s.v. hele banen
igennem.

Efter lebet kerte vi til stranden, for at sole og bade.
Kl. 14.30 begyndte de at sende os 1 skoven igen, og jeg
skal love for at vi fik prevet klitterne. Den ferste del

28

af banen var linielsb og sidste del perkazdeleb (perlekade-
leb er nar,der er tegnet en masse poster pad kortet, si tet
at det ligner en perlekade. Det er ikke i hver ring, at
der er en post, men det skal man finde ud af selv) og det
meste af banen var i det &bne klitbalte. Der var vist in-
gen, der var sarlig sikre p& sig selv, for man kunne se
hvordan alle gik rundt 2 og 2 oppe pa klittoppene. Over
halvdelen opgav, og gik ned for at felge stranden hjem, og
s var vi nogle der forswegte, men manglede et par poster
af perlekadelsbet. Det var kun 5 af os alle 39 der gennem-
forte lobet.
om torsdagen leb vi kun et langt leb pd GI kort. Banerne
var 5,7 og 10 km efter hvad lederne sagde, men da nogle
drenge malte deres den lange bane op bagefter, var den ca.
3 km. Kortet var fra ubestemmelig tid, og selv et Thy-

~legekort er nasten bedre. Dette kort var over et stort he-

deomrade,kort og mellembane kom slet ikke ind imellem nog-
le tremer. Der var kun 2 stier, som kort og mellem kunne
bruge. Ellers var der Henne Melled, som desvarre kun kun-
ne passeres et sted, over en meget darlig bro, og sa en
masse kurver over klitterne.

Vi havde samlet start, og for mig gik det udmerket, jeg
havde kun lidt besvar med en post, der var gemt indeni

en gammel bunker. P& kort bane havde lederne rigtigt mo-
ret sig over, at Louise ikke kunne finde mal, for de kun-
ne std pd en hej klittop og felge nasten alle banerne
rundt. P& lang bane startede hele flokken med at legbe til
ven forkert post. Lige feor deres 2ér faldt Lars Nermslle,
og brazkkede foden. Nogle af drengene bar ham ned til vejen,
og Anders Rex leb efter hjalp. Da Lars var hentet, var
Louise og jeqg med ham p& hospitalet, hvor han fik gips pa,
og blev sendt hjem til Thisted.

Oom eftermiddagen var vi i svemmehallen, men Joachim og
Carsten med flere som havde brugt 4 timer pa& banen, na-
ede det ikke.

Fredag havde vi lejrmesterskab. Vi startede ud med han-
dicap, s& det var meningen, at vi skulle komme i mal pa
samme tid. Lebet var i Bordrup Plantage, som vi ogsa leb
i til Pa&ske. Der er tat fyrbevoksning og mange moser,

men dem vadede vi bare igennem, for allerede feor vi
startede, var vi gennembledte af regnen.

P4 min mellembane gik det godt indtil efter 2 eren, der
har jeg brugt 20 minutter, uden at vide hvor jeg var,
resten af banen havde jeg smd bbom hele vejen. De andre
m& have bommet lige s& meget, for jeg kom ind som nr. 3
pa mellem.

Beregningerne med at vi skulle vare i mal pa samme tid
holdt ikke stik, for nasten alle langbanelpbere var inde
for os andre pa kort og mellem, der startede sidst.

Om eftermiddagen lsb vi stafet i Vregum, som er en klit-
plantage med tzt fyr- og granskov. Ferste tur var 2,2

km , og efter 3o min. kom alle de yngste i madl p& en stri-
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be. De 3 @ldste piger kom ferst 10 min. efter, og sa mang-
lede Rikke og Carsten Lyneborg stadigvek, men deres hold-
kammerater kom i efterstart. Louise kom ind ‘som nr. 3, og
hun blev bdret rundt af Seren Marup, som leb sidste tur
pa hendes hold. Anden tur var 3,9km, og den leb de fle-
ste af drengene fra lang bane, men en del var flyttet

ned pa sidste tur,,sd der var nok. Den sidste post hav-
de definitionen en legbende mand. Den lsbende mand var
Jacob, som ferst havde gemt sig, og senere leb rundt i et
stort hedeomrade, som drengene havde ring om p& kortet.
Deres holdkammerater métte rabe til dem, hvor Jacob war,
det matte alle andre ogséd, men de pegede selvfelgelig den
modsatte vej. De 2 hurtigste drenge i m3l opgav at fange
ham, de andre klippede nasten alle en forkert post, der
var sat op, men sa Jacob bagefter, og fik ham fanget. F
Jeg kom i efterstart, da Steen ikke var kommet i mal, 5 J
min, efter den sidste der startede, og den eneste jeg
havde hab om at indhente var en af de 2 andre piger der
leb sidste tur, hun var ogsd startet sent. Banen var 3 2
km, og jeg fandt de forste poster let. Ved post nr. 3
blev jeg jublende glad, da 5 af de andre leb der, og pa
vej til nr. 5 fangede vi den pige der startede ud, som
nr. 2, fra nr. 5 leb 2 drenge, og jeg fra de andre, og

vi holdt forspringet hjem.

Fredag aften karede vi lejrmesteren Ole Madsen. De for-
ste 1 mdl pd mellem og lang (Keld Nielsen og Marie Lade)
fik ogsd prazmie. Selvom der var 2 hold lige i stafet-—

ten fik ogsa de en negerbolle, det var Louise, Kent og
Seren Marup, og bagefter havde vi underholdning, som

vi selv havde lavet i hold. Det var svert at finde pa
noget, fordi vi havde lavet alt det vi kendte for, men
der kom da nogle nye skegge ting med.

GLIMT FRA
.| 5-MANDSSTAFETTEN
' I HANSTED

Lordag skulle vi igen lebe i Vregum plantage, men i den
del af plantagen vi skulle lobe denne gang, var der flere
stier, Banerne var lette, men jeg havde alligevel et 1il-
le bom, p.gr.a. de mange stier. Ved post 6 sad Jacob, og
fortalte at posterne 6, 7 og 9 manglede, s& vidste man M (-)j
det, og kunne finde resten. Efter at vi var 7, der havde '
ledt efter nr. 10 i lang tid, fandt vi ud af, at ogsa
denne var fjernet, det samme gjaldt nr. 11 og 13, s& det
sidste leb endte knap s& godt. Det var dog ikke vores le-
dere der havde sat poster ud, men @st som var pd sommer-
lejr i narheden.

Da vi kom tilbage til skolen skulle vi vare hurtige til
at pakke, bade og spise samt rydde op, s& vi kunne komme
med toget hjem.

Jeg synes at det var en god sommerlejr, men med baner der
var svare, s& man skulle orientere sig, og ikke kun lgbe
stifres.

S b

BERIT.
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Bymesterskabet Lobsbeskrivelse:
i holdorienteringsleb

Alle senior- og old-boys/girls-baner bestar af 2 banehalv-

deles
LPRDAG D. 15. OKTOBER KL. 13.00 I FREDERIKSLYST SKOV. 1. del: Strazkfordelingsbane.
afholdes BYMESTERSKABET I HOLDORIENTERINGSLOB 1983. 2. del: Postfordelingsbane.
i ; ior - Ar kun af en strakfordelingsbane.
Der konkurreres i felgende klasser: i q SO SR n g
Herre-senior (18-35 &r) 5-7 km J " STREKFORDELINGSBANE: (Skitse A. Der udleveres 3 forskel-
Dame-senior (18-35 &r) 3-5 km lige kort, se skitse 1, 2, og 3).
0ld-boys (35 &r - )  4-6 km
0ld-girls (35 ar - ) 3-5 km
Herre-junior ( - 18 &r) 3-5 km
Dame-junior ( - 18 ar) 3-5 km
(Mix-hold stiller op i herre-klasserne).

Der er udsat en vandrepokal til det vindende hold i hver
klasse, samt en lille personlig premie til hver deltager
pa& disse hold.

Lobet arrangeres som heldleb i alle klasser, med 3 del-

tagere pad hvert hold. For at gere konkurrencen si Jjevn-

byrdig som mulig, stiller Horsens Orienteringsklub ingen
rene klubhold, og der m3d kun vare én deltager pr. hold,

der er medlem af en klub under DOF.

Det er ingen betingelse, at deltagerne pa hvert hold har
en felles baggrund i skoler, firmaer etc.

Det anbefales at medbringe kompas, men det er ingen be- w SKiTse: . Z 3.

tingelse for at kunne gennemfere lebet.

Om lebet ieovrigt: se efterstdende lebsbeskrivelse.

Startafgift: Junior-hold: 21 kr. pr. hold. @vrige: 30 Kr. a -

Startafgiften betales fer start pad lesbsdagen. A, B, C, D etc., er HOVEDPOSTER, som hver deltager pa hol

det skal klippe.

Tilmelding pé tilmeldinnglanket (ligger i klubhuset) til: l, 2' 3’ 4 etc. er STREKFORDELINGSPOSTER. Holdets 3 kgn_
h trolkort skal samlet indeholde alle kontrolklip fra dis-—

Jergen Thyssen oster.

@sterhdbsvej 22 Ry ;

Hatting Enhver "arbejdsfordeling" blandt holdets 3 deltagere er

8700 HoEREHs tilladt. F.eks. kan alle 3 lobere folges rundt til alle

poster. Eller hver lesber kan tage hver sin strakfordelings-

SIDSTE TILMELDING MANDAG D. lo. OKTOBER MED MORGENPOSTEN, post. .
Nar holdets 3. mand er i mdl, starter holdet ud pa 2. del.
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POSTFORDELINGSBANE: (Principskitse B).

JMHE‘D

Posterne kan frit fordeles mellem loberne. Holdets 3 kon-

trolkort skal samlet indeholde kontrolklippene fra samt-
lige poster.

Holdets tid beregnes nar sidste mand er i mal.

Alle spergsmal vedrerende lebsformen er meget velkomne,
og vil blive besvaret af:

Ernst Poulsen
T1f. 890158.

RETTELSE TIL MEDLEMSLISTEN: m

Eva Thuesen, Humleballe lo, Sevind, 8700 Horsens.

T1E£. 65 91 33.

FORSIDEN: SILDEDOGS!!! Tove far sig en velfortjent silde-

dogs efter vores sejr i Nordkredsens Cup-finale i Skagen.
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TO NATTER | EN
GRISEBOKS

3 degn af en o-lgbers liv

Chancen for at komme til at lebe pa hele NOM-82-kortet og
muligheden for at afslutte ferien i det bornholmske gjor-
de, at jeg tilmeldte mig Bornholms 3-dages 25.-27. juli

1983. Som det viste sig senere, var vi 3 Horsenslaebere af-

sted, Erik og Henrik Nielsen plus undertegnede.

Fly var nesdvendigt, for at det

- “’ﬁﬁﬁﬁﬁéﬁ?/. flaske sig. Gren afgang tur/re-
— ” - : .
(%iggj%ﬁggggééb tur:; looo kr. Til gengald koste-

&mﬁﬁ? ‘ de logiet intet: sovepose 1 det
fri. Og kosten kun lidt dyrere:
Ispinde, franske vafler og kondivand. En Renneaften med

hamburger og fadel dog undtaget.

Men ferst problemet med at klare mellemlandingen i Keben-
havn. Her havde jeg besluttet at se naermere pad sevaerdig-

hederne langs Wonderful Copenhagen Marathon-ruten. For pé
grund af min marathondyst med Henning Nikolajsen tidligere

) pd aret var disse kun blevet opfattet flygtigt.

Saledes
Amaliehaven, som Jjeg
nu faldt for ved nar-

mere eftersyn.




Og Gefionspringvandet,
hvor billedhugger Bund-
gédrds tyre kaldte erin-
dringen frem om hans
Cimbrertyr i Alborg og
i Tinbzk kalkmine ved
Rebild.

Aftenen sluttedes af omkring Kebenhavns Hovedbaneg&rd, son ﬂ

altid har haft en dragende virkning p& mig. Det er en sand
forvirring af mennesketyper og skabner, man der prasente-

res for.
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Pa det sidste har jeg
spekuleret pa&, om ikke
man selv er med til at

forege forvirringen.

l.dagen pa Bornholm forleb skent, trods et 15 min's bom.
Alene det ind imellem at lebe pa klipper wvar noget nyt.
Efter sigende Sverige lig.

Et par timer efter lobet var jeg alene i hele lgbsomrddet
Almindingen. Nu fornemmede jeg naturens ophejede ro. Men
hvordan f& tiden til at ga&?
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Bornholms Musikfestival sagde barokkoncert i @ster Marie
kirke. S& den satsede jeg pa og vandrede af sted mod Sva-

neke med nedgangssolen 1 ryggen.

Og hvad opleves ikke, nar det i,
geres langsomt. LEn af Almindinge-
skovens sevardigheder meder jeg
pd min vej. Uden forhandsviden.
Forbleffes bare. Satter mig ned
og tegner.

Et navn skal traet have, sd jeg
daber det "Syvlingetraet",
"Syvmasteren" kalder bornholmerne
det.

Hvilken 7-dobbel vilje til liwv!

Ja, naturen er underfuld, SarigiliedtTonl Batn et ki SRK

Videre til @ster Marie
kirke, som Lastnes til
papiret, inden den be-
trades.,

Efter koncerten "hjem"
til det ukendte natlogi
for at vere klar til 2.
dagens leb. Et superlob,

simpelt hen.

84 derfor til Renne for at

fejre det.
Men ferst lige et smut ned
til havnen for at fastholde

den smukke bornholmske sol-
nedgang. Godt nok tegnet fra
et ildelugtende rensnings-

anleg. Men det var eneste na-

turgrund med frit udsyn.
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Jeg felte ogsa trang til at
forevige mit natlogi: en
giseboks, hvor jeg egentlig
trods lugten havde det trygt
og rart i1 2 natten.

Ofte skal der samend ikke

sd meget til, hvad materi-
elle fornsdenheder angar.

Der er andre ting der tel-

ler for en o-lgber ude 1

Guds pragtfulde natur:

Helhedsfornemmelsen!

P& 3.dagen blev stemningen przget af en tragisk handelse.

P& ve] til start erfarer jeqg af Henning Kristensen, Vejle,
at Mona Lindschou er ded af hedeslag dagen fer. Jeg havde

netop for garsdagens leb talt med Asger, Mona og deres sen
om severdighederne i Almindingen.

Man er malles. Og da jeg ser Asger Lindschou i startboksen
3 min. fer min start, kan jeg ikke andet end at g& hen og

trykke ham pa skulderen. Han skal vide, at der er trost at

hente i fremtiden blandt o-lgberne.

Jacob Ravn

UGENS
FOLDE-UD-MAND
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Til alle 12-18 arige:

050~12-01715
e F M
21.7.84
T i

Club 18 er din
nye ungdomslionto
med klubfordele

...lsom ind og hor neermere
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