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BESTYRELSERN

Formand
Erik Nielsen, Nyvangen 19, Sevind, 8700 Horsens
Kasserer
Ole Christensen, Nerrestrandsgade 71 L

Kommunikation
Lisket Ravn, Fjordsgade 31, 8700 Horsens t

Arrangementer
Erik Woge, Lupinve] L, 8700 Horsens

Trzning & Instruktion
Poul Holm, Ulfelitsve] 14, Stenshalle, Z7co Horsens o
b ) b H

Korttegning .
Axel Stobberup, Dallerup, 2781 Stenderur "

Lokaler )
Kjeld Petersen, Fjordglimtsve] 2b, ¢Toco Horsens "

Ungdomsudvalg

Per Filskov, Hejagerve] 33, 87oo Horsens n
Klubbens girovummer 6570852, kassererens adresse,
Materialefeorvalter

Knud Erilk Chrisisnsen, Borgmestervej 17
Tilmeldirg til &bne leb

Bva Nielsen, Nyvangen 19, Sevird, 8700 Horsens i
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Da vi nu har fdet taget godt hul p& 1978, der som bekendt stér
i skoleorienteringens tegn, er det méske p& tide at orlyse lidt
om, hvad der er foregiet pd lokalt plan.

Allerede i efterfret gik flere af klubbens korttegnere i aktion,
som felge af ensker fro forskellige larere om lokale skoleorien-
terinsskort, og resultatet af dette arbejde er pé& nuvarende tids-
punkt, at 3 skoler, nemlig Bankagerskolen, Dagnzsskolen og Sender-
markskolen har fiet tegnet et s&dant kort.

Samtidig har flere af vore medlemmer sammen med folk fra andre
klubber, varet beskszftiget med at udarbejde en 8-siders folder,
gom pa en god mide fortzller noget om, hvad orienteringsidret

egentlig er, og om hvordan man kan dyrke derne sport i skolen.

Denre brochure, som bzrer przg af den lokale arbejdskraft, i form

af flere, fine farvefotos af nogle af vore ungdomslebere pd farten

i Bygholm Skov, er i gjeblikket péa vej ud til alle folkeskoler over
hele landet.

Af andre ting fra skoleorienteringsomradet kan jeg fortzlle, at

Axel og undertegnede en deg 1 marts méned har veret til mede med
idrztslerernes fagudvalg, for at fortalle reprasentanter fra alle
skoler i Horsens, hvilke muligheder de havde for at dyrke oriente- f »
ringsidret 1 skolen. '

Axel fortalte bl.a. om korttegningsarbajdet og gav oplysning om,
hvordan klubben kunne hjzlpe skolerne pé dette vigtige omrdde.

Da der sporedes en del interesse for at tage denne idrasisgren op

p% flere skoler, blev aftalen, at larerne skulle fremsende en for-
tegnelse over, hvilke skoler der enskede skolekort, hvorefter klub-
ben vil sege at lese opgaverne efterhinden sor tiden tillader det,
uden at det mi gribe forstyrrende ind pé vort eget korttegnings-
program.

P& lazngere sigt kunne det ogséd blive aktuelt med tegning af nsrkort
i stor mdlestok over sével Lunden som Bygholm Park.

Der er for mig at se i deg ingen tvivl om, at o-sporten vil vinde
indpas i folkeskolens idrztsundervisning, hvis blot klubberne vil
hjzlpe til med det indledende korttegningsarbejde.

Gunnar Poulsen.

Som cet vil vere glet op for de fleste, er ombyening-
en af klutkuset i fuld gang.

Efter generslforsemlingen viste det sig, at der i
glubber alligevel faldtes de kreative personer, som
jeg sé lenge her efterlyst. Vi har nu genremfart en
detailprojektering efter de retningslinier, Elin

)fre@lagde pé general forsamlingen. Planerpe er tilgen-
gelige for alle, der har lyst til at se dem. Alle
dage, hvor der arbejdes i klubluset, er tegningerne
til stede.

Hvis du her en god ide, kan dern méske nd at konme med. /&

Hvis du ikke allerede her tilmeldt din arbejdskraft,
ken du nemmest fé& at vide, hvorndr der er brug for dig
ved at ringe til undertegnede pd T1f. 617675.
Tidsforlebet er planlagt, séledes at vi regner med at
kunne bruge klubhuset ved Sankt Hans-tide- vel at mor-
ke, hvis der melder sig tilstrekkeligt med arbejdskraft.

Omkring 1. oktober forventer vi at have brugt kommu-
nens bevilling p& 6o,o0c0 kr. Vi agter da at sege onl end-f
nu er bevilling, der skszl dzkke indkebet af en ny bran-
deovn, elpaneler, kekken, inventar m.v.

Kjeld Petersen
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Beskrivelse:

Zetorarbejde: Til arbejdet mé anvendes sé godt sand, at cement er
unedvendigt. Til armering anvendes de udleverede cykelstel og egre.

lurerarbejdet: MA& kun omfatte 15 % af den samlede entreprisesum i
henhold til cirkulsre af 18.8.1353, og som felge deraf er det be-
graenset, hvor meget man kan gere ud af det. Ydermure opmures af et
leg breider pd kant og kan iscleres indvendig med grasterv, ind mod
stuen. Grzsset slés inden afleveringen og mé kun indeholde lo% hvid-
klgver. Sléningen henherer dog under anden entreprise.

)Puds: Taget og zulve stankpudses. Vandnzse pudses med stribet lom=-
meterklade. I kekken og bad opsmttes 3 rakker fortovsfliser uden
rund kant. Gulv i badevarelse brolzgges med chaussesten. Vertiler
udferes med elefantriste nr. 67 e "Jumbo".

Temrerarbejdet: Temrerarbejdet udferes i den udstrzkning som taget
T den nuvsrende bebyggelse samt de forhénden verende glkasser
strekker.

Snedker og glermester: Alle dere udferes med sparkeplade i 1 me-
ters hejde. Vinduer udferes i rustfrit ﬂ*LL med splintsikkert glas.
Kekkenborde cg skabe udferes si de passer il formandens kone med
hevet bund. MELl tages pid stedet. 7.C.-dere uhfares som svingdere

med udskdret hjerte 1 ejehsjde. Knageraﬁﬁe fastboltes gennem vag,
der afstives med serlige ankre. Knagerne udferes af szrlige vinkel-
Jern efter nzrmere detailtegning og beregning. Juniorverelset udfe-
res absolut lydisoleret med 1 m korkplade pd vecge, gulv og loft og
speciel tetsluttende dobbeltdere. Veggene tapetseres med  lag avi-
ser (kun "Land og Folk" md anvendes

sanitetsarbejdet: Til badevsrelset og toilet leveres et servantestel
af jernporcelzn. Badekar udferes af en 125 cm. brendring af beton
med betonbund. Til W.C. leveres en galvaniseret spand med 2 héndtag,
der szttes udvendigt. Temning foretages af murermesteren.

walezarbejdet: Grurding er der ingen grnd til. Alt trsverk stry-
ges een gang pd tvars i plakatfarve, resten ordnes i lakken.
Gulve: behandles 2 gange med knofedt.

Vegge: Alle vegge afleveres nysliede og vandede.

Til @lstuen: i kelder leveres en transportvogn type AB "Gesvindt"
pé gummihjul og forsynet med stesnkskerme til bortkersel af tomme
elflasker.

GUL]]SME]] LIND

GRUNDLAG 1867

SONDERGADE 86! - HORSENS' - TELEFON 6254 77
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ste mede med de hirde vilkir i topidrsztten,
hver sekunderne tzller.

it ferste "rigtige" leb, Mit fer-

Jeg tog bernene med og satte dem &f hosg mi-
ne forzldre i Viborg, s& de kunne hygge sig,
mens far motionerede. Uden skalver i stemmen
segde jeg nej til béde min gemle mors hjem=
melavede leverposte] ps, og lod en
portion tykmalk tra

n besvar og vesentlige indhug i mine
ster. Fru Jenser, der startede 4 mi-
prst lige efter post 4, hvilket jeg
ig alts&, FPuld af respekt for bhevaz-

Hy Q @

3
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t keste mig til side, da hur dundrede

d en vildledningsmsnevre, da hun stak
den hoppede jeg ikke pd. I stedet havde

o =

forbi. Hun ag 3
kursen af mod post 5, mern
8

)

Jeg udset mig en genial genvej, der imidlertid viste sig at kryd-
se flere indhegninger, som slet ikke skulle vzre der. Efter en
halv times tid nfede jeg sfledes uden besvar post 5. Hvor var det
en fornemmelse st f& endnu et klip i korntrolkortet.

Herefter wvar der ingen overvzldende problemer med de narmest fol-
gente poster. Nér kampen mod hejdekurverne blev for streng, frem-
manede jeg for mit indre blik billedet af den drlige medaljeregn
ved klubfesten, hvilket gav mig ny energi. Mdske ville en kombi~
nation af sksbnens gunst og utrstteligt arbejde en dag bringe en

sd vidt,

Mod lgbets slutning var der atter problemer. Arrangererne havde an-
bragt en post, hvor der ingen skulle vare, og medaljevisionen blev
blegere og blegere, som tiden gik med grublerier. Forsynet sendte
mig stette i form af Eske Lurd, og for nu at f& sagen afklaret, kon-
staterede jeg med fast rest, men ikke uden en wvis indre uro: " Den
poet skal ikke vere der." Jeg folte en vis tilfredsstillelse - og
selvfelgelig lettelse -~ da han gav mig ret.

Vi FELER 08 UTRYGGE -

NL LoDER

HAM O ovnmmaun
OSlHHE. RunMe-~

| S esvmon

Vi fulgtes resten af vejen, og oplevede, at numrene pd de nzste 2
poster var byttet om, hvorefter tilliden til arrangererne var pi
nulpunktet. Arrangererne havde meget forudseende anbragt en tung-
her person ved milvognen. Han rebede ikke med en ansigtstrakning,
at han herte vor protest over fejlene, men fordybede sig i1 pasning-
en af sit tekniske udstyr, der var retfmrdighedens garant - mile-
nejagtigheden vistnok 1/100 sek. At kontakten med starteren si fo-
regik ved hjelp af fagter gjorde ikke glwden i decimalnarkomanernes
rezkker mindre.

Det var hdrdt, og til tider nedsléende, nir signaturkendskabet og
vejvalget ikke var prazget af den store rutine. Men dejligt var det
alligevel. Nér man sd kun kan forvente, at'oplevelsen bliver stor=-
re for hver gang, er der al mulig grund til at hilse endnu en fri-
tidsaktivitet velkommen med tilfredshed og forventning.

Kjeld Bornemann
9
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MISVISNING 0° 1975

SPECIALSIGNATUR:

Banelegningskonkurrencen

I al stilhed har dommerkomiteen arbejdet med de indsendte forslag
til baner. Kortet var Nedergird skov, og opgaven gik ud pé& at la-
ve en eller flere (af 3) baner til traningslebet i Nedergérd skov
lerdag den 29. april.

Der var 13, der havde indsendt forslag. Heraf havde 6 lavet alle
3 banere

Totalvinder for alle 3 baner blev "formandinden", Eva Nielsen, og
hun vandt samtidig Kort Bane. Begge dele temmelig suverant. Brit-
ta Steinicke havde kun indsendt en Mellem Bane, men vandt til gen-
gzld klart. S& vore D-35'ere er altsid ogsd starke i teorien.

Der var mest kamp pd& Lang Bane, hvor Michael Dickenson, H 21 A-lo-
ber og kommet fra OK 73 i efterdret, kun knebent slog Axel Stob=-
‘berup.

Resultaterne blev ievrigt:

Lang: Points Mellem: Points
l. Michael Dickenson 1807 1, Britta Steinicke 1937
2, Axel Stobberup 1758 2. Gunnar Poulsen 1724
3. Per Filskov 1632 3, Erik Warncke 1624
4. Eva Nielsen 1631 4, Lars Serensen 1516
5. Johs. Andersen 1627 5. Bva Nielsen 1445
6. Gurnar Poulsen 1617 6. Jan Thomsen 1433
To Leif Pedersen 1520 7. Michael Dickenson 1425
8. Erik Warncke 1448 8., Aranka Sig 1371
9., Jan Thomsen 1424 9. Leif Pedersen 1352
lo. Lars Serensen 1414

Kort: Points Alle 3 baner: Points
l, Eva Nielsen 2173 l. Bva Nielsen 5251
2. Erik Warncke 1787 2. Gunnar Poulsen 4937
%3, Michael Dickenson 1639 3., Michael Dickenson 4871
4. Jan Thomsen 1603 4. Erik Warncke 4859
5. Gunnar Poulsen 1596 5. Jan Thomsen 4460
6., Lars Serensen 1189 6. Lars Sprensen 4119
7. Finn Sig 889

Selv om det var en halvstor opgave at rette banerne (det tog jo
ogsd lang tid), sd var det samtidig veldig interessant at se de
forskellige forslag til baner. Vi synes, at de fleste havde gjort
et stort arbejde ud af banelmgningen, og vi hdber, at der igen til
neste vinter bliver "tertrening” i form af en ny banelagningskon=-
kurrence.

Andet steds i Udleberen viser vi vinderbanerne.
-dommerne.

i1



FIKTIVT O-LOB *
MED 17 POSTER
MAX-TID 5000 AR

1. JETTESTUEN 3000 f.Kr.
Grenhej forridskammer for 7.
de dede i stenalderen -
l.udgravning sammenstyrt-
ning - 2.udgravaning 1940
- fundene p& Museet,

16

2, LOVBY XIRKE-
TOMT l1lloo e.Kr.
Lovby = ting-
sted? - mé&ske
det ferste Hor-
sens - granit-
sejler og tym-
panon herfra
ved sydmuren
af Klosterkir-
ken.

3. SLANGEBJERGET &ir 1300
Rester af Eriic Menveds

borg.
8.
4. KYRASSERREGIMENTET 1724-1842
Pvelsesplads 1820 -
Mindesten 1942,
9.

DER LOBES UDEN
BRYSTNUMRE

BYGHOLM HOVEDGARD 1775
Overtaget af xommunen
1918,

BYGHOLM PARK 1775
Sserne anlagt 1935.

Endnu stadr en bindings-.l
vierksbygning tilbage. 1

M )

! 12, MINDESTEN 19435
Drengene Aage og Hardy
minespraengt 4/5 1945
under forseg pd at sabo-
tere tysk vAbendepot i

lo. Z00 193c-%0

Den tidligere kKulsyre-
fabrik husede engang
Europas storste leve.

11. GRUSGRAV 194o

Anvendt til anleggelse
af vejen omkring soen.

skoven.

Lergra;ggmog tipvogne- ‘
sporet vidner om tid-
ligere Ars axktivitet.

14

DEMNINGEN 1916
Derved opstod Bygholm so
- Elverket fra 1917.

13. MARKERNE 1977

Statens Redskabsprover,
1920'erne i Horsens,
nu forsegsvirksomhed pA de
omkringliggende jorder.

BYGHOLM

0-KORT 1:15000

14, Rugballegérdvmrket 1977

Opkaldt efter Rugballegard

fra 1860

- vandindvindings-

omrade med 6 boringer om-
kring Bygholm & og se.

BANEGARDSTUNNELEN 1978

Nuvaerende banegird fra 1927
ligger pa Bygholms enge -
den ferste banegard fra 1867

16.

17.

fra

driver

14 ved Vitus Berings plads.

KOMMENDE MOTORVEJ
ca, 1980

HOK's KLUBHUS
Mi3let er en vel-
lykket ombygning
af den gamle skov-
pavillon, hvortil
Horsensfolket i
gamle dage valfar-
tede, enten i cha-
rabanc gennem sko-
ven eller wed dam-
per over s@en,

HORSENS OK

Banelazgger Jakob Ravn



Pidskelobet

Dette &rs paéskeleb - de blev
afviklet i 3 senderjycke sko-
ve = vil af Horsens-deltager-
ne blive husket for 2 ting.
Dels Skrydstruplejren med dens
velassorterede bar, dels tre-
diedagens umenneskelige vejr-
ligo

Vi var 30 Horsens-lebere,som
var sf heldige at vere blandt
dem, som blev indkvarteret pd
Skrydstruplejren. Der var hee-
lige sovekamre med plads til

4 - nogle valgte dog at bruge
dem til vise-virtshus, hvilket
gjorde dem meget upopulare hos
Uldjydernel Der var en velfor-
synet messe, der serverede mid-
dag for 12 kr., og der var alt
det varme badevand, man kunne
pnske sige. Joh, det wvar i top.

Vejret - ja, det var ikke pé
noget tidspunkt serlig godb,
men helt forfardeligt blev det
pé trediedagen.

Vi havde inden lebet féet at

vide, at der var meget vadt

i terrznet. Og det var sandt.
Derudover &bnede Vorherre si -
for sluserne, si vi allerede ”@
inden starten var gennembled -

te.

Jeg - og flere med mig - rTog
i et mosehul til knazene pd vej
til post 2, og Erik Warncke,
som under sig selv alle fornsjelser - las andet steds i bladet =
lod sig ikke neje med en sok. Han lagde sig 1 mosenl! Og s8 matte
han endda deje den tort, at der, da han vendte hjem efter 6-7 lm.
i regn og rusk og med sjaskvadt tej, ikke var mere end to menne=-
sker tilbage p& malpladsen - nemlig ham der udleverede veske og
ham, der tog sig af overtrakstejet. Og de kunne ikke en gang san=-
se at klappe, af hans enestfende indsats.

Joh, det pdskeleb glemmer hverken han eller vi andre. Det tog vel
ungefer et par timer at f& liv i lemmerne og varme i de yderste

ekstremiteter efter den tur.
Lisbet.

14

)

Av mit bagben!

Al Jonna Steenberg

Der er ikke noget s& ned-
slaende for en nyudklak-
ket motionist, som at mat-
te pakke treeningstejet vaek
for en kortere eller lz2nge-
re tid og hengive sig til
mere eller mindre saerprae-
gede gangmenstre.
Grunden er i 98 pct. af til-
feeldene overbelastnings-
symptomer fra bevaegap-
paratet i benene. Man skal
ikke lige pa dette tids-
punkt oplyse motionisten
om, at disse pinsler kunne
vaere undgéet - men det
kunne del

Mange er stadigveek uvi-
dende om, at der skal
mange maneders regel-
maessig og rigtig doceret
lgbetreening til, for vore
muskler, sener, led og led-
band er sa styrkede, at
de kan udsssties for og
klare lmngere lobedistan-
cer. Er man desuden no-
get op i arene eller méske
overvaegtig, skal man tage
lempeligere fat i starten,
end man egentlig har lyst
til. Det betaler sig.

Jeg tanker ikke pa det
velkendte og ufarlige »trae-
ningsvark«, man kan fole
i musklerne specielt da-
gen efter en lobetur. @m-
heden og stivheden er for-
arsaget af meaelkesyreop-

KLIPPET FRA
HIEARTEFORENINGENS BLHD

hobning i muskulaturen og
vil svinde af sig selv 1 le-
bet af et par dage. Man
kan godt med held lshe
stivheden vaek, og i alle
tilfeelde formindske gener-
ne ved umiddelbart efter
sin lgbetur at lave ud-
speendingsevelser for de
muskelgrupper, man har
brugt mest:

I »veelte treger« - og
samtidig huske at holde
hazlen i underlaget (leeg-
musklerne).

Il. treekke benet bagud-
opad, som en flamingo!
(lar- og knamuskler)

Nej, jeg teenker pa de se-
ne- og ledskader, der kan
opsta, hvis man utrenet

5.
2

kaster sig ud i fristende
motionsleb, maske i kon-
kurrence med bedre for-
beredte. Man kan i kam-
pens hede nzesten glem-
me eller overhore de ad-
varsler, organismen giver.
(Jeg taler af bitter erfa-
ring fra mit ferste Eremi-
tageleb, hvor jeg i ugerng
efter kun kunne forcere
trapper, nér ingen var i
nzerheden.  (Det foregik
bagleens).

Hardest gar det ud over
akillessenen, specielt hvis
underlaget har veeret hardt
og lebeskoene for uefter-
givelige, eller man har lg-
bet for meget pa tzerne.
Overbelastningen kan for-
arsage en betendelses-
proces, enten i selve se-
nen eller i senefeastet pa
heelbenet. Senen vil foles
meget em og haevet og
have mistet sin elastiske
konsistens. | alverligere
tilfeelde kan der desuden
vaere bristet nogle fibre i
senen.

Lebetreeningen mé& ind-
stilles, indtil smerterne har
fortaget sig, og sa genop-
tages meget forsigtigt. -
Laeg evt. en korkkile i lo-
beskoen. Prev i ventetiden
at omlegge konditions-
treeningen til andre aktivi-
teter, hvor akillessenen
ikke belastes sd meget,
f. eks. cykling cg svem-
ning.

| sveerere ftilfeelde kresves
fysiurgisk behandling med
bl. a. ultralyd.

Men hvorfor ikke bruge
hovedet og spare sig for
denne erfaring!!

God sommer.




TIRSDAGSTRAENINGEN

Tirsdagstraningen for vore ungdomslebere er igang. Man lagde ud
d. 4. april og fortsatter til og med den 13. juni.

Dato Sted Lebsart Banelzgger
2. maj Bjerre Combi-fres Henrik C.
9. maj Bygholm  Kompasleb Jan T,
16, maj Bjerre Korthuskelab Per F.
23. maj Plsted Linieleb Britta S.
30, maj Rold Postudhangningsleb Henrik C.
6. juni  Bygholm  Frimarkelseb Erik W.
13, juni  Bygholm  ?77777%729777777%7 Trine & Lotte Re.

Mgdestederne:
Bygholm: Xlubhuset

Rold: P. pladsen ved Horsens-Glud vejen
Bjerres Skovfogedhuset
Plsted: P. pladsen ved A lo

Lobere over 2o &r, som ensker at deltage 1 tirsdégstr&ningen vil
blive afkrazvet 3 kr. pr. lebe.

MEDLEMSM@DE

Bestyrelsen vedtog pé sit sidste mede, at man vil holde medlemsmede
de 12 juni.

d. 12. juni

Hvor medet holdes er endmu uafklaret. Bliver klubhuset klar til at
tages i1 brug, vil vi naturligvis samles der. Kan det ikke lade sig
gere, finder bestyrelsen et andet lokale.

En degsorden for medet og medetid og -sted vil blive offentliggjort-

ved en senere lejlighed.

J. M. i stafet

Efter udtagelsesleb til JM i stafet, hvor jeg blev nr. 3 { H 43),
var jeg spendt pd, om jeg kunne leve op til lebet.

Jeg skulle lebe pd hold med Erik Woge og Jakob Ravn. Dagen oprandt
med skent vejr. Efter at have hentet Erik, kerte vi til Hegildglrd-
Jyndevad plantage. Vi var der i god tid, og skulle finde ud af,
hvordan, vi skulle starte. Det viste sig, at alle hold startede
samtidig. Det var vist et festligt syn. Da jeg startede ferste tur,
var jeg selv midt i mylderet.
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ey, Min tur var pd 5 km, med 9 poster. Post
PAYAYAINAVAN]

| =

1 var i en lysning. Den lgb jeg lige til,
og der var mange der samtidig med mig.
S& gjaldt det post 2, en punkthej kun

300 m fra lysningen. Ingen problemer,
stadig trengsel wved posten. Nu videre

til en lyening 8co m vak. Jeg leb li=-

ge til posten, og nu var jeg alene, her-

ligt.

34 skulle det bare gd derud'a ad en sti
og lidt til en side. Der var hgjen, og
der s& jeg Sven Gerner, sd selvtilliden
voksede. Videre til post 5, som 14 i et
noget difust omrfde. Her kunne jeg ik-
ke fA kurvebilledet til at passe. Det
var ilgen en hsj. Jeg kom for meget mod
vest, fandt en forkert post, drog est
pé igen, hvor jeg atter medte Sven =
fint tenkte jeg, han bommer ogsid - og
et ojeblik efter havde jeg den rette
post 1 sigte.

Der er nerver pa fer
en stafet-startl

Afsted ud pd en sti, 550 m ligeud, pény ind 1 nogle uciviliserede
fyrretrzer Post 6 - en udleber - en pletter, Nu var jeg snart
hjemme. Nzste post, vskstgranse, var radiopost. Jeg 884 nr. 68 lo-
be derfra i helt forkert retning. Hamr har du sléet, tenkte jeg. Du
mangler kun 2. Men ak, hovmod stdr for fald. Jeg leb pé tvers. Fik
fat i en gal hugning og var lige ved at blive medlem af 200 =klub-
ben. Omkring og videre pd ret apor. Atter en lysning. Ud pé& brand-
baltet til sidste post - klip nu langsomt, sd fir du vejret til
spurten. 54 skift med Erik. Det var det bedste, Vi var det andet
hold, der skiftede.

tu 1 VoI &
en flot l. plac T

" N B L L &
?e OE_V“nl“*“,“”.‘”“FTf“’ S8 rakob kunne vist godt have brugt
kom Viborg ind efterfulst al 3 5.1 piyyende kuffert ved post 51
andire hold. Endelip kom sd Ja- ST T - i
kob som nr.5. Han havde haft
problemer ved post D. Den gemte sig i nmsten 3¢ minutters Ergerligt.
Ellers havde JM varet vores. Det var et herligt leb at vare med i.

Arne Eske Lund.
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ELITE=
LOBERES
M@DE

MED VICEBORGMESTEREN

Der var en gang d.v.s. for ca. 1 &r siden, at
undertegnede "revede" hele den jyske elite,
og meget overraskende vandt JM-nat i Tolne.

( Min eneste sejr i 3 &r).

Dette mindeverdige leb var efterhfnden for-
trengt 1 glemselens téger, hvor det ville ha-
ve veret ondnu, hvis bare ikke vores kare for-
mand havde varet s& venlig at overbringe mig
en lukket kuvert fra Horsens Borgmesterkontor.

I denne kuvert var en meget heflig invitation
til alle jyske og danske mestre fra Horsens
by og opland til et arrangement pi ridhuset,
Formanden var forevrigt ogséd inviteret med.
"Herligt" tmnkte jeg, "Jeg skel mede alle de
dygtigeesescs’s

Dagen oprandt, cg jeg medte Op péd ridhuset med
pémindelse fra klubbens =zldste gammelkarl om,

st jeg jo reprmsenterede klubben. (L&sere med

hat pé, ber tage den af nut)

Meget zrbedigt nzrmede jeg mig den ca. 5 meter heje der, &bnede

@&en forsigtigt, og stod pludselig helt alene i et ksmperum med ca.
7 dere og en trappe. Jeg valgte trappen, som jeg forsighigt liste-
de mig op ad. Lidt efter fandt jeg heldigvis det rigtige sted, sel-
veste byrddssalenl (I har forhibentlig stadig hatten af?)., Her var
ca. 30 stole og loo mennesker, s& jeg valgbte at stille mig ved si-
den af Ravn-dynastiet, der var medt talrigt op. James p.gr.a. £it
medlemsskab af kulturudvalget! '

Her stod vi ca. 5 min. inden vores borgmester, nej viceborgmester
rejste sig og bed os velkommen, gsamt bed pé& en bajer. Derefter
nhaldte han vand ud af grerne" 1 ca. 5 min. Han sludrede bl.a. lidt
om, hvor sunde vi var, samt 2t byrédet var glad for vores indsats
pd det sportslige, for ndr vi nu leb der, matte vi jo tanke, at vi
reprezsenterede selve kommunen 11l
98 var der en anden mand, der fortalte, at nzste dr var der jo nok
g8 mange mestre, at man var nedt til at bruge Kilden. God forne-
jelse 014 Girls!
Arrangementet sluttede af med vddeling af 1 stk. Horsens-krus til
hver, hvorefter alle gik hver il sit.
Jeg vil slutte med en personlig kommentar il hele dette show:
Jeg feolte mig meget pinligt berort under hele arrange=
mentet, da jeg kun kan se et formal med det - nemlig en
styrkelse af elite-momentet 1 idr=tten, hvilket jeg fin-
der er meget uheldigt og usundt.
Frik Warncke.
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Da jeg desvarre ikke havde mulighed for at deltage 1 generslfor-

gamlingen, skal jeg her fremsutte nogle fé, fre min side, afslut-
" - ’ :

tende kommentarer til formandens beretning.

v af vidt ancdr v ’ g -
For st vidt aFgaI-sgzrésmdlet on, at interne prchlemer ber behand-
les internt, kan jeg erklzre mig enig.
Imidlertid var de to kritiserede indlzg bregt 1 O-Posten pé en sé=
g B ok Bon i fimn £ L : " B - ¥
dan méde, at de fremiréidte som udtalelser pé Horsens OK's vegne
€ 1€,

AR T T W - S I T e i
hYllk(L forfatterre mig bekendt ikke havde noget mandat til. Virk-
ntn;f;no L;;wi var, ?t.xcn efterhénden javnligt blev spurgt af
udenbys co-folk, om vi i Horsens menie st vere de eneste, der hav-
o kendeks 4] s 1 4 Yo .
de kendskeb til, hvorledes et o-leb gkulle earrangeres.

5] ol 4 rs d neat 8 } 5 i
?z¢ge_1g L S eneste mide, bvorpd man som menigt medlem(er)
kunne tage efstand fre indleggene st bringe kritikken i 0-~Posten.

, ok andied Ve v i )
For at undga enhver eventuel misforsticlse ber det vel fastslés
L I TN G [T P 5 ¢ P 3 2 ) ' i
at kritikken ucdelukkende gaet de to navnte indlag, og ikke
v +4leovye]lad Aa s o ot af P : i e - ’
som tilayneladence misforetaet af formerden, pd bestyrelsen som
sédan.

Med wvenlig hilsen
Jorn Hanser
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CUP-TURNERINGENS semifinale

JUIl e

vi

ABNE L®B

Fra Sjmlland er der kommet indbydelser til felgende leb:
C-lgb i Rude Skov d. 15, ma)j 2. pin=-
sedag.,
Nationalt ranglisteleb i Grib skov
d. 21 majo

Jydsk 3-dages holdes 1 dagene fra d. 21-23 juli ved Yiborge.
Stevnecenter: Gymnastikhejskolen, Viborg.

Sidste frist for tilmelding er onsdag d. 31 maj, men da deltager-
antallet er begrsnset til 2500, indsendes tilmeldingerne lebende,
Der er forskellige muligheder for overnatning, og mulighed for be-
spisning i stmvnecentret ( SKAL BESTILLES I FORVEJEN )«

Der er kommet forhéndsmeddelelse om, at SNAB, Vejle holder stafet-
leb for 5-mands hold lerdag d. 12 august i S@ndermarkskoven/Hejen—
skoven i Vejle.

seET X

Reserver sendag 4. 25 juni 1978.

ved den 25. juni )

Da holder vi igen Sankt Hansfest ved klubhuset 1 ﬁbjergskoven.
Der vil som sidste &r blive arrangeret korkurrencer for sédvel
"gtore" scm smi bern, sd begynd allerede nu at finde ph forslag
til madkurven, samt at Invitere venner og bekendte.

Nermere om arrangementet vil blive opsliet ved trzringslebene.

P& arrangementsudvalgets vegne
Erik og Karl.

T

nummer af loberen ventes at lebe ud

Naste Udle t jund,
I derfor har noget der skal med, md det vsre t i
senest d. l. juni. Adressen er kommunikationsudv. se side 2.
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SELVTRAENING pa en ny made

En ny form for trening i ﬂbjergﬁkoven er under opsejling. Tra-
ningsudvalgelt arbejder med sagen i @jeblikket, og I vil pé et
senere bidspunkt f4 mere at vide om det.

Her skal vi dog kort skitsere, hvad ideen gér ud pa.

Sted: Bygholm er stedet, der umiddelbart kan anvendes, ldet der er
permanent lebstilladelse, der er o-kort, der er af-
) markede poster, nar beliggenhed ved byen m.v.

Tid: Et hvilket som helst tidspunkt.
Poster: Postafmarkningen, der ievrigh er vist lige ved klubhuset,
" jestéir i trsstubbe eller nedgravede pzle pd mellem 4 og

1 m's hejde. Disse "poster" er afmerkede med red maling og

forsynet med kontrolnumre i toppen. ( nr. og bogstav)e. .

Baner: Vil vare aftrykt forneden og bagpd det stykke papir I er=
hverver,

Lang bane: 8 km 16 poster

Mellem bane: 6 km 11 poster

Kort bane: 4,4 km 9 poster

Nye medlemmer

Keren M. Mikkelsen, Terncbexkevei 131, 87oo Horsens
Bjarrne Nerskov, Chr. Winthersvej 4o, Tloo Vejle

Leif Gyde Larsen, Rennebesrvei 24, 8Tco Horsens

Arne Ebbesen, Skjoldborgvej 1lé, 8723 Lesring

Tom Meller Jencen, Hadrupvej 5, Vedslet, 8732 Hovedgérd

) Tage Baun Kristensen, Vestervangen 12, Sevind, €700 Horsens

VELKOMMEN I KLUBBEERL

En hﬁﬁd efter god
kondi £
)

han har ogsa
konto
Handelsbanken

HANDELSBEANKEN

-altid med i billedet
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DIURSLANDSLOBET

Djurslarislebet var i 8r henlagt til det syd-
ligste af Marselisborgskovene.

Inden jeg startede fik jeg af mange lobere at
vide, at banerne var noget lzngere end de ple-
jer at vare. Min egen kane H 15-1€ A var 6,7
km. Den plejer at vere omkring 5 km.

Startboksen var inde midt i en tsthed 3, hvor
kun en lille sti ferte ud fra. Da kortet ferst
blev udleveret i startejeblikket lob zlle den
vej, hvorefter de begyndte at orientere sig.
Jeg giorde det seammel '

Post 1, 2 og 3 var meget nemme at finde. Del-
gtrekket 3-4 var pd Boo meter, si Jeg valgte
at g& pd kompas, til jeg ramte er indhegning.
Derfra var der kun omkring 200 meter ind til
posten. Det lykkedes. Nu var jeg begyndt at
blive optimistiski

Post 5, € ag 7 fandt jeg ucen besver. Nu var
jeg helt "oppe". Pogt & 14 cirke 1 km. fra
post 7. Denne geng valgte jeg et vejvalg pé
stier. Det gik da ogsé udmsrket, men desver=
re var tretheden efterhdnden begyndt at mel-
de sig. P& vej til post 11 blev jeg indhen-
tet af en nordmand. Han var startet 2 minut-
ter efter mig. Jeg troede faktisk, at han
havde en hj=lpemotor med, s& fantastisk hur-
tigt leb han. Incden post 12 var han ude af syne.

Jan: - Min bhedste-
mor kunne heve
sléet mig i spur-
tenl

Nu manglede jeg kun een post, og sd oplebet. Men aldrig her jeg va-
ret 8d trst. Jeg tror, at min bedstemer kurne heve sléet mig i spur-
tenl

Min tid for de €,7 km. blev 50,15 minutter. Vinderens var 42,13 min.
Vinder var Kent Bo Hansen. Jeg blev nummer 13 ud af 3o0.

Jan Thonsen

[ DET ER SUNDT FOR, FODPER GOR ALTID
51 OG HIERTET AT JOKKE, VEGVL ...
TILEAGE MEN FOUPERNE GOR VEOVL | Sl
> i
; i
. [
® (|- {
‘i ! : §
gty i 73 G
AL R 3112 ‘i m
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DLOBEREN

Kom nu ud af busken alle I ny i klubben. Vi ser jer til tronings-
leb - og gleder oeg levriglt megel over det - men I skriver ikke

L1l oB.

Har I slet ikke noget al kritisere eller rose - vi ser naturligvis
helst det 1 lgte = 1 den klul PR ol el Ve B ind 17 Er 1 ‘v"ii'l"(!lig fuldt
tilfredse med de lrmnin ab, I deltager 17 Fir I den hjelp; som T
synes I hexr brug f{or indenfor en ny sporlbegren? Ionrt -]., fortsl.

Og til alle de gamle MHoregens OK'ere. Del er redaktionens enske og
hdb, at forédret vil & jeres pen Ui | Lyde over og fylde ark
efter ark til Udlegbere Skanl bladet blive ved med at byde pé under-
holdende lssning er det nedvendigl al (lere end hidtil viser sig

fra den kreative side. F. ! len lwenge venlede o-feljeton,
Kast et blik rundt nmeste g er ude il abent leb, og du vil se
den ene oplagbe romanfigur efter den anden, Det er faktisk kun et

spergamfil om at f8 begyndt.
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Afsender: Jern Mathiesen, Bellis Alle 6, 8700 Horsers

BEVAR det De har

FA TILBUD PA
OMBETRAK-
NING

af Deres gode

#l mobler.
| TLF. 621315

Speciale
ANTIKKE M@BLER

der ogsé
poleres.

Ca. 2000 for-

skellige M@BEL.
STOFFER By
at veelge imel- \

lem.

Vi kommer ogsd overalt

i

et
noistrerenll -y

- AMALIEGADE 14 TELF (05)62 1315
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