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Formand
Axel Stobberup, Dallerup, 8781 Stenderup.

Kasserer
Ole Christensen, Norrestrandsgade T1

Kommunikation
Lisbet Ravn, Fjordsgade 31, 87oo Horsens

Arrangementer
Erik Nielsen, Nyvangen 19, Sevind, 87oo Horsens

Traning & Instruktion
Poul Holm, Ulfeldtsvej 14, Stensballe, 87oo Horsens

Korttegning
Troels Jensen, Bjerrevej 84, 87oo Horsens

Lokaler
Kjeld Petersen, Fjordglimtsvej 2b, 8Too Horsens

Ungdomsudvalg
Finn Ingwersen, Granvej 7, 8Toc Horsens

Elubbens gironummer 6570852, kassererens adresse.

Materialeforvalter
Knud Brik Christensen, Borgmesterve] 17

Tilmelding til &bne leb
| Britta Steinicke, Dallerup, 8781 Stenderup.
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DER HVOR MAN FAR GOD ORIENTERING

S& enkelt kan Deres varmeanleg
forbedres med SUPREX/REFLEX =
lukket expansion:

Ingen korrosion
Ingen vandtab
Ingen luftproblemsr
Frostfri installation uden iselering)

Tal SUPREX/REFLEX - lukket expansion
med Deres VVS-installatgr; som gerne
giver alle yderligers oplysninger og
tilbud,

Teknisk information og service:
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O-TYPEN

HVEM L@BER ORIENTERINGSLOB
0G HVIIKE VANER HAR DE 7

Phskelgbene 76 brd — uwd over alt det andet skenne - cgsd pé op-—
lyserde c-litterztur. Felgende udredning bygger pé en interviewun-
dersogelse i forbindelse med O-ringens 5 dagare 1 Skane I1974.

Underspgelsesgruppen bestar af samblige svenske o-folk, gruppe-
ret derover. De fordeler sig i underssgelsen sdledes:

Mend Kvinder  Totalt
Elite + 4 2642 175 3417
B + C + N (nybegyndere) 2661 439 3100
5303 1214 6517

Gift — ugift

Intallet af de gifte blandt de yngre i #lite + A er mindre end 1
tilsvarende aldersgruppe blendt de svrige samt i den svenske be-
folkning. Som eks. kan navnes, at blandt mend er 33 % iB+C+ N
gifte i alderen 20 - 24 &r mod kun lo % i Elite + A. Antallet af
gifte kvirder er storre end antallet af gifte mznd i alle grupper.

Antal bern
Bade for mend og kvinder er berneantallet i gennemsnit sterre i
B +C + N end i Elite + A 1 samtlige aldersgrupper.

Uddannelse

I gruppen 17 — 24 &r gelder for begge keon under et, at 8 % i Elite
+ A ghr i gymnasiet, studerer eller har akademisk uddannelse, mens
tilsvarende andel i B + C + N er 54 %. Uddannelsesniveaunet er hsje-
re blandt maend end kvinder.

T de svrige aldersgrupper er der ingen tendens til forskel i uddan—
nelse mellem klasserne. En sammenligning med den svenske befolkning
viser, at gymnasial uddannelse er mere almindelig blandt o-lebere.
Det gmlder alle aldersgrupper.

Fysisk anstrengende arbejde :

O-lzbere synes at have mindre fysisk anstrengende arbejde end folk
i almindelighed. I aldersgruppen 25 - 34 &r synes en storre del i
Elite + A at have hirdt fysisk arbejde sammenlignet med B + C + N.

Hvem har vakt o-interessen?

Egne familiemedlemmer har stor indflydelse, ndr det gmlder om at
pavirke mennesker til at begynde med o-sporten. Speciel markant er
dette hos kvinderne.

Familiespord®

At orientering er en fimiliesport fremgér med al tydelighed af un-
dersegelsen, Kun 15 - 2o % er helt uden slegining inden for o-spor-
ten. Over 8o % af damerne har mmnd, der er akiive o-lebere.
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Svndhedstilstand

1t med artal forkelelser og sygedagehyrpighed viser
cberen er betydeligt friskere end landsgennemsnittet.
forkelelser og idratsskader arligt aftager med slderen.

Dette behover dog ikke at Tetyde, a2t man bliver friskere af at ori-
entere, men er sgnarerve et udiryk for, at idratsudevelsen fremfor
alt rekruiterer sine aktive blandt de fysisk veludrustede.

Rygevaner
Kun 6,9 % af de mandlige og 7,4 % af de kvindelige o-lebere ryger.

Dette er en meget lav andel i forhold til, at 42 % af alle svenske
mend og 35 % af alle svenske kvinder ryger. Der ryges mere i B + G
+ N end i Elite + A. I aldersgruppen 17 — 24 ar er der overhovedet
ingen 1 Elite + A der ryger.

Forerningsaktivitet
Kun 6 — 7 % al Elite + A er ikke beskaftiget med nogen forenings-

‘aktivitet i egen klub., I B + C + N er det tilsvarende tal 20 - 25

%. Mand er mere aktive i klubarbejdet end kvinderne. De aktiviteter
som beskzftiger flest o-lgbere, er o-arrangementer, ungdomsarbejde
og banelagning. I aldersgrupperne over 35 ar har lo - 15 % leder—
opgaver.

Pyh — James

JERTILT 1B ILGy IMILILL, I3 A\.(GrlE]

Det var med nogen betankelighed, at vi startede forteredelserne
+il vores &bne leb i Vradsg. Efter NOM kunne det méske knibe med at
skaffe folk +il at forestd arrangementet. Det er : =

rart at konstatere, at betankelighederne blev gjortd
til skamme. Alle — nasten — der blev spurgt, var
villige til at hj®mlpe, og pd et vist tidspunkt
havde vi endda flere folk, end vi skulle bruge.

Der skal hermed lyde en tak til alle de, der
hjalp. det var dejligt at konstatere, at vi
endnu engang kunne st& sammen og lese en op—
gave pd fuldt tilfredsstillende vis.

Da jeg nu er i fard med at takke, vil jeg benyt-—
te lejligheden til at takke og rose natlebsar-
rangererne for et uvdmerket arrangement i Bjerre
den 30. april. Delte natleb var det midterste

i en gruppe p& 3, som hhv. Randers, Silkeborg

og vi stod for. Som menig leber uden indflydelse
pd afviklingen af arrangementet er det min op-
fattelse, at vores 1lgk var langt det bedst tilred—
telagte.

I ceptember gtdr vi igen som arrangerer af et &bent leb, og det er
tanken, at de medlemmer, der legb i1 Vrads, i ferete omgang vil bli-
ve bedt om hjzlp 1 forbindelse med arrangementet. Herved kan vi
andre komme ud at lsbe i Tinnet. Forhdbentlig er ingen uviilfreds
med dettel Erik N.



M -~ stfet ” 97

------

-

NYE K@IRTN@JRMER

Som de fleste wvel allerede har 1agttaget er der sket visse an-
dringer i kort normen, man kan s& diskutere om det .er til det bed-
re. En-ting er i hvert fald klart og det er at fremtldens rekog—
nosceringsarbe jde bliver noget vanskeligere.
T det felgende vil jeg kort przve at redeggne for de vasentllgste
zndringer.
Ta Overskuellgt skovemrade. Gul kraftig skra skraverlng. En sig-
. natur som anvendes nar man uhindret har overblik:over et om—
rédde. Det xan f. eks. vaere en nyplanining, feldet skovomridde.
Der kan forekomme-gennemlebelighedsraster, hvis omrédet har
underskov i form af brombar, fazldede trzer, ris og grene.
Signaturen anvendes ikke ved he] &ben skov.
2. Bevokset mose fremtrader, -zom-den tidligers mose, bld vand—
rette linier. Rastes eftar behov alt efter hvordan gennemlz-
beligheden er ! ~

) 3. Ubevokset mose har gul farve i "hunden" af de bla vandrette

linier. Anvendes ved aben mose, hvor végatlslonen hovedsage—
lig er gras.

4. Ufremkommelig mose. Kraftige vandrette bld llnler omkranset
af sort begremsningslinie. Anvendes ved moser.og sumpe som
er meget vanskelilg at passere eller som kan vare farllge for
en lgher at passere.

5. Lyng: Gul prikraste. Den brune farve for 1yng forsv1nder og
istedet dnvendes en.gul prikraste. - -

Disse normer er i overensstemmelse med den internationale kortnorm.
1 Troels Jensen

%%M

Traditionen tro holder klubben ogsd i ar Sank Hansfest ved klub-
huset.

Trzditionen tro holder klubben cgsé

i ar Sankt Hansfest ved klubhuset.

Den finder sted sendag d. 2c¢ Juni og

begynder med fmllesspisning kl. 18,

Senere vil der blive holdt forskelige
konkurrencer for bern sivel som for
legesyge voksne, ligesom heksen sen-
des til Bloksbjerg fra byens flotte-

ste (naturligvis) bal. Der bliver end-

Bilmaterialet er samlet! videre mulighed for at riste polser
cg bage snobred. Opslag om arrangementet vil siden vere at finde
ved treningslebene. Red.



ORICNTERINGS - TIPS

Forberedelsen:

Hvilke mdl har du for szsonen? Hvilke ¢
konkurrencer? Tilmeld dig i god tid! 70
Forestil dig, at du klsder dig ph, nir & %

du pakker til o-lgbet. S& glemmer du ikke
noget. Rent tej ~ for andres skyld. Cﬁg

Bestem pé& modestedet, hvorndr du vil gi

til start. Slap af indtil da. 20 min.s
opvarmning pd vej til start. Tenk igennem,
hvordan du vil gennemfeore lsbet. Szt dig for at
lobe selv og lebe rigtigt.

Efter starten:
Skynd dig langsomt! Hold o-kort, defini-
tioner og kontrolkort ens hver gang,

s& ghr kortlasning og klippene hur-—
tigere.

Tab ikke fatningen, fordi nogen le-
ber forbi dig. Den som hanger, far

dérligt omdemme og lzrer ingenting.

Under lgbet:

Grovorientering og tempo pd frem til sikre
opfang. Hold kortet orienteret N - S, og
les det under lebet. Valg din vej, hvor
terreznet er letfremkommeligt.
Finorientering med nejagbtig kompaskurs og
skridttzllig frem til skarien. Stands, nér
du leser kxortet.

Ved boms:

Stands! Te2nk dig om} Kan du f3 oje pd
markante te:r:-rangens’cande'P Hvis ikke,

4§q sé g8 tilbage p& kortet til det sted,
fp hvor du endnu var med. Hvad har du

r : passeret siden? ’

v/ Kor altsd ikke planlest videre, for

38 bliver et 1ille bom let til et
stort.

Har du bommet, sd giv ikke straks banen og
kortet skylden. Miske var fejlen din, og
det skal du ikke lade gh ud over funktio-
narerne.

Nar du har taget orusebad og skiftet

tej, s& lsr af dem, som klareds sig

bedre.

Efterarbejde: ,
Tegn dit vejvalg ind pé kortet. Noter dato,

deltagerantal, vinder og vindertid, egen
placering og tid. Bom og hverfor. Saml dis-—
se erfaringer i en mappe.

Vask selv 4it lebetes], og ger det klar til

neste o-lgb.

Alt det ger svenskerne.

GULDSMED LIND

Pjh - James

GRUNDLAGT 1867
SONDERGADE 36/ - HORSENS' - TELEFON 6254 77
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holdes THY-lege, og som med—
delt i sidste nr. af Udlgbe~ pé& mange overraskelser, idet det

ren, foregdr det i weekenden folger den gamle Thy-lege-recepts:

d. 3-4 juli, men arrangemen-— LZRDAG d. 3. juli:
-1l2.00 teltlejr etableres
12.00-14.00 opvarmning til o-leb
14.00-17.00 o-1lob
17.00=19,00 had og forberedelse
til fzllesspisning
spisning, pramieudde—
ling m.m.v.

tet har unmgteligt undergiet
nogle sndringer. Den omtalte
hytte 1 Sennels blev lejet

ud til anden side, s& vi har
z 5 s 19.00-
i stedet lejet en hytte i

udkanten af @sterild Planta-—
SONDAG d. 4. julis

1 ) legene.

ge. Pa et tilgrensende grazs-

areal etableres teltlejren,

—0%9.00 morgenbad, -mad m.v.
09.00-1l0o.00 opvarmning til o-leb

UDL2BEREN har talt med arran—
gorerne af THY-legene, famili-
en Nielsen, Sazviad, Vi spurgte:

~Hvem kan egentlig komme med
t1l Thy-legene?

-Ja, det kan alls medlemmer af
Horsens 0K, oz vi ser gerne,

at sa mange som rmuligt delia-
ger. Det plejer Jjo at vere fest-
ligt, folkeligt og fornejsligt,
og s& er det ogsd billigt!

—-Billigt, hvad vil det sige?

—Det er sadan, at startafgiften
fastsettes efter de udgifter,
der er wved arrangementet, og
)det drejer sig i forste rek-

ke om kort, hytteleje og pra-
mier. I ar bliver startafgif™
ten under kr. lo,oo., Hertil
kommer naturligvis udgifter

$1l mad og drikke, som man

selv skal medbringe!

—Hvordan med menuan?

~Ved fa-tsmitelse af menuen har
vi bestrabt os p& at finde en
ret, der kan fremstilles i for-
vejen, nadfryses og derefter op-
toes 1 lejren. BEn sund og na-
rende ret, der har disse egen-
skaber, er Jubilszumsgryde, og

vi er meget spsndte p& at se,
hvor mange varianter af denne
ret, der vil komme!

-0g det rent sportslige?

-Lerdagens leb bliver med start
og madl 1 centrallejren, mens
stari- og mdlsted til sendagens
l2b endnu ikke er endeligt fast-
lagt. Der bliver 3 baner om ler-
dagen (lo km. 7 km. og 4,5 km),
mens lebet om sendagen bliver

et pointleb

[slsisisisisisisiscis/alsisisisslisisisississlsiBaSIGIS GG

lo.oo-12.00 o-1lgb

12.00-14.c0 bad, frokost, premie—
uddeling mem.v.

14.00-16.00 teltlejren brydes

JUBILAUMSGRYDE

ligesom der er mulighed for

at benytte hyttens gulv
til 4 personer

(evt. pa en luftmadras) til

overnatning. Der findes ikke Tilmelding foregér ved tranings-— 3/4 kg svinesmiked

sengepladser i hytten, men lzbene pa en dertil indrettet og ﬂ 3 spsk, Tmzz (Zolg)
stor @

derimod toilet, vand og el- ophengt liste. Sidste frist er '} ) 250 g Champignonef
varme, s& vi skulle have alle 1§ Jjuni ved $rszningslabet i : 1 stor gulerod
2-27 dl piskeflode

chancer $il at udstd den Staksrode. S
[UDLOBEREN er fra forskellig side blevet spurgt, hvorledes man fin— peber
der THY-legenes centrallejr i @sterild. Vi har forelagt spergsmilet paprika
for vor vejvalgsekspert hr. S.T. Ibom, der svarer: "Det letteste er evt. timian
at kere over Aggersundbroen og s& til venstre mod Thisted. Umiddel- tomatpure
bart for @sterild gdr en vej fra til hejre (mod Hanstholm - red. kartofler
anm, ) og ca. 500 m. mod Hanstholm finde- hytten, der hedder SkovboV persille

— og han tilfejer:" Arrangererne har ievrigt lovet at skilte fra
@sterildi®
10




(:) Kedet skzres i ensartsde samt krydderier tilssttes,
stykke:, brunes i smer i og retten smédkoger i ca.
en gryde, hvorefter det 30 minutter.

tages op. o
GE) Nar kedet er mert, jsvnes

(:) De hakkede log, champig-— sovsen en smule og smages
nonerne og gulerweddsrne, til med tomatpure, even-
der er skaret i skiver, tuelt tilsmttes en dribe
svitses i gryden. kuler.

Retten serveres med kar—

(:) Kedstykkerne kommes atter toffelmos og hakket per—
i, flede og 1idt vand sille eller med lpse ris.

SOEEE 0008808300230000083038008E0RaD

Paskelobene

Som nyt medlem i Xlubben sd jeg med en del forventning frem til
paskelsbet pd Fyn. Hvad var det? Eliteleb eller et resultat af
treaningslebene i Bygholm, hvor man i vinterens lsb var blevet
udsat for 1lidt af hvert!

Klubben havde lejet en hytte i Aa, hvorfra vi kerte ud il sko-—
vene, hvor lebene blev afholdt. Det blev eft.rhanden til en del
kilometer, da der var sm& loo km. frem og tilbage til hytten., Af
og til var det ogsé en slags"bilorienteriagsleb’ da de fynske
vejJe xan give en del overraskelser.

Det var med bhlandede felelser jeg steg ud af bilen ved Brahetrol-
leborg-vest skoven. Rundt om mig lad der svensk, norsk og tysk,

og de fleste var indpakket i treningsdragter overbroderet med vel-
klingende klubnavne. Nogle varmeds op, som var de kommet til olym—
piade. Bn sddan opvarmning er vi jo ikke vandt til at se i Byg—
holm.

De fleste var i stralende humer, men jo nzrmere vi kom startste—
det jo mere dirrede stemningenl Hwjdepunktet pf dagen var, nir vi
klubvis fik udleveret lebskortene igen i Fiborg Hallen, som var
stzvnecenter. 34 blev der indtegnet vejvalg og diskuteret "bom"
(ol F vt

Orienteringslsb 3 dage i trak giver en masse trening, som ikke
“kan sammenligncc med 3 pa hinanden felgende lordags—lob.

Hytten 14 efter min mening for langt fra lebsomrdderne, og vi fik
derfor for fa timer sammen i hytten p.gr.a. keretid, sejltur og
fest 1 stavnecentret. Alligevel synes jeg det var en dejlig op-
levelse, at vare med ©il et sidant flere-dages arrangement, hvor
man samfidig fik lejlighed til at preve krafter med andre klub-—
ber.

Jeg syne: Odense Orienteringsklub havde lavet et godt arrangement,
hvor altiang tilsyneladende klappeds perfekt.

Jorgen Christoffersen.
12

10~-mandsstafet

Midgérdsormen foregir i Marselisborgskovene ved Arhus, den 5-6
juni, og er tilrettelagt af PAN. Lobene bliver i et ret kuperet
terren, med mange kurvedetaljer og stier. Skoven er overvejende
meget &ben og ryddelig med enkelte markante granbevoksninger, og
derved meget letlebt ( over dette terrzn er der tegnet nyt o-kort
(1976)). For dem der ikke ved det, s& er dette arrangement en sta—
fet, en lo-mandsstafet ( internationalt B-lsb ). Derfor er der lo
forskellige etaper, bade dagz og nat. Nemlig :

1. Heimdal 6,6 km, lo poster, nat Farsta 1:; loooo

2. Loke 6,6 km, lo poster, mnat Farsta 1: loooo

3. Tor 12,6 km, 19 poster, nat-gryning 1: 15000

4. Frigg 3,6 kmy, 6 poster, dag Farsta 1: loooo

' 5. Frej 3,6 km, 6 poster, dag Farsta 1: loocooc
) 6. Tyr 8,2 km, 16 poster, dag 1: loooo
7. T'reja 541 kmy 9 poster, dag 1: loooco

8. Ul1 6,7 km, 12 poster, dag Farsta 1: loooo

9. Balder 6,7 km, 12 poster, dag Farsta 1: loooco

lo. Odin 12,2 km, 18 poster, dag 1: 15000

Som I kan se er navnene pad etaperne hentet i den nordiske mytologi,
lige som navnet pd hele arrangementet.

Hvis men vil preve noget nyt cg spzndende, der ikke alene giver mu-
lighed for nye sportslige oplevelser, men ogsd for kammeratlig sam-
vaer under sazrpragede omstmndigheder, si er chancen her, meld dig
til pd en af banerne, valg den som passer dig bedst og husk at
skrive om det er dag eller nat du vil legbe. Tilmeldingen finder
sted ved traningslebene pd en dertil indrettet seddel, eller di-
rekte til Britta, t1f. 681194, senest d. 23. maj. Startafgift er

140 kr. pr. held. ol
4 = A g“ forteszttes side 17

)

)
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Der vil i &r igen blive Onedagsleb, i Bygholm, med start fra

Klubhuset. Lebene vil blive lavet af ungjomslegberne, og pengene,
som kommer ind ved lebene ( for voksne 2 kr. og bern 1 kr. ) vil

2 . 3 F. nod o a o 2et deog 5 o t+irg 1
g4 til forskellige ungdomsaktiviteter. Ungdomsleberne er géet igang med forirets tirsdagstrening. Man

lagde ud d. 27 april og fortsztter +til og med d. 15 juni. Traz-

Libgne vil foregé felgende onsdage: ( 19. maj,~ 26. maj,- 2. juni,- ningen, der ogsd kan felges af voksne lghere, er i &ar lazt til-
9« .juni,— 16. juni og 23. juni. ) med start fra k1. 18.30 - 19.30. rette sddan, at felges treningen hver gang vil man komme gennen

alle disciplinerne til Seknikermzrket.
Treningsrrogrammet ser sgaledes ud:

FANMILELILE PR QLN T 7 april KL. 18,30 Bygholn lobetrening

i 4 v G 4 maj kl. 18,30 Bygholm Skridttzlling
1976 skal vare familiefiret — altsd &ret, hvor der satses pi bred- }% . 51' 1?’?0 g¥ﬁh01m gorﬁh§s%/Kompasgang
den i dansk orientering. - 3 : ;E ﬁ?q il. 1;’30 Bgeffi Lgr?flgb
I den anledning er der udskrevelt en konkurrence om at finde Dan— '1 ﬁjéi El- 1;’10 Bﬂ%%”_m P}n}i e ot
marks flittigste o-familie. Familierne skal bestd af mindst 2 A auni kl. 1é’§2 Pi;;ii A;?ifgg};glfiifiirg

= & . - 4. i = . o u ,. K le ‘.’_7,- L 2 J .-.;LA L1lES 1

personer ikke ngdvendigvis flere generationer men hver genior ) )15 juni " Xk1. 18,30 e S4rimmellob

( over 21 &r ) fAr 1 point pr. lzb, og hver junior fér 2 point.
Pointene kan erhverves ved &bne lab, stafetleb, natleb samt etape-

leb bade i ind- og udland, og det er ikke nogen betingelse at-alle Mﬂdcateq : ng??;m ?r 5%“b?“38* "
deltager hver gang. K Mazdested 1 Bjerre er Skovfogedhuset
Mezdested pa Purhe] er ved parkeringspladsen

Desuden forsesges det ogséd at gere de 8bne lgb mere familievenlige.,
Xlubberne opfordres til at lave berneparkering til deres leb, og
give begyndere mulighed for forst at tilmelde sigipd lesbsdagen.
Desuden skal begyndere have mulighed for at f& 1lidt instuktion.

for de starter. [ 067 2 meldeietde )

Man m& bhabe ungdomsudvalgets initiativ m& "give pote" i lebet af
dret med mange gode placeringer for vore ungdomslebere!l

BN

HEDE NIELSEN %5

Dansk Orienterings forbund's medlemstal er stadig stigende. Ved
drsskiftet var der ca. 25.000 medlemmer under DOP, sdlsdes at det
nu er det 11. sterste specialforbund under Dansk Idrazts Forbund.
Der er nu 130 klubber tilsliuttet DOF.
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YER BEUR
CUP-MESTER
1 ORIZNICRRNE .

VI HAR EN CHANCE,HVIS I M@DER TALSTERKT OP d. 27 maj I JEKSEN

Hvad er nu det for noget? er der nok mange af Jer som sperger.
Cup-turnering i orientering det er da ikke noget,vi har hert
om fer. Nej, det er =i sandt,som det er sagt. Det er nemlig
noget helt nyt man prover i &r -~ i ferste omgang i Nordkred-
sen.
Altsd: Cup-turneringen er en dyst mellem o-klubberne 1 Nord-
kredsen. lo klubber har meldt sig som deltagere: Klvorg, St.
Binderup, Nordvest, Holstebro, Uldjyderne, Viborg, Randers,
Silkeborg, Horsens og PAN.
Vi er kommet i pulje med PAN, Uldjyderne og Silkeborg, og skal
i ferste omgang lebe mod Silkeborg. Inden da har PAN dystet
mod Uldjyderne. Det skete legrdag d. 1. maj og endie med en
kneben sejr $il PAN, der fik 45 point mod Uldjydernes 42,
Men lad os nu tage tlngene i den rigtige rmkkefelge. Horsens
lober mod Silkeborg torsdag (Kristi Himmelfartsdag) d. 27 maj
i Jeksen.
Lobet afvikles i tidsrummet mellem kl. 13,30 og 14,30. Tilmel—
er ikke nedvendig.
Man kommer til Jeksen ved at kere over Skanderborg, dreje af
i 8tilling mod Hadsted. Der vil vere afmerkning péd Hadstedve-
jen, som leder il startstedet.
Der lobes pa 4 forskellige baner, der er delt op efter klasserne
11l almindeligt abent leb.

Bane 1: ca. 8 km. er for felg. klasser: HZ21l A og B

H35 og H19-20

Bane 2: ca. 5-6 km. " " " : D19 A og B, H43
H19 ¢ og H17-18
D15-16, D17-18
H13-14, H15-16
D35, D19 C, Hb5o0
B19-
D-12, D13-14,D43
H-12, H56, B-=14
B15-18
Det star enhver frit for at starte i en klasse hejere end den, man
normalt leber i.

Bane 3: ca. 4 km. " n i

.

Bane 4: c¢z. 2-3 km,. " " "

.

Reglerne for Cup-—turneringen er som felger:
P& hver bane far 6 lebere points - 3 fra hver klub.
Der gives 7 points til den bedste, 5 til nr. 2, 4 til nr. g
3 %il nr. 4, 2 il nr. 5 og 1 point il nr. 6.

Det er de tre bedste fra hver klub pd hver bane, der far points,

dog efter folgende regler.

PS bane 1 skal mindst 1 af de tallende lobere vare fra H19-Zo
eller H35.
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P4 bane 2 skal mindst 1 af de tzllende lgbere vare fra D19 A4
eller B.
P& bane 3 og bane 4 skal lebere af begge kon vaere blandt de
tellende.
Enkelt ikkel

Jeg ved det kan lyde skrsmmende, at vi

Hvem blir' Cup-mester? Ja, det er det store spergsmédl, men,som
jeg skrev ferst i artiklen,har vi chancen, hvis vi meder tal-
sterkt op i Jeksen og slér Silkeborg. Siden gelder det sd om at
kridte skoene og sl& PAN. Det lyder umiddelbart, som en temmelig
hibles opgave, men Horzens OK har tidligere klaret opgaver, som
2 mere eller mindre hiblese ud p& forh&nd, s& hvorfor skulle vi
ikke kunne klare denne ogsé. Derfor med frem de 27 ds. og gar

din k1 - ;
in klub =re e% T

FORSIDEN:

ﬁer ses pgverst de Jyske mestre i stafetorientering D 17-20 1976:
Lone Warncke, Susanne Hansen og Mette Filskov. Nedenunder ses :
Trire Ravn, Jette Christoffersen og Lotte Ravn der prasterede det
xunststykke, at blive nr. 2 i D 15-16, kun 16 sek. efter nr. 1.

csmMedlemsmades==
Hermed indkaldes t1l medlemsmede i klubhuset mandag
4 de. 14 juni kl. 19, P& medet vil efterirets tranings-—
program blive fremlagt. Desuden ¥il bestyrelsen for-
tzlle om de tilbud klubben har fiet i forbindelse
med sterre o-arrangementer i de kommende smsoner og
hore medlemmernes mening herom.
Y Der vil i leobet af aftenen blive serveret et par
snitter og en &l pd klubbens regning. S& med op
kexre venner, og lad os here jeres mening.

red.

FORTSATTELSE AF 10-MANDSSTAFET

)

Efter tilmeldingsfristens udleb vil klubbens trzningsudvalg og
ungdomsudvalg formere stafetholdene, og blandt andet sege at fin-
de frem il et"Horsens OK eliteholg".
Ferste etape starter kl. 24.00 nat fra Moes—gird strand ( et af
Erhus omegnens skenneste steder), hvor ogsd stzvnecenter, skift,
mdl og camping ligger.
N&r det hele s& er overstiet og vi har set vores resultater, tager
vi hjem til Horsens. Her samles vi & igen ved klubhuset, mellem
13.00 og 14.00 til fzllesspisning af den medbragte mad. Og inter-
esserede f8r mulighed for at se pinsesolen danse ( bedre sent end
aldrig.)
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VELKOMMEN I KLUBBEN

Jorgen Ulmer, Stensballe Strandve] T9, 87oco Horsens
Karsten Knudsen, Stationsvej 18, 8722 Hedensted

Tanja Stobberup, Bjsrrevej 250, 8781 Stenderup

Line Stobberup, Bjerrevej 250, 8781 Stenderup

Rasmus Holm Jensen, Bjerrevej 84, 87co Horsens

Frank Nielsen, Mercurvej 12, 8T7oo Horsens

Jette Holst Andersen, Christiansholmsgade 13, 87oo Horsens
Lotte Nielsen, Fmlledvej 13, 8700 Horsens

Erik Woge Nielsen, Lupinvej 4, 87co Horsens

Peter Jul Larsen, Marius Holstgade 7, 8700 Horsens

Hans Jepsen, Orkesteralle 22, 87oo Horsens

Mogens Dam Rasmussen, Qensvej 19, Hatting, 8700 Horsens
Hanne Dam Rasmussen, Ocsnsvej 19, Hatting, 8700 Horsens
Jsrgen Dam Rasmussen, Qensve]j 19, Hatting, 87coc Horsens
Kirsten Dam Rasmussen, Osnsvej 19, Hatting, 87oo Horsens
Jan Thomsen, Liljevenget 2o, 87co Horsens

Seren Frederiksen, @rnstrupvej lo7, 8781 Stenderup

Ole Hojbjerg, Platanalle 1, 8700 Horsens

Lars Serensen, Senderbrogade 56 a, 8700 Horsens

Arne Eske Lund, Grennegade 12, 87co Horsens

Ejnar Thomsen, Liljevanget 20, 87cc Horsens

Jytte Jensen, Ryesgade 7, 5Too Horsens

AR,

")

han har cgsa
kanto i
Handelsbanken

HANDELSBANKEN

-altid med i billedet
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BJERRE KOD EN GROS

Alt i svine-, kalve- og kviekad fil

EN GROS PRISER

Salg til cafeteria, institutioner og restaurationer

Salg til private i 1/}, V2, % og 25 kg's partier samt 10 kg hk. ked

BJERRE KOD EN GROS

Telf. (05} 681001




Afsender: Jern Mathiesen, Bellis alle 6, 8700 Horsens

SF-STEN

SPEDALSO
BETONVAREFABRIK
Horsens

HZEGH GULDBERGS GADE 15
(05)62 2899




