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NYT OM NOM

I dette indleg skal jeg som forlmngelse af stykket i sidste
nummer af udleberen give en videre orientering om NOM.
Koritegning: Stafetkortet, jo nu kan vi jo skrive at Vrads~kor=
tet foreligger i faorste provetryk. Efterrekognosceringen pé
Tinnet-kortet er foretaget af kontrollanten.

Banelmgning: De individuelle baner i Tinnet kret er lagt og er
under kontrol af Lars og Bilif, herefter forestir de sidste
korrektioner.

Lagning af staletbanerne i Vrads er i fuld gang, og en efter—
rekognoscering onkring disse forestar,

Vor svenske kentrollant Ake Anderson, Gsteborg har hesegt os
for pasken og han har veret i hegge terrzner med kortene cg han
er tilfreds med kortenes kvalitet og arrangementets stade som
helhed. ;

Den 21-3 afholdtes der et mode hvor téde vore kontrollanter og
alle noglepersonerne deltog. Der blev pa dette mede samlet op
hvad der er sket til dato, og mange detailprcblemer lzstes og
nye lagt frem +il lesning, snarest,
Lebsledelsen og materielforvalteren har haft mede med CF og
: "0 faet tilsagn cm stette pd flere vigtige om-
réader,

Vi har haft kontakt med
o—venner fra andre kluk-
ber for at bede om deres
assistance pé& poster,
hvor de fra tidligere
arrangementer har erfa-
ring. Det har resulte-
ret 1 at vi har supple-
ret os med fglgende folk:
Henrik Andresen, PAW
(speaking). Robert Chri-
gtiansen , Uldjyderne (Syeaking). Hils Janson, Randers (Nationg—
vert for Finlard). Torben Jargensen, Pan (Nationsvert for Norge).
P.Bent Jensen, ¥&jen (Nationsvert for Danmark ). Jergen Stamp,
Ddense {Nationsvert for Sverige). Brons Feterzen, Odense {TV.
kontakt,, og som tidligere nzvnt Preben Smith, Esbjerg (Presse).

Der var fra klubbens side udtalt snske til de respektive forbund
om at f& indfert en hviledag i arrangementet i stil med WM, s&~
ledes at der lebes fredag og sendag med fri lerdag. Dette ville
glve mere ro over arrangementet og give legberne bedre mulighed
for mere turistpraget virksomhed. Dette forslag er blevet medt
positivt i alle forbund og er séledes en realitet.

Denne hviledag skal jo udfyldes med et arrangement, som kan til-
bydes ledere og lebere, cg i den anledning har vi haft kontakt
med turistchef Inge Radun, som har lovet at finde en lgsning for
08,
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‘Det skal ogsi nazvnes at alle gruprelederne er gedt i gang med opbyg-
ning af deres forcgkellige funktioner og ifelge tidsplanerne er de godt
med, og arbejdet vil accelerere i den kommende tid hvilket jo ogséd
betyder at flere folk m& ind i arhejdet.

Hvad pressen angér, kan jeg fortzlle at den feorste pressemeddelelse,
dekl ende Bkandinavien er udsendt af Preben 5. og Lisbeth i samartej-
de.

Dette var i store trzk hvad der er sgket siden sidste blad, skcnomien
er ikke kehandlet her, det er gjort af Filskov i en anden artikel.

Axel.
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EN O-OPLEVELSE

Da Jjeg i1 &r deltog i Kolding Orienteringsklubs PASKEL@B, var Jjeg ud-
sat for en lille rar o-cplevelse. Det var pa den sidste etape, hvor
der var jagtstart. Jeg startede ca. midt i feltet og luskede stille
og roligt derudaf. Filskov startede 5 sek. effter mig og Ole Storm

2 min. efter os. Filskov havde mig (selvfeglgelig) med det samme. Vi
fulgtez ad til 1'teren, men s& leb han fra mig - det gamle liv. Qle
henter mig ogsa hurtigt, men bommer s& jeg kommer foran igen. Pa del-
stralket fra post 6 til post 7 ser jeg til min forbleffelse Filskov
bag mig. Det giver mig eksira krafter, si jeg satter farten op 15-20
m. for s& at lunte igen. N&, men da jeg klipper

T'eren er jeg sammen mec to sjzllzndere. Vi 4‘::27
felges ad i et slow moticn-tempo. Da jeg ser = 5
Filskov og Ole, som er foran mig, tage en o
forkert kompaskurs, sztter Jjeg tempoet op.
De to andre folger med, og vi skiftes til
lt tage foringen. Da jeg er pa ve] ned gen—
Aem en slugt, falder Jeg og forvrider foden
Nine felgesvende standser straks op og Tér
mig pd benene, og sperger om Jey kan lebe
videre. Det provede jeg, men matte give op
med det samme. "Det er i orden, fortsst 1
bare", sagde jeg:'"Jeg kommer om lidt." Men
istedet for at lgbe blev de, og vi diskute-
rede hvilket vejvalg, vwi skulle tage til den
neste post. Efter et par minutter luntede vi
g8a videre cog Tik en hyggelig sludder. Ved sidste post venter den ene
af dem, p& os tc andre:"Er 1 med til den helt store spurt™, sagde han,
Og det var vi. Jeg tabte desverre min ene sko, men fik den hurtigt op
i héanden, og s& gik det derudaf. Med skoen i héanden leb jeg s& i
Troels Jensen-stil om ved felgesvendene og slog dem, derved sammen—__
lagt. Da vi star i mal, kommer Ole og Filskov ferst i m&l. Det fry-
dede mig (desverre) grusomt.

Preben.
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OLSTEDKORTET

Bestemmelsen om at vi (Preben J og undertegnede) skulle forsege
os som kortitegnere, blev taget hin skebnesvangre dag d. lo-lo,
1973 da vi var & ve] hjem fra et &bent leb i Hald Ege.

Vi fik tildelt Stenderup-@lsted skove sem Axel var begyndt pa,
men havde mattet opgive p.g.a. korttegnersrbejde i en vis skov(?)

Axel tog 84 os med ud i Stenderup skov for a2t vise os grund-
principperne i o-kort-tegning. Men han tog hjem efter 3 timer
og lod os std tilbage og skendes. Men vi kom alligevel godt i-
gang, for alt det vi ikke kunnne finde ud af, det satte vi bare .)
et spergemélstegn ved (7?) som s& beted: Rekognosceres nir Axel
har tid.
Vi kendte egentlig 1idt til skoven, bl.a. havde vi féet at vide
at der skulie forefindes en ruin i dette skovomride. Men den
syntes helt at vere forsvundet for i den tid vi travede igen—
nem skoven, for at lave vort o-kort, sd vi ikke spor af en ruin.
Det nzrmeste vi kom var 4 store sten, der stod i en kvadret. -
Men vi fandt ud af noget mere makabert, for vi fandt det sted
hvor en mand fra en af de omliggende gérde 5 o

] L]
havde hangt sig, nogle &r i forvejen.(l{ilda:D o
ukendt. ).
Det lykkedes os ved en kraftprzstation og
ved hjsglpy af kvalificeret assistance af
Claus J og Steen C at f& Stenderup skov
fardig-rekognosceret til april 74, og Axel
godkendte det (mmrkelig nok).

Vi (Preben, Steen cg undert.) begyndte si
pé @lsted skov, som ca er 3 gange storre
end Stenderup skov, som vi havde delt op

i stykker sadledes at vi alle kom til at g
alene. Steen fik et 1ille let stykke med = :

en stor indhegning. Bgentlig skulle indhegningsn ikke pd for

der =tdr i hestemmelserne: Hvis der er en anseelig &bning i heg-
net s8 cgkal dette ikke tegnes. Men Steen rejste tradet op ind-
til flere gange for at slippe med af med besvaret med tegnin-
gen af omrédet.

Under efterrekognosceringen af et af de stykker Jjeg havde teg-—
net (i @lsted), for Preben og Steen nmsten vild, for de forvil-
fdede sig ind i et par moser i en tethed 2'er, og da de langt om
lange havde maset sig vej ud, s& ville de have hele omradet
tegnet som uigennemtrangelig mose.

far man s&dan g8r stille igennem skoven si opdager man menge
ting , som man ellers ikke ser n&r man bare "suser" igennem
skoven. Ja, jeg var lige ved a2t f& et chok, da jeg pludselig
opdagede en stor se {ca. loo x 30 m,). Man oplever cgsi den
skeune natur péd en mere spsndende mAde, nir man zidan lister

sig frem, s& jeg kan roligt tilrade nogen at g& igang med kort-—
tegnerarbejdet.

&

forts. neste side

Efter endt gerning omkring 1 dec. 74 terrede vi sveden af pan—
den og coverlod rentegningsarbejdet til Britta. Vi skulle sa i-
gang med &t planlzgge et &bent natleb, bvilket vi slet ingen
erfaring havde i. Men heldigvis indeamlede klubbens vismand i
lgbsafvikling Erik Nielsen skov—, mark-, og skoletilladelser cg
han lzvede en tidsplan, som vi s& fulgie.

Den store dag d. 2-4, 75 oprandt séd efter flere nmsten seovhle—
ce natter med at lave baner, startlister, mandskebslister 0.l..
Selve lpbsafviklingen gik uden steorre gnidninger og jeg vil ger—
ne bruge lejligheden til at sige tak til alle dem der bher hiul-
pet os. En speciel tak til familien Christoffersen, hvis hjem
var centrum for legbsplanlzggelsen.

11t 1 alt vil Jeg sige at bade forarbejdct med tegningen =f kor—
tet og gelve losbsafviklingen har veret szrdeles erfaringsrigt
og verd at preve.

Mogens.
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KREDSUNGDOMSMATCH

Da der ikke er andre af de 12 Horsens-deltagere +il Kredsungdoms—
matchen, der har kunnet tage sig sammen til at skrive 1lidt om det-—
te arrangement til Ucdlsberen, =& mi jeg jo selv preve at beskrive
hvorledes jeg personligt oplevede det.

Krecsungdemsmatchen er — som navnet siger — en match mellem de "bed—
ste" ungdomslebere i1 hver af de tre kredse. Kredsenes hold udtages
af de forskellige kredses ungdomsudvalg ved hiwlp af nogle udtagel-
sesleb. '

Da jeg var sikker pa, at jeg ikke skulle med %il matchen, lovede )

Jeg mig vek, som hjelp til Brok og hans fysiologiske undersggelser,
Da jeg dagen efter (til JM i gtafet) fik at
Hurraaall .Jeg kom med vide, &t Jeg alligevel skulle med pa afbud,
til Kredsungdomsmatch., afbud, afbud, af-eeeeceee. Helge (fra kred-
sens ungdomgudvalg) gav mig disse ord med
pé vejen: "Vi kan desverre ikke finde andre?
W&, men jeg var indstillet pd at gere mit
bedste — eller nzrmere, mit mindet dirlig-
ste — og det er vel det, det kommer an pi.

Sammen med 11 andre individer fra Horsens

0K stod jeg pd& toget ph Horsens Banegird.

DOF havde reserveret en hel vogn til Nord—
kredsen, s& "alle" (1/3 var fra Horsens) de
andre pubertets-lgbere fra de andre Nord-
kredsgklubber var med det szmme tog. Der blev
lagt taktik efter den Jakob'ske metcde. Det—
te blev dog indstillet et sjeblik, indtil wvi
havie féet pacifiseret et par kvindelige spi-
oner, der stod p& toget i Vejle. Dette blev
gjort af Per og Erik ved hjalp af et spil kort.

Da der var en, der havde sendt afbud i sidste zjeblik, mitte Mogens -
fra Fredericia ringe hjem efter lillebror Freben. Han skulle sti véw)
omfartsve jen og hoppe pa i farten, nér Helge kom forbi i sin bil. Nu
blev vi altsd 13 fra Horsens. Da vi ankom til Vojens, blev vi i bus
kert til medestedet — Arnum skole.

Da Jeg erfarede, at jeg skulle lsbe 11 km, fortraed jeg bittert, at
Jjeg havde sagt ja, og det blev jo ikke bedre af, at Jeg skulle star—
te forst. N&, men jeg lusker bare derudaf, si godt jeg kan, tznkte
Jeg.

Da starten gik tog jeg post 1 med ro, sd gik det sterkt ti1 2'eren

og 3'eren, der begge 1l&4 ude pa en hede. Det gir udemzrket, gagde jeg
til mig selv og @gede farten en smule. Ved post 4, som jeg bommer
lidt, blev jeg klar over, at det at det gar sterkt for en er ncget
relativt, der afhsnger af hvem det gir sterkt for. For her blev jeg
allerede hentet af nr. 4 (jeg havde selv nr. 1). N&, men det var hel-
digvis en fra Nordkredsen ( Jens Kristian Kergird fra Holstebro 0K ).
Videre til post 5 -~ post 6, bliver overhalet af nr. 5, leber sammen
med (efter) hem til post 7 — bommer, nyt udgangspunkt — nyt bom, nyt
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udgangspunkt - finder posten, afsted igen - lige efter den jakob'ske
o—teknik (se Udleberen nr. 5 1974). Nmete strek gir over en hede, og
da Jeg er bange for heder - jeg har hert at de il
tider sldr. Ja, det er rigtigt. Det er hvis noget
man kalder fcr hedeslag — legber jJjeg en lille om-—
vej for at komme ned p= en grus (sand) —vej. Jeg
ser et par lebere keomme halsende ude pZ heden.

Gad vide hvor mange der har overhalet mig nu 7 Ved
post 9 overhaler nr. & mig. Post lo — 11 - 12 - 13
og 14, bliver overbalet af nr. 9 - lo - 11 - 12 -
13 — 14 og 15. Endnu et par stykker overhaler mig
inden Jeg endelig er i m&l. 11 km i bagende sol,
tilbagelagl - gennemfort. Jeg er helt pesset i ho-
gedat, og vakler over til resultattavien., Hvad fan-—
len forer jeg 7 N&, jeg =tdr pd hovedet. Kravler
ned i mzlkejungen for at f& den sidste olie - slud-
der den sidste slat orangeade. Jeg var virkelig
gtolt, da Jeg kunne fortmlle mine ledere, at Jeg
havie gennemfert. Min tid 1.47. Den blev vundet p& 57 min, altséd var
jeg kun 50 min efter vinderen., Min tid kom til at tzlle med i det
samlede resultat (kun de 5 Bedste fra hver kreds tmller med), idet
Finrn Eriksen (fra Silkeborg) matte udgd p.gr. hedeslag (Det var det
jeg sagde, de kan godt s14 hirdt de heder).

Om aftenen blev der afholdt bal i Arnum forsamlingshus. Der blev
ferst spist, derefter var der przmieuddeling - og s& var der bal.
Kunne vi fra Nordkredsen ikke vzre med i lebet, s& kurne vi i hvers:
tilfelde vore med i festen. Mens alle satserne fra Syd- og @stkred-
gen drak scdavand eller hojst en enkelt sl, kunne vi fra Nordkred-
sen gere servitricen sur, idet hun matite ga flere gange for at teom—
me vores bord for tomme glflasker, selvom hun bar dem i kasser. Det
var ogsd og der matte sette gang i dansen, da de andre var for ge-—
rerte. Hfter en halv times tid kom den feorste fra Sydkredsen ud pé
ensegulvet og efter en 14 times tid ( den tid det tager for en sjzl-
lznder at drikke en enkelt sl.) havde est-kredsfolkene féet samlet
mod til at komme ud pé& dansegulvet. W&, mer herefter blandede kred-
ne sig med khinanden og der opstod en fin stemning. Kl. 24 skulle
vi hjem i seng ( vi skulle lgbe dagen efter). Da vi var faldet i
sgvn kom Erik W vaklende ind i sovesalen, og den sidste (sjullander—
nes leder) kom hjem ved 3-tiden. Han gik pd kroen for at se om der
var ncogen der skulle sendes hjem.

Staffetdagen oprandt, og folk gjorde sig klar- til det helt store
res. Holdene skulle besgtd af en junior — en pige — og en drengele-—
ber. Jeg skulle ferset afsted sammen med alle de andre juniorlsbere.
Vi gillede op p& en lang rzkke med kortene liggende foran os. P&
startsignalet for alle hen til kortene cg fik fat i deres cg sa der—
wdaf. Arranggrerne havde veret si "sjove" at vi skulle i modsat ret-
ning af den vi blev sendt uc i. Det opdagede jeg hurtigt, og jeg

var da oges den tredie der klippede post 1 . Men jeg tlev som sed-
vanlig overhalet af de fleste andre, og var - nej I tager fejl ik-
ke den sidste men kun den fjerde sidste. Da jeg var i mal fik jeg

at vide, at det ferste hold der skiftede var fra Nordkredsen - ski-
degodt mand. Pia Heilskov sgede dette holds forspring, s& sidste
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mand havde et forspring pd 9 min. Dette indhentede Sydk;edsens bhed-
ste holds tredie mand n:sten, og var kun ca. 150 m. bag vores mand
ved milet.

Alt i alt var det en succes. Det var dog for darligt at der ikke
havde varet bedre kontrol med indprikningen. Ber var skyld i at

H 17-18 banen mitte udelades i det samlede individuelle resultat.
Det var iszr =mrgeligt for @stkredsen, idet de ellers ville have wvur
det sammenlagt. Men de tog det da heldigvis meget pent.

Preben

FORSIDERN: Axel i gang med korttegningen i Vrads.

T efterdret 75 udkommer Udleberen sidledes:

1. september nr. 18
lo. okiober nr., 19
15. december nr. 2o

1Sidste indleveringsfrist for stof er il mr. 18 og nr. 20 en méned
for, d.v.s2. henholdsvis d. 1 august og d. 15 november., Til nr., 19

er indleveringsfristen d. 24 september.

lo
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LEGENE

Som meddelt ved opslag afholdes Thy-legene i Ar
i weekenden 26-27 juli,

Samlingsstedet er fatsat til et areal (tidli-~
gere campingpiads), der granser op til Hjmlp-
ensbjerg plantage ved Hurup. Ker ad hovedvej
11, drej fra til Hurup, fortsst gennem byen

od Vestervig, umiddelbart udenfor byen er op-
sat et skil$, der viser frem til lejrypladsen.
Ved lejrpladsen forefindes toilet, vand og mé-
ske bad.
Lerdagens leb foregédr i Hvidbjerg klitplantage,
der ligger ca. 12 km. fra lejrpladsen. Sendagens
lgb finder sted i Hjelpenbjerg plantage.
Arrangementet vil blive afviklet efter samme plan
som sidste ar:

26 quli -12.00 teltlejren etableres.
12.00-14.00 opvarmning til 1. dags 1lsb.
14.00-17.00 o—leb
17.00-19.c0 bad og forberedelse til fzllessgpis— -
ningen. “
19.00- spisning, premieuddeling, m.m.
Z2ifar Juld -09.00 morgenbad, —mad m.v.

0%.00-10.00
lo.oo=12.00
12.00-14.00
14.00-16.00

opvarmning til finalelebet.
o=-1gh

bad - frokost — premieuddeling.
teltlejren brydes - hjemfart,

Tilmeldingsliste vil blive ophzngt
ved treningslebene 1 juni méned
(sidete frist er 28 juni).

Vi héber mange vil tilmelde sig og
derved vare med til at hege om den
tradition, der allerede er skabt

med de érlige Thy-lege. Arrangemen—
tet kan sikkert ikke hamle op med

de internationale sommerleb, men her
kan vi alle vare med, og sa er der
Jjo chancer for en placering mellem
de loo bedste.

Mad og drikke medbringes af deltag-
erne. Startafgift og menu til fal-
lesspisningen fastszttes senere (op-
slag sammen med tilmeldingslisten).

Familien Holm

L1
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et pd brillen -
j ) et pd tasken -~
et p& bilen -
et pé& flasken — w
et pa jakken -

et pa pladen -
et p& hatten -
et pd bagen -
Jja, et p& NOMsen
det er sagen.

hoIrsScns

NOM-~-MZERKE-SANG

Redaktionen er tlevet inspireret af den guddommelige muse Kalliope,
og har forfattet felgende =sang:

K@B MAREER (melodi: Keb blomster)

1. Keb mzrker - keb merker 2. Keb merker - keb marker
) det gmlder jo nu keb NOM-mzrker nu
at vise vi atter der samles skal penge
péd mgrkerne er og hjslpe skal du
3. Kob marker - kgb merker 4. Ket merker - keb mzrker
et billede sé& flot det gmlder Jo om
gom Axel har tegnet at vise hvordan man
det er jo s& godt gkal afholde NOM

De eventyrlige NOM-masrker kan rekvireres ved henvendelse

$1il Aranka Sig, Askevej 1 87oo Horsens, +t1f. 628300.
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NOM-OKONOMI

Chr. Filskov ger her rede for, hvorledes det stédr til med NOM-gko-

nomien.

Tilskud

Annoncer

Mzrkater

Treg jer

Vi har nu fdet svar fra kommunerne, men ikke
alle var lige positive. I ejeblikket er der et
vnderskud pd lo.ooco kr i forhold til det vi rav-
de swgt om og budgetteret med.

Jern Hansen og hans folk er i1 fuld sving med at
tegne annoncer - altsd et forseg herpéd - for
nogen let sag er det ikke, men vi h8ber stadig
pd et pant resultat.

Der er indtil nu solgt for ca. 4.oco0 kr, og her-

med er de investerede penge hjemme, og ogsd et
overskud p& ca. l.oco kr, men vi skulle jo ger—
ne selge for 8 — Gucoo kr flere fra nu af og
indtil NCM er overstéet.

Vi er i gang med at finde s& billige trejer i
indkeb, at der er en god chance for, at vi kan
szlge dem med en rimelig fortjeneste. Hvis
galgeprisen bliver for stor, vil mange Jjo nok
holde sig tilbage.

NOM gkonomi-udvalget
C. Filskov

- Hvad er det - for stod De jo omme i WM-gade? -
' — Javel, hr. - men NOM-gade her er min filiall )

En hund efter god
kondi

han har ogsa
konto |
Handelsbanken

HANDELSBANKEN

-altid med i billedet
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BANELZAGGERTEKNIK

Under paskelsbene fik jeg formedelst 20 kr i Bjerthaller fat i en
ganske tankevzkkende o-bog: Benliggerboken. Her er hvad jeg fik ud

af

den. Forhibentlig ikke overfledigt stof i Udleberen.

Banelsggerens malsztning:

1)
2)

ad

at skabe sportlig retfzrdighed
at serge for at orienteringslebets szrprazg opretholdes.

1 Fem hovedpunkter hvor den sportslige retfzrdighed forst og
fremmest er i fare:

O=kortet skal vare terrsznets spejl ( korrekt — oplysende — detal-

jerig — visende terrmneis fremkommelighed).

Posterne skal placeres kort-, kompas- og afetandsrigtigt.

Det gelder s=zrligt 1 forhold til de
relevante holdepunkter. Posten skal
i undseende og karakter svare til

sin definition.

Skermplaceringen veksler fra post
til post, men saledes at slumpetraf- "
fet udelukkes. Skermens hovedopgave
er at markere kontrolpunktets nej-
agtige placering, og efter behov
ogséa at tjene som opfangende fakior.
Bedre kort har givet lavere skerm—
rlacering. Men er postens opfangen—
de front for lille, m& skermplace-
ringen vere tilstrskkelig opfangen—
de. Jo kortere kompassitrskning, jo
forholdsvis sterre opfangende front. I abent terrsn er he] skerm-
placering mest retferdig.

Vejvalget er speciel for orienteringsleb. Det giver spredning
mellem de startende og gger deres selvstzndige indsats. Mern kor—
tets forskellige vejvalgsalternativer skal ude i terresnet holde,
hvad de lover,

Orienteringsbanen formes af komponenterne delstrazk og kontrol.
Banebilledet i sin helhed m& ikke give anledning til uvedkommen—
de glumpirzf. Visse legbere pad ve] mod posten md ikke fanges op
ef andre, der kommer fra den.

En spids vinkel - ikke kun afhengig af gradeantallet, men ogsé
af terrznet omkring posten — er altid bevis péd en darlig udar-
bejdet strzkning. Jo vanskeligere posten er, jo vigtigere er det
at undgd den spidse vinkel.

Begranset o-terrazn tvinger ofte banelszggeren til krydsende
strekninger. Her er det vigtigt, at banelmggeren ikke frister
til at tage posterne i en anden rakkefslge end den foreskrevne.

i fuglerede

i sterekasce

For at vinde o-leb krmves, at mange hundrede forskellige mo-
menter i konkurrencen klares uden fejltagelser. Det bliver den
pigeldende dag et spergsmi&l om koncentrationen blandt de dyg—
tigste. forts. nzste side 15



ad 2 Ssrpraget ved orienteringsleb fremgdr klart af navnet: orien-
tering og lob= tankens skarpsind under legemlige anstrengel-
ser. Lebemomentet (udholdenhed — hurtighed - lgbeteknik) ma
ikke vere koblet fra orienteringsmomentet {kortlmsning- vej-
valgsplanlagning — terrsznbedemmelse — hukommelse - koncentra-—
tion — orienteringsteknik).
Fem hovedpunkter hvor orienteringslebets szrrreg ferst og
fremmest krmver banelmggerens opmmrksomheds:

a. Valg af terran

Man skal aldrig lagge en bedre bane end terrznet tillader. Banen
gkal lzgges, hvor terrmnet tvinger lgberne til mest orientering.

Et detaljerigt terrzn giver automaztisk kortlzsning.

b. Kortlasning
Orienteringsleb hestér i, at lezberen laser kortet - dvs. over-
satter kortets hillede til terrsnets virkelighed - og derudira
orientere gig frem til posten.

ner. Giv ikke leberen s& stort e:,mal
at han kan lebe mod det uden behov for
kortlesning og afstandsbestemmelse.,
Lzg derfor en post ind lige fer de op—
fangende terrsznpunkter, som nedvendig-
vis mé passeres.

c. Vejvalg
Vejvalg bidrager til at ege "hovedpinen". Derfor s& mange ve]j—
valgsalternativer som muligt mellem posterne. Kompasgang direk-—
te fra post til post ber kun i und+ag@1bes+ilfalde og kun pa
korte strzkninger vmre det hurtigste og sikreste alternativ.
Pnskverdig kompasgang beror pa, om kompasgangen kombineres med
koncentration, afstandsbedemmelse og kortlasning.
Banekonstrukticnen skel altid indeholde nogle lmngere vejvalgs—

Fosten anbringes
for orfanget.

strekninger, der tvinger til sterre eftertanke, fordi resultfatet

tidsmessigt bliver mere afgsrende. Den store omve]j med megen
lebning og 1idt orientering mé aldrig blive et godt vejvalg.
Vejvalgsproblematikken skal ikke kun vere til stede ved foregap
ende post, men under hele strzkningen.
Selv at bestemme hveor og hvordan man vil lebe er sar-kendet wved
orienteringslieh,

d. Postens funktion
Hver post uden funktion er en post for meget. Posten skal give
anledning til en fin strakning - fyldt af kortlesning, vejvalg

og mange crienterings momenter. Posten Kam ogsé behsves for at fa

en bedre udgangsposition for nmste strszkning og for at undgé en
spids vinkel.

e, Valg af postens placering
Posten md ikke vare sd& opfangende, at orienteringen forenkles.
Smé og vanskeligt fangende poster ber efterstrazbes, som ivinger
til mere kortlszsning, koncentration og finorientering, jo ner-
mere lgberen kommer posten.
Postens vanskelighed hznger intimt sammen med afstanden til de
holdepunkter, banclzggeren serverer.

i forgat. nzste side

)

Starten

Banen skal allerede fra begyndelsen byde pd ferste klasses oriente-

ring. Det er et stort plus, hvis de lebere, som venter pd start,
ikke kan se, hvordan de tidligere startende valger vej, leberet-—
ning etc.

Malet

Banelaggeren skal give ma&ldommerne og tidtagerne frit udsyn og ens-—

rettet opleb, hvor samtlige lzbere ankommer til malet fra samme
sted. En "opsamlingspost" lige for milet er ideel, s8 der hydes
pa orientering lige til det sidste.

Bunitsling fra sidste post kan sikre ensrettet opleb. Men husk:
snitsling fra en vanskelig post er altid uheldig.

Jacch

x ® X @ «x
TR@STEOR:D TIL MALEBORDSBLADET

Det er med 1lidt blandede fglelser Jjeg lmser artiklen " Afskeds-—
ord til ma@lebordsbladet™ i sidste nummer af Udlegberer. Efter en
gddan omgang far enhver med felelser i livet mest lyst til at
gemme sig langt vak og aldrig vise sig mere. Det vil Jeg pé det
kraftigste anbefale dig - kere madlebordsblad, om ikke at gpre.
Du har startet og gjort det muwligt for cs alle at lske o-1leb,
og du vil stedigvek mange &r frem 1 tiden vere det grundlsggen—
de i1 o-eporten herhjemme. Havde vi ikke haft dig havde det al-
drig veret muligt at fremstille sa& gode, cog =2 mange o-korti som
vi har 1 dag. Vi bruger dig simpelthen
gsom grundmateriale for razsten al kori-
fremstilling, og det syntes Jeg du kan
)v&re gstolt af. Grunden til at vi ikke
ktruger dig til konkurrenceleb skyldes
at du indeholder for fa detaljer, sa
som gennemlebelighed, manglende vejnet
0.l. hvilket medferer at en stor del af
vore lobere bliver sure og tvere og pa—
atdr at du ikke giver en retfmrdig kon-
murrence. Det skal du ikke blive ned-
trykt over, for du indeholder en ting,
gom vi aldrig nogensinde kommer uden om, remlig dit dejlige kur-
vebillede. Det vil alle dage komme til at canne grundlag for
kurvebilledet p& vore o-kort. Derfor syntes jeg, at du allerede
nu skal berede dig pé& at genopstd fra de dede, og fore dig frem
i rampelyset, for vi kan simpelthen ikke undvare dig. Til sicst
vil jeg give dig et godt rdd: bevar dig "sund og rask™, for du
bliver ikke genoptrykt mere. '

Troels.
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r STATSSKOV-LUKNINGER

| Efter at DIF har haft forhandlinger med Statsskovvasnet, om spergs—
mélet om lukning af nogle statsskove rundt omkring i landet, er
DIF indforstédet med denne lukning. Det ville i vores omrdde have
veret blevet Boller skov, der blev lukket. Men Statsskovvesnet ville
| dog gerne modtage alternativer fra klubberne. Bestyrelsen valgte i
. detie dilemma at foreslé, at de lukker @lsied skov i stedet for.
i Dette Tlev foreslaet udfra den betragtning at Boller skov er et
| langt bedre orienteringsterrazn end Plsted.
! Forelebig arbejdes der med sagen i Statsskovvesnet. Hvilken af sko-
'552523 vene der bliver lukket ved vi endnu ikke. Men det stér ret fast
s at en af dem skal lukkes (desvarre).

) § il. Red.

 O-SMATING

Klubben har enskaffet sig en skrivemaskine [¥
— en ny en. Der vil blive opbevaret af '
redaktionen, og kan lénes til f.eks. ud-
arbejdelse af resultatliste fra trznings—
lebene, ved henvendelse til redaktionen.

UDLDBERENS FREMTID?

Vi skal Jjo spare alle vegne. En af de storre udgifter KOMMUNIKA-

TIONSUDVALGET har, er til klubkbladet, Skal vi finde en anden og 0-LGB | USA

billigere mé@e at lave bladet pi& og s& tenke mindre pd kvaliteten. I en artikel i Norsk Orienterings—forbunds blad kan
Eller skal vi fortsmtte med samme mide, som vi hidtil har gjort. man btl.a. lzse folgende om crienteringslsb i USA.

Vi vil meget gerne here hvad I mener.
"Fer konkurrencen i WMichigan i det hele taget kunre

ted. fincde sted, métte man fjerne adskelligt skrammel,
som 18 henslmngt i terresnet og kere 2 lastbiler fulde
med slflasker vak.
Desuden var arrangesrerne nedt til via radio at hen—
HYE rREHBRLADE stille til bjernejmgerne om ikke at skyde péd o-leber-
Flere nye klubblade har set dagens lys. Silkeborg ne, nér de kom igennem terraznct. Barske forhold med
0K er begyndt at udsende et klubblad. Endnu har ' andre ord."
det intet navn, men i det ferste nr. efterlyste
redaktionen et godt ravn til det nystartede hlad.

Den nydannede Alborg OK (Stifinderne, ATIK—Ve ju
gérd og Vikingerne) udsender et klubblad med
navnet "Kratluskeren".

ROS TIL OS

Den forhenvarende forbundsformand, Torkild Laursen, takkede klubben
i sin Arsberetning for 1974. Vi citerer: "En szlig tak skal lyde
til medlemmerne af Horsens 0.K., foréi de under ce hektiske WM-for-

eredelser 1 en kritisk situation patog sig ikke alene korttegning
af reserveterrzner for WM med henblik pd anvendelse til NOM 75, men
ogséd selve arrangementet. Vi héber til nuste &r, at kunne hylde jer
for denne indsats".

Hjerring OX er begyndt udsendelsen af et blad,
de kalder "H-jokkeren".
Redaktionen ensker disse nye blade held og lykke,

og hdber pd et godt samarbejde med disses redak-—
tioner.

KLUBBAND ?

FREMKALDER SOGES! QDer er fra flere sider fremkommet et snske,

om at lave et klubband, men da disse ikke
selv kan fremgjere musik, seger vi andre

Kommunukationsudvalget efterssger en person, der kan fremkalde de ; o

billeder, vi tager til klubbens fotoalbum. Vi mangler en der har ten kait mpdlle pa oy ellgr aniet, Hepven—
rlads, tid og lyst til at udfere dette job. Han behever ikke at delse kan ske til redaktionen, som vil szt-
have de nedvendige apparater da Henning Stobberup er villig til at te de musikalske mennesker i forktindelse
léne klubben sit udstyr, indtil han selv skal bruge det igen. -med hinancden.

18 Red. 19



BEGYNDERSOMMERLEJR

0.K. Esbjerg arrangerer i ar "Begyndersommerlejr" i Marbsk Flantage

ABNE LOB

Sct. Hanslebet, 21 juni, Haderslev 0K . i tiden 28,-31. juli for 8-14 Arige.
(indbydelse ikke modtaget) .

. Som det fremgdr af navnet, er sommerleiren fortrinsvis for begyndere
Troldelgbet, 3 august, Vejen OK. — Det gzlder Troldepckalen! der ikke har den siore kendskab til orienteringslob.

(indbydelse ikke modtaget)
Deltagelsen koster 50 kr., alt indregnet, dog

ikke fransporten til Esbjerg.

if

Denne udgift (transporten altsd) har klubken

SCT. HANSAFTEN imidlertid vedtaget at betale (selvfalgelig
‘.illigste made).
I 11%hed mgd gldste ar arrangeres Hvig du kunne tenke dig at deltage i Ao TEe,
..der d. 22 Juni kl. 19.00 ved klub- ren eller blot snsker vderli = i éi“'

huset en lille Sct. Hans-klub-lom— i yeerligere oplysninger,

us L . ) kan du f& hos ungdemsudvalget idet de har en S

sammen med bal, pelser og sma Kon+ mere udferlig indbydelse

kurrencer. @1 og vand kan kebes. -

MEDBRING MADKURY. Fra arrengorernes side gores opmerksom pd, at oged senior kan del-
tage, idet de i givel fald kommer til at virke som hjelpeinstrukte—
BT

Johannes,

KLUBM@DE

Der afholdes klubmede d.16-6 , Hvor vi skal have fastlagt efterérets
terminsliste. (Det er kl 19.0c i klubhuset).

Der servereg mamser og en bajer pi klubbens regning, M @ D 0 B &l

Efter en hard kamp med
en gruppe energiske
medlemmer,; métte det
gamle skur bag klub-
huset vige for over-
magten, Billedet viser
hvordan der sé& ud efter
kampen.

ONSDAGSL@B

Onsdagslebene i Bygholm (start ved klubbuset mellem 18.00 og 19.00)
er kommet godt igang igen, og fungerer til alles tilfredshed. Der
kommer ca. 6o kr. ind ved hver leb. Pengene gir t1l ungdomslgberne.

)

Bfterlysning!
Er der nogen, der rar gamle o-billeder liggende. Midtjysk Skov—

karle klub har i &r jubilesum og vil i denne anledning udsende
et festekrift og efterlyser hertil historisk materiale., Har du
noget, s& henvend dig til Axel.

Redaktionen bekla-
ger at bladet blev
{lidt forsinket. Vi

Formand Axell-—- — J
Klubbladet?? - - [
@hhh - vi er i b
fuld gang med '
det

UNGDOMSTRANING

Nu er der rigtig kommet geng i ungdomstreningen, og der er stor til-
slutning hver gang (ca. 25). Disse oplzres 1 orienteringsteknik og
lgbetraning. Ogsd en del voksne lehere har fundet ud af at de godt
kan lere noget, ved samme lejlighed.
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NYE MEDLEMMER

267 Melte Frederiksen, Stenderupgird, 8751 $1F. 681146
268 Jane Pedersen, Fabrikvej 3o, 2., 8700 Horsens N 621353
269 Dorthe Pedersen, samme adresse

270 Michael Pedersen, samme adresge

271 Henny Mikkelsen, Svalevej 4, 87oc Horsens

272 Brik Rasmussen, Silkeborgvej 15, 8T7oc Horgens

273 Kirsten Skovbjerg, Ornsirupve] 4o, 8700 Horsens " 613246
2774 Peter Bang Thygesen, Majalle 3, 87oc Horsens

275 Jergen Andersen, Axelborg 2B 4,-8700 Horsens

576 Anette Skov Madsen, Flyvevanget 2, Rérup " 68536”')
577 Hanne Dyrgérd, Sendergade 48, Horsyld v 6BTI4 S
278 Keld Petersen, Fjorglimtsvej 2B, 87oo Horsens " 612679

279 Bent Nielsen, Ustruphus, Sejet, 87co Horsens ir 682199

rettelser til medlemslisten
Tilmelding til &bne lgb

Britta Steinicke, Dallerup, 8781 Stenderup "o 681194
Seren Westergdrd, Gruntvigvej 2, 8660 Skanderborg
Linda Christensen, Rugvenget 16, 87co Horsens " 613669

BJERRE KOD EN GROS

Alt i svine-, kalve- og kviekad til

EN GROS PRISER

Salg til cafeteria, institutioner og restaurationer

VELKOMMEN I VOR 0-KLUB

Salg til private i Yy, 13, ¥ og 25 kg's pariier samt 10 kg hk. ked

BJERRE KOD EN GROS

Telf. (05) 68 1001

Bladredalktionen testir af Freben Jeor—
gensen og Mogens Strérup. Stof il
bladet sendes til Preben Jorgensen,
Nerregade 20, 87oo Hornsyld. Sidste
frist ses andet sted i bladet.
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Afsender: Jern Mathiesen, Bellis alle 6, 87ce Horsens

SPEDALSO
BETONVAREFABRIK
Horsens

HOEGH GULDBERGS GADE 15
(05) 622899




