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BESTYRELSEN

Formand

Axel Stobberup, Dallerup, 8781 Stenderup. L 5

Kasserer
Ole Christensen, Nerrestrandsgade 71 u

Kommunikation
Svend Wonsild, Vitus Berings Plads 1, 3.

Arrangementer & Trim
Johannes Andersen, Bjerrevej 47, 1.

Trening & Instruktion
Cai Skovbjerg, @rnstrupvej 4o

Korttegning
Treocels Jensen, Bjerrevej 84

Lokaler
Finn Sig, Askevej 1

Klubbens gironummer 170852, kassererens adresse.

Materielforvalter
Knud Erik Christensen, Borgmestervej 17 1

Bladredaktion v/Svend Wonsild
Stof til klubbladet sendes til Preben Jorgensen,
Nerregade 20, 8783 Hornsyld. senest d. 1l2.-lo.

681194

629847

629261

H2H 500

Grqoon

A0 N Telefon 621888

En god
forbindelse

til
en sikker service

Vi kommer til Dem,

installation. Vor service er bade sikker og

ningen of dejlige, moderne EL-varer.

Vestergade 33, Horsens
Telf. 6218 88

EL CARL BEK:SON

e

S Fag

r

nar det er galt med oliefyret eller den e!hekfr_isku
urlig -
og ethvert arbeide er fagmessigt underbygget. -
Og husk: Der er altid én of vore servicevogne i
nerheden. Se ogsé, hvad vi kan byde p& i forret-

TROLDEPOKALEN
BLEV VAK

DER

Bedst som vi trcede, at vi havde vundet den
ferste pokal til klubben, mitte vi til at

revidere vor bpfattelse.

Der wvar sket
Troldelebet.
glemt West s

skud.
Argerligt.

( )Tillykke West!

rette.

en fejl i udregningerne ved
Lebsledelsen 1 Vandel havde
dame B“er, hun fik 77 point og
det bevirkede, at vi fik to points i under-

Vi havde frygtet jer med

Axel

KIMBERDYSTEN

sendag
1. sep.

Kimberdysten i Rold Skov. 8t. Binderup.

Medested:
Kort:
Tilmelding:

Afgang:
Buspris:

Arden skole. kl. 8.30

Rold Vest. l:20000c 1971
genest mandag d. 26. aug.
k1. 19.3%0

med bus fra Torvet kl. 6.3%0
voksne: lo kr.

unge over lo fdr.: kr. 5
bern under l¢ &r.: gratis.
Vi har plads til 53 prs.

( )Eﬂsk alle skal med den dag. Vi skal have
LAKSEPOKALEN med hjem.

Q== =TJO O



E MANGE
TRIMBANERS DAG

LARDAG DEN 1. JUNI arrangerede Erik Nielsen cg undertegnede

leb i Bygholm. Ferst var det meningen, at det skulde vare et al-~
mindeligt trzningsleb med indvielse af det rre o-kecrt, men inden

vi 88 os ret meget om, havde vi indvielse af klubhus og klubbens
sterste traningsleb pd nakken. Men vi fik skaffet gode hjslpere i
form af Eva Nielsen, Finn Cramer og Preben Straarup til uddeling

af kort; Aranka til at passe et 1lille udsalg og endelig Cai
Skovbjerg til at tage sig af vore mere prominente gester, som spe-
cielt var indbudt, da man fra klubbens side mente, at det var pd
tide at nogen fra byens ledelse rigtig fik lov til at se vores fi-
ne klubhus og preve en tur i skoven p& o-maner. En stor del af de .
mange deltagere til vort arrangement skyldes formodentlig den st¢ ’)
re velvillighed, som vi som sszdvanligt havde medt fra Horsens
Folkeblad og hertil, at byens skoler sportsmagasiner og andre
retninger havde modtaget og ophangt Eriks specialfremstillede
kat.

SELVE DAGEN

start fra kl. 9, .men de forste var
ni, og sd tidligt var vi alligevel

for-
pla-

startede tidligt, da vi var blevet enige om at have
alligevel pd pletten k1. halv
ikke klar. Men ved nitiden fik

()

vi sendt de ferste i skoven, og
herefter gik alt stille og ro-
ligt, og ca. kl. 1o kom borgmes-
teren med frue og turistchefen
anstigende, og det minsandten pé
cykel - en rigbtig kondi dag -.

Axel tog imod og fik med 1idt
god overtagelse lokket de frem-
medte fra byridet og turistche-
fen, ud i skoven pd trim 1. Det
var 1 evrigt her, vi manglede 1
stk. kulturudvalg, eller 1 det
mindste en enkelt reprezsentant
herfor.

Efter byrddets tur, ssrgede
Troels og Cai for dets wvelbefin-
dende med klemmer, gl og lidt
til de smd glas. Ud over det
prominente beseg var der tre
ting, som undrede og glzdede os
meget, nemlig at der medte sé
mange, som ikke fer havde lobet
o-leb, - at den bane der var
flest starter pd, var den l=zng-
ste, og at Skovfoged Palle Koch
turde starte pd den lange bhane
pé trods af at han, som han selv
sagde, ikke havde motioneret,
siden han var scldat for 7 &r
siden.

Men der var ogsd mange, som over -
raskede o0s med deres energi her-
iblandt mange af de yngre. Den
sterste prazstation blev nok le-
veret af to ikke o-lgbere, nem-
lig Leif Serensen & Esben
Shorsted, som ferst gennemferte
Trim 4. og blev nr. 11 og heref-
ter startede pd Trim 6. og blev
nr. 37, men her har tratheden
nok sléet igennem.

Til slut nogle fé& tal: Vi havde
157 starter, inklusiv borgmester,
heraf 26 p4 T1. - 17 pd T2. - 21
pd T3. - 26 pd T4. - 27 pd T5 og
40 pd T6.

Peer
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Overhyttémester Finn i funktion. Gunnar med sit forste Trimplom.

KLUBHUSET

Det ferste stykke vedligeholdelsesarbejde pd vores klubhus er fer-
digt. Det bestod i at skrabe gammel maling af den udvendige side og
derefter pifere et nyt lag Faneredt. Skodderne er sndret, s& de nu
er nemmere at dbne og lukke, og der er sat findrplader pd glasdere-
ne i stedet for de tunge skodder. De gamle raftehegn er fjernet, si
vi kan f4 luft og lys om huset. Flagstengerne er flyttet og malet,
og vi har fdet lavet et klubbanner, der bestdr af en stor o-skaerm
med klubbens navn pé.

Det er forelebig et stort arbejde, der er prasteret, cg jeg vil ger-
ne takke alle, der hor hjulpet $il her i foréret og beklage, ot ; )
ikke har benyttet alle, der havde tilbudt at hjmlpe; men jeg héber,
at jeg kan henvende mig en anden gang, for der er flere opgaver,

der skal leses fremover. Bl.a. kan n®vnes at den gamle vogn pé nord-
giden skal fjernes, lokalerne skal udsmykkes, hindtag og negleskil-
te skal monteres, skodder for elverket samt vindue til brasndeskur
skal repareres og en mengde andre sméting. Nu, da vi har vundet
Troldepokalen, kunne det vere rart at kunne opbevare denne og anire
trofeer i huset, men vi har desvaerre haft ubudne gester for mange
gange til, at vi vil risikere den speg. ’

For at reducere disse beseg til et minimum vil jeg bede klubbens
medlemmer om at sld et slag om huset, nér vejen alligevel gir forbi
og meddele mig det, hvis der har varet tegn pd indbrud.
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THY .....-

JORGENSEN)

(FORTROLIG RAPPORT AF PREBEN

Knap vendt hjem fra o-ringen, drog jeg
til Thy-legene, som blev afholdt for
tredie gang. Denne gang med familien
Filskov som arranger. Efter at jeg uaf-
brudt i 2 4r havde hgrt mere eller min-
dre usandsynlige historier fra de to
forrige Lege, besluttede jeg mig at
prove at tage med i 4r for at se, hvor-
dan et sédan Thy-lege foregik. Legene
blev i &r afholdt ved Lodbjerg planta-
ge, med lejr i Tolbsl hos nogle af
Filskov’s bekendte. Marken, vi havde,
féet stillet +til rddighed, havde fru
Pilskov renset for ko-hem-hem‘er, sé
teltlejren kunne etableres straks ef-
ter vi ankem. Da teltene wvar stillet
op, fik vi praktiske oplysninger: bad-
ning foregik i en s¢ i umiddelbar ngr-
hed af lejren, i klubbens starttelt var
indrettet felles lokum, eller hvad man
kalder et hul i jorden og en pind til
at sidde pé; men da mange af deltagerne-
lige var vendt hjem fra O-ringen, var de ikke sd forvente.

5S4 skulle der lebes, og det blev der - flere kilometer med heje
kneleftninger, over de lyngklazdte klitter. Efter lebet viste det
sig at flere ikke havde fundet post nr. 3¢, og de péstod, at pos-
ten mdtte ligge forkert; men efter en samlet kontrol mitte de bide
deres plstande i gig igen, og finde sig i at blive disket. Efter
udhvilning skulle vi =pise, ferst sildebord, dernzst en ret 4

var tilberedt hjemmetra - Indianergryde. Der blev fremdraget lo y--
ders forskellige indiane-gryder, der alle 14 inden for intervallet
mellem familien Nielsen’s og Stobberuppernes. Nielsen’s var sé
krydret, at man skulle tro, at det var kinesergryde, mens Britta’s
nermest lignede det, der 14 1 hullet 1 startteltet. Men trods ud-
seende og lugt blev det meste dog spist, men den stmrke ret krasve-
de vaede til halsen, og det blev der ikke sparet pé. Snaps efter
snaps leb ned i1 de hungrende maver og humeret blev efterhinden
temmelig vidt. Under osteanretningen kom vartsparret pd beseg,
hvilket medferte, at endnu et par snaps gled ned. Nogen skulle ab-
solut drille Johannes, ved at komme en rigtig mideost ned pd ryg-
gen af den af ostefobilidende stakkel, der for rundt, som en Axel
Stobberup i et megtigt bom. Det lykkedes ham dog tilsidst at fa
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mideklumpen fisket op og med et ypperligt kast sende den langt ud i
en nerliggende kornmark.

Efterhénden som snapsene og sllene gled ned, gnavede de mgteskabs-
bandene over, og snart blandede folk sig i et kaos uden lige. Ivis
man smed sig ned pé maven og kravlede ned under bordet, kunne man
se formanden kridhvid i ansigtet ligge pd ryggen og sispe: "klub-
ben er oplest, klubben er oplest". Rundt om var flere faldet tilba-
ge til menneskets urtilstand og kravlede rundt pd alle fire; flere
gylpende halvfordejet indianergryde op. Sammen med et par andre de-
genererede ungdomslebere gik jeg en
tur for at komme vak fra dette kacs.
Da vi kom tilbage, var der faldetlt ro
over lejren. Nogen var giet i senyg,
andre var gfet en tur, - uvidende om
at det kan vare farligt at gi tur i
en sfdan tilstand, som de fleste var
i, Bt par stykker var da ogsi nar
druknet i en bzk, og andre havide nzr &=
aldrig fundet hjem. Men til sidst gik de sidste da i seng - undta-
gen Finn I. (han blev béret).

Da jeg den nzmste morgen stak hovedet ud af teltet, slog et ufor-
glemmeligt syn mig i mede: formanden kom famlende, vaklende gennem
lejren, helt bleg i ansigtet. Forst troede jeg, at han gik i sevne,
men jeg fandt senere ud af, at han ikke kunne finde sine briller.
"Prov at se i Elin’s seng", foreslog een. Lidt senere kom Johannes
ud. "Jeg kan ikke finde mine briller", sagde han. Det er nogle ken-
ne bestyrelsesmedlemmer vi har, tenkte jeg ved mig selv. Efter en
sterre eftersogning blev begge par briller dog fundet. Flere myste-
rier blev lest f. eks. fandt Britta ud af, hvem hun havde giet tur
i skoven med, hvad hun ikke selv kunne huske.

Med hovedpine og andre symptomer pd temmermaznd startede vi sé pa
det sidste leb. Der var samlet start, og indprikningen foregik ef-
ter en skabelon. Da lgbet wvar forbi, takkede Filskov for deltagel-
sen, og pd deltagernes vegne takkede Jakob arrangererns for stev-
net, og efter udbringelsen af et "leve" for kommende &rs Thy-lege,
kerte vi hver til sit.

FOTO oG
LYSBILLEDAFTENK

Tirsdag den lo. september i klubhuset.

Kom som du er, og medbring alt hvad du har af fotografier og lys-
billeder sével gamle som nye. (der er 220 volt anlag i huset).




NYT FRA NORDKREDSEN

Den iherdige redakter af Udleberen har bedt mig orientere klubbens
medlemmer om, hvad der sker i orienteringsforbundets Nordkreds. Ved
kredsrepresentantskabsmedet i Vibhorg den 26. januar i 4r blev jeg
valgt til kredsens sekretzr, et job, som klubbens ikke mindre ihesr-
dige formand fik mig overtalt til at overtag.. Jeg sagde ja, fordi
jeg pd den méde kunne vere med til at stette O-sporten, og fordi
klubben p& den méde kunne f& en direkte kontakt til kredsbestyrel-
sen.

Da der sikkert er mange af klubbens medlemmer, der ikke aner noget
om, hvordan DOF er opbygget organisatorisk, vil jeg ganske kort i
dette nummer af klubbladet opridse denne:
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I de 7 landsudvalg er kredsene reprasenteret med kredsudvalgenes
formend + enkelte andre. I kredsudvalgene er klubberne repramsente-
rede. For Horsens 0K’s vedkommende er vi kun reprzsenteret i Kort-
udvalget, idet Troels er medlem af dette. Jeg mener, at dette er

et forsemt omrdde, o0g jeg tror, at klubben kunne f4 mere indfly-
lo

delse, end den vitterlig har, ved at f& folk valgt ind i udvalgene.
Nogle af dredsudvalgene mangler endda medlemmer, si det er ganske
let at komme med i arbejdet. Man henvender sig blot til undertegne-
de (eller til Axel), hvorefter vi serger for at kontakte udvalgene.
Jeg kan f.eks. navne, at Sven-Gerner Vestergérd, Viborg, der hidtil
har fungeret som formand for PR-udvalget, har bebudet, at han vil
trekke sig tilbage. Her skal der altsd findes en ny formand, og da
Sven-Gerner hidtil har varet eneste medlem af dette udvalg, vil det
nok ikke v®re til nogen skade, om der kom et par stykker mere med..
Da PR-udvalget ogsd omfatter Skole- og Trim-orientering, og da vi

i klubben jo har en del med tilknytning til skoleverdenen, mener
jeg, at der nok kan findes en eller flere herfra, som vil gé ind i
dette arbejde. Om selve arbejdet i1 kredsbestyrelsen kan jeg oplyse,
at vi holder kredsbestyrelsesmeder med jevne mellemrum (ca. 1 pr.
méned). P& disse meder drefter vi ting, der har betydning for alle
klubber ‘inden for kredsen. Men herom senere!

ErikrNielsen

WM INDTAGTER

Vi har i lebet af fordret og
sommeren indsamlet ca. 3.000
kr. til WM. -Dette beleb sva-
rer til Horsens 0K’s garanti-
sum.

22./3. Salg af pelser, Hansted. Jytte 40,00 kr
1./5. Onsdagstrening i Bygholm. Knud Erik Jo,00 "
8./5- - - 84,00 "

15./5. - G4 W 87,00 "

B2 5 -" - -" - 42,00 "

29./5- I -n 67,00 "

12./6. - - Cai + Ole 64,00 "

19 /6s - oo Arne 75,00 ™

26./6. -n Henning 55,00 "

18./5. Trening for spejdere. Gunnar + Cai To,c0 "
1./6. Indvielse af klubhus. Erik + Peer 407,00 "
4./5. Boller stafetten 1266,%0 "

24 5/ 6 Sct. Hans fest. Elin m.v. 166,40 "

Indsamlet i kassen 14,65 "
Annonce i WM program 200,00 "
Overskud Jydsk 3-dages 73 250,00 "

Billedet pA modsatte side:

viser kortskiftefeltet fra klubbens &bne stafetleb i Boller-skovene

den 5. maj 74 med indvielse af det nye o-kort over skovene.
11



STAFET

(EN

FRONTBERETNING)

Eva Nielsen, Mona Hansen og undertegnede (altsd et sterkt hold)
deltog i stafetleb i Freslev plantage. Vejret var skent, skoven
pragtfuld. Lebet?? Tja, kunne have veret bedre, men s& dérligt
var det deg ikke, at vi tabte humeret. Tvertimod.

Efter anstrengelserne blev flere af os enige om, at tage et smut
over gransen. Det gjorde vi si. Vi skulle have noget at drikke (1)
men det var jo s& tyndt det skidt. Hvad gor vi s&? Vi tager sprit-
béden. Ja, det er sagen. Vi bestilte drikkevarer. Da tjeneren kom
med min snaps, troede jeg, det var et glas vand, si store er glas-
sene pd baden altsd. Nir man drikker, og har det hyggeligt bliver
man ogsd sulten (det ger jeg i hvert fald). Jeg bestilte en ordent-
lig Javert. Uhmm.. den var gd mand. Hvad en Javert er?? Ja, det er
en god, fed, kogt pelse med bred.

Efter endt sejltur blev vi alle enige om, at vi sagtens kunne sejle

- 81lip, -slip, for satan!

frem og tilbage i timevis, og have det
rart. Men dermed var dagen ikke slut
endnu. Nz nej.

Jern og Mona Hansen foreslog, at vi al-
le burde holde i Abenrid og smage pé
specialiteten "solmg". Det var en god
ide med en lille een pé& vejen, tankte
Jeg. Vi fandt et hyggeligt sted, og
satte os tilrette. Jeg blev noget lang

i hovedet, da servitricen satte et hal-

veret grent kogt =g med sennep foran
mig. Jeg kiggede pi det, lugtede til
det, men ned skal den. Sk8l venner.

Nir man putter et helt grent kogt =g i
munden pd een gang, fir ens tyggemusk-
ler noget at bestille. Det gjorde mine
i hvert fald. Da jeg havde sunket det
gidste gren-zg, var Jjeg red i hovedet
og havde térer i sjnene. Det lyder

voldsomt, men det var simpelthen dejligt. Men jeg spekulerer sta-
dig pé. Mon mine O-venner grinede af mig eller afl "solagget"?.

Tak for hyggeligt samvaer alle sammen. B

Recept pi solag:

Bgeget koges ca. 20 min, sd legges det i saltlage i mindst

24 timer.

Velbekomme.
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En O-fest af de helt store. ll.ocoo deltagere fra 23
lande fra 5 verdensdele, heraf kom 1.7oo0 deltagere
fra lande udenfor Sverige, det er imponerende tal,
der kraver et enormt planlsgningsapparat for at fé
arrangementet til at klappe. Hvor mange folk der del-
tog som "funktionzrer" ved jeg ikke, men 12 oriente-
ringsklubber i Sk&ne var medarrangerer. Dertil kommer ~
et uwoverskueligt antal politifolk med helikopter, bi-
ler, motorcykler og radiostationer, der var med til
at afvikle trafikken til og fra lebscentret i Rinkaby
Det var jo omkring 4.coo biler, der skulle dirigeres
pd plads indenfor mindre end 2 timer. Der var ikke
meget der ikke var i orden; men et par ting kan dog

5-DAGARS I SKANE

nevnes. For at tage det sidste ferst - nemlig prezmieuddelingen. le-
delsen havde som forseg indfert valgfrihed blandt de ca. 1.200 prae-
mier, der skulle uddeles. Det foregik pd den méde, at 1. przmieta-
gerne valger ferst derefter 2. prezmietagerne o.s.v. Der var afsat

1 time til prsmieuddeling m.v., men efter 1 times forleb havde ikke
engang de 60 1. pramietagere valgt ferdig - det var jo nasten til
at forudse.

Den anden ting der kunne vere bedre var, at tilfeje en cirkatid for
at kere til de forskellige etaper og liges& en cirkatid for at gi
fra P-plads til start - udover de anferte afstande i km.

Vi havde 29 startende fra vores klub, det var da meget pant, det
var den klub med 3. flest startende fra Danmark. Humeret var jo,
gom Jakob siger, altid hejt.

l. etape, RésTiNGA, 87 km fra teltbyen.

Kereturen gik let og uden problemer lige til P-pladsen. Solen skin-
nede, det var lige vejr til at gi” den hele armen. Da jeg havde f&-

et kortet udleveret, ville jeg ikke tro pd, at der kun var 5 poster
incl. mélposten pd de 5,2 km, jeg skulle lebe, men det viste sig jo

at vere rigtigt og ievrigt meget godt i forhold til, hvad vi e. 'ﬁ
vant til. Midt pd banen medte jeg Olaf, humpende, han var startet

pé trods af, at han havde en forstuvet fod. Skide godt, han var
startet lo min. feor mig, mere kul pid. Vi kom samtidig i madl, han

havde glet resten af vejen, ¢g jeg havde lebet hurtigere end nogen-
sinde, men glemt at tenke -. t

2. etape, ADSEKE, 51 km.

I gdr kom vi 1 time for tidlig til start, sd vi valgte at beregne
1idt kortere keretid i dag. lo km fra lejren begyndte koen, sé re-
sultatet blev, at bdde Aranka og jeg kom ca. 15 min. forsent til
start men hvad - der er jo 3 dage endnu, det henter vi sagtens.

14

3. etape, UDARP, 17 km.

Alle kom rettidigt til start,:
men Aranka syntes, at hun i
havde lebet sd godt de to fq~" =
regéende dage, at hun gav al
le sine modstandere lo min.
forspring. Mona var en over-
gang overbevist om, at der
gror ladne trszer i Sverige,
det viste sig dog hurtigt, at
det var en elg, der havde : > A :
plantet sine ben foran Mona. e opdagede hlnanden blev de llge
forskrakkede og leb hver sin vej. Altsd, jeg m8 vere lebet udenfor
kortrammen, for her er ingen o-lsbere, og elgsdyr kravei jo meget
ro! N4, men s& meder jeg jo nok Steen, si kan vi jo felges - tankte
Mona. Det var dyrenes dag, koen Anemone kom i m8l som nr. 1 i K-O-
Klassen, men hun opnér ingen slutplacering, idet hun ikke kan del-
tage 1 4. etape.

A. etape, BOOR, 59 km.

Godt der kun er 1 dag tilbage, udmattelsen breder sig. Preben der
stod for madlavningen den dag, var helt nede, han vaskede tzer i
kartoffelgryden, brugte sovsen som fodsalve, "kogte" kartofler i
den ene sko og grinte sé merkeligt hele tiden. Jern - vi skal have
noget at styrke os pd, hvad med en pizza ? Men ak - selv en almin-
delig 220 volt pizza med chille-sause er svaer at klare pd nastsid-
stedagen - kun Aranka havde den fornedne kondition, hun klarede
endda 3 stk. Der var efterhdnden kun "melel" vi kunne klare.

5. etape, BROSARP, 37 km.

Det hele er overstéet, lad os nu f4 de sild. Det er i orden si le-
verer Finn ost, og den Skdnske snaps skal vi ogsd lige smage.
EGESZSEGUKRE (skdl pd Ungarsk) Alexander, tag en sild mere. Alexan-
der var en af lederne fra det Ungarske hold, der var p& beseg i vo-
res lejr. Jeg tror, at vi imponerede ham med s8 mange slags sild og
ost. Vi fik forevrigt nogle Ungarske kort og en invitation til at
komme til Ungarn og lebe.

Det var en stor oplevelse for os alle, og jeg tror, at flere af os
vil preve det igen. De naste par &r er allerede planlagt, idet 5-
dages i 1975 foregdr ved Stokholm og i 1977 vd Gotland. Jeg kan kun
anbefale at preve. . P Y-
Det er blot med en vis
bekymring, at jeg twnker'
pa fremtidens store o-ar-
rangementer, der méske
fé&r 50- eller méAske 100.00CHE
deltagere. Hvad med milje- @&
et 1 vore skove, hvad med
dyrene i Som en af vore

'inn Sig
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EN
MARATHON -
LOBERS
ERINDRINGER

HANS HENRIK BROK

"Nir en loo m leber kommer i mil efter et lob, som har varet 11 -
12 sekunder, er han tret, "stiv i musklerne og forpustet.
Marathonleberen ér ogséd tr=t, nir han kommer i m8l efter at have
fuldfert et lob, som strazkker sig over 2% time. Tratheden er ikke
lzngere lokaliseret til benmusklerne, men er merec universel."

( Asmussen & Howil Christensen : Legemssvelsernes specielle teori )

Kun den, der har prevet "the loneliness of the long-distance run-
ner", ved, hvor megen sandhed, der rummes i disse korte linier,
som forfatterne sikkert har klapret ned uden synderlig anstrengel-
se. Men lad mig begynde ved begyndelsen. Hvad fir overhovedel et

( udi egen indbildning ) ganske fornuftigt vesen uden sarlige an-
leg for masochisme til at give sig i kast med selve kongen over
alle atletikkens discipliner?

Jeg mi indremme, at jeg stillede mig selv det spergsmil adskillige
gange undervejs og ogsd, at det blev sverere og sverere atfinde
svar efterhdnden som kilometertzlleren rundede de 30 cg sneglede
sig videre. Nér man 7 sin barndom si ofte herte sentensen : ".o
dummere de er, jo lengere lsber de!" er man selvfelgelig noget be-
tenkelig ved et s&dant foretagende. At der er sandhed i det gamle
mundheld, i det mindste nogen, ved vi orienteringslebere. Hvor tit
har vi ikke set lobere slzbe sig over m&llinien efter at have le=
bet en HC bane p& 20 - %0 kilometer. Imidlertid kommervidenskaben
her til unds@ining. I aviser og blade laser vi javnligt, at under-
segelser viser, at motion ( rigelig motion ! ) er sundt og gavn-
ligt. I den mere seriese del af dagspressen tales om sget velbe-
findende, farre overfledige kilo, mindre stress etc., mens formid-
dagsbladene fortzller, at en daglig lebetur eger kenskraften til
det utrolige. Ingen vil vel herefter formaste sig til at pdstd, at
man er dum, hvis man leber langt - tvertimod! Motion er blevet den
store mode. Det var nu ikke s& meget disse tidens slagord, der fik
16
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fold dig ud

styrk hjertet -

i det lange leb

o
&

stress a

forfatteren ud pd lejperne. Hvis man skal klare en
b-s@son, mi man naturligvis trsne ogs4 udenfor den-
ne. Og det utrolige sker ( i det mindste for nogle )
- man begynder at s=tte pris pi de lange ture pd lan-
devej eller i terrznet. Trazner man sammen med andre,
som méske er bedre end en selv, varer det heller ik-
ke lenge, feor de har overbevisi en om, at marathon-
leb simpelthen er sagen, og de har kun et hdnligt
skuldertrak til overs for de stakler, der aldrig har
lebet l®mngere end 30 kilometer.

Naturligvis mé man forberedes grundigt. Bevares -
der er dem, der trisser fire kilometer et par gange
om ugen og bruger resten af trazningstiden til at pre-
ve pi at overbevise sig selv om, at de sagtens kan
lgbe t1i gange s& langt ( godt og vel ) nir det ende-
lig gelder. P4 treningsture med Timo og Per-0luf fra
00 fik jeg imidlertid at vide, at det slet ikke wvar
nok at lebe, nzh - skulle man lebe marathonleb skul-
le man péd marathondiat, og de brugte mange kilome-
ter, mens vi stred cs ad bivejene i nazrheden af
Odense, til at berette om denne diazts fortrzffelig-
heder . De havde begge brugt den til Wild-West lebet
sidste 4r. Skal der vore gilde, g8 lad der vare gil-
de. Jeg drog hjem bevabnet med Per-0Olufs trznings-
dagbog og kostplan fast besluttet pd, at skulle jeg
ende marathonlebet liggende udpumpet 1 vejgreften
midvejs, skulle det i hvertfald ikke vmre madens
skyld. De folk, der har l=zst SOFT’s bogserie om
0-lob kender denne afskyelige dizt. Den varer en uge,
og havde jeg feriegmster, som jeg ville vare sikker
péd ikke at f&4 at se igen, ville jeg beverte dem med
den. Naturligvis skal her ikke tales arbejdsfysiolo-
gi. Ideen med di=ben er kort, at man i tre dage tra-
ner hérdt samtidig med, at man kun mé f& fedt og
proteiner, og man derefter hviler fra trazning i tre
dage samtidig med at man propper sig med alle de kul-
hydrater, man orker + 5o ﬁ. Ubehageligt? - det er ik-
ke ordet! Efter de tre dage med fedt er man rede til
med sterste sindsro at vride halsen om pd alle, der
vover 8ig i nerheden af en, og de tre dage pd kulhy-
drater féir en til at fele sig klzbrig og oppustet.
Dog, alt fir en ende, og efter at have 1idt navnloese
kvaler med kuren befandt vi ( ego + 3 andre fra
"Freja" ) os den 23. februar 1974 i bilen med kurs
mod Husum i Vesttyskland, hvor det drlige vinterma-
rathonleb skulle finde sted. Vi ankom i god behold
til noget, man sagde var stadion, men som mere lig-
nede et persisk marked i myldrediden. Nok er o-lebe-
re kendt for deres fantasifulde pakladninger, men
det er det rene vand mod det opbud af kostumer, som
de 2-3%00 deltagere i drets legb stillede til skue.

fortsmttes side 2°
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P4 generalforsamlingen i 1973 blev strukturen inden for klubben @n- .

dret sdledes, at der blev oprettet en rszkke udvalg med hver sin ud-
valgs formand. Det var herefter meningen, at hvert udvalg skulle
supplere sig selv med det antal medlemmer, hvert udvalg mente var
nedvendigt.

Hvis man p& nuverende tidspunkt prever at gere status over, hvordan

strukturendringen fungerer, bliver resultatet, at man har en rakke

)

udvalgsformznd, men ingen udvalg.

Der er nok flere grunde hertil, bl.a. har udvalgsformsndene méske
ikke varet ihzrdige nok til at finde "ofre", men en anden grund kan
ogs8 vare, at medlemmerne er "bange" for at gi ind 1 udvalgsarbej-
det, hvorfor jeg vil opfordre dem, der kunne ta@nke sig at hjzlpe i
et af udvalgene, om at rette henvendelse til udvalgsformzndene for
evt. at f& oplysninger om, hvad det indebarer at melde sig til et
s&dant . '

Denne opforfordring galder ikke kun klubbens "gamle" medlemmer, men
ogsd nye, idet det vil vare en fordel ogsd at f& nye medlemmer ind
i arbejdet, s8ledes at det ikke hele tiden er de samme foilk, der
trazkkes pi, nér der skal laves noget i klubben.

Grunden til ovenstiende henvendel-
se er, at arbejdet i klubben efter-
hinden er af et sidant omfang, at
det til tider er wvanskeligt for de
nuverende udvalg at klare arbejdet,
og jeg vil endnu engang kraftigt
opfordre medlemmerne, nye som "gam-
le", til at overveje, om ikke I
kunne tanke jer at hjzlpe klubben..

Ovennsvnte drejer sig jo hovedsage-
lig om de forberedende opgaver, i-
det der som regel ikke er proble-
mer med at finde medhjzlpere til
afvikling af de enkelte arrange-
menter, og jeg vil hermed takke de
medlemmer, der har hjulpet klubben
med de forskellige opgaver i for-
dret 1974, ikke mindst stafetlebet
i Boller.

18 Johannes
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Bn marathonlebers erindringer:

Nok er marathonlebere barske folk,
1idt at se en konkurrent ( vejret: solrigt ret blezsende, ca.

ifert tugthusklipning, armeles undertreje, frskke atletikshort° og
bare ben i skoene! Brr! Selvom det méske lyder som en dérlig vit-
tighed, begyndte vi opvarmningen. Vi joggede rundt pd stadion og
tog m4l af hinanden. Is=zr lebestilen blev kritisk vurderet. Jeg
lagde merke til en nydelig ung dame, som tromlede afsted. Den skar-
pe vind fra nordvest havde allerede givet hendes bare ldr en blé-
lilla kuler, som harmonerede smukt med hendes hvide shorts. "Hun
holder ikke til vendepunktet" fastslog jeg med tilfredshed. Straks
efter sank jeg ned 1 afgrundsdyb fortvivlelse. En yngre her

men det rystede mig un%ﬁbell§
)

re ( e-
jensynlig hendes mand ) leb op p& siden af hende og spurgte, om
hun havde husket at binde skoene med dobbeltslejfe? Tableau! Hvis
de kvindelige kolleger leb sé& stmrkt, at de pd 42 kilometer ikke
engang ville f& tid til at binde et lest skobénd, hvad sé& med men-
dene? Jeg var stadig rystet, da vi gik til star+. Bag startlinien |
stod karnevalsgmsterne og ventede pé signalet. Jeg var kommet i
langt ned i rzkkerne, at mit leb blev mindst 350 m l®ngere, end det
officielle. Endelig! - geledderne foran mig satte sig i bevagelse
og afsted gik det. De ferste 5 km er en ren hyggetur - man overha-
ler en del og bliver selv overhalet, indtil man finder en gruppe,
hvis tempo passer. Jeg kom 1 en overvejende dansk gruppe, 5 km :
19.56 lige omkring den tid, jeg havde sigtet efter. Ved hver 5 km
+ vendepunkt stod officials, som skreg tiden til de forbipasseren-
de. 84 gid det "derudad" mod det ferste faste holdepunkt - forplej-
ningsstationen efter 20 km. Omkring 19 km medte vi Peter Helmer,
der i lebet satte ny dansk rekord, hjemadgiende for fulde sejl.

20 km 1.22 - et par minutter for langsomt, man snupper et bzger
lunken, sed te; desverre legber udsksnkerne ikke med, og da bageret
i forvejen er for fyldt, ryger halvdelen udenbord 21,1 km - ven-
depunkt, det gér 1idt for langsomt nu, og en Redovre-mand og jeg
gir fri af gruppen cg begynder for os selv. Min ene sko klemmer en
t4, som ger nederdrzgtigt ondt, men vi holder alligevel et pant
tempt, og vi passerer 25 km pd 1.42. Bt par kilometer senere gor
t8en sig virkelig ud til bens og Jeg mé smtte tempoet ned. Nu mar-
ker man den felelse, som blandt o-legbere hedder skovensomhed, og
som udmerket lader sig overfere til landevej. Konkurrenterne er
enten langt foran eller langt bagved og man mé ride alene pé .
strekning svarende til 2 gange rundt Bygholm s@, ovenikeoet med en
defekt t&. Det er selvransagelsens tid. Og man har tid nok. Omkring
35 km pusles med tanken om at opgive. Synet af Rede Kors folkene,
der med mellemrum er placeret langs ruten, og som stdr som sultne
;ribbe ventende pd det bytte, der segner ved vejkanten, fir mig
dog til at fortsztte. "Mig fér de ikke!" hoverer jeg, selvom jeg
har mest lyst til at tude og tempoet efterhdnden er adagio. Husum
dukker op i horisonten, det giver krafter og heldigvis er der med-
vind pé hjemturen. Tempoet sattes atter i vejret og ved indgangen
til stadion er det oppe i noget, der med 1lidt god vilje kan beteg-
neg som leb. 34 én omgangpd lebebanen - ved 200 mmrket stér et
lille skilt, der triumferende forkynder: 42, og jeg overhaler en
leber og nok én pé oplebssiden - " en skam, at lgbet er forbi nu,
20

[SI

)

)

¢

)

)

hvor det gdr si godt," tenker jeg og leber over mél, hvorefter jeg

punkterer helt. Tid: 2.57

Efter lebet vsr der prezmieoverrzkkelse og f#llesspisning i et cen-
ter tet ved stadion. Da jeg temmelig stivbenet trédte indenfor,
madte jeg to, der gik med stok og én med krykker. "De har nok rig-
tig lebet marathon,'" taenkte jeg og glemte for et ojeblik egne
trangsler. Da jeg et pjeblik efter s& én i rullestol, blev jeg dog
virkelig chokeret. Forklaringen var nu meget ligetil: Spisningen
foregik i lokaler pd et handicap-cen ter!

Hvad fik jeg 858 egentlig ud af denne Qdyssé? En treje ( deltager-
prazmie - den er nu ikke s®rlig ken ), en t4 st4 stor som en ten-

nisbold ( neglen reg selvfelgelig ) og de emmeste ben jeg nogen-

sinde har haft. Om det var det vard? - Vist sd, det er herligt -

bagefter! Prev selv!

Hans Henrik Brok

2. halvér 74.

Indbetalingskort til kontingent for 2. halvir 74 vil blive udsendt
i gseptember, samtidig vil startlicensen til &bne leb blive opkra-
vet. Det drejer sig om 5 kr. for seniorer. Klubben betaler for
ungdomsleberne.

Medlemskontingent

EJENDOMS
KONTOR

VEJ 48, TORSTED

||
ET

KLARIN
8700 ORSE S.056-620500
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Startret i begynderklassen har alle, der ikke tidli-
gere har startet i andre klasser i orienteringskon-
kurrencer under DOF. t

Startret i H 19-C har:

enhver herre der opfylder alderskravet og som efter
klubbens sken har fornedent kendskab til orientering
for, at gennemferelse af lobet indenfor max.-tiden
mi anses for sandsynlig.

Startret umiddelbart i H 21-B har:

oprykkede juniores, der indenfor de sidste 2 smsoner
i 2 leb har opndet mindst 150 point, og H 35- og /

H 43- og H 50- der efter klubbens sken - uanset op-' D .
rykningskravene - anses for tilstrskkelig kvalifi-

cerede.

Oprykning i H 2l-klasserne: '
En leber, der 1 3 &bne leb med normal klacsseindde
ling indenfor 12 p& hinanden felgende méneder har
opnéet 2%0 points eller mere skal rykke én klasse
oT.

En leber der i 3 dbne leb med normal klasseinddeling
indenfor 12 pé hinanden felgende méneder har opndet
240 points eller mere har ret til at rykke ¢én klas-
se op.

Oprykning finder sted nér de anferte pointes er op-
ndet.

Oprykning af H 19-C leber i aldersgruppen 19-20 &r
sker ved overflytning til H 19-20.

Forbliven i en klasse:

En leber skal forblive i en klasse indtil nedennavn-
te pibyder eller tillader nedrykning:

En legber der indenfor 1 kalenderdr, dog ikke det
&r hvor oprykning finder sted, opnir mindre end 200
points L sine 3 bedste leb, hvor der er normal }.;_as-n)" ‘!’
seinddeling, skal rykke én klasse fied. Denne nedryk-

ning finde:r sted pr. 1. januar. ‘

En lgber der i H 21- i 3 p& hinanden felgende star-

ter i leb med normal klasseinddeling opndr mindre

end 2oo points har ret til at rykke én klasse ned.

Denne nedrykning skal da finde sted straks efter det

3. leb,

Startret i D 19-C har:

enhver dame der opfylder alderskravet og scm efter
klubbens sken har fornedent kendskab til orientering
for, at gennemforelse af lebet indenfor max.-tiden
mé anses for sandsynlig.

Startret umiddelbart 1 D 19-B har:

oprykkede juniores, der indenfor de sidste 2 s#so-
ner i 2 lgb har opnéet mindst 150 points, og

D 35- der efter klubbens sken - uanset opryknings-
kravene - anses for tilstraskkelig kvalificerede.

Oprykning i D 19- har:

en leber der i 3 4bne leb med normal klasseindde-
ling indenfor 12 pd hinanden felgende méneder har
opnéet 29¢ points eller mere skal rykke én klasse
op.

En leber der i 3 &bne leb med normal klasseindde-
ling indenfor 12 pd hinanden felgende méneder har
opndet 240 points eller mere har ret til at rykke
én klagsse op.

Oprykning finder sted nfr de anferte points er op-
néet.

Forbliven i en klasse:

En leber skal forblive i en klasse indtil neden-
navnte pdbyder eller tillader nedrykning:

En leber der indenfor 1 kalenderar, dog ikke i det
dr hvor oprykning finder sted, opnér mindre end 200
points i sine 3 bedste leb, hvor der er normal
klasseinddeling, skal rykke én klasse ned. Denne
nedrykning finder sted pr. l. januar.

En leber der i D 19- i 3 p& hinanden felgende starter i lesb med
normal klasseinddeling cpnér mindre end 200 points, har ret til
rykke én klasse ned. Denne nedrykning skal da finde sted straks
ter det 3. leb.

Startret i DM-ind. {(dag) har:

enhver D/H der indenfor 12 méneder fer anmeldelsesfristens ndleb i
henholdsvis D 19-4 / H 21-A har opnéet mindst 225 points i de 3
bedste leb.

Endvidere kan kredsbestyrelsen indstille, at oprykkede lebere gives
startret uanset pointskravene.

at
ef-

Startret i DM-nat har:
enhver E 21-, der har gennemfert mindst 1 natleb i H 21-A indenfor

12 méneder fer anmeldelsesfristens udleb.
q

54 du !
frimerket bag pd bladet.

7o eres m@rket har bla ramme og brunt motiv. 8o eres mzrket har
brun ramme og blit motiv. Merkerne er tegnet af Achton Friis og
graveret af Czeslaw Slania. De er lavet i st&ltryk pé& floureceren-
de papir. 03



Startret i DM-stafet har:
alle der er startberettigede i D/H (for H dog kun hvis
vedkommende opfylder alderskravet 21 8r). I s=rlige
tilfelde kan en klub ved skriftlig ansegning gennen
kreds til hovedbestyrelsen opnd dispensation for en en-
kelt H 19-20 til deltagelse.

D 17-18 kan efter ansegning gennem kreds +
styrelsen opnd ret til deltagelse 1 DM stafet

Startret i FM-indv. (dag) for D 35-, H 35 - vg H 43-:
har enhver der opfylder alderskravet og som indenfor 12
méneder feor anmeldelsesfristens udleb har opnfet mindst
205 points i 3 &bne leb i henholdsvis D 19- og D 35 /
H 21-, H 35- og H 43-.

Endvidere kan kredsbestyrelsen indstille til deltagelse
lebere der med deltagelse 1 andre organisationers leb
mi anses for tilstrakkeligt kvalificerede og som varen-
de i tilstrakkelig fysisk form til at kunne gennemfore
lebet.

Startret i FM-indv. (dag) for H So- har:

enhver leber der opfylder alderskravet og har deltaget 1 mindst 5
leb (evt. lob under andre organisationer) indenfor 12 méneder fer
anmeldelsesfristens udleb.

Startret 1 IM-nat for D 19- og H 35- har:

enhver der opfylder alderskravet og som indenfor 12 méneder fer an-
meldelsesfristens udleb har gennemfert mindst 1 natleb.

Endvidere kan D 17-18 efter ansegning af kredsbesiyrelsen gives
startret i FM-nat for D 19-.

il hovedbe~

Lo . Hle

Startret i IM-stafet for H 35 har:
enhver der opfylder alderskravet.

Klubledere kan give klubbens legbere i D-144
D 15-16, D 17-18 og H-14, H 15-16, H 17-18
og H 19-20 tilladelse til at starte 1 en
hvilken som helst zldre aldersklasse end
den leberen tilherer. Ligeledes kan kluble-
dere give klubbens ungdomslgbere tilladelse
til at starte i henholdsvis D 17-C, D 19-B,
H 19-C og H 21-B, ide: der dog for start i
klasserne D 19-B og H 21-B krazves at lgber-
ne har opndet mindst 240 points i henholds-
vis D 17-18, D 17-C og H 19=20, H 19=C.
Klublederne skal sikre sig, at leberne an-
meldes i klasser de med rimelighed kan gen-
nemfere og aldrig i lavere aldersklasse end
den leberen tilherer.

Billedet pd modsatte side:

er fra klubbens 8bne stafetleb i Boller-skovene den 5. maj 1974,
der samtidig indviede det nye o-kort over skovene.
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Medlemslisten vi sendte ud sammen med gidste blad viste sig hurtig ] = = R —

at vare mangelfuld. Nogle enkelte var faldet ud, hele familien [ O - L 0 B * *

Christoffersen manglede, andre havde skiftet adresse, Jja en enkelt ;

endda efternavn. I mellemtiden er der ogsd kommet nye medlemmer til. ! 0BS -o- ORS O-weekenden den 7.—8./9. i Sondrup er zndret til

et ABENT TRENINGSLUBR sendag d. 8. i Boller Skov .

D r tank at le dlemsiist i te @ 1 £ am-
et er tanken at lave en ny medlemsiiste efter nsste general forsam Weielid B Bebe ved, Boller §lob. Bepebe sherk Wi, 8.5

ling, men her er forelgbig en ajourfering af den sidste.

Andersen Even, Frydsvej 61, €ooo Kolding

Andersen Kaj Hamborg, Vrendingvej 9, Kerup, 87oc Horsens \ i;ndzfp :i;g;ifgﬁ?lgbetviriiiizbgigie S;ikegogf OK.
{ T s h Lott j il ‘ i * * : * * :
Andersen Karen, Tenneshus, Lottrupvej, 7130 Juelsminde Bt Versterakoven, G-kort 1:26000, 1974

Andersen Willy, Fabrikvej %0, 2., 8Too Horsens | : g Z

Brok-Kristensen Hans Henrik, vzr. lcol?, H.C. @rsieds Kollegium, Tllmelélng: senest ifndag o doe B Bl LG
Niels Bohrs Alle 23, 5000 Odense Afgang: Torvet - 8.00 (40 km)
Christensen Jan Lindegdrd, Apotekerbakken 20, 8783 Hormsyld HORSENS  L@BET
Christoffersen Knud Frik, Bjerre, 8783 Hornsyld izt Rl

Christoffersen Ragna, Bjerre, 8783 Hornsyld Som de fleste sikkert har erfaret gennem Ugeavisen, har klubben
Christoffersen Bteen, Bjerre, 8783 Hornsyld { D . pitaget sig, i samarbejde med Ugeavisen og Torsted ITdratsfore-
Christoffersen Jette, Bjerre, 8783 Hornsyld . ning, al arrangere et kondilegb i stil med Marselisborg Lebet.
Hansen Sven Taylor, Majallée 27, 8700 Horsens Selv om det ikke er et orienteringsleb, vil jeg anbefale medlem-
Hoffmansen Bjarne, Frederiksberggade 1%, 8700 Horsens merne at deltage i lebet, for at vise hvad vi dur til.

?32$Z§s£iu$oﬁzlkér§iizge% Sgigngzﬁizii Vi fér ogsd brug for nogle officials bl.a. til tidtagning, op-

Jersen Tinds %eringsvej é4 8706 i . stilling af milomride, uddeling af vaske m.v. Hvis nogen af jer
- 'S : : ' kan afse sendag den 15. september til arrangementet, s ring

Jeppesen Arne, Bevervej T, 87cc Horsens 1 mi 5 t1f. 69 B i

Jer gensen Bodil, Nygade 58, 87oo Horsens vl WL pa B ) om i

Kristensen Knud Erik, Neptunvej 16, 87oco Horsens -

Langpapp Claus, Bjerre, 8783 Hornsyld

Larsen Henning, Skovvej 4, Lystrup, 8781l Stenderup

Larsen Jesper, Dagnass Boulevard 52, 87cc Horsens

Larsen Jergen 3kovby, Dagnas Boulevard 52, 8700 Horsens

Larsen Tenna, Dagnes Boulevard 52, 87oo Horsens

Lindstrem Hanne, Bjerre, 8783 Hornsyld

Madsen Ove Kj=zr, Jupitervej 11, 8700 Horsens

Madsen Anni Kj=zr, Jupitervej 11, 87oo Horsens

Madsen Jesper Kjer, Jupitervej 11, 8700 Horsens

Madsen Jergen Kj=r, Jupitervej 11, 8700 Horsens

Mathiesen Jern, Bellis alle 6, 8700 Horsens

Nielsen Poul Holm, Ulfeldtsvej 14, Stensballe, 8T7co Horsens

Nikolajsen Henning, Tulipanvej 9, &700 Horsens )ﬁ “ HEDE NIELSEN A&

Nilsson Inge, Glattrup Skov, Rérup, 7130 Juelsminde

Nilsson Lasse, Glattrup Skov, Rérup, 7130 Juelsminde

Petersen Vagn, Claus Cortensgade 11, 8700 Horsens

Straarup Preben, Blokgdrd, Aastrup, Tl3c Juelsminde

Serensen Henrik, Jupitervej 1, 87co Horsens

Serensen Poul Erik, Kingosvej 22, Stensballe, 87oco Horsens L

Tilfesjelser til lebskalenderen:

9.-11. Lottrup skov. Banelaggere: Bjarne Skytte og Sten 0Olsen.
16.-11. Grund skov. Banelazggere: Ravnene. .
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Afsender: Jorn Mathiesen, Bellis alle 6, 8700

JY4Y PER SPRERVP
BOLGK’C-}QOR_D
ASTRU P

'7/30 JUFLSm /v DE

Horsens

SF-STEN

SPEDALS®
BETONVAREFABRIK
Horsens

HOEGH GULDBERGS GADE 15
(05) 62 28 99




