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O N Telefon 621888

En god
forbindelse

til
en sikker service

Vi kommer il Dem,

installatien. Vor service er béde sikker o

ningen af dejlige, moderne El-varer.

EL Vestergade 33, Horsens
=] Telf. 6218 88

S

nar det er gall med oliefyret eller den elekiriske

hurtig -
og ethvert orbejde er fogmesssigt ur-.degbygget. -
Og husk: Der er altid én af vore servicevogne 1
nzrheden. Se ogsd, hvad vi kan byde pé& i forrel-

| Bestyrelsen

#| Formand AX:L STOBBERUP, Dallerup, 8781 Stenderup. L LZ L
Nestfmd.,+seskr, JORN MATHIKSEN, Lucernevej 17 Dagnas. L
| Kasserer CUNNAR POULSEN, Griffenfeldtsgade 24. "
{|Materielforv., STEEN NILSSON, Ulfeldtsvej 17, Stensballe™"
HANS LINNEBERG, Danaparken 29,
KIRSTEN @STERGARD og OLE STORM
| Klubbens GIRONUMMER 170852, Kassererens adresse.

NIELS GAARDSTED & INGA HAUGE, BJERREVEJ 36

Stof til klubbladet skal vere redaktionen i

hznde senest den 31, dec. fer at komme med.

681194
621672
623018
657363

SMEDEMESTER

A. MAJLUND

) HOEGH GULDBERGS GADE 40
TELF. 621575

Kontigent

Med dette klubblad udsendes opkravning pa kontingent
)for 2, halvdr 1972, Alle bedes huske at indbetale be-
lobet snarest, sdledes at vi undgdr for mange restancer.
De enkelte medlemmer, som er kommet bagud med kontingent,
bedes ogsA 4 dette bragt i orden,

Kontingentets storrelse er pr. halvadr kr. lo,oo for med-
lemmer under uddannelse og kr. 20,00 for alle andre.

Man bedes selv rette belsbet, hvis man er blevet place-
ret i den forkerte gruppe.

kassereren



Klubmestershkaberne

LORDAG DEN 21, OKTOBER gdr det s8 les med klubmester-
skaberne., 1 lighed med sidste &r afholdes de i Marse-
lisborgskovene med Flemming Nergdrd som banelzgger.
Start-og madlstedet fremgdr af hosstdende skitse, det
ligger i n:rheden af parkeringen. Ferste .start gdr kl,
13.00.

Mesterskaberne er udvidet sdledes at der i &r lsbes i

felgende klasser: .}

KLASSE CA.BANELEANGDE STARTAFGIFT

Herre (21-) 8 km 5 kr

0ldboys {35-) 8 - 5 -
Herre-junior (17-20) 8 - 3 -

Drenge (-16) 5 - 3 2

Dame (18-) 5 - D =

Pige (-17) 3 - B =

Kort med indprikkede poster og kontrol nr. udleveres
ved start indlagt i plastikmappe. Startlisté vil vaere
ophengt ved start. Der vil ikke vere mulighed for om-
kladning og bad.

Tilmelding- skal ske senest TORSDAG DEN 19.0KTOBER KL.
19,00, (HELST SNAREST PA GRUND AF TILRETTELAGNING) til

Steen Nilsson,

De mestre, som vi

terskab er.:

Herre:
0ldboys:
Herre-jonior:
Drenge:
Damer:

Piger:

h&ber kommer og forsvarer deres mes-

Thomas Sees

Jakob Ravn
Nyoprettet klasse
Mogens Strirup
Inga Hauge
Nyoprettét klasse

Mesterskabspokalerne overrazkkes vinderne i forbindelse
med klubfesten.
Axel

ALKA forsikring HORSENS

ASSURANDPR VERNER DITLEV JENSEN TELF. 629517

alle arter forsikringer

livem skal nu betale?

Kasseunderskudet ved glsalget ved vore treningslsb har
nu ndet det uforholdsmessige beleh kr. 150,00 (i skri-
vende stund).

Da det ikke er privat kapital, der er involveret i denne
forretning, men overskudet gdr ubeskdret til klubdrag--
ter til vore ungdomsleberer, beder jeg derfor alle mine

gode kunder vaere mere omhyggelig med afregningen.

)steen

KOBMAND

EJVIND JORGENSEN

NANSENSVE) 27- TELF 622170




JARNE JnioR"
RAMENBORG

PRIV SYMFONIALLE7 [05]624767

Fjeldlehet afvikles i 4r for tredie gang og som noget
nyt bliver det afviklet i 2 etaper med henholdsvis et
nat-og daglehb,

Kun deltagerere pd lang bane i begge leob har chance for
at vinde "FJELDPOKALEN", der vindes af leberen med den
bedste samlede tid i de 2 leb,

Der gores opmerksom pd, at der til natlebet legges en
kort bane, og at man slevfolgelig kan nejes med at del-
tage i et af lehene,

1. etape afvikles FREDAG DEN 27. OKTOBER med start ved
KARHUSET i tidsrummet kl., 19,00~20,00,

2, etape afvikles LORDAG DEN 28, OKTOBER ligeledes med
start ved KERHUSET i tidsrummet kl. 13,00-=14, 30,

knud-erik og johannes

6

)

)

Klublokale

Vi har droppet Allégade til fordel for det gamle vand-
verk i Egebjerg.

Motivet til denne handling ligger hovedsaglig til grund
for den usmidige "lukkelov" p& Allégade (15,00 - 22,00)
samt vandverkets fine beliggenhed for vor sports udevelse,
Men lokalernes beskaffenhed er jo ikke som man mitte en-
ske, sd derfor skal vi have "mogens" overskud af tid og
energi.
)Skulle der blandt vor store skare af medlemmer vare en
enkelt eller to-tre stykker, der brznder for at fa lov
til at vise deres evner som interisrmester o.m,a., er

mualighederne til ede,

For at ovennavnte

kan udeve deres

kunnen, md vi have
materialer, der-—
for mid vi igen
appellere til vo-
re medlemmer, om
at komme med hvad
de matte have af

muligheder,

hans linneberg




)

Tiden n®rmer sig, da vi atter skal have klubfest., Datoen

er nu endelig fastlagt til
LORDAG DEN 11, NOVEMBER

Reserver derfor allerede nu denne aften til et mede med
o-kammerater i festligt lag.
Nermmere program vil tilgd senere

festudvalget m

MALERMESTER .

KJELD ANDERSEN

BOLLER LANDEVEJ TELF 6225 61

e
\‘ 7
dansk kokken elementfabrils
tF.O5-629077




Danmarksmesterskaerne 1972

De danske mesterskaber i orientering foregik i weecken-
den den 9-10/9 i Nerrelund i den vestlige del af Rold
skov-omriddet, arrangeret af St. Binderup OK.
Arrangementet klappede glimrende. Ligeledes kort ,og ba-
ner blev rost af deltagerne. En af vore gode venner
Troels Jensen var ievrigt ansvarlig for korttegning og
banel®gning sammen med Kurt Jensen, de er begge tidldi-
gere medlem af St. Binderup OK.

Her fra klubben havde vi kun deltagelse i drengeklassen,
hvor Preben Jergensen, Mogens Strdrup, og Claus Jergen-
sen stillede op.

De tre's resultater var midelmddige, men deres prasta-
tioner skal ses pd bagegrund af at de kun har-lebet o-
leb i et &4r og de kom i selskab med sterke og rutinerede
lobere fra hele landet. .

Dansk mester i herreklassen blev Leif Nergdrd, sem leb
den 14 km lange bane p& den fantastiske tid 1. 17.11.
Sidste Ars mester Torben Jergensen PAN midtte se sig hen-
vist til en fjerdeplads.

Resultaterne i de forskellige klasser blev:

Dame A 83,490 km 19 deltagere

Nr. 1. Mona Hebo PAN l,02,12

Nr. 2. Hanne Sumborg Vedbaek L.ol, 26

Nr. 3. Else Marker Larsen Skermen 1.08.04
oG 6,430 km 13 deltagere

Nr., 1. Sonja Lejmar Holte 1.01.19

Nr., 2. Inge Hartmund Herlufsholm 1l.02.27
DJ 6,430 km 9 deltagere

Nr, 1 Lis Nielsen PAN 0.55%.37

Nr. 2, Marianne Birke West 0.56.49
Piger 4,260 km 9 deltagere

Nr, 1. Ayoe Berg 0.,0. 0.36.59

Nr., 2, Kirsten Birke West 0.38.35

HA

YOB

EOB

VET

EJ

YJ

Drenge

14,050 km 45 deltagere
Nr, 1, Leif Nergard

Nr. 2. Jens Jergen Jensen

Nr, 3. Flemming Nergérd
Nr, 4. Torben Jgrgensen
Nr, 5. Peter Nielsen

lo,21lo km 22 deltagere
Nr,
Nr. 2. Ib E. Nielsen
Nr, 3. Ole Hansen

[

7,700 km 22 deltagere
Nr, 1. Kaj Pedersen

Nr. 2, Knud Serensen
Nr, 3. Thorkil Hansen

6,430 km 17 deltagere
Nr., 1. Hans Andersen
Nr, 2, H, Biilow Olsen

lo,%20 km 21 deltagere
Nr, i. Ivan Christensen
Nr. 2., Aksel Andersen

8,490 km 27 deltagere
Nr, 1. Kim Jsrgensen
Nre 2. Asger Jensen

Nr., 3., Kaj Jansson

5,990 km 43 deltagere
Nr. 1. Lars Konradsen
Nr. 2, Jergen Skarup
Nr,32. Preben Jergensen
Nr.35. Mogens Strirup

. Preben Christiansen

PAN
Holstedbro
PAN

PAN

0-63

0.0,
Holte

West
Sore

0-63
Sora
Randers

Holte
Ballerup
Horsens
Horsens

Lol da 1l
1.21,34
T 22027
1.23,4%0
1.28,02

1,13, 52
1,15.09
1,15, 57

0.,58.29
l1,0l1,16
l.02.10

0.56,09
0.58.25

1l,04,51
1.07.33

0.49,29
0.56, 30
0.56,48

0.3%,00
0.37.20
0,59 24
t,02,12




Lidt
om

fodshkader

Gang pd gang herer man ved legbene om forvridninger og

hevelsernaf anklery; som kan vere til stor gene for le-

bet, og f4 alvorlige felger hvis de behandles forkert.

Jeg har selv af den grund midttet holde sengen 2 dage og
indstille lsbet et par maneder, og det er jo ikke lige »
sagen. Senere har jeg i det svenske o-tidsskrift "Skogs-

sport" (nr. 5 1971) stedt pd en artikel om dette problem.

Jeg skal i det felgende referere en sikker metode til
forebyggelse af disse skader. For lebet legges en banda-
ge af et porest uélastisk plaster som kan ksbes pd apo-
teket (2,5 cm bredt 5 m langt pris ca 3-4 kr). Bandagen
lzgges pd felgende méde (se tegning). Hold foden i en ret
vinkel i fodleddet og lwzg ferst strimmel nr. I, som star-
ter p& underbenet og gdr med over den inderste fodkno un-
der hzlen og op over den ydre fodkno. Derefter lmgges
strimmel II, den begynder pd fodryggen noget bagved sto-
retdens ferste led, drejer under foden bagved enden af

5. mellemfodsben {denne kan mzrkes som en knold pd yder-
siden af fodsdlen) og lmzgges pa skrd ad ydersiden af fo-
den op over den ydre kno og op p& underbenet. Disse to %
strimler ber lzgges dobbelt gerne mere. Sidst lm:gges
strimmel TII under knoerne fra ydersiden af foden rundt
om h®len og om pd indersiden. Denne strimmel stetter hal-
benet og hjelper samtidig med at holde de ovrige strimler
pa plads. Ved langt og hardt leb kan bandagen yderligere
stabiliseres af et elastikbind.

Artiklen behandler detaljeret problemerne omkring fod=-

skader., E.v.t. interesserede kan l&ne bladet.

britta
12

Sasonen er ved at vaere forbi. Men bedre sent end

aldrig.
Vores milebordsblade er ikke just fremragende, s& derfor

er der ikke nogen grund til at "putte" posterne. Sa godt
) som efter hvert eneste leb har folk beklaget, og allige-

vel er posterne til naste leb blevet gravet ned under

blade og andre spidsfindigheder.

Lad os nu f4 dette standset aldeles ojeblikkeligt! En

post skal vere synlig min. lo m i lebsretningen.

HA

Marselisborglobet

) Horsens OK var representeret ved Arhus 19co's pedant
til Erimitage-lebet sendag den 17. sept. ved Seren

Westergdrd., Det var foerste gang dette leb blev afviklet,

Hovedforméalet var kun at f& s& mange ud at motionere

som mulig, men dog ikke uden forudgdende trening. Di-
stancen var nemlig 12 km, 1l8o0 mennesker var tilmeldt,
deriblandt den netép hjemvendte marthon-leber Jorgen
Jensen, som da egsd vandt lebet i den flotte tid af

35 min. Seren Westergdrd blev nr. 7 kun 7-8 min ef-

ter

13



ref. af
NORGESTUREN

De fire ungdomslebere Niels Mygind, Claus Jergensen,
Preben Jergensen og Mogens Stridrup deltog i sommer i
1 uges o-lejr i Norge.(se. aug. nr. 4).

Her felger beretningen fra deres daghbogsfortegnelser.

Vi ankom til Nydalshytten i Norge fredag aften, og efter
hurtigt at have indrettet os, kunne vi allerede den
aften komme ud at lebe,

Det var en intro#uktion i det norske terrzn. Det er me-
re bakket og vi fandt ogsd ud af, at det er mere vadt
end i Danmark, da det flere steder er bedst at lebe i
moserne

Lerdag formiddag.

kerte vi til et omrdde der hed Gjellerasmarka. Vi skul- :
le her felge en linie, der var tegnet pd kortet (ca, 1 kmj}»}
og s& skulle vi indprikke de poster vi fandt. Det er me-

get svert og det gelder om alt finorientere . Slutningen

pd linien var starten til et almindeligt o-leb. Der wvar

2 baner, som der for evrigt var til n®esten alle lebene,
nemlig en p4d 6-7 km og en p& 3-4 km,

Lerdag eftermiddag &
fik vi opgivet 3 kompasretninger og antal meter. S&

gjaldt det altsd om at bruge kompasset, da vi skulle

ramme en af 5 poster, som var sat ud med 5 meters af-

stand, Efterhdnden som vi kom i mdl blev vi sendt ud

2 og 2, den ene fik et kort og skulle udvelge et punkt

hvor ¥ si leb ud til. Den anden skulle sd bemerke sa

meget af det de leb forbi, at han kunne se hvor de var,

1k

Sendag formiddag

almindeligt o=leb i nerheden af hytten. Banerne havde
nogle lange delstrek som gpdt kunne volde besvar, Ef-
ter kompasgangen dagen fer turde vi bruge kompasset me-
get mere, men alligevel ikke helt nok,.

Sendag eftermiddag

blev programmet andret, da regnen silede ned og der bag-
efter blev tet tdge. Vi skulle have lebet 2 leb i for-
skelligt tempo, for at se hvor meget hurtigheden spil-
ler ind pd sikkerheden, I stedet for leh vi et mange-
posteleb., Det var ikke s@rlig svert, som man kunne se
pd tiderne, der 1& mellem 30 og 50 min. pad den 2,8 km
lange bane med 9 poster. Midske synes tiderne ikke sé& gode,
men man m& teznke pid, at der var meget store stigninger
og der er stup (dvs. lodrette klippesider) sem man ma
lebe uden om.

Mandag formiddag

korte vi videre til Bulhytten. Samme dag startede vi péa
et 1 km langt linieleb og derefter et temmeligt svert
o-leb, som var tilrettelagt af den tidligere verdens-
mester Age Hadler. Vi lab her pad et meget detaljeret
kort. Da kortene kun er lavet pd grundlag af luftfoto,
kan der ofte vere fejltagelser, som f.eks, en vej pa
kortet i virkeligheden viser sig at vere en bzk,

Tirsdag formiddag

kerte vi til et nyt omrdde Konnerudkollen Hagabjern (nord .
for Drammen). Vi leb et o-1lob med store stigninger og
lange delstrak, Efter frokost mdtte vi igang med linie-
orienteringen, Vi havde 2 timer til at finde posterne

p& linien, Der var en kort bane pd 4 km med 2o poster og
en lang bane pAd 6 km med 30 poster.

Onsdag eftermiddag

gjaldt staffetten. Vi havde hdbet pd at f& nogle norske
hold med, men det var desvarre umuligt.

BAde Torben Jergensen og Kurt Jensen delteg og Torbens
hold wvandt,

Staffetten havde taget s& lang tid, at der ikke var tid
til et eftermiddagsleb, s& i stedet leb vi et om aftenen.
Det var meget specielt, da vi ikke fik udleveret et kort,
men et stykke papir og sd skulle vi tegne det kort af, som
vi skulle bruge. Mazrkeligt nok var der nasten ingen, der
ikke fandt alle posterne.

Fer vi tog hjem leb vi endnu et leb,
Det var alle tiders tur,
sddan et kursus.

mogens strirup

jeg tror mange ville have godt
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