Horsens j

Orienteringsklub

Traeningsudvalget

Fa slebet veerktgjerne inden saesonstarten!

Indbydelse til O-teknisk kursus “Flyd i orienteringen”
Iordag den 7. marts
med udgangspunkt i Naturskolen i Bjerre skov.

Mgdetid: KI. 09.30 omklzedt til Igb.
"Flyd i orienteringen” vil sige, at du til enhver tid er klar til at afvikle det enkelte
streek pa en optimal made, sa gennemfgrelsen af banen bliver glidende, altsa uden

overflgdig tidsforbrug til kortlaesning og stgrre og mindre bom.

Vi vil gennemga straekplanlaegning, og det “at skubbe orienteringen foran sig”, sa du
som lgber hele tiden er pa forkant med orienteringen frem for pa bagkant.

Vi vil fokusere pa den hensigtsmaessige taktiske made at afvikle banen pa - fejlfrit.

Vi kommer bl.a. ind pa vejvalgsudtagning og valg af postindlgb, fralgb og forenkling,
og vigtigst: Hvornar man traeffer beslutningerne og i hvilken raekkefglge!

Vi vil ogsa kort bergre begrebet ” flow”, som ofte forveksles med “flyd”.
Og vi vil traene i praksis ved at gennemfgre en bane pa ca. 4 km.

Og sa bgr du selvfglgelig traene feerdighederne ved eftermiddagens traeningslgb,
som ogsa foregar i Bjerre.

Forudsaetninger: Du skal kunne gennemfgre en svaer bane i lgb.
Pris: Gratis
Medbring: Madpakke, skiftet@j og et ekstra szt Igbetgj

Tilmelding senest tirsdag den 3. marts pa liste i klubhuset eller til Britta Ank
Pedersen pa britta.ank.pedersen@gmail.com eller tIf. 2363 8225.

Venlig hilsen
Traeningsudvalget



